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³íäèâ³äóàëüíî¿ ï³äòðèìêè, ÷³òêî¿ ñòðóêòóðè âçàºìîä³¿.
Êë³ºíòè â êðèçîâèõ ñòàíàõ ïîòðåáóþòü ôîêóñó íà
ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó, ðîáîòè ç àêòóàëüíèìè ïðîáëåìàìè,
òâîðåííÿ ìåðåæ³ ï³äòðèìêè.
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êðåàòèâí³ñòü º ðóø³éíèìè ñèëàìè ëþäñüêîãî ïðîãðåñó»
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ïðàêòè÷í³ íàïðàöþâàííÿ çàêëàëè ôóíäàìåíò ñó÷àñíîãî
ðîçóì³ííÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿.

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó â³äáóëàñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ ¿¿
ðîçóì³ííÿ: â³ä ïðîñòîãî ë³êóâàííÿ ëþäåé ó ãðóïàõ äî
ñêëàäíîãî, ñèñòåìàòè÷íîãî òà ïëàíîì³ðíîãî ìåòîäó,
ùî âèêîðèñòîâóº ãðóïîâó äèíàì³êó äëÿ òåðàïåâòè÷íèõ
ö³ëåé. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàáóëî ðîçóì³ííÿ ãðóïè
ÿê ö³ë³ñíîãî òåðàïåâòè÷íîãî ñåðåäîâèùà, äå ïðîöåñ
çö³ëåííÿ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ âñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â.

²ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿
çàñâ³ä÷èâ ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ó ðîáîò³ ç ð³çíèìè
êàòåãîð³ÿìè êë³ºíò³â òà ï³äòâåðäèâ óí³âåðñàëüí³ñòü
öüîãî ìåòîäó äëÿ âèð³øåííÿ øèðîêîãî ñïåêòðà
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ ãðóïîâî¿
ïñèõîòåðàï³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñèíòåç³ ð³çíèõ
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â òà ïðàêòè÷íèõ ìåòîäèê, ùî
çàáåçïå÷óº ¿¿ âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü.
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óìîâàõ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Íà îñíîâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó âèêëàäàííÿ àíàë³çóþòüñÿ ïðàêòè÷í³ àñïåêòè
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êîðèãóâàííÿ ñâî¿õ ä³é.
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åäàãîã³÷íèé

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ

çáðîéíèõ êîíôë³êò³â òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ

ïîòðÿñ³íü îñâ³òà ñòèêàºòüñÿ ç áåçïðåöåäåíòíèìè

âèêëèêàìè. Â³éíà â Óêðà¿í³ ïðèçâåëà äî ìàñîâîãî

ïåðåì³ùåííÿ íàñåëåííÿ, ðóéíóâàííÿ

³íôðàñòðóêòóðè òà ïåðåðèâàííÿ íàâ÷àëüíîãî

ïðîöåñó â áàãàòüîõ ðåã ³îíàõ. Çà öèõ óìîâ

äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ âèñòóïàº íå ëèøå ÿê

àëüòåðíàòèâíèé, àëå é ÿê íåîáõ³äíèé çàñ³á

çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåðâíîñò³ îñâ³òè [1]. Öå ï³äêðåñëþº

àêòóàëüí³ñòü ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â, îñê³ëüêè

âîíè çìóøåí³ àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ ôîðì íàâ÷àííÿ,

÷àñòî áåç íàëåæíî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè òà

ï³äòðèìêè.

Çã³äíî ç äàíèìè Äèòÿ÷îãî ôîíäó ÎÎÍ (UNICEF),

ïîíàä 7,5 ì³ëüéîíà ä³òåé â Óêðà¿í³ ïåðåáóâàþòü ó

íåáåçïåö³, ùî çíà÷íî âïëèíóëî íà ¿õ äîñòóï äî

îñâ³òè [2]. UNICEF àêòèâíî ïðàöþº íàä óïðîâàäæåííÿì

ïðîãðàì äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü

ä³òÿì ïðîäîâæóâàòè îñâ³òó òà ðîçâèâàòè íàâè÷êè

ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Êð³ì òîãî, Îðãàí³çàö³ÿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é ç ïèòàíü

îñâ³òè, íàóêè ³ êóëüòóðè (UNESCO) âêàçóº íà òå, ùî â

óìîâàõ êðèçè ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â º êðèòè÷íî

âàæëèâèì äëÿ çáåðåæåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè [3].

Äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íàâè÷îê

ñàìîîðãàí³çàö³¿, êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà

â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå íàâ÷àííÿ.

ªâðîïåéñüêà êîì³ñ³ÿ òàêîæ ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü

ï³äòðèìêè îñâ³òè â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ òà ðîçâèòêó

öèôðîâèõ êîìïåòåíö³é â ó÷í³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüî¿

ñàìîñò³éíîñò³ é àäàïòèâíîñò³ [4].

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº â

íåîáõ³äíîñò³ àäàïòàö³¿ îñâ³òí³õ ñèñòåì äî óìîâ â³éíè

òà êðèçîâèõ ñèòóàö³é, çîñåðåäæóþ÷èñü íà ðîçâèòêó

ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â ÿê êëþ÷îâîãî ôàêòîðà óñï³øíîãî

äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Öå ñïðèÿòèìå íå ëèøå

çáåðåæåííþ äîñòóïó äî îñâ³òè, àëå é ï³äãîòîâö³

ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ äî ìàéáóòí³õ âèêëèê³â,

çàáåçïå÷óþ÷è ôîðìóâàííÿ êðèòè÷íî âàæëèâèõ

íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî ìèñëåííÿ, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà

çäàòíîñò³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â óìîâàõ íåñòàá³ëüíîñò³,

Yurii Knysh. The Role of Distance Learning in Developing Student Independence in Basic Secondary
Education.

The article explores pedagogical approaches and methodologies that facilitate the development of independent learning
skills in the context of distance education. Based on personal teaching experience, practical aspects of implementing
interactive technologies, organizing feedback, and stimulating student motivation are analyzed. Particular attention is paid
to issues of self-organization, time management, and the development of critical thinking. Challenges related to technical
support and varying levels of student preparedness for independent work are also considered. The conclusions emphasize
that the effective use of distance learning can significantly enhance students’ independence, preparing them for future
academic and professional challenges.

Keywords: student independence, basic secondary education, self-organization, motivation, critical thinking, interactive
technologies, time management, feedback, pedagogical approaches, online resources.

ùî º ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñò³éêîãî

ñóñï³ëüñòâà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.

Îñòàíí³ ðîêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çðîñòàþ÷èì ³íòåðåñîì

äî âèâ÷åííÿ âïëèâó äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ íà

ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿

îñâ³òè. Áàãàòî íàóêîâö³â â³äçíà÷àþòü, ùî äèñòàíö³éíå

íàâ÷àííÿ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó

íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà

êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ [5].

Äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ïåäàãîã³êè ïîêàçóþòü, ùî

âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é òà îíëàéí-

ðåñóðñ³â ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ øêîëÿð³â äî

ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ. Çîêðåìà, àíàë³ç ì³æíàðîäíîãî

äîñâ³äó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó÷í³, ÿê³ àêòèâíî çàëó÷åí³

â äèñòàíö³éíèé ôîðìàò, äåìîíñòðóþòü âèùèé ð³âåíü

ñàìîñò³éíîñò³ òà çäàòíîñò³ ïðèéìàòè âëàñí³ ð³øåííÿ â

íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ [6].

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ äèñòàíö³éíîãî

íàâ÷àííÿ º ðîçâèòîê öèôðîâèõ êîìïåòåíö³é ó÷í³â,

ùî º íåîáõ³äíèì ó ñó÷àñíîìó ³íôîðìàö³éíîìó

ñóñï³ëüñòâ³. Âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïëàòôîðì, ÿê Google

Classroom, Moodle òà Microsoft Teams, äîçâîëÿº

ñàìîñò³éíî îáèðàòè òåìï íàâ÷àííÿ, ðîçïîä³ëÿòè ñâ³é

÷àñ ³ ïëàíóâàòè âëàñíèé íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Öå, ó

ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷îê òàéì-

ìåíåäæìåíòó òà ï³äâèùåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿

ðåçóëüòàòè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ó÷í³, ÿê³

ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî,

äåìîíñòðóþòü âèùèé ð³âåíü àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³

òà ãëèáøå çàñâîþþòü íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë. Êð³ì òîãî,

ãåéì³ô³êàö³ÿ òà ïðîºêòíå íàâ÷àííÿ äîïîìàãàþòü

çàëó÷èòè ä³òåé äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó íàâ÷àëüíîìó

ïðîöåñ³, ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó ¿õí³õ ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé

òà íàâè÷îê ñï³âïðàö³. Öå îñîáëèâî âàæëèâî â óìîâàõ

äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, êîëè ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ º

îáìåæåíîþ [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèÿâèòè òà îá´ðóíòóâàòè

ïåäàãîã³÷í³ ï³äõîäè ³ ìåòîäèêè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó

ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè â óìîâàõ

äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Ïðîàíàë³çóâàòè ïðàêòè÷í³

àñïåêòè âïðîâàäæåííÿ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é,
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îðãàí³çàö³þ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó òà ñòèìóëþâàííÿ

ìîòèâàö³¿ ó÷í³â. Âèçíà÷èòè âèêëèêè é ìîæëèâîñò³,

ïîâ’ÿçàí³ ç òåõí³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì òà ð³âíåì

ï³äãîòîâêè ó÷í³â äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ

ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³

äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñò³éíîñò³

øêîëÿð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó é îá´ðóíòóâàííÿ

îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Äèñòàíö³éíå

íàâ÷àííÿ ïîòðåáóº íå ëèøå áàçîâèõ íàâè÷îê

ñàìîîðãàí³çàö³¿, àëå é ãëèáîêî¿ âíóòð³øíüî¿

äèñöèïë³íè, ÿêà çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüíó íàâ÷àëüíó

ä³ÿëüí³ñòü. Ó òðàäèö³éíîìó íàâ÷àíí³ ó÷í³ ÷àñòî áà÷àòü

ó÷èòåëÿ ÿê áåçïîñåðåäíüîãî êîíòðîëåðà ïðîöåñó, òîä³

ÿê ó äèñòàíö³éíîìó íàâ÷àíí³ öåé êîíòðîëü ñòàº

íåïðÿìèì. Ó òàêèõ óìîâàõ ó÷í³ ïîâèíí³ ñàìîñò³éíî

ïëàíóâàòè ñâ³é ÷àñ, âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòè òà âèáèðàòè

ðåñóðñè äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó.

Íàâè÷êè åôåêòèâíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ äîçâîëÿþòü íå

ëèøå äîòðèìóâàòèñÿ ðîçêëàäó çàíÿòü, àëå é

ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ÷àñ íà

âèêîíàííÿ çàâäàíü. Â óìîâàõ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ,

êîëè êîíòðîëü ç áîêó â÷èòåëÿ º ì³í³ìàëüíèì, ö³ ÿêîñò³

ñòàþòü âèçíà÷àëüíèìè äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ.

²íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿ , ÿê³ àêòèâíî

âïðîâàäæóþòüñÿ ó äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ, òàêîæ

â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ

ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â. Çîêðåìà, âèêîðèñòàííÿ òàêèõ

³íñòðóìåíò³â, ÿê ³íòåðàêòèâí³ íàâ÷àëüí³ ïëàòôîðìè,

îíëàéí-òåñòè, â³äåîëåêö³¿ òà ôîðóìè äëÿ îáãîâîðåíü,

äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè á³ëüø ãíó÷êå ³ ïåðñîíàë³çîâàíå

ñåðåäîâèùå äëÿ íàâ÷àííÿ. Ó÷í³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü

ïðàöþâàòè ç íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì ó çðó÷íîìó äëÿ

íèõ òåìï³, äîñë³äæóâàòè òåìè ñàìîñò³éíî,

âèêîðèñòîâóþ÷è äîñòóïí³ îíëàéí-ðåñóðñè. Öå ñòèìóëþº

¿õ äî ãëèáøîãî çàñâîºííÿ çíàíü, àäæå âîíè ìàþòü

çìîãó íå ëèøå îäåðæóâàòè ãîòîâ³ çíàííÿ, àëå é

àêòèâíî ¿õ äîñë³äæóâàòè. Òàê³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü

ó÷íÿì ðîçâèâàòè êðèòè÷íå ìèñëåííÿ òà àíàë³òè÷í³

çä³áíîñò³, îñê³ëüêè âîíè ñàì³ ïîâèíí³ øóêàòè

³íôîðìàö³þ, àíàë³çóâàòè ¿¿ òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ ùîäî

òîãî, ÿê âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ³íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿

çíà÷íî ï³äâèùóþòü ìîòèâàö³þ øêîëÿð³â, îñê³ëüêè

äîçâîëÿþòü ¿ì âèâ÷àòè ìàòåð³àë ó äîñòóïíèé ñïîñ³á

òà çðó÷íèé äëÿ íèõ ÷àñ. Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ

âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïëàòôîðì, ÿê Google Classroom

àáî Moodle, ó÷í³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè

çàâäàííÿ â ìåæàõ ñâîº¿ ðîçêëàäåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî

ñòèìóëþº ¿õ äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ. Âàæëèâî òàêîæ

çàçíà÷èòè, ùî ³íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ íàäàº ñâîáîäó

âèáîðó ùîäî òåìïó íàâ÷àííÿ ³ ñïîñîáó îïðàöþâàííÿ

ìàòåð³àëó. Öå ï³äâèùóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ê³íöåâèé

ðåçóëüòàò, îñê³ëüêè ä³òè ñàì³ âèçíà÷àþòü, ÿê ³ êîëè

âîíè áóäóòü ïðàöþâàòè íàä ïåâíèì çàâäàííÿì àáî

âèâ÷àòè íîâèé ìàòåð³àë.

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ àñïåêò³â äèñòàíö³éíîãî

íàâ÷àííÿ º çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó

ì³æ ó÷íÿìè òà â÷èòåëÿìè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî

äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº á³ëüøó

ñàìîñò³éí³ñòü ó÷í³â, âàæëèâî, ùîá âîíè ðåãóëÿðíî

îòðèìóâàëè â³äãóêè íà ñâîþ ðîáîòó. Ðåãóëÿðíèé

çâîðîòíèé çâ’ÿçîê äîçâîëÿº øêîëÿðàì îòðèìóâàòè

êîðèñí³ ðåêîìåíäàö³¿ òà ïîðàäè ùîäî ïîë³ïøåííÿ

ñâî¿õ ðåçóëüòàò³â. Â³í òàêîæ äîïîìàãàº ó÷íÿì

êîðèãóâàòè ñâî¿ ä³¿, àíàë³çóâàòè ïîìèëêè òà

âäîñêîíàëþâàòèñÿ, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ

â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ðîáîòè. Çã³äíî

ç ðåêîìåíäàö³ÿìè OECD, çâîðîòíèé çâ’ÿçîê º îäíèì

ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â åôåêòèâíîãî

äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè â³í äîïîìàãàº

ó÷íÿì áà÷èòè ñâî¿ ïðîãðåñè é îòðèìóâàòè ìîòèâàö³þ

äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè.

Êð³ì òîãî, îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â

äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ º ìîòèâàö³ÿ ó÷í³â. Â óìîâàõ,

êîëè â³äñóòí³é áåçïîñåðåäí³é êîíòðîëü ç áîêó â÷èòåëÿ,

âîíè ïîâèíí³ ìàòè äîñòàòíüî âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿,

ùîá ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ ³ âèêîíóâàòè ïîñòàâëåí³

çàâäàííÿ. Â÷èòåë³ ìîæóòü ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ

ìîòèâàö³¿ ó÷í³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ³ííîâàö³éí³ ìåòîäè,

òàê³ ÿê ãåéì³ô³êàö³ÿ, êîíêóðñè, ïðîºêòè òà ³íòåðàêòèâí³

çàâäàííÿ. Ö³ ìåòîäè íå ëèøå ï³äâèùóþòü

çàö³êàâëåí³ñòü ó÷í³â, àëå é ñòèìóëþþòü ¿õ äî àêòèâíî¿

ó÷àñò³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ùî º âàæëèâèì êðîêîì

äî ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³. Ãåéì³ô³êàö³ÿ äîçâîëÿº

ïåðåòâîðþâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà ãðó, äîäàþ÷è

åëåìåíò çìàãàííÿ àáî âèíàãîðîäè, ùî ñòèìóëþº

øêîëÿð³â äî ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ çàâäàíü òà

ï³äâèùåííÿ ñâî¿õ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü [8].

Ùå îäíèì âàæëèâèì ôàêòîðîì º ðîçâèòîê íàâè÷îê

ñàìîîðãàí³çàö³¿, òàéì-ìåíåäæìåíòó, ùî º

íåîáõ³äíèìè äëÿ óñï³øíîãî äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Ó÷í³ ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè ñâ³é äåíü,

âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòí³ çàâäàííÿ òà äîòðèìóâàòèñÿ

ðîçêëàäó. Ö³ íàâè÷êè º êðèòè÷íî âàæëèâèìè, îñê³ëüêè

â óìîâàõ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ä³òè ñàì³ ðåãóëþþòü

ïðîöåñ çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ³ ïîâèíí³ åôåêòèâíî

êåðóâàòè ñâî¿ì ÷àñîì. Ðîçâèòîê öèôðîâèõ

êîìïåòåíö³é òàêîæ º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì

óñï³øíîãî äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè ñó÷àñí³

òåõíîëîã³¿ – îñíîâíèé ³íñòðóìåíò äëÿ îðãàí³çàö³¿

íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
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åäàãîã³÷íèé

Äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ òàêîæ ñòèìóëþº ðîçâèòîê

êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì

ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â. Ñó÷àñí³ øêîëÿð³ ìàþòü äîñòóï äî

âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿, ùî çìóøóº ¿õ

ñàìîñò³éíî îö³íþâàòè ¿¿ äîñòîâ³ðí³ñòü, àíàë³çóâàòè ð³çí³

äæåðåëà òà ðîáèòè âëàñí³ âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ

ïðîáëåìíèõ çàâäàíü, äèñêóñ³é òà àíàë³çó ð³çíèõ òî÷îê

çîðó ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷êè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ,

îñê³ëüêè ó÷í³ â÷àòüñÿ ïðèéìàòè îá´ðóíòîâàí³ ð³øåííÿ

òà âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè íà îñíîâ³ ðåòåëüíîãî

àíàë³çó.

Âîäíî÷àñ äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ ñòèêàºòüñÿ ç

íèçêîþ âèêëèê³â, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà éîãî

åôåêòèâí³ñòü. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì º íåð³âíèé

äîñòóï äî òåõí³÷íèõ çàñîá³â, òàêèõ ÿê êîìï’þòåðè àáî

øâèäê³ñíèé ³íòåðíåò. Ó÷í³, ÿê³ íå ìàþòü äîñòóïó

äî òàêèõ ðåñóðñ³â, ÷àñòî â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó

çàñâîºíí³ ìàòåð³àëó, ùî ìîæå âïëèíóòè íà ¿õíþ

ñàìîñò³éí³ñòü òà íàâ÷àëüí³ ðåçóëüòàòè. Êð³ì òîãî,

ð³çíèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òàêîæ

º çíà÷íèì âèêëèêîì, îñê³ëüêè íå âñ³ ìàþòü äîñòàòí³é

ð³âåíü íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà äèñöèïë³íè.

Ùå îäíèì âèêëèêîì º ïñèõîëîã³÷íèé òèñê,

ïîâ’ÿçàíèé ç äèñòàíö³éíèì íàâ÷àííÿì. Áàãàòî ó÷í³â

â³ä÷óâàþòü ñòðåñ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿

âçàºìîä³¿ òà ï³äòðèìêè, ùî ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè

íà ¿õíþ ìîòèâàö³þ òà çàãàëüíó åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, âàæëèâîþ º ðîëü â÷èòåë³â ó íàäàíí³

ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó÷íÿì òà ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ

¿õíüî¿ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ ôîðìàò³â íàâ÷àííÿ.

Ï³äòðèìêà ç áîêó â÷èòåë³â, áàòüê³â òà øê³ëüíèõ

ïñèõîëîã³â º íåîáõ³äíîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ

ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó øêîëÿð³â òà ï³äâèùåííÿ

¿õíüî¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ïðàêòè÷í³ àñïåêòè âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³é ó

äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ

ï³äâèùåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ òà ðîçâèòêó

ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ

òåõíîëîã³÷íèõ ð³øåíü äîçâîëÿº íå ò³ëüêè îïòèì³çóâàòè

ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, àëå é ñòâîðèòè óìîâè, çà ÿêèõ ó÷í³

ñàìîñò³éíî áåðóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº íàâ÷àííÿ,

â÷àòüñÿ ïëàíóâàòè ÷àñ, îö³íþâàòè ñâî¿ ðåçóëüòàòè òà

àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç ìàòåð³àëîì. Ñàìå òåõíîëîã³¿

â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî

ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ òà á³ëüø åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿

íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íàâè÷îê

ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ïëàòôîðì, òàêèõ ÿê

Google Classroom, Microsoft Teams, Moodle òà

Edmodo, º åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ ï³äâèùåííÿ

ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â. Âîíè äîçâîëÿþòü ó÷íÿì

îäåðæóâàòè çàâäàííÿ, çäàâàòè ¿õ íà ïåðåâ³ðêó òà

îòðèìóâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ó çðó÷íèé ÷àñ. Òàêà

îðãàí³çàö³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿,

îñê³ëüêè ä³òè â÷àòüñÿ ïðàöþâàòè â ìåæàõ êðàéí³õ ñòðîê³â

³ ïëàíóâàòè ñâ³é ÷àñ.

Àäàïòèâí³ íàâ÷àëüí³ ïëàòôîðìè íà îñíîâ³ øòó÷íîãî

³íòåëåêòó, òàê³ ÿê Knewton, àâòîìàòè÷íî ï³äëàøòîâóþòü

ð³âåíü ñêëàäíîñò³ çàâäàíü çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â

ó÷íÿ. Öå äîçâîëÿº ³íäèâ³äóàë³çóâàòè íàâ÷àëüíèé

ïðîöåñ, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè â òåìï³, ùî

â³äïîâ³äàº ð³âíþ çíàíü. Àäàïòèâí³ñòü òàêèõ ïëàòôîðì

äîïîìàãàº ðîçâèâàòè íàâè÷êè ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ,

îñê³ëüêè ó÷í³ ñàì³ îáèðàþòü, íà ÿêèõ òåìàõ

çîñåðåäèòèñÿ á³ëüøå.

Íåéðîìåðåæ³ òà øòó÷íèé ³íòåëåêò (íàïðèêëàä,

ChatGPT â³ä OpenAI òà Google Gemini) íàäàþòü

ìîæëèâ³ñòü ó÷íÿì îòðèìóâàòè â³äïîâ³ä³ íà ñâî¿

çàïèòàííÿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Âîíè ìîæóòü áóòè

³íòåãðîâàí³ â îñâ³òí³ ïëàòôîðìè äëÿ àâòîìàòèçàö³¿

çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó òà äîïîìîãè ó âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ

çàâäàíü. Öå äàº çìîãó øêîëÿðàì ñàìîñò³éíî

ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè, îòðèìóþ÷è íåîáõ³äí³

ïîÿñíåííÿ áåç çàòðèìîê.

²íñòðóìåíòè íà çðàçîê Kahoot!, Quizlet òà

Mentimeter ðîáëÿòü íàâ÷àííÿ á³ëüø ³íòåðàêòèâíèì ³

ö³êàâèì. Íàïðèêëàä, Kahoot! äîçâîëÿº ó÷íÿì

ñòâîðþâàòè âëàñí³ òåñòè àáî áðàòè ó÷àñòü ó â³êòîðèíàõ,

ùî ñïðèÿº íå ò³ëüêè çàêð³ïëåííþ ìàòåð³àëó, àëå é

ï³äâèùóº çàëó÷åí³ñòü ó ïðîöåñ íàâ÷àííÿ. Âèêîðèñòàííÿ

òàêèõ ³íñòðóìåíò³â äîïîìàãàº ðîçâèâàòè

â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå íàâ÷àííÿ.

Â³ðòóàëüí³ ëàáîðàòîð³¿ òà ñèìóëÿö³¿, òàê³ ÿê Labster

àáî PhET Interactive Simulations, íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü

ó÷íÿì ïðîâîäèòè åêñïåðèìåíòè â îíëàéí-

ñåðåäîâèù³. Öå îñîáëèâî êîðèñíî äëÿ òèõ, ÿê³ íå

ìàþòü äîñòóïó äî ðåàëüíèõ ëàáîðàòîð³é.

Âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ñèìóëÿö³é äîçâîëÿº ó÷íÿì

ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè åêñïåðèìåíòè, àíàë³çóâàòè

ðåçóëüòàòè òà ðîáèòè âèñíîâêè. Â³ðòóàëüí³ ëàáîðàòîð³¿

ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîãî ìèñëåííÿ òà

íàóêîâèõ íàâè÷îê.

²íòåðàêòèâí³ ôëåø-êàðòêè íà ïëàòôîðì³ Quizlet

äîïîìàãàþòü ñàìîñò³éíî ïîâòîðþâàòè âèâ÷åíèé

ìàòåð³àë ³ òåñòóâàòè ñâî¿ çíàííÿ. Âîíè ìîæóòü

ñàìîñò³éíî ñòâîðþâàòè íàáîðè êàðòîê íà îñíîâ³

íàâ÷àëüíèõ òåì, îðãàí³çîâóâàòè âëàñíå íàâ÷àííÿ ³

êîíòðîëþâàòè ñâ³é ïðîãðåñ. Öå êîðèñíî äëÿ âèâ÷åííÿ

³íîçåìíèõ ìîâ àáî òåðì³í³â ó ð³çíèõ íàóêàõ.

Àâòîìàòèçîâàí³ ñèñòåìè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó,

çîêðåìà íà áàç³ íåéðîìåðåæ, äîçâîëÿþòü ó÷íÿì

îòðèìóâàòè â³äãóêè ïðî ñâîþ ðîáîòó áåç çàòðèìîê.
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Öå âàæëèâî äëÿ ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³, îñê³ëüêè

ä³òè ìîæóòü îäðàçó êîðèãóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè òà â÷àñíî

âäîñêîíàëþâàòè çíàííÿ.

Îíëàéí-ñåðâ³ñè äëÿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè, òàê³ ÿê Google

Docs òà Microsoft OneNote, íàäàþòü ó÷íÿì ìîæëèâ³ñòü

ïðàöþâàòè íàä ïðîºêòàìè ó êîìàíä³, ùî òàêîæ ñïðèÿº

ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³ ÷åðåç ñï³âïðàöþ. Âîíè ìîæóòü

îäíî÷àñíî ðåäàãóâàòè äîêóìåíòè, îáãîâîðþâàòè ³äå¿

òà ñï³ëüíî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ.

Øòó÷íèé ³íòåëåêò òà àíàë³ç äàíèõ ó ïëàòôîðìàõ,

òàêèõ ÿê IBM Watson, äîçâîëÿº ãëèáøå àíàë³çóâàòè

ó÷í³âñüê³ äîñÿãíåííÿ òà âèÿâëÿòè ïðîãàëèíè â çíàííÿõ.

Öå äîçâîëÿº â÷èòåëÿì òà øêîëÿðàì ñàìîñò³éíî

ðîçðîáëÿòè ïîäàëüø³ òðàºêòîð³¿ íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³

ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.

²ãðîâ³ åëåìåíòè â íàâ÷àëüíèõ ïëàòôîðìàõ

(ãåéì³ô³êàö³ÿ) ìîòèâóþòü ó÷í³â äî âèêîíàííÿ çàâäàíü

òà äîñÿãíåííÿ êðàùèõ ðåçóëüòàò³â. Ãåéì³ô³êîâàíå

íàâ÷àííÿ äîäàº åëåìåíò çìàãàííÿ àáî äîñÿãíåíü, ùî

ñïîíóêàº ä³òåé äî ïîäîëàííÿ âèêëèê³â ³ ï³äâèùóº ¿õíþ

àêòèâíó ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå,

ùî äëÿ åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â

ó ðàìêàõ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíî

âðàõîâóâàòè ê³ëüêà âàæëèâèõ àñïåêò³â:

1. Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç àêöåíòîì

íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó. Çàñòîñóâàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ

ìåòîä³â, òàêèõ ÿê ïðîºêòíå íàâ÷àííÿ, ñïðèÿº

àêòèâ³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â. Âîíè

çàëó÷àþòüñÿ äî âèêîíàííÿ äîâãîñòðîêîâèõ ïðîºêò³â,

äå çìóøåí³ ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè ñâîþ ðîáîòó,

øóêàòè íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè çà

ê³íöåâèé ðåçóëüòàò [9]. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº

ðîçâèâàòè íå ëèøå ñàìîñò³éí³ñòü, àëå é êðèòè÷íå

ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü äî ñàìîîö³íþâàííÿ òà àíàë³çó

âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â.

2. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ. Ó äèñòàíö³éíîìó

íàâ÷àíí³ â÷èòåë³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü êðàùå âðàõîâóâàòè

³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â, ïðîïîíóþ÷è ¿ì

çàâäàííÿ â³äïîâ³äíî äî ¿õ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè òà ïîòðåá.

Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçâèâàòè ñàìîñò³éí³ñòü ó

âëàñíîìó òåìï³, áåç íàäì³ðíîãî òèñêó ç áîêó çîâí³øí³õ

÷èííèê³â. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñïðèÿº

òîìó, ùî ä³òè ïî÷èíàþòü á³ëüøå ïîêëàäàòèñÿ íà âëàñí³

ñèëè, â÷àòüñÿ ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà

â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ ä³¿ [10].

3. Çàñòîñóâàííÿ òåõíîëîã³é äëÿ ï³äòðèìêè

ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Îñâ³òí³ ïëàòôîðìè íàäàþòü áåçë³÷

³íñòðóìåíò³â äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó÷í³â.

Âèêîðèñòàííÿ îíëàéí-òåñò³â, àâòîìàòèçîâàíîãî

îö³íþâàííÿ òà ôîðóì³â äëÿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè äîçâîëÿº

¿ì ñàìîñò³éíî îö³íþâàòè ñâ³é ïðîãðåñ, îòðèìóâàòè

çâîðîòíèé çâ’ÿçîê â³ä ó÷èòåë³â òà êîðèãóâàòè ñâî¿ ä³¿.

Ó÷í³, ÿê³ àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü îñâ³òí³ ïëàòôîðìè,

äåìîíñòðóþòü âèùèé ð³âåíü ñàìîñò³éíîñò³ òà

ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó íàâ÷àíí³ [11].

4. Çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ³ ï³äòðèìêà ç áîêó â÷èòåë³â.

Õî÷à äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº çíà÷íó ÷àñòêó

ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè øêîëÿð³â, âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ

çàëèøàºòüñÿ ðåãóëÿðíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç áîêó

â÷èòåë³â. Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ó÷í³, ÿê³ îòðèìóþòü

÷³òê³ ðåêîìåíäàö³¿ òà êîíñòðóêòèâíó êðèòèêó â³ä ñâî¿õ

â÷èòåë³â, êðàùå îðãàí³çîâóþòü ðîáîòó òà äîñÿãàþòü

âèùèõ ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àíí³ [12].

5. Ìîòèâàö³ÿ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Âàæëèâèì

àñïåêòîì º ìîòèâàö³ÿ ó÷í³â äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â ãåéì³ô³êàö³¿, ñòâîðåííÿ

ö³êàâèõ ³ ñêëàäíèõ çàâäàíü, à òàêîæ íàäàííÿ

ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíî îáèðàòè òåìè äëÿ äîñë³äæåíü

ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ¿õ ìîòèâàö³¿. Ìîòèâàö³ÿ ó÷í³â äî

ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ º êëþ÷îâèì ÷èííèêîì óñï³õó

â äèñòàíö³éíîìó íàâ÷àíí³, îñê³ëüêè áåç íå¿ ìîæóòü

âòðàòèòè ³íòåðåñ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [13].

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ íà

ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿

îñâ³òè ïîêàçàëî çíà÷í³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Ò ³ ,  ÿê³ ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó íàâ÷àëèñÿ

äèñòàíö³éíî, ïðîäåìîíñòðóâàëè âèùèé ð³âåíü

ñàìîñò³éíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ðåçóëüòàòè

ïîð³âíÿíî ç òèìè, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ òðàäèö³éíèìè

ìåòîäàìè. Îñîáëèâî â³äçíà÷àþòüñÿ ïîçèòèâí³

çì³íè ó ðîçâèòêó íàâè÷îê ïëàíóâàííÿ òà

ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Çã³äíî ç äàíèìè îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî

ñåðåä ó÷í³â áàçîâèõ øê³ë Óêðà¿íè, ïîíàä 65 % ó÷í³â

çàçíà÷èëè, ùî äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ äîïîìîãëî ¿ì

êðàùå îðãàí³çîâóâàòè ñâ³é íàâ÷àëüíèé ÷àñ, à 58 %

â³äçíà÷èëè, ùî ñòàëè á³ëüøå ïîêëàäàòèñÿ íà âëàñí³

ñèëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü [14].

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ

ñòèìóëþº äî àêòèâíî¿  ó÷àñò ³  ó  âëàñíîìó

íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ùî º îñíîâíîþ ïåðåäóìîâîþ

äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³ (ðèñ. 1).

Ìàðêî Ëþòåíåããåð ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³

ðîçãëÿäàº, ÿê äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ âïëèâàº íà

ñàìîñò³éí³ñòü ñòóäåíò³â ó êîíòåêñò³ çàäîâîëåííÿ

áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá, òàêèõ ÿê àâòîíîì³ÿ,

êîìïåòåíòí³ñòü ³ ñîö³àëüíà çàëó÷åí³ñòü. Ðåçóëüòàòè

éîãî ðîáîòè ïîêàçàëè, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü

á³ëüøó ï³äòðèìêó â çàäîâîëåíí³ öèõ ïîòðåá, ìàþòü

âèùó âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ òà êðàùå ñàìîñò³éíî

îðãàí³çîâóþòü ñâ³é íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Öåé ï³äõ³ä
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åäàãîã³÷íèé

ìîæå áóòè åôåêòèâíî çàñòîñîâàíèé ³ â øêîëàõ äëÿ

ó÷í³â áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Ó ïîºäíàíí³ ç

³íäèâ³äóàë³çîâàíèìè çàâäàííÿìè, ï³äòðèìêîþ

â÷èòåë³â òà ³íòåðàêòèâíèìè ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ

ðîçâèòîê àâòîíîì³¿ ó÷í³â ñïðèÿº ¿õí³é á³ëüø³é

ñàìîñò³éíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âàæëèâèì àñïåêòîì º òå, ùî äîñë³äæåííÿ

ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíîãî

ñåðåäîâèùà, ÿêå äîçâîëÿº ó÷íÿì îáèðàòè âëàñíèé

òåìï ³ ôîðìàò íàâ÷àííÿ. Öå çàáåçïå÷óº íå ò³ëüêè

ïîêðàùåííÿ àêàäåì³÷íèõ ðåçóëüòàò³â, àëå é ðîçâèòîê

òàêèõ âàæëèâèõ íàâè÷îê, ÿê ñàìîêîíòðîëü òà

ñòðàòåã³÷íå ìèñëåííÿ. Ëþòåíåããåð àêöåíòóº óâàãó íà

òîìó, ùî âèêëàäà÷³ ïîâèíí³ àäàïòóâàòè ñâî¿ ìåòîäèêè

äëÿ ï³äòðèìêè àâòîíîì³¿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ øêîëÿð³â,

âèêîðèñòîâóþ÷è îñâ³òí³ ïëàòôîðìè ³ òåõíîëîã³¿. Öå

äîçâîëèòü ó÷íÿì ðîçâèâàòè ñàìîñò³éí³ñòü ³ âïåâíåí³ñòü

ó âëàñíèõ ñèëàõ, ùî º êðèòè÷íî âàæëèâèì äëÿ

óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ÿê ó øêîë³, òàê ³ â ìàéáóòíüîìó

íàâ÷àíí³ òà êàð’ºð³ [15].

Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ï³äâèùåííÿ

åôåêòèâíîñò³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ:

1. Ñòâîðåííÿ ñòðóêòóðîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â.

Ó÷í³ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ÷³òê³ ³íñòðóêö³¿ ùîäî òîãî, ÿê

îðãàí³çóâàòè ñâîþ ðîáîòó. Âàæëèâî íàäàâàòè ¿ì

äîñòóï äî íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â ç ìîæëèâ³ñòþ

ñàìîñò³éíî âèáèðàòè òåìï âèêîíàííÿ çàâäàíü.

2. Âïðîâàäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïëàí³â ðîçâèòêó.

Â÷èòåë³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³

îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ, ùî äîçâîëèòü åôåêòèâí³øå

ðîçâèâàòè íàâè÷êè ñàìîñò³éíîñò³.

3. Ï³äòðèìêà ìîòèâàö³¿ ÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ñòü

çàâäàíü. Âèêîðèñòàííÿ ö³êàâèõ, ³íòåðàêòèâíèõ çàâäàíü

³ ïðîºêò³â äîïîìîæå ï³äâèùèòè ìîòèâàö³þ ó÷í³â äî

ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ.

4. Ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìîîö³íþâàííÿ òà ðåôëåêñ³¿.

Ó÷í³ ïîâèíí³ áóòè íàâ÷åí³ àíàë³çóâàòè ñâîþ ðîáîòó òà

ðîáîòó îäíîêëàñíèê³â, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷îê

ñàìîàíàë³çó.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ

äîñë³äæåíü. Îòæå, äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ â ñó÷àñí³é

ñèñòåì³ îñâ³òè â³ä³ãðàº âàæëèâó ³ íàâ³òü êëþ÷îâó ðîëü

ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñò³éíîñò³ çäîáóâà÷³â áàçîâî¿

ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ó÷í³â,

çàëó÷åíèõ äî äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, çóìîâèëî

íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì òà ìåòîäèê

âèêëàäàííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº

ïåðåîñìèñëåííÿ ðîë³ ó÷íÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Ó òðàäèö³éí³é ñèñòåì³ îñâ³òè ó÷åíü áóâ çíà÷íîþ ì³ðîþ
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