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ÓÄÊ 378.14:004.8
Íàòàë³ÿ ÐÓÁËÜÎÂÀ,

äîêòîð ô³ëîñîô³¿ â ãàëóç³ ïåäàãîã³êè, çàñòóïíèê äèðåêòîðà
ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà îñâ³òíüî-ïðîºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â²ÏÏÎ

ßê ïðàâèëüíî ïîçíà÷àòèßê ïðàâèëüíî ïîçíà÷àòèßê ïðàâèëüíî ïîçíà÷àòèßê ïðàâèëüíî ïîçíà÷àòèßê ïðàâèëüíî ïîçíà÷àòè
âèêîðèñòàííÿ Ø²âèêîðèñòàííÿ Ø²âèêîðèñòàííÿ Ø²âèêîðèñòàííÿ Ø²âèêîðèñòàííÿ Ø²

â íàóêîâèõ òà îñâ³òí³õ ìàòåð³àëàõâ íàóêîâèõ òà îñâ³òí³õ ìàòåð³àëàõâ íàóêîâèõ òà îñâ³òí³õ ìàòåð³àëàõâ íàóêîâèõ òà îñâ³òí³õ ìàòåð³àëàõâ íàóêîâèõ òà îñâ³òí³õ ìàòåð³àëàõ*****

* Ïðè íàïèñàíí³ ñòàòò³ âèêîðèñòàíî Microsoft Copilot äëÿ ãåíåðóâàííÿ òàáëèöü, äîáîðó ïðèêëàä³â.

Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðàâèëüíîãî òà ïðîçîðîãî ïîçíà÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó â íàóêîâèõ òà
îñâ³òí³õ ìàòåð³àëàõ. Ïðîàíàë³çîâàíî ïðàêòè÷í³ ï³äõîäè äî ô³êñàö³¿ ó÷àñò³ Ø² ó ñòâîðåíí³ òåêñò³â, ïðåçåíòàö³é,
ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â òà ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò ç àêöåíòîì íà åòè÷íèõ, ïðàâîâèõ òà àêàäåì³÷íèõ àñïåêòàõ. Ïðåäñòàâëåíî
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ìåòîäîëîã³÷íîãî îôîðìëåííÿ ïîçíà÷åíü, îð³ºíòîâíó îö³íêó ÷àñòêè âíåñêó Ø², à òàêîæ ïåðåë³ê
òåõí³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ âèÿâëåííÿ Ø²-êîíòåíòó. Îêðåìî ïîð³âíþþòüñÿ óêðà¿íñüê³ òà ì³æíàðîäí³ íîðìàòèâí³ é
ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî âèêîðèñòàííÿ Ø² â îñâ³ò³, ùî äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ îð³ºíòèðè äëÿ ïåäàãîã³â,
íàóêîâö³â ³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè ùîäî äîòðèìàííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ òà öèôðîâî¿ åòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øòó÷íèé ³íòåëåêò, Ø², àêàäåì³÷íà äîáðî÷åñí³ñòü, àâòîðñòâî, îñâ³òà, íàóêîâ³ ìàòåð³àëè, öèôðîâà
åòèêà, åòè÷íå âèêîðèñòàííÿ Ø², îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿.

Nataliia Rublova. How to Indicate Usage of AI in Academic and Educational Materials Correctly.
The issue of correct and transparent indication of the use of artificial intelligence (AI) in academic and educational

materials is examined in the article. Practical approaches to documenting AI involvement in the creation of texts, presentations,
methodological materials, and master’s theses are analyzed, emphasizing ethical, legal, and academic aspects.
Recommendations are provided for methodological notation, approximate evaluation of AI contribution, and an overview of
technical tools for detecting AI-generated content. It is also compared Ukrainian and international regulatory and
methodological frameworks for AI use in education, offering practical guidance for educators, researchers, and students
to ensure academic integrity and digital ethics.

Keywords: artificial intelligence, AI, academic integrity, authorship, education, scientific materials, digital ethics, ethical
AI use, educational technologies, methodological recommendations.

Ó ì³ðó òîãî ÿê øòó÷íèé ³íòåëåêò (Ø²) äåäàë³
àêòèâí³øå ³íòåãðóºòüñÿ â îñâ³òí³é òà íàóêîâèé ïðîöåñ,
ïîñòàº âàæëèâå ïèòàííÿ: ÿê êîðåêòíî ³ ïðîçîðî
ïîçíà÷àòè éîãî âèêîðèñòàííÿ â àâòîðñüêèõ ìàòåð³àëàõ.
Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³, òàê ³
åòèêè öèôðîâî¿ âçàºìîä³¿. Â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ âêàç³âîê
ùîäî ðîë³ Ø² ó ñòâîðåíí³ òåêñò³â, ïðåçåíòàö³é, òåñò³â
÷è äîñë³äæåíü ìîæå ïðèçâåñòè äî íåïîðîçóì³íü,
çíèæåííÿ äîâ³ðè äî ðåçóëüòàò³â ðîáîòè àáî íàâ³òü
çâèíóâà÷åíü ó ïëàã³àò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðàâèëüíå
ïîçíà÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ Ø² ïî÷èíàºòüñÿ ç
óñâ³äîìëåííÿ éîãî ðîë³ ó ñòâîðåíí³ êîíòåíòó. Òîáòî,
ÿêùî Ø² áóâ âèêîðèñòàíèé ÿê ³íñòðóìåíò äëÿ ãåíåðàö³¿
òåêñòó, ïåðåêëàäó, ðåäàãóâàííÿ, ñòðóêòóðóâàííÿ àáî
â³çóàë³çàö³¿, öå ñë³ä ÷³òêî âêàçàòè â ïðèì³òö³,
ïåðåäìîâ³ àáî ìåòîäè÷íîìó êîìåíòàð³.

Íàïðèêëàä, ó íàóêîâ³é ñòàòò³ ìîæíà çàçíà÷èòè:
«×àñòèíó òåêñòó çãåíåðîâàíî çà äîïîìîãîþ øòó÷íîãî
³íòåëåêòó (Microsoft Copilot), ï³ñëÿ ÷îãî àâòîð çä³éñíèâ
ðåäàêòîðñüêå äîîïðàöþâàííÿ». Òàêà ôîðìóëà
äîçâîëÿº çáåðåãòè àâòîðñüêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³
âîäíî÷àñ áóòè ïðîçîðèì ùîäî äæåðåë äîïîìîãè.

Ó ðîáîò³ çäîáóâà÷à ìîæíà çàçíà÷èòè: «äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ òà ñòðóêòóðóâàííÿ òåêñòó (ñòâîðåííÿ
òàáëèöü, ä³àãðàì, ãðàô³ê³â) âèêîðèñòàíî øòó÷íèé
³íòåëåêò (Microsoft Copilot), ï³ñëÿ ÷îãî àâòîð çä³éñíèâ
ðåäàêòîðñüêå äîîïðàöþâàííÿ». Òàêà ôîðìóëà
äîçâîëÿº çáåðåãòè àâòîðñüêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³
âîäíî÷àñ âèîêðåìèòè, äå ñàìå, íà ÿêèõ åòàïàõ ðîáîòè
òà â ÿêîìó îáñÿç³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ Ø².

Ó íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àëàõ, îñîáëèâî òèõ, ùî
ïîäàþòüñÿ íà ð³çíîìàí³òí³ êîíêóðñè, ïóáë³êóþòüñÿ àáî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îö³íþâàííÿ, òàêîæ âàæëèâî
âêàçóâàòè, ÷è âèêîðèñòîâóâàâñÿ Ø² äëÿ ñòâîðåííÿ
çàâäàíü, â³çóàë³çàö³é àáî ïîÿñíåíü.

Íàïðèêëàä, ó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ìîæíà
äîäàòè ôðàçó: «²ëþñòðàö³¿ äî òåìè ñòâîðåíî çà
äîïîìîãîþ ãåíåðàòèâíîãî Ø² íà îñíîâ³ òåêñòîâèõ
îïèñ³â àâòîðà». Öå íå ëèøå äåìîíñòðóº äîáðî÷åñí³ñòü,
à é ñïðèÿº ðîçâèòêó öèôðîâî¿ êóëüòóðè ñåðåä ïåäàãîã³â
³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè.

Âàðòî òàêîæ ðîçð³çíÿòè ð³âåíü ó÷àñò³ Ø²: ÷è áóâ â³í
ëèøå òåõí³÷íèì ³íñòðóìåíòîì (íàïðèêëàä, ïåðåâ³ðêà
îðôîãðàô³¿), ÷è âèêîíàâ òâîð÷ó ôóíêö³þ (ãåíåðàö³ÿ
òåêñòó àáî çîáðàæåííÿ). Ó ïåðøîìó âèïàäêó äîñòàòíüî
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çàãàëüíîãî çàóâàæåííÿ, ó äðóãîìó – áàæàíî
êîíêðåòèçóâàòè, ÿêó ñàìå ÷àñòèíó ìàòåð³àëó ñòâîðåíî
çà äîïîìîãîþ Ø², à ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, îñîáëèâî â
àêàäåì³÷íèõ ðîáîòàõ, – äîö³ëüíî äîäàòè îêðåìèé
ðîçä³ë àáî äîäàòîê ³ç îïèñîì âèêîðèñòàíèõ öèôðîâèõ
³íñòðóìåíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðàâèëüíå ïîçíà÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ
Ø² ó ðîáîòàõ, ìàòåð³àëàõ, ïóáë³êàö³ÿõ, äîñë³äæåííÿõ
òîùî – öå íå ôîðìàëüí³ñòü, à ïðîÿâ àêàäåì³÷íî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, åòè÷íî¿ çð³ëîñò³ òà öèôðîâî¿
ãðàìîòíîñò³ óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî
äîçâîëÿº çáåðåãòè áàëàíñ ì³æ ³ííîâàö³éí³ñòþ òà
äîáðî÷åñí³ñòþ, ì³æ àâòîìàòèçàö³ºþ ³ ëþäñüêîþ
òâîð÷³ñòþ. Ó ìàéáóòíüîìó òàê³ ïîçíà÷åííÿ ìîæóòü
ñòàòè îáîâ’ÿçêîâèìè åëåìåíòàìè àêàäåì³÷íîãî ñòèëþ,
ïîä³áíî äî á³áë³îãðàô³÷íèõ ïîñèëàíü àáî äåêëàðàö³é
ïðî êîíôë³êò ³íòåðåñ³â.

ßêùî ï³äñóìóâàòè, òî àâòîðîì ââàæàºòüñÿ
ô³çè÷íà îñîáà ÷è ãðóïà îñ³á, ÿê³ ïîñòàâèëè
çàâäàííÿ Ø², çä³éñíèëè êîíòðîëü íàä ïðîöåñîì,
âíåñëè çì³ñòîâ³ àáî ðåäàêòîðñüê³ ïðàâêè. Ø² íå ìàº
ïðàâîñóá’ºêòíîñò³, òîìó íå ìîæå áóòè çàçíà÷åíèì ÿê
àâòîð àáî ñï³âàâòîð (çã³äíî ç Öèâ³ëüíèì êîäåêñîì
Óêðà¿íè, Çàêîíîì «Ïðî àâòîðñüêå ïðàâî», ïîçèö³ºþ
WIPO òà ÞÍÅÑÊÎ).

Ïîçíà÷åííÿ ó÷àñò³ Ø² (äèâ òàáë. 1)
Ó íàóêîâèõ ñòàòòÿõ, ïîñ³áíèêàõ, ïðåçåíòàö³ÿõ òîùî

ðåêîìåíäóºòüñÿ çàçíà÷àòè:
Ó âñòóï³ àáî ìåòîäîëîã³¿:
«Öåé ìàòåð³àë ñòâîðåíî ç âèêîðèñòàííÿì

³íñòðóìåíò³â øòó÷íîãî ³íòåëåêòó (íàïðèêëàä, Copilot,
ChatGPT) äëÿ ãåíåðàö³¿ òåêñòó, ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòó
òà ñòèë³ñòè÷íî¿ àäàïòàö³¿. Îñòàòî÷íå ðåäàãóâàííÿ
çä³éñíåíî àâòîðîì.»

Ó ïðèì³òö³ àáî âèíîñö³:
«Çì³ñò ÷àñòêîâî ñôîðìîâàíî çà äîïîìîãîþ Ø².

Àâòîð íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü ³
â³äïîâ³äí³ñòü ìàòåð³àëó àêàäåì³÷íèì ñòàíäàðòàì.»

Ó ñïèñêó äæåðåë (çà ïîòðåáè):
OpenAI. ChatGPT. Äàòà çâåðíåííÿ: [ì³ñÿöü, ð³ê].

URL: https://chat.openai.com Microsoft Copilot. Äàòà
çâåðíåííÿ: [ì³ñÿöü, ð³ê]. URL: https://
copilot.microsoft.com

ßê ïðàâèëüíî ïîçíà÷àòè âèêîðèñòàííÿ Ø² â
ìàã³ñòåðñüê³é ðîáîò³

Ó âñòóï³ àáî ìåòîäîëîã³¿
«Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ðîáîòè ÷àñòêîâî

âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³íñòðóìåíòè øòó÷íîãî ³íòåëåêòó
(íàïðèêëàä, Copilot, ChatGPT) äëÿ ãåíåðàö³¿ òåêñòîâèõ
ôðàãìåíò³â, ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòó òà ñòèë³ñòè÷íî¿
àäàïòàö³¿. Îñòàòî÷íå ðåäàãóâàííÿ òà íàóêîâå
îá´ðóíòóâàííÿ çä³éñíåíî àâòîðîì ñàìîñò³éíî.»

Ó âèíîñêàõ àáî äîäàòêàõ
«Ôðàãìåíòè òåêñòó, ñòâîðåí³ çà äîïîìîãîþ Ø²,

ïåðåâ³ðåíî íà â³äïîâ³äí³ñòü àêàäåì³÷íèì ñòàíäàðòàì
³ àäàïòîâàíî àâòîðîì.»

Ó ñïèñêó äæåðåë (çà ïîòðåáè)
OpenAI. ChatGPT. URL: https://chat.openai.com

(äàòà çâåðíåííÿ) Microsoft Copilot. URL: https://
copilot.microsoft.com (äàòà çâåðíåííÿ)

ßêèé ð³âåíü çàïîçè÷åíü äîïóñòèìèé?
ÌÎÍ Óêðà¿íè íå âñòàíîâëþº ºäèíîãî ïîðîãó, àëå

á³ëüø³ñòü çàêëàä³â îñâ³òè îð³ºíòóþòüñÿ íà:    20–25 %
òåêñòîâèõ çàïîçè÷åíü (çà ðåçóëüòàòàìè àíòèïëàã³àòíî¿
ïåðåâ³ðêè);   5 % ïðÿìèõ öèòàò áåç íàëåæíîãî
îôîðìëåííÿ ââàæàºòüñÿ ïîðóøåííÿì, òîä³ ÿê Ø²-òåêñò
áåç ðåäàãóâàííÿ ìîæå áóòè ðîçö³íåíî ÿê çàïîçè÷åííÿ
àáî ïëàã³àò, ÿêùî íå ïîçíà÷åíèé íàëåæíèì ÷èíîì.

Íà ùî ñïèðàòèñÿ ïðè ïåðåâ³ðö³ òà îá´ðóíòóâàíí³
(äèâ. òàáë.  2):

Äåðæàâíà àíòèêîðóïö³éíà ïðîãðàìà – Çàõ³ä
2.7.5.2.2, ùî ñòîñóºòüñÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³:
https://dap.nazk.gov.ua/zahid/432/

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ (pdf) https://nazk.gov.ua/wp-content/
uploads/2023/11/03.-Dodatok-2-do-Programy.pdf

Ðåêîìåíäàö³¿ ÍÀÇÊ, ùî âèçíà÷àþòü ðèçèêè
íåäîáðî÷åñíîñò³, çîêðåìà, ïðè âèêîðèñòàíí³ Ø²
https://dap.nazk.gov.ua/uploads/osr-33/zahid-1303/
zahid-progress-6354/organ-7/154-1863771574-
670cfbf775176.pdf

Îòæå, âèçíà÷èòè òî÷íèé â³äñîòîê ó÷àñò³ Ø² ó ñòâîðåíí³
íàóêîâî¿ ÷è îñâ³òíüî¿ ðîáîòè – ñêëàäíå çàâäàííÿ,
îñê³ëüêè Ø² íå çàëèøàº òåõí³÷íîãî «ï³äïèñó» â òåêñò³.
Ïðîòå ³ñíóþòü ïðàêòè÷í³ òà åòè÷í³ ï³äõîäè, ÿê³ äîçâîëÿþòü
îö³íèòè ³ çàäîêóìåíòóâàòè ð³âåíü éîãî âèêîðèñòàííÿ.

Формат Як позначити 

Наукова стаття У методології: «Застосовано ШІ для генерації первинного тексту» 

Освітній посібник У передмові: «Матеріал створено за участю ШІ, редаговано автором» 

Презентація На титульному слайді або внизу: «З використанням Copilot/ChatGPT» 

Відео або аудіо У титрах або описі: «Сценарій частково створено ШІ» 

Òàáëèöÿ 1
Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè: ÿê ìàðêóâàòè Ø²-êîíòåíò

≤
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åäàãîã³÷íèé

ßê îð³ºíòîâíî âèçíà÷èòè ÷àñòêó Ø² â ðîáîò³
Ñàìîîö³íêà àâòîðà
Öå â³äâåðòà ô³êñàö³ÿ àâòîðîì, ÿê³ ÷àñòèíè áóëè

ñòâîðåí³ çà äîïîìîãîþ Ø².
Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ íàóêîâèõ, ìåòîäè÷íèõ ÷è

îñâ³òí³õ ìàòåð³àë³â ³ç çàëó÷åííÿì øòó÷íîãî ³íòåëåêòó
(Ø²) âàæëèâî ÷³òêî âèçíà÷èòè, ÿêó ÷àñòèíó êîíòåíòó
çãåíåðîâàíî àáî ñóòòºâî çì³íåíî çà éîãî äîïîìîãîþ.
² ñàìå òîìó ñàìîîö³íêà àâòîðà – öå åòè÷íà ïðàêòèêà,
ÿêà ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå é ïðîçîðå ô³êñóâàííÿ âíåñêó
Ø² â ñòðóêòóðó, çì³ñò, ôîðìóëþâàííÿ àáî â³çóàëüíå
îôîðìëåííÿ ðîáîòè. Òàêèé ï³äõ³ä ñïðèÿº çáåðåæåííþ
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³, äîçâîëÿº óíèêíóòè
íåïîðîçóì³íü ùîäî àâòîðñòâà òà ôîðìóº êóëüòóðó
â³äïîâ³äàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ öèôðîâèõ ³íñòðóìåíò³â.

Äëÿ îð³ºíòîâíîãî âèçíà÷åííÿ ÷àñòêè Ø² ó ðîáîò³
àâòîð ìîæå çàñòîñîâóâàòè ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿.
Íàïðèêëàä, ÿêùî Ø² âèêîðèñòàíî äëÿ ãåíåðàö³¿
÷åðíåòêè òåêñòó, àëå àâòîð ïîâí³ñòþ éîãî ïåðåïèñàâ,
÷àñòêà Ø² áóäå ì³í³ìàëüíîþ (äî 10 %). ßêùî æ Ø²
ñòâîðèâ ñòðóêòóðîâàíèé êîíñïåêò, ÿêèé àâòîð ëèøå
äîïîâíèâ ïðèêëàäàìè, – ÷àñòêà ìîæå ñòàíîâèòè 30–50 %.
ßêùî Ø² çãåíåðóâàâ ïîâíèé
òåêñò, àâòîð æå ò³ëüêè ïåðåâ³ðèâ
éîãî íà äîñòîâ³ðí³ñòü ³
ñòèë³ñòè÷íó â³äïîâ³äí³ñòü – ÷àñòêà
Ø² ìîæå ïåðåâèùóâàòè 70 %.
Âàæëèâî íå ëèøå îö³íèòè îáñÿã,
à é óðàõóâàòè ãëèáèíó âïëèâó Ø²
íà çì³ñò ³ ëîã³êó ðîáîòè. Îñê³ëüêè
÷³òêèõ âèì³ðþâàíèõ ÷è
íîðìàòèâíî óçãîäæåíèõ
êðèòåð³¿â ïîêè ùî íå ³ñíóº, âñå
öå ïîâí³ñòþ ó ïëîùèí³
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³ àâòîðà.

Ðåêîìåíäîâàíî âêàçóâàòè ÷àñòêó
Ø² ó âñòóï³, ìåòîäè÷íîìó êîìåíòàð³
àáî òåõí³÷í³é ïðèì³òö³ äî ðîáîòè.

Íàïðèêëàä, ôîðìóëþâàííÿ
ìîæóòü áóòè òàêèìè: «Òåêñò
ñòâîðåíî ç âèêîðèñòàííÿì

ãåíåðàòèâíîãî Ø² (îð³ºíòîâíî 40 % êîíòåíòó)»,
«Â³çóàë³çàö³¿ çãåíåðîâàíî çà äîïîìîãîþ Ø² íà îñíîâ³
àâòîðñüêèõ îïèñ³â», «Îö³íêó ïèñüìîâèõ ðîá³ò çä³éñíåíî
àâòîìàòè÷íî ç ïîäàëüøèì êîðèãóâàííÿì ïåäàãîãîì»
òîùî.

Ôîðìóëþâàííÿ â ìåòîäîëîã³¿ àáî ïåðåäìîâ³: «Ï³ä
÷àñ íàïèñàííÿ ðîáîòè âèêîðèñòàíî ³íñòðóìåíòè Ø² äëÿ
ãåíåðàö³¿ îêðåìèõ ôðàãìåíò³â òåêñòó (äî 20 %),
ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòó òà ñòèë³ñòè÷íîãî ðåäàãóâàííÿ.
Îñíîâí³ àíàë³òè÷í³ âèñíîâêè àâòîð ñôîðìóëþâàâ
ñàìîñò³éíî.»

Òàêà ïðàêòèêà íå ëèøå äåìîíñòðóº äîáðî÷åñí³ñòü,
à é ñïðèÿº ðîçâèòêó öèôðîâî¿ ãðàìîòíîñò³ ñåðåä
îñâ³òÿí, âèêëàäà÷³â, çäîáóâà÷³â ³ íàóêîâö³â, ó
ìàéáóòíüîìó âîíà ìîæå ñòàòè îáîâ’ÿçêîâèì
åëåìåíòîì àêàäåì³÷íîãî ñòèëþ.

Íàâåäåíà òàáë. 3 äîïîìàãàº àâòîðîâ³ îö³íèòè ÷àñòêó
ó÷àñò³ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó ó ñòâîðåíí³ îñâ³òíüî¿,
íàóêîâî¿ ÷è àêàäåì³÷íî¿ ðîáîòè.

Òàáëèöÿ 3
Îð³ºíòîâíà ÷àñòêà ó÷àñò³ Ø² â àâòîðñüê³é ðîáîò³

Òàáëèöÿ 2
Íà ùî ñïèðàòèñü ïðè îôîðìëåíí³?

Джерело Що враховувати 

Закон України «Про освіту» (ст. 42) Визначає академічну доброчесність як обов’язкову норму 

Положення закладу освіти про кваліфікаційні 
роботи 

Містить вимоги до самостійності, оформлення, перевірки 

Накази МОН та внутрішні регламенти закладу 
освіти 

Регламентують антиплагіатну перевірку, допустимі межі 

Рекомендації НАЗК 
Визначають ризики недоброчесності, зокрема 
при використанні ШІ 

Тип участі ШІ 
Орієнтовна 
частка, % 

Опис впливу ШІ Приклади застосування 

Мінімальна участь 1–5 Технічна допомога без зміни 
змісту 

Перевірка орфографії, переклад 
окремих слів, уточнення термінів 

Стилістичне 
редагування 

5–10 Покращення стилю, узгодження 
термінів, переформулювання 

Редагування наукового стилю, 
уникнення повторів, адаптація 
під академічні стандарти 

Генерація окремих 
фрагментів 

5–15 Створення визначень, прикладів, 
окремих абзаців 

Вступ, короткі пояснення, приклади 
до теорії 

Структурування тексту 10–20 Побудова логіки викладу, 
структури розділів, плану 

Скелет роботи, заголовки, логічна 
послідовність, розподіл змісту 

Візуалізація матеріалів 10–30 Створення графіків, діаграм, 
схем, карт знань 

Автоматична побудова графіка 
успішності, схема будови клітини, 
інфографіка до теми 

Обчислення, аналіз 
даних 

15–40 Автоматичні розрахунки, 
статистичні узагальнення, 
побудова моделей 

Обробка анкет, побудова гістограм, 
аналіз результатів тестування 

Генерація чернетки 
з адаптацією 

30–50 ШІ створює основний текст, 
автор доповнює, редагує, додає 
джерела 

Методичні рекомендації, конспект 
уроку, наукова стаття 
з доопрацюванням 

Повна генерація 
з мінімальним 
втручанням 

60–80 ШІ створює весь текст, автор 
лише перевіряє достовірність 
і стилістику 

Автоматично згенерована стаття, 
презентація, есе 

Повна генерація без 
змін 

90–100 Автор не вносить змін, лише 
подає результат 

Повністю згенерований текст без 
редагування, шаблон без адаптації 
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ßê êîðèñòóâàòèñÿ òàáëèöåþ:
– Îö³íþéòå íå ëèøå ê³ëüê³ñòü ñë³â, à é ãëèáèíó

âïëèâó Ø² íà çì³ñò, ëîã³êó, ñòðóêòóðó, â³çóàëüíó ïîäà÷ó.

– Ô³êñóéòå ÷àñòêó Ø² ó âñòóï³ àáî òåõí³÷í³é
ïðèì³òö³, íàïðèêëàä: «Îð³ºíòîâíà ó÷àñòü Ø² ó
ñòâîðåíí³ òåêñòó – áëèçüêî 40 % (ñòðóêòóðóâàííÿ,
ïðèêëàäè, ãðàô³êè)».

– Âðàõîâóéòå êîìá³íîâàíó ó÷àñòü: íàïðèêëàä, òåêñò +

â³çóàë³çàö³ÿ + ðåäàãóâàííÿ = ñóìàðíà ÷àñòêà 45–60 %.

Òåõí³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é
Òàêîæ äëÿ ïåðåâ³ðêè ó÷àñò³ Ø² ó âèêîíàíí³ ò³º¿ ÷è

³íøî¿ ðîáîòè ìîæíà âèêîðèñòàòè é òåõí³÷í³

³íñòðóìåíòè (êîòð³, íà æàëü, òåæ îáìåæåíî åôåêòèâí³):
Àíòèïëàã³àòí³ ñèñòåìè (Unicheck,

StrikePlagiarism) – íå âèÿâëÿþòü Ø², àëå ìîæóòü

ïîêàçàòè øàáëîíí³ñòü àáî íåïðèðîäíó ñòèë³ñòèêó.
AI detectors (GPTZero, Copyleaks AI Content

Detector) – äàþòü îð³ºíòîâíó îö³íêó, àëå íå º îô³ö³éíèìè

(íîðìàòèâíî óñòàëåíèìè äëÿ ïåðåâ³ðêè) àáî òî÷íèìè.
Â Óêðà¿í³ ö³ ñèñòåìè íå ìàþòü þðèäè÷íîãî

ñòàòóñó ³ íå ìîæóòü áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ çâèíóâà÷åííÿ

â íåäîáðî÷åñíîñò³ – ëèøå âèêîðèñòàí³ ÿê äîäàòêîâèé
³íñòðóìåíò ïåðåâ³ðêè.

Ó òàáë. 4 ïîäàíî íàéïîïóëÿðí³ø³ ïðîãðàìè äëÿ

ïåðåâ³ðêè êîíòåíòó, ñòâîðåíîãî øòó÷íèì ³íòåëåêòîì
(àíòèáîòè / àíòè÷àòè), àêòóàëüí³ ñòàíîì íà 2025 ð³ê,

êîòð³ äîïîìàãàþòü âèÿâèòè òåêñò, çãåíåðîâàíèé

ChatGPT, Copilot, Gemini, Claude òà ³íøèìè ìîäåëÿìè
(óñ³ ïîñèëàííÿ àêòèâí³).

Ùî âàðòî çíàòè:

– Æîäåí ³íñòðóìåíò íå äàº 100 % òî÷íîñò³,
îñîáëèâî ÿêùî òåêñò ðåäàãîâàíèé âðó÷íó.

– Ðåçóëüòàòè ñë³ä òðàêòóâàòè ÿê îð³ºíòîâí³, à íå

þðèäè÷íî îáîâ’ÿçêîâ³.

– Íàéêðàùà ïðàêòèêà – ïîºäíóâàòè AI-äåòåêòîðè ç
àíòèïëàã³àòíèìè ñèñòåìàìè (Unicheck,

StrikePlagiarism).

Ìåòîäè÷í³ òà åòè÷í³ äîêóìåíòè (ïðèêëàäè,
ïîñèëàííÿ, ÷åêëèñòè)

²íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
âèêîðèñòàííÿ Ø² â ÇÇÑÎ. Ðîçðîáëåí³ ÌÎÍ Óêðà¿íè.
Ì³ñòÿòü ïðèíöèïè äîðå÷íîñò³, åòè÷íîñò³, áåçïåêè

âèêîðèñòàííÿ Ø² – https://yakistosviti.com.ua/novyny/

metodychni-rekomendatsii-shi
²íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî

âèêîðèñòàííÿ Ø² â ÇÂÎ. Ðîçðîáëåí³ ÌÎÍ Óêðà¿íè.

Ì³ñòÿòü ïðèíöèïè äîðå÷íîñò³, åòè÷íîñò³, áåçïåêè
âèêîðèñòàííÿ Ø² – https://mon.gov.ua/static-objects/

mon/sites/1/news/2025/04/24/shi-v-zakladakh-

vyshchoi-osvity-24-04-2025.pdf
Ðåêîìåíäàö³¿ Óïîâíîâàæåíîãî ç ïðàâ ëþäèíè.

Âèçíà÷àþòü ðèçèêè âèêîðèñòàííÿ Ø²: äèñêðèì³íàö³ÿ,

ïîðóøåííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³, ìàí³ïóëÿö³¿.
Íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ åòè÷íî¿ åêñïåðòèçè

îñâ³òí³õ àëãîðèòì³â –  https://ombudsman.gov.ua/

news_details/vikoristannya-shtuchnogo-intelektu-
perevagi-ta-riziki-rekomendaciyi-upovnovazhenogo

Ïðîôåñ³éíèé ñòàíäàðò âèêëàäà÷à ÇÂÎ.
Âêëþ÷àº öèôðîâó åòèêó, àêàäåì³÷íó äîáðî÷åñí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êîíòåíò, ñòâîðåíèé ³ç

âèêîðèñòàííÿì Ø², – https://mon.gov.ua/npa/pro-

zatverdzhennia-profesiinoho-standartu-vykladach-
zakladu-vyshchoi-osvity1466

Ïðîôåñ³éíèé ñòàíäàðò â÷èòåëÿ ÇÇÑÎ. Âêëþ÷àº

öèôðîâó åòèêó, àêàäåì³÷íó äîáðî÷åñí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà êîíòåíò, ñòâîðåíèé ³ç âèêîðèñòàííÿì Ø², – https://

mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-profesiinoho-

standartu-vchytel-zakladu-zahalnoi-serednoi-osvity

Назва інструменту Опис Посилання 

Smodin AI Content 
Detector 

Перевіряє текст на ймовірність створення ШІ. Підтримує .doc, .pdf, 
.csv 

smodin.io

ISGEN.AI Український AI-детектор. Визначає контент, створений ChatGPT, 
Claude, Gemini 

isgen.ai/uk

GPTZero Один із найвідоміших детекторів GPT-контенту. Використовується в 
освіті 

gptzero.me

Originality.AI Професійний інструмент для видавців і освітян. Виявляє GPT-3/4, 
Claude 

originality.ai

Copyleaks AI Detector Підтримує багатомовну перевірку, інтеграцію з LMS copyleaks.com

Writer AI Content 
Detector 

Простий онлайн-детектор для швидкої перевірки writer.com

Content at Scale AI 
Detector 

Визначає глибину участі ШІ у тексті contentatscale.ai

Crossplag AI Detector Орієнтований на академічну доброчесність crossplag.com 

Òàáëèöÿ 4
Òåõí³÷í³ çàñîáè äëÿ ïåðåâ³ðêè êîíòåíòó, ñòâîðåíîãî øòó÷íèì ³íòåëåêòîì
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åäàãîã³÷íèé

Âèñíîâêè

– Óêðà¿íñüêå çàêîíîäàâñòâî âæå îõîïëþº êëþ÷îâ³

àñïåêòè äîáðî÷åñíîñò³, àâòîðñòâà òà çàõèñòó äàíèõ,
àëå íå ìàº îêðåìîãî çàêîíó ïðî Ø² â îñâ³ò³.

– Ì³æíàðîäí³ äîêóìåíòè (ÞÍÅÑÊÎ, OECD, GDPR)
ïðîïîíóþòü á³ëüø äåòàë³çîâàí³ åòè÷í³ ðàìêè,

Òàáëèöÿ 5
Óêðà¿íñüê³ òà ì³æíàðîäí³ íîðìè ùîäî âèêîðèñòàííÿ Ø² â îñâ³ò³

îñîáëèâî ùîäî ïðîçîðîñò³ àëãîðèòì³â ³ ïîÿñíþâàíîñò³
ð³øåíü (äèâ. òàáë. 5).

– Óêðà ¿ íñüêèì  çàêëàäàì îñâ ³ òè
ðåêîìåíäîâàíî ðîçðîáèòè âíóòð³øí³ ïîë³òèêè,
ÿê³ ïîºäíóþòü íàö³îíàëüí³ íîðìè ç ì³æíàðîäíèìè
ñòàíäàðòàìè.

Âèêîðèñòàí³ äæåðåëà
1. OpenAI. ChatGPT. URL: https://chat.openai.com (äàòà çâåðíåííÿ: æîâòåíü 2025).
2. Microsoft Copilot. URL: https://copilot.microsoft.com (äàòà çâåðíåííÿ: æîâòåíü 2025).
3. Äåðæàâíà àíòèêîðóïö³éíà ïðîãðàìà – Çàõ³ä 2.7.5.2.2. URL: https://dap.nazk.gov.ua/zahid/432/
4. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³. URL: https://nazk.gov.ua/wp-content/uploads/2023/11/03.-

Dodatok-2-do-Programy.pdf
5. Ðåêîìåíäàö³¿ ÍÀÇÊ ùîäî ðèçèê³â íåäîáðî÷åñíîñò³ ïðè âèêîðèñòàíí³ Ø². URL: https://dap.nazk.gov.ua/uploads/osr-33/

zahid-1303/zahid-progress-6354/organ-7/154-1863771574-670cfbf775176.pdf
6. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó». Ñò. 42. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
7. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî àâòîðñüêå ïðàâî». Ñò. 10. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2811-20#Text
8. ²íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ Ø² â ÇÇÑÎ. URL: https://yakistosviti.com.ua/novyny/metodychni-

rekomendatsii-shi
9. ²íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ Ø² â ÇÂÎ. URL: https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/

1/news/2025/04/24/shi-v-zakladakh-vyshchoi-osvity-24-04-2025.pdf
10. Ðåêîìåíäàö³¿ Óïîâíîâàæåíîãî ç ïðàâ ëþäèíè ùîäî âèêîðèñòàííÿ Ø². URL: https://ombudsman.gov.ua/news_details/

vikoristannya-shtuchnogo-intelektu-perevagi-ta-riziki-rekomendaciyi-upovnovazhenogo
11. ÞÍÅÑÊÎ. Recommendation on AI Ethics. 2021. URL:  https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137
12. OECD AI Principles. URL: https://www.oecd.org/en/topics/ai-principles.html
13. GDPR (ªÑ). Regulation (EU) 2016/679. URL: https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj/eng

Аспект Українські документи Міжнародні документи 

Академічна 
доброчесність 

Закон «Про освіту», ст. 42 – заборона 
плагіату, фабрикації, списування 

ЮНЕСКО (2021): ШІ не має порушувати 
доброчесність, має сприяти розвитку критичного 
мислення 

Авторство 
контенту 

Закон «Про авторське право», ст. 10 – 
право на визнання авторства, заборона 
використання без згоди 

OECD AI Principles: контент, створений ШІ, має 
бути чітко маркований, авторство – прозоре 

Захист 
персональних 
даних 

Закон «Про захист персональних даних» 
– обмеження на обробку освітніх даних

GDPR (ЄС): обробка даних має бути законною, 
прозорою, з правом на видалення і пояснення 

Етика 
використання ШІ 

Концепція розвитку ШІ в Україні (2020) 
– потреба в етичних стандартах

ЮНЕСКО Recommendation on AI Ethics – 
принципи людиноцентричності, недискримінації, 
інклюзивності 

Педагогічна 
доцільність 

Інструктивно-методичні рекомендації 
МОН (2024): ШІ – доповнення, а не 
заміна викладача 

Council of Europe: ШІ має підтримувати 
автономію викладача, не підміняти педагогічної 
взаємодії 

Прозорість 
алгоритмів 

Вимога пояснюваності в Концепції ШІ 
(2020), але без технічної деталізації 

ЮНЕСКО + OECD: алгоритми мають бути 
пояснюваними, доступними для аудиту, особливо 
в освітньому оцінюванні 

Цифрова 
компетентність 

Профстандарт відповідного рівня освіти: 
володіння цифровими інструментами, 
етичне використання ШІ 

DigCompEdu (ЄС): цифрова компетентність 
включає етику, доброчесність, критичне 
мислення щодо ШІ 

Політика закладу 
освіти 

Рекомендації МОН: розробка внутрішніх 
політик щодо використання ШІ у 
навчанні 

ЮНЕСКО: кожна освітня установа повинна мати 
власну політику етичного використання ШІ 


