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Ðîçãëÿíóòî àäàïòàö³þ é àäàïòèâí³ñòü ÿê ðåñóðñ îñîáèñòîñò³. Çä³éñíåíî àíàë³ç çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü
àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Ïðîàíàë³çîâàíî é ñèñòåìàòèçîâàíî ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè
äî öüîãî ôåíîìåíó. Àíàë³çóþòüñÿ åôåêòèâí³ ïðîãðàìè ðîçâèòêó àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ä³òåé íà ð³çíèõ åòàïàõ
îñâ³òè.
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Larysa Turchyna, Olha Yasiuk. Adaptive Resources of the Individual in Crisis Conditions.
The article examines adaptation and adaptability as personal resources. It analyzes both international and Ukrainian

research on the adaptive resources of the individual in contemporary psychology. Various approaches to this phenomenon
are reviewed and systematized. Effective programs for developing the adaptive potential of children at different stages of
education are also analyzed.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àäàïòàö³ÿ ÿê çàãàëüíà
âëàñòèâ³ñòü á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ó æèòò³ ëþäèíè íàáóâàº
íîâèõ ïðîÿâ³â ó ð³çíîìàí³òíèõ ìåõàí³çìàõ,
âëàñòèâîñòÿõ, ÿê³ íå ïðèòàìàíí³ ³íøèì æèâèì
îðãàí³çìàì. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äîñë³äæåííÿì
àäàïòàö³¿ ìàéæå 150 ë³ò, êîæåí íîâèé åòàï ðîçâèòêó
ëþäñòâà ïðèâîäèòü äî óòî÷íåííÿ é äîïîâíåííÿ
ñó÷àñíèìè â³äêðèòòÿìè ó âèâ÷åíí³ öüîãî ôåíîìåíó.
Àäæå ñòðåñè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñòàþòü æèòòºâîþ
íîðìîþ âæå ç äèòèíñòâà ³ ïîòðåáóþòü óðàõóâàííÿ
àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â îñîáè, ïîâ’ÿçàíèõ ÿê ç â³êîâèìè
îñîáëèâîñòÿìè, òàê ³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè. Â óìîâàõ êðèç
âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿, çàïîá³ãàííÿ
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà â ö³ëîìó ñï³ëüíîò ñòàº
íàãàëüíîþ ïðîáëåìîþ âèæèâàííÿ íå ò³ëüêè îêðåìî¿
ëþäèíè, àëå é ö³ëîãî íàðîäó.

Áàçóþ÷èñü íà âðàõóâàíí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ
àäàïòàö³¿, ìè á³ëüø äåòàëüíî çóïèíÿºìîñÿ íà
ïñèõîëîã³÷íèõ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñàõ ³ ¿õ â³êîâ³é
äèíàì³ö³. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿºìî óìîâàì ¿õ
ôîðìóâàííÿ â ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ ïðîöåñàõ.

 Ìåòà ñòàòò³: ïðîàíàë³çóâàòè é ñèñòåìàòèçóâàòè
ðîçãëÿä ñóòíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â ó ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿, îñîáëèâîñòåé ¿õ ôîðìóâàííÿ íà ð³çíèõ
åòàïàõ â³êîâîãî ðîçâèòêó ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé; çàïðîïîíóâàòè ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íîãî

ñóïðîâîäó ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â íà ð³çíèõ
åòàïàõ îñâ³òè îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåì³ àäàïòàö³¿
ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³
ÿê çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â – Å.  Àðîíñîíà, Ê. Ãîáôîëà,
Ê.  Ëåâ³íà, Ð.  Ëàçàðóñà, Ó.  Êåííîí, ×.  Êàâåð, Ê.  Ì³øåëÿ,
Ð.  Í³ñáåòòà, Æ.  Ï³àæå, Ê.  Ðîäæåðñà, Ë.  Ðîññà, Ã.  Ñåëüº, –
òàê ³  â ³ò÷èçíÿíèõ – Ã.  Áàëëà, Ë. Áóðëà÷óêà,
Ë.  Ãåðàñèìåíêî, Ç. Ê³ðåºâà. Ñ. Êîñòþêà, Î. Ëèòâèíåíêî,
Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ì.  Ìåëüí³÷óê, Ä.  Í³êîëåíêî, Â.  Ïàíêà,
Â.  Ðèáàëêî, ß. Ñ³êîðà, Î.  Ñêðèï÷åíêî, Ò.  Òèòàðåíêî,
Ñ.  ×à÷êî.

Äîñë³äæåííþ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
ïðèä³ëèëè óâàãó Suzanne C. Kobasa ³ Salvatore R. Maddi –
êîíöåïö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³, æèòòºñò³éêîñò³
(hardiness), Richard S. Lazarus òà Susan Folkman – òåîð³ÿ
òðàíçàêö³é ñòðåñó é êîï³íãó, S.  E.  Hobfoll – Conservation
of Resouces (COR), Aaron Antonovsky – êîíöåïö³ÿ
Sense of Coherence (SOC) ³ ñàëþòîãåíåç, Albert Bandura –
òåîð³ÿ self-efficace (â³ðà â ñâî¿ çä³áíîñò³), Tmmy Werner,
Michaei Rutter òà ³í. – äîñë³äíèêè ðåçèëüºíñ-øêîëè;
á³ëüø ðàíí³é ï³äõ³ä «ñîping behaviour» – Ë.  Ìåðô³,
Ð.  Ëàçàðóñ, À.  Ìàñëîó, Õ.  Âåáåð, Ð.  Ìàðòîí, Å.  Õàéì,
ª.  Âàðáàí òà ³í.

Â Óêðà¿í³ àäàïòàö³éí³ ðåñóðñè äîñë³äæóâàëè:
Í. Ïîâ’ÿêåëü, Ò.  Òèòàðåíêî, Ñ.  Ìàêñèìåíêî, Ë. Ñîõàíü,
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Î. Êîñòþê, ². Ìàíîõà, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë
îñîáèñòîñò³ – Í. Êîíîâàëîâà, Ë. Êîðîáêà, Ñ. Äîáðÿê,
Í. Çàâàöüêà òà ³í., àêòèâ³çàö³þ îñîáèñò³ñíèõ
ïîòåíö³àë³â – Ë. Ãðåíü, ². Ìóðàøêî òà ³í., êîï³íã-
ïîâåä³íêó ÿê îñîáèñò³ñíèé ðåñóðñ – Í. ªðìàêîâà,
Ñ. Êîðñóí, Ò. Òêà÷óê òà ³í.

Àíàë³ç ³íîçåìíî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâëÿº,
ùî ÿê îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè âèä³ëÿþòüñÿ ñâ³òîãëÿä, òèï
òåìïåðàìåíòó, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ, ³íòåðíàëüí³ñòü,
êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³ – ÿê çàñîáè ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿,
îñîáèñò³ñí³ ðèñè òà çä³áíîñò³, òàê³ ÿê îïòèì³çì,
îáäàðîâàí³ñòü òà ³í., ñîö³àëüí³ ãðóïè, äî ÿêèõ íàëåæèòü
îñîáà, òà ñòîñóíêè ó íèõ. Îêðåìî ðîçãëÿäàþòü ÿê
ðåñóðñ îñîáëèâó æèòòºâó äèñïîçèö³þ ëþäèíè –
æèòòºñò³éê³ñòü (Ñ. Ìàää³, Ñ. Êîáàñà).

Îäí³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü àäàïòàö³þ ÿê ïðîöåñ ³
ðåçóëüòàò ïðèñòîñóâàííÿ, ÿêèé çóìîâëþºòüñÿ ³
çóìîâëþº ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè, îñê³ëüêè ä³¿ ³ ðóõè áóäü-
ÿêî¿ ³ñòîòè íà ñâîþ êîðèñòü ïîòðåáóþòü ³íôîðìàö³¿
ïðî ñâ³ò äëÿ îð³ºíòàö³¿ ó íüîìó ³ â³äïîâ³äíîãî
ðåàãóâàííÿ. ²íø³ ðîçãëÿäàþòü àäàïòàö³þ ÿê ïðîöåñ,
ùî ñóïðîâîäæóº âçàºìîä³þ îäí³º¿ ëþäèíè ç ³íøîþ,
ëþäèíè ç êîëåêòèâîì ó ñï³ëêóâàíí³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âîíà
âèìóøåíà áóòè çðîçóì³ëîþ ³ ðîçóì³òè ³íøó,
ï³äëàøòîâóâàòèñÿ ó ñâî¿õ ä³ÿõ äî íå¿, äî ³ñíóþ÷èõ
ïðàâèë ³ íîðì, ÿê³ ñêëàäàþòü çì³ñò ñâ³äîìîñò³. ª é ò³,
ÿê³ ðîçãëÿäàþòü àäàïòàö³þ ÿê ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ
ð³âíîâàãè, àáî ãîìåîñòàçó, ó âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³
ñåðåäîâèùà, â³äíîâëåííÿ ëþäèíîþ ïðàâèëüíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ó âñüîìó, ùî ç ¿¿ òî÷êè çîðó ïîðóøóº
ïîðÿäîê [1, ñ. 76].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó íàéøèðøîìó
ðîçóì³íí³ òåðì³í «ðåñóðñè» îçíà÷àº «çàïàñ,
äæåðåëî» àáî «çàñîáè, ùî äîçâîëÿþòü çà äîïîìîãîþ
ïåâíèõ ïåðåòâîðåíü îòðèìàòè áàæàíèé ðåçóëüòàò».
Çà âèçíà÷åííÿì Ê. Ìóçäèáàºâà, ðåñóðñè – öå çàñîáè
äî ³ñíóâàííÿ, ìîæëèâîñò³ ëþäåé òà ñóñï³ëüñòâà. Öå –
æèòòºâ³ ö³ííîñò³. Âîíè ìîæóòü ñïðèéìàòèñÿ äîòèêîì
àáî áóòè ñèìâîë³÷íèìè, ìàòåð³àëüíèìè òà
ìîðàëüíèìè. ×àñòî âîíè ñòàþòü îá’ºêòàìè îáì³íó ì³æ
ëþäüìè: ãðîø³, òîâàðè, ïîñëóãè, ³íôîðìàö³ÿ, ìàéíî,
ñòàòóñ, ëþáîâ òà ³í. Ðåñóðñè – öå âñå òå, ùî ëþäèíà
âèêîðèñòîâóº äëÿ çàäîâîëåííÿ âèìîã ñåðåäîâèùà.

ªäèíîãî âèçíà÷åííÿ ðåñóðñ³â, ÿê é ³íøèõ òåðì³í³â,
ó ïñèõîëîã³¿ íå ³ñíóº. Ð³çíîìàí³òòÿ âèçíà÷åíü òåðì³íà
«ðåñóðñè îñîáèñòîñò³» ïîâ’ÿçàíî ÿê áàãàòîãðàíí³ñòþ
ñàìîãî ôåíîìåíó é îñîáëèâîþ âëàñòèâ³ñòþ
ðåñóðñ³â – çäàòí³ñòþ êîìïåíñóâàòèñÿ (â îêðåìèõ
ðîáîòàõ – «âçàºìîçàì³íþâàí³ñòü»), òàê ³ êîíêðåòíèìè
çàâäàííÿìè äîñë³äæåíü, â ðàìêàõ ÿêèõ àâòîðàìè
âèâ÷àëèñÿ ðåñóðñè.

Óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â
Î. Ñ. Øòåïà [6] ââàæàº ¿õ åôåêòîì ñèíåðã³¿

êîìïåòåíòíîñò³, îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà
ëþäñüêîãî êàï³òàëó, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü
îñîáèñò³ñíî çð³ëî¿ ëþäèíè ñàìîñò³éíî äîëàòè æèòòºâ³
êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ ³ ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ð³çíèì
ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³, â õàðàêòåðèñòèö³ ÿêîãî íàÿâí³
äâà ãîëîâíèõ êðèòåð³¿: îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü ³ «òèï
ìàéáóòíüîãî» îñîáèñòîñò³. Âîíà ñòâîðþº ³ºðàðõ³þ
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â:

– íàéíèæ÷èé – íàñë³äóâàííÿ (îñîáà íå âì³º
ôîðìóëþâàòè âëàñí³ ö³ë³, à òàêîæ íå çäàòíà äî
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ – ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòè
ö³ííîñòåé, íå âì³º ñï³âïðàöþâàòè; º ³íôàíòèëüíîþ ç
íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³);

– ö³ë³ – îñîáà çäàòíà äî ñàìîñò³éíî¿ ïîñòàíîâêè
ö³ëåé, àëå ¿é âàæêî çä³éñíþâàòè ïðîãíîç âëàñíèõ ä³é,
ùî âåäå äî êîíôë³êò³â ç ³íøèìè. Ñàìó îñîáó ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê òàêó, ùî íå çîð³ºíòîâàíà íà
ìàéáóòíº;

– ö³ííîñò³ – îñîáà âîëîä³º ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì
ðåñóðñîì, óì³º ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòè ³
âîäíî÷àñ ï³äâëàäíà ñóìí³âàì ùîäî ïåðñïåêòèâíîñò³
âëàñíèõ çóñèëü, ¿¿ ñï³âïðàöÿ ç íàâêîëèøí³ìè – âèÿâ
àëüòðó¿çìó;

– íàéâèùèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â îñîáè º ñåíñ, êîëè ëþäèíà ìàº ÷óòòÿ âëàñíî¿
ì³ñ³¿, ïðèçíà÷åííÿ, âì³º ïðîïîíóâàòè äîïîìîãó
³íøèì [6].

Ç. Ê³ðåºâà óçàãàëüíèëà íàêîïè÷åíèé ìàòåð³àë ó
íàóêîâèõ äæåðåëàõ ³ âèîêðåìèëà [3; 4]:

– ðåñóðñè ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³;
– ³íäèâ³äóàëüí³ ðåñóðñè ÿê îñîáëèâîñò³

³íòåëåêòóàëüíèõ, êîãí³òèâíèõ çäàòíîñòåé, ùî
çàáåçïå÷óþòü àíàë³ç é óïîðÿäêóâàííÿ çîâí³øíüîãî ³
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíèõ
ìîäåëåé ñèòóàö³¿, ïîä³é, ìåíòàëüíå îïåðóâàííÿ
âíóòð³øí³ìè ìîäåëÿìè é óÿâëåííÿìè, ï³äãîòîâêó
ð³øåííÿ, çäàòí³ñòü äî ãíó÷êîãî êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ
(çà Î. Î. Ñåðã³ºíêî). Ó ñêëàä³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåñóðñ³â
Î. Î. Ñåðã³ºíêî âèä³ëÿº êîãí³òèâí³ (³íòåëåêòóàëüíî-
îñîáèñò³ñí³), åìîö³éí³ (³íòåíñèâí³ñòü åìîö³é,
³ìïóëüñèâí³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü, äîì³íóþ÷à «çàáàðâëåí³ñòü»
íàñòðîþ) ³ âîëüîâ³ ðåñóðñè ñóá’ºêòà (çäàòí³ñòü
ï³äïîðÿäêóâàòè ïîâåä³íêó ö³ëÿì, ñòàíäàðòàì, ñåíñàì).
Ïðè÷îìó åìîö³éí³ é âîëüîâ³ ðåñóðñè, äîïîâíþþ÷è
êîãí³òèâí³, ñêëàäàþòü «ðåñóðñíó îñíîâó êîíòðîëþ
ïîâåä³íêè». Ñåðåä êîãí³òèâíèõ (ï³çíàâàëüíèõ) ðåñóðñ³â
íàé÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ³íòåëåêò ÿê «ÿäðî ðåñóðñ³â
ëþäèíè», çà âèñëîâîì Æ. Ï³àæå. Äî êîãí³òèâíèõ
ðåñóðñ³â òàêîæ â³äíîñÿòü ïðåäìåòíèé ³íòåëåêò;
ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, ùî çàáåçïå÷óº êîìïåòåíòí³ñòü
â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ, ³ åìîö³éíèé ³íòåëåêò,
ÿêèé ðåãóëþº åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ³ çäàòí³ñòü äî
âèçíà÷åííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ
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åäàãîã³÷íèé

êðåàòèâí³ñòü – çäàòí³ñòü äî òâîð÷îãî âèð³øåííÿ
çàâäàíü;

– îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè (àáî ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè,
çà Ñ. Ë. Ñîëîâéîâîþ). Ñåðåä íèõ äîñë³äæóþòüñÿ
ôåíîìåíè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì êîíñòðóêòèâíî¿
îñíîâè îñîáèñòîñò³, íàÿâí³ñòü ñèë ³ âíóòð³øíÿ
ãîòîâí³ñòü äî âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, ùî
äîçâîëÿþòü á³ëüø åôåêòèâíî ä³ÿòè é äîìàãàòèñÿ
óñï³õó, ïåðåáîðþâàòè ñòðåñè, ñïðàâëÿòèñÿ ç
æèòòºâèìè òðóäíîùàìè. Ââàæàþòü, ùî îñîáèñò³ñíèé
ðåñóðñ ñêëàäàºòüñÿ ç ðåñóðñíîãî ñòàíó (ô³çè÷íîãî é
äóøåâíîãî) òà îñîáèñò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿, ñòàíó äóõó,
îñîáèñò³ñíî¿ ñèëè [3];

– ðåñóðñè ñóá’ºêòà ïðàö³. Äî íèõ Á. ². Áåñïàëîâ
â³äíîñèòü ÷àñîâ³ (çàïàñ ÷àñó äëÿ ïðîôåñ³éíèõ ä³é) ³
åíåðãåòè÷í³ (çàïàñ ô³çè÷íèõ àáî ðîçóìîâèõ ñèë),
³íñòðóìåíòàëüí³ é ³í. ßê â³äçíà÷àº Á. ². Áåñïàëîâ, ñàì³
ïî ñîá³ ÷àñîâ³ é åíåðãåòè÷í³ ðåñóðñè ëþäèíè íå º
ïñèõîëîã³÷íèìè. Âîíè ìàþòü ê³ëüê³ñíó ì³ðó,
âèì³ðÿþòüñÿ ô³çè÷íèìè ìåòîäàìè é ïðèëàäàìè é
ñòàâëÿòüñÿ äî îá’ºêòèâíî çàäàíîãî. Îá’ºêòèâí³ ÷àñîâ³
é åíåðãåòè÷í³ ðåñóðñè ïåðåæèâàþòüñÿ ó ôîðì³ ïî÷óòòÿ
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, ñòàíó ñòîìëåííÿ, òîíóñó é ³í.
³ ìîæóòü ïñèõ³÷íî â³äáèâàòèñÿ ëþäèíîþ ó ôîðì³
óÿâëåíü ïðî ÷àñ ³ ñèëè, ùî çàëèøèëèñÿ [3].

Íå ³ñíóº îäíîçíà÷íîñò³ é ó äåô³í³ö³¿ ïîíÿòòÿ
àäàïòàö³ÿ, ùî ïîòðåáóº ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ é
îñîáëèâîñòåé êîæíîãî. Àäæå àäàïòàö³ÿ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ äëÿ ðîçãëÿäó ïîõîäæåííÿ òà
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³, ³ äëÿ ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí
ïåâíèõ ä³é òà ïîâåä³íêè îñîáè òà â ³íøèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèùàõ, ïðîöåñàõ, âëàñòèâîñòÿõ,
ôóíêö³ÿõ îñîáèñòîñò³.

Âàæëèâî â³äðàçó çàóâàæèòè, ùî ó áàãàòüîõ
âèçíà÷åííÿõ àêöåíò äîñë³äíèêàìè ðîáèòüñÿ íà
â³äïîâ³ä³ îñîáè íà çì³íè ó çîâí³øí³õ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ.
Àëå æ ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ³íêîëè
íå ïîâ’ÿçàíà ³ç çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè. Íàïðèêëàä,
ïðè÷èíîþ ïàí³÷íèõ àòàê íå º çì³íè â çîâí³øí³õ óìîâàõ
³ñíóâàííÿ ëþäèíè, àëå ñòðåñ, ÿêèé ïåðåæèâàº ëþäèíà,
äëÿ íå¿ íå ìåíø ðåàëüíèé, àí³æ îá’ºêòèâí³ çàãðîçè.
Òîìó ìè ðîçãëÿäàºìî àäàïòàö³þ ÿê ïðîöåñ âçàºìîä³¿
îñîáèñòîñò³ ³ç çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, çà ÿêî¿
ëþäèíà ìàº âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ñâ³òó (òîáòî
äîñë³äæóâàòè çì³íè ó çîâí³øíüîìó òà âíóòð³øíüîìó
ñâ³òàõ) ³ àêòèâíî âïëèâàòè íà íèõ çàäëÿ äîñÿãíåííÿ
çíà÷èìèõ ö³ëåé ³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íà îñíîâ³
çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, áî óñï³øíà
³íäèâ³äóàëüíà àäàïòàö³ÿ ìîæå ñóïåðå÷èòè óñï³øí³é
ãðóïîâ³é, äî ÿêî¿ íàëåæèòü îñîáà. Íàïðèêëàä, åãî¿ñòè
âèêîðèñòîâóþòü ïðîòèçàêîíí³ øëÿõè äëÿ çàäîâîëåííÿ
âëàñíèõ ïîòðåá ³ äîñÿãíåííÿ åãî¿ñòè÷íèõ ö³ëåé. Òîìó
ìè â ñàìîìó âèçíà÷åíí³ îáìåæóºìî ìîæëèâ³ñòü

àñîö³àëüíèõ îñ³á âèêîðèñòîâóâàòè ñï³ëüí³ ðåñóðñè äëÿ
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá. Íà íàø ïîãëÿä, öå
äîçâîëèòü ó ôîðìóâàíí³ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â
îñîáèñòîñò³ â³äðàçó îð³ºíòóâàòèñÿ íà ñîö³àëüíî
ïðèéíÿò³ ñòðàòåã³¿ [4, ñ. 30–31].

Ïðî³ëþñòðóºìî íàøó äóìêó ³äåÿìè Äæ. Êåëë³,
ÿêèé ââàæàâ, ùî êîæíà ëþäèíà – öå ñâîºð³äíèé
äîñë³äíèê, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ çðîçóì³òè, äàòè
³íòåðïðåòàö³þ, ïåðåäáà÷èòè ðîçâèòîê ïîä³é. ² õî÷à
îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü ³ñíóº îäíà, ð³çí³ ëþäè
óñâ³äîìëþþòü ¿¿ ïî-ð³çíîìó. Êîæíà ëþäèíà ìàº ñâî¿
ã³ïîòåçè ïðî ðåàëüí³ñòü, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíà
êîíòðîëþº ïîä³¿ æèòòÿ ³ ìîæå ¿õ ïåðåäáà÷èòè.
Ñèñòåìè àáî ìîäåë³, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäè
ñïðèéìàþòü ñâ³ò, Äæ. Êåëë³ íàçèâàº îñîáèñò³ñíèìè
êîíñòðóêòàìè. Îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò – öå ³äåÿ àáî
äóìêà, ÿêó ëþäèíà âèêîðèñòîâóº, ùîá óñâ³äîìèòè àáî
ïðî³íòåðïðåòóâàòè, ïîÿñíèòè àáî ïåðåäáà÷èòè ñâ³é
äîñâ³ä. Ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó
ñïðîáàõ îäí³º¿ ëþäèíè çðîçóì³òè, ÿê ³íøà
óñâ³äîìëþº ä³éñí³ñòü; ùîá êîíñòðóêòèâíî
ñï³ëêóâàòèñü ³ âçàºìîä³ÿòè, ïîòð³áíî ³íòåðïðåòóâàòè
ÿêóñü ÷àñòèíó êîíñòðóêòèâíî¿ ñèñòåìè ³íøî¿ ëþäèíè.
Òîìó àäàïòàö³ÿ âêëþ÷àº âçàºìíå ðîçóì³ííÿ ïîãëÿä³â
íà æèòòÿ, ùî îçíà÷àº âçàºìîï³çíàííÿ êîíñòðóêò³â
îäèí îäíîãî. Ëþäè ç³ ñõîæèìè ïîãëÿäàìè íà
æèòòÿ çðåøòîþ ñòàíóòü äðóçÿìè, ñòâîðÿòü ðîäèíè
øâèäøå òà éìîâ³ðí³øå, í³æ ò³, õòî ñïðèéìàº ñâ³ò
ïî-ð³çíîìó [1, ñ. 73–74].

Óìîâíî àäàïòàö³þ ëþäèíè ìîæíà ïîä³ëèòè íà
âíóòð³øíþ òà çîâí³øíþ. Äî âíóòð³øíüî¿ àäàïòàö³¿
ìîæíà â³äíåñòè çì³íè â ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³,
ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â òà çä³áíîñòåé,
óäîñêîíàëåííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê òà ðîçâèòîê
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó – âñå, ùî ñïðèÿº çì³í³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ðîçâèòêó òà ñàìîï³çíàííþ.
²íêîëè ö³ âíóòð³øí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî óñâ³äîìëåííÿ
íåâ³äïîâ³äíîñò³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí íîâèì çàïèòàì
îñîáèñòîñò³, à îòæå äî çì³í óìîâ áóòòÿ ³ äî
íåîáõ³äíîñò³ çä³éñíåííÿ çîâí³øíüî¿ àäàïòàö³¿.
Íàïðèêëàä, îñîáèñò³ñòü ïðàãíå îòðèìàòè ÿê³ñí³øó ÷è
äîäàòêîâó îñâ³òó, ðîáîòó, ÿêà áóäå â³äïîâ³äàòè íîâ³é
ñèñòåì³ ö³ííîñòåé, ÷è ³íø³ ñòîñóíêè â ðîäèí³.

Çîâí³øíÿ àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå
çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çîâí³øí³ì îòî÷åííÿì òà æèòòºâèìè
óìîâàìè, òàê³ ÿê ïåðå¿çä äî ³íøîãî ì³ñòà ÷è êðà¿íè,
çì³íà ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìó, íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî
íîâà ðîëü ó ñ³ì’¿. Õî÷à öÿ ôîðìà àäàïòàö³¿ âèìàãàº
çì³í ³ âíóòð³øí³õ: ó ïîâåä³íö³, âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì, íàâ÷àíí³ íîâèõ íàâè÷îê ³ ðîçâèòêó
íîâèõ çä³áíîñòåé äëÿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â
çì³ííèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. Íàïðèêëàä, îâîëîä³ííÿ
ìîâîþ êðà¿íè ïðîæèâàííÿ, âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé
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ôóíêö³îíóâàííÿ íîâî¿ ãðóïè (êëàñó ÷è ïðîôåñ³éíî¿
ñï³ëüíîòè), â ÿêó çàëó÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñòü.

Íå ñåêðåò, ùî íà óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â íîâèõ óìîâàõ ïîñò³éíèõ
ñòðåñ³â âïëèâàþòü îñîáèñò³ñí³ àäàïòàö³éí³ ðåñóðñè, ÿê³
ôîðìóþòü êîíñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó ëþäèíè, òà âèá³ð
íåþ êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ç ìåòîþ
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, ùî âèíèêàþòü. Âîíè äîçâîëÿþòü
íå ò³ëüêè äîñÿãàòè ìåòè ³ çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè
îñîáèñòîñò³, àëå ³ çáåð³ãàòè çäîðîâ’ÿ ó íåñïðèÿòëèâèõ
äëÿ æèòòÿ óìîâàõ. Ð. Ëàçàðóñ é ³íø³ íàãîëîøóâàëè íà
âàæëèâîñò³ àêòèâàö³¿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè,
òîáòî ¿¿ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â. Äîñë³äíèê âèçíà÷àº
êîï³íã ÿê «ïðàãíåííÿ äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ÿêå
âèêîðèñòîâóº ³íäèâ³ä, ÿêùî âèìîãè ìàþòü âåëè÷åçíå
çíà÷åííÿ äëÿ éîãî ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ (ÿê ó ñèòóàö³¿,
ïîâ’ÿçàí³é ³ç âåëèêîþ íåáåçïåêîþ, òàê ³ â ñèòóàö³¿,
ñïðÿìîâàí³é íà âåëèêèé óñï³õ), îñê³ëüêè ö³ âèìîãè
àêòèâóþòü àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³» [7].

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿ º ç’ÿñóâàííÿ
ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü çìåíøóâàòè ìîæëèâîñò³ äî
àäàïòàö³¿, ïîíèæóâàòè àäàïòàö³éí³ ðåñóðñè. Òðèâàëèé ³
íàäì³ðíèé ñòðåñ ìîæå âïëèâàòè íà ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, âèñíàæóâàòè ðåñóðñè òà òèì ñàìèì
ñóòòºâî çíèæóº çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿. Â³äñóòí³ñòü
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ìîæå
óñêëàäíèòè àäàïòàö³þ. Ëþäè ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè
òà ñï³ëêóâàííÿ äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿. Âðîäæåí³,
ãåíåòè÷íî çàäàí³, ðîäîâ³ òðàâìè òà íàáóò³ õâîðîáè â
ïðîöåñ³ æèòòÿ çâóæóþòü â³êíî òîëåðàíòíîñò³ äî ñòðåñó
(ð³âåíü ñòðåñó, ç ÿêèì îñîáà ñïðàâëÿºòüñÿ ñàìà). Îòæå,
ëþäè ç ³íâàë³äí³ñòþ ³ ä³òè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè
ïðîáëåìàìè ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. ª íîðìàòèâí³ (â³êîâ³, ïðîôåñ³éí³)
òà íåíîðìàòèâí³ (âòðàòà áëèçüêî¿ ëþäèíè, ðîáîòè,
ðîçëó÷åííÿ ³ ò. ï.) êðèçè, ÿê³ çâóæóþòü â³êíî
òîëåðàíòíîñò³ äî ñòðåñ³â. Äî òîãî æ, º é ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàãîñòðþþòü ñòàí: ñëàáêèé
òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïåâí³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó,
ïåðôåêö³îí³çì, òîùî. Òà é ñîö³àëüí³ ôàêòîðè:
íåð³âíîñò³, äèñêðèì³íàö³ÿ, áåçðîá³òòÿ, òîùî ìîæóòü
çìåíøóâàòè àäàïòàö³þ ³ âèêëèêàòè äîäàòêîâèé
ñòðåñ.

Âðàõóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà íåãàòèâíèõ âïëèâ³â íà
ïðîöåñè àäàïòàö³¿ ìîæóòü ñïðèÿòè ïîñèëåííþ
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ³ âèùîìó ð³âíþ
ñòðåñîñò³éêîñò³. Ïåðø çà âñå çóïèíèìîñÿ íà âíóòð³øí³õ
ðåñóðñàõ, ùî àêòèâ³çóþòüñÿ ïðèðîäíèì ÷èíîì íà
äðóã³é ñòàä³¿ ñòðåñó, çà òåîð³ºþ Ã. Ñåëüº. Ðåñóðñè º
äîïîì³æíèìè çàñîáàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü çäàòíîñò³ îñîáè
äî àäàïòàö³¿, óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà
çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Âîíè º «çàãàëüíèì ðåñóðñíèì çàïàñîì» [3].

ßêùî æ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â íå âèñòà÷àº, òî ìè
ìàºìî ñïðàâó ç äåçàäàïòàö³ºþ, ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿.
Ðîçëàäè àäàïòàö³¿ – ñòàíè ñóá’ºêòèâíîãî äèñòðåñó, ùî
âèíèêàþòü ó ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî ñòðåñîâèõ ïîä³é ³
âàãîìèõ çì³í æèòòºâîãî óêëàäó, çàâàæàþ÷è
ïðîäóêòèâíîñò³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ôåíîìåíîëîã³÷íî ìåæ³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ îõîïëþþòü
øèðîêèé ñïåêòð ñòàí³â êîðîòêî÷àñíèõ ñòðåñîâèõ
ðåàêö³é òðèâàë³ñòþ â³ä îäíîãî äî øåñòè ì³ñÿö³â.
Â÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè / ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó /
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äîçâîëÿòü óíèêíóòè
ï³ñëÿñòðåñîâîãî ðîçëàäó (ÏÒÑÐ).

Ö³êàâèìè º âèñíîâêè ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ
îñîáëèâîñòåé òà ñò³éêîñò³ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é,
çðîáëåí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü Êàð³ Ë. Êóïåðîì ³
Äæóä³ Ìàðøàëë (Cooper C. L., Marshall J.):

– åêñòðàâåðòè (ñïðÿìîâàí³ ó ñâî¿é àêòèâíîñò³ íà
çîâí³øí³ îá’ºêòè é îòî÷åííÿ) á³ëüø àäàïòèâí³, êðàùå
îð³ºíòóþòüñÿ â æèòò³, í³æ ³íòðîâåðòè (çîð³ºíòîâàí³
ðàäøå íà âíóòð³øí³é ñâ³ò ñóá’ºêòèâíèõ ÿâèù);

– «ðèã³äí³» ³ «ðóõëèâ³» ðîçð³çíÿþòüñÿ â îö³íö³
ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³é: ïåðø³ á³ëüøå ðåàãóþòü íà
íåñïîä³âàíêè â ðîáîò³, ÿê³ íàäõîäÿòü â³ä êåð³âíèöòâà, ³
â³ä÷óâàþòü çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ ëþäåé, à äðóã³, îñê³ëüêè
º á³ëüø â³äêðèòèìè, – á³ëüøå ï³äâëàäí³ âïëèâó ³íøèõ
ëþäåé ³ òîìó ëåãêî âèÿâëÿþòüñÿ ïåðåâàíòàæåíèìè;

– îð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïîêàçóþòü âèùó
íåçàëåæí³ñòü ³ âêëþ÷åí³ñòü ó ðîáîòó, í³æ îð³ºíòîâàí³
íà áåçïåêó.

Ïðîäóêòèâíèì ó öüîìó êîíòåêñò³ º âèêîðèñòàííÿ
êîíöåïòó ëîêóñó êîíòðîëþ, çàïðîïîíîâàíèé
Äæ. Ðîòòåðîì (J. Rotter). Ñàìå â³í äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè,
íàñê³ëüêè åôåêòèâíî ìîæå ëþäèíà êîíòðîëþâàòè
îòî÷åííÿ àáî âîëîä³òè íèì. Àäàïòîâàí³ ìåòîäèêè
óêðà¿íñüêèìè ïñèõîëîãàìè äîçâîëÿþòü âèÿâëÿòè
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ â
äîñë³äæóâàíèõ, ïî÷èíàþ÷è ç³ ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî
â³êó, é ïðîãíîçóâàòè ì³ðó â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáè ó
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñôåðàõ.

Åôåêòèâíî â óêðà¿íñüêîìó ïðîñòîð³ ïðàöþº ìîäåëü
BASIC Ph äëÿ ðîçâèòêó æèòòºñò³éêîñò³, ðîçðîáëåíà
³çðà¿ëüñüêèì ïñèõîëîãîì òà éîãî êîëåãàìè. Àâòîðè
ö³º¿ ìîäåë³ ïåðåêîíàí³, ùî ìè âñ³ â³ä íàðîäæåííÿ
âîëîä³ºìî ïîòåíö³àëîì â³äíîâëåííÿ òà àäàïòàö³¿.
ª ø³ñòü êàíàë³â, ø³ñòü åëåìåíò³â ñò³éêîñò³,
âèêîðèñòîâóþ÷è ÿê³, ëþäèíà ìîæå äîëàòè ñòðåñ: öå
â³ðà òà ïåðåêîíàííÿ, åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, ñîö³àëüí³
çâ’ÿçêè, óÿâà, ï³çíàííÿ òà ðîçóì, ò³ëåñíèé ðåñóðñ.
Êîìá³íàö³ÿ öèõ åëåìåíò³â ôîðìóº íàø ñòèëü
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â – ó êîæíî¿ ëþäèíè â³í
óí³êàëüíèé, ñâ³é. Îñü ÷îìó êîìóñü äîïîìàãàº



61

Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿

ISSN 2709-863XÏîøóê ¹ 4 (128), 2025

åäàãîã³÷íèé

ïðîãóëÿíêà, êîìóñü – ñï³â, à êîìóñü – ïîïëàêàòè. Êîëè
òðàïëÿþòüñÿ íàäçâè÷àéí³ ïîä³¿, ëþäèíà âòðà÷àº îïîðó
³ çâè÷íèõ ñïîñîá³â ñòðåñîäîëàííÿ ñòàº íåäîñòàòíüî.
Ó òàê³ ìîìåíòè ñàìå ÷àñ ï³äêëþ÷àòè ³íøèé êàíàë.

Çàâäÿêè ÷åðãóâàííþ ð³çíîïëàíîâèõ àêòèâíîñòåé,
îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíèì ñþæåòîì ³ ìåòîþ, ä³òè
ðîçøèðþþòü ñâ³é ðåïåðòóàð ñòðàòåã³é ñòðåñîäîëàííÿ.

Âàæëèâî çà äîïîìîãîþ ðÿäó ïðîãðàì, ÿêèõ
ðîçðîáëåíî äîñèòü áàãàòî äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî
ïåð³îäó, âèÿâëÿòè ³ ðîçâèâàòè àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë
óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ.

Äëÿ äîøê³ëüíîãî â³êó âàðòî çàñòîñîâóâàòè
«Ö³ëþùèé ë³ñ» / «Áåçïå÷íèé ïðîñò³ð» – êîðåêö³éíî-
ðîçâèòêîâó ïðîãðàìó ôîðìóâàííÿ ñòð³éêîñò³ äî
ñòðåñó. Öå ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ìåòîäèêà äëÿ ä³òåé
â³êîì 4–7 ðîê³â, ÿêà äîïîìàãàº çì³öíèòè ¿õíþ
æèòòºñò³éê³ñòü òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ â³éíè.
Ïðîãðàìà áàçóºòüñÿ íà ïðèðîäí³é âçàºìîä³¿, ãð³ òà
òâîð÷îñò³, à òàêîæ ãîòóº ôàõ³âö³â (âèõîâàòåë³â,
ïñèõîëîã³â) äî ðîáîòè ç ä³òüìè, âèêîðèñòîâóþ÷è
ðåñóðñè ïðèðîäè äëÿ çö³ëåííÿ â³ä òðàâìàòè÷íîãî
äîñâ³äó. Ïðîãðàìà «Áåçïå÷íå ì³ñöå» º
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîþ, òîæ âîíà àêòèâóº êîæåí ³ç
øåñòè êàíàë³â, çà Ìóë³ Ëàõàäîì, ³ ôîðìóº â ä³òåé
íàâè÷êó êîðèñòóâàòèñÿ íèìè âñ³ìà.

Äëÿ ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè óñï³øíî ðåàë³çóºòüñÿ â
Óêðà¿í³ «Õ³áóê³-òåðàï³ÿ» – äåðæàâíà ïðîãðàìà ²çðà¿ëþ
ç ï³äòðèìêè ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿, ó
òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàí³ ç â³éíîþ. Êîæíà äèòèíà òàì
îòðèìóº ³ãðàøêîâîãî ñîáàêó Õ³áóê³ â äèòÿ÷îìó ñàäêó
÷è ïî÷àòêîâ³é øêîë³. Ïñèõîëîãè òà ïñèõîòåðàïåâòè
ââàæàþòü ¿¿ îäíèì ³ç êðàùèõ ³íñòðóìåíò³â ïîäîëàííÿ
òðàâìàòè÷íîãî òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó â ä³òåé.
Óêðà¿íà ïåðåéìàº äîñâ³ä ²çðà¿ëþ, àëå â íàñ Õ³áóê³ âæå
òðàíñôîðìóâàëîñÿ íå ëèøå â ïîâíîö³ííó
òåðàïåâòè÷íó ìåòîäèêó, àëå é óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ
â øêîëàõ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé òà ä³ºâèé ïåäàãîã³÷íèé
³íñòðóìåíò.

Äëÿ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, îêð³ì íàâåäåíî¿
âèùå, ïîçèòèâíî çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ó âèõîâí³é

ðîáîò³ ç ïåäàãîãàìè, áàòüêàìè ³ ä³òüìè ïðîãðàìè
«Â÷èìî äèòèíó çàõèùàòèñÿ» (äëÿ ä³òåé 10–13 ðîê³â),
«Íàâ÷àííÿ çäîðîâ’ÿ» (äëÿ ï³äë³òê³â 15–17 ðîê³â),
«Ïðîãðàìà 15», «ß âì³þ ñåáå çàõèñòèòè» (îíëàéí-êóðñ
³ç ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè äëÿ
ðîáîòè ç ä³òüìè 14–18 ðîê³â) òà «Îñîáèñòà ã³äí³ñòü.
Áåçïåêà æèòòÿ. Ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ» (äëÿ ó÷í³â
7–11 êëàñ³â). Óñ³ âîíè ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â æèòòºâèõ íàâè÷îê, ÿê³ äîçâîëÿòü
óíèêàòè íåáåçïåêè ³ çíàõîäèòè êîíñòðóêòèâí³ âèõîäè
ç íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é.

Öå íåïîâíèé ïåðåë³ê òèõ ïðîãðàì, ÿê³ åôåêòèâíî
çàñòîñîâóþòüñÿ íàìè ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Ôåíîìåíè àäàïòàö³¿ òà àäàïòàö³éíèõ
ðåñóðñ³â çàðóá³æíèìè ³ â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè
äîñë³äæóºòüñÿ â êîíòåêñò³ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â,
ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ó÷åí³. Ç 2014 ðîêó â Óêðà¿í³ çíà÷íî
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç ö³º¿ ïðîáëåìè, ùî º
ñâ³ä÷åííÿì íàãàëüíî¿ ïîòðåáè ó ïðàêòè÷íîìó
çàñòîñóâàíí³ òåîðåòè÷íèõ çàñàä äëÿ ðîáîòè ç
íàñåëåííÿì â óìîâàõ â³éíè. À âæå ç 2022 ðîêó öÿ òåìà
íàáóëà ùå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ é äèôåðåíö³àö³¿ ¿¿
ð³çíèõ àñïåêò³â.

Ó òîé ÷àñ, êîëè â á³ëüøîñò³ çàõ³äíèõ êðà¿í ìîâà
ïðî àäàïòàö³þ âåäåòüñÿ â êîíòåêñò³ óñï³øíîãî á³çíåñó,
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ó êîðïîðàö³ÿõ òà âåëèêèõ êîìïàí³ÿõ,
òî â íàñ ¿¿ ðåñóðñè ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîñò³éê³ñòþ,
æèòòºñò³éê³ñòþ ÷åðåç â³éíó. ² öå º âèêëèêîì, ùî
ï³äâèùóº âèìîãè äëÿ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè,
óñêëàäíþº àäàïòàö³þ äî âèêëèê³â âîºííîãî ÷àñó òà
ñòàâèòü ïåðåä ïåäàãîãàìè ³ ïñèõîëîãàìè îñâ³òí³õ
çàêëàä³â ðÿä íîâèõ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåîáõ³äí³ñòþ
îâîëîä³âàòè é ðåàë³çîâóâàòè íàâè÷êè ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, îñìèñëåíî
ôîðìóâàòè àäàïòàö³éí³ ðåñóðñè ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó.
Íàÿâíà ñèòóàö³ÿ ñïîíóêàº äîñë³äíèê³â òà ïðàêòèê³â â
åêñòðåìàëüíîìó ðåæèì³ íàïðàöüîâóâàòè òåîðåòè÷í³ é
ïðàêòè÷í³ çàñàäè äîïîìîãè óêðà¿íöÿì ó êðèçîâèõ
óìîâàõ.
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