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Tersana IHAPIIATA,

sUX08amMeNb, BULA KAME2oPIis
K3 « Yepnicigcoruii naguanvho-peadinimayivnuii yenmpy 4YOP

OPIEHTOBHA TEMATHMKA
BECIA 3 BE3IIEKM
AKUTTEAIAABHOCTI

1-12 xAacu

besneka KHUTTENIATBHOCTI € BAXIJIMBOI CKJIAJOBOI0 BHXOBHOI pOOOTH B HaBYalbHO-
peabimiTaliiHUX 1IeHTpaxX. BuxoBaTen M0/IEHHO BUKOHYIOTh BOKJIIUBY MiCit0 — GOPMYIOTh Y JiTel
3HAHHS, HABHYKH Ta TMOBEJIHKOBI MOJIEI, IO CIIPUSIOTH 30€PEKECHHIO 3JIOPOB’S Ta TMOMEPEHKECHHIO
HeOe3MeYHNUX CUTYaIliil.
Jis 3pydHOCTI TUTaHYBaHHA Ta CHUCTEMaTH3allii Marepiaiy Oyno yKjIaneHo 30ipHHK
«OpieHTOBHA TeMaTHKa 3 0e3neKu KUTTeAisuIbHOCTI 1-12 kim.» Matepianu 100ipKu MOXKYTh OyTH
BUKOPHUCTAHI ITiJ] 9ac CKJIAJAaHHs KaJCHJapHUX, IEPCICKTUBHUAX Ta iHAMBIIya IbHHUX TUIAHIB pOOOTH.
Temu chopmynboBaHi 3 ypaXyBaHHSIM BIKOBUX Ta NcuxodizuuHux ocobmusocteit airei 3 OOIL
CroniBatocs, 110 el MaTepia cTaHe MPaKTHYHUM IHCTPYMEHTOM Yy IIOJCHHIH poOOTi Iearoris ta
cnpusaTuMe (OpMyBaHHIO B yUHIB HABUYOK O€3MEeYHOI MOBEAIHKU Ta 30€pEKEeHHS 310pOB’S1.

1 xaac
IoxexHa Oe3neka

Ne | ®dopma npoBeeHHs Tema

1. | [loBuanpHa roguHA «Yomy HeOe3neuHo IrpaThcs 3 CIpHUKaMU Ta 3armaJbHIIKaMmD)
2. | Incuewnizaris «IIlo pobutH, SIKIIO TOYANIACS TTOXKEXKA BIOMAY

3. | IlisnaBanbHa roguHa «[TokexxHa MalIMHA 1 PSATYBATBEHUKID

4. | I'pa «MoxHa — He MOXKHaY | «EjexTponpuiaau: Apys3i JIMIIE 3 JOPOCTUMID

5. | CuryaniitHo-ponboBa rpa «Tenedon 101 — xonu TenedoHyBaTH»

6. | IlpakTuuHa BripaBa «EBakyartis 3 KJ1acy TiJ 4ac moxKexi»

7. | I'pa — incueni3zarris «l1lo poOuTH, SIKIIIO OJIST 3arOPiBCs

8. | KaskoBa po3noBiap «BorHuK — ApyT 4 BOTHUK — BOPOT 7»

9. | Ypok Gesneku Bynbre 3 BorHeM o0epexHi, BUBUITh MPaBHiIa MOKEKHI»

IIpaBuJsia JOPOKHBOI0 PYXY

1. | becima-rpa «CBiTnoop cTOITH BUCOKO, Ma€ TPH YapiBHUX OKa»

2. | HopoxHs abeTka «UYapiBHa 3e0pa, 110 PATYE KUATTIH»

3. | PonboBa rpa «SIK IpaBUIIBHO MEPEXOANUTH JTOPOTY»

4. | JopoxHs abeTka «/lopora — He micte s irop».

5. | CioxxerHa rpa «Y KpaiHi TOpOKHIX 3HAKIB»

6. | [Hcuenizaris «besneka B TpancnopTi (aBTOOYC, TPOJIEHOYC)

7. | JopoxHs abeTka «IIpaBuna i macaxupiB aBToMoO1IA (peMeHi Oe3MeKu, CUAIHHS )»
8. | Ekckypeis «Jlopora 061151 KON — 30HA MiABUILEHOT yBaru»

9. | IIpakTruHa BIpaBa «Miii nuiax 10 mkosn. besneunuii Mmapipy»

IIpaBuaa caniTapii Ta riricau Ta GopMyBaHHS 310POBOI0 CIOCO0Y KUTTH

1. | Hocnixg «Yomy BakIMBO MUTH PYKHU. UncTi Ta OpyaHi pyKu»

2. | I'oguna 300poB’s «Oco0ucra ririeHa mKomspa»
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3. | l'oguHa 310poB’s «Hucti 3yom — 3710pOBi 3yON»
4, | I'pa-Gecima «Opar 1 B3yTTs — oxaitHicTh mkossipa. [1{o mpaBuibHO, 110 Hi»
5. | Beciga-rpa «Yomy noTpiOHO MOJHS MPUHAMATH TyIIT»
6. | I'pa «Kopucno — «106 MaTu 370pOB’S CINiJ] MPABUIBHO ICTH, BXMUBATH TOKUBHE 1 TUIBKU
HIKIJTMBO» KOPHUCHE»
7. | TpynoBa XBUJIMHKA «OxaitHuH MIKOJISPHK : 1[0 TOBHHHO OYTH B TOPTHENHUKY ?»
8. | IlpakTnyHe TpeHyBaHHS «['iriena mig yac Kanumo Ta yxaHHs.» «IIpuKpuil poT cepBETKOIO»
9. | T'oguna 310poB’s «PexuM AHS WIKOIApa»
IHonepenkeHHS TPAaBMATU3MY
1. | Incmenizartis «besneyna moBeAiHKa Ha TIEPEPBi»
2. | IloBuansHa Oeciga «SIx yHUKaTH NIa/IiHb Y KJIACi Ta BIOMa»
3. | I'pa — HaragyBaHHA «Yomy He MOXkHA OiraTv 3i IKUTbHUMHU pe4aMU B PYKax»
4. | IlpakTnuHa BOpasa «O0epekHO HAa CXOAaX»
. BYAJILH i « BIJIA IIOBEIIHKYA HA IIKUIBHOMY MalTaHIHUKY)>
5. | IloByanbHa Oecina [IpaBuna nosexi a IIKUIBHO aiina
6. | l'oguna G6e3neku I'pa «YBara, roctpi mpenMeTa ( HOXKHIII, TOIKH, CKJIO).
«MoxHa — HEe MOXKHa
7. | T'onuna 6e3neku «O06epekHO 3 TBAPUHAMUIY
8. | IlpakTuyna BripaBa «SIk paBUIILHO HOCHUTH PIOK3aK, 00 HE OO0JIiIa CIIHAY
9. | CroxetrHo-ponboBa rpa«S | «Jlo Koro 3BepTaTHC IO TOTIOMOTY TIPH TPaBMi»
— MeJcecTpay
2 kjac
IIpaBuia noxe:kHOI 0e3neKn
Ne | @opma npoBegeHHs Tema
1. | Curyauniiina rpa «IKImo cramacs moxexa»
2. | KaskoBa nogopox «KopoOka cipHUKiB Mana , Ta HApOOUTH MOXKE 371a»
3. | I'pa - 3sMaranns «Tenedon 101 — 3anam’sTaii»
4. | becina 3 imocTtpanisMu «He 3amumaii enekrponpunaan 6e3 HarsLy»
5. | Ypok 6e3neku «/1iT! pazoM KaxkyTh «Hi» BCIM MOXKEKaM Ha 3€MITi»
6. | Ypok 6e3nexu «Ilo poOuTH, AKIIO 3aMaXJI0 TUMOM
7. | IloByanbHa Gecina «3amajroBaibHi 3aCO0H ,BIJI SKMX BUHMKAIOTH ITOXKEKD
8. | becina - 3acTepexxeHns «HenpunycTuMicTh apTiB y BUKIUKAX HOXKEXKHOT KOMaHI»
9. | Hoxexna BIKTOpHHA «IIpaBna uu BUragKa»
IIpaBujia 10POKHBOTO PYXy
1. | A30yka 6e3nexu «BrieBHEHO KPOKyeEMO : Oe3Ieka Ha MIlIoXiTHOMY IIePEeX0Ii».
2. | IloBuanbHa Gecina «TBos Oe3reka y TBOiX pyKax»»
3. | becina - mopana «CBiTnoop — Halll MOMIYHUK
4. | InTepaktuBHa rpa «JlopokHi 3HaKM — Apy3i HiLIOX0aa»
5. | PonboBa rpa «SIK mepexouTH 10pOTY MPaBUILHOY
6. | becima-rpa «Mu — yBaXkHi MIIIOXOJI»
7. | IloBuanbha Oeciga «IIpaBuia nepexoay BYJUL MiC/s BUCAJIKU 3 TPAHCIIOPTY»
8. | I'pa — BikTOpUHA «[IpaBuia JOPOKHBOTO PYXY 3HAM — )KUTTA 1 3M0POB’S 30epiraii»
9. | Jopoxns abeTka «11106 He TpanmuiIock 0i1 — MPAaBHI TOPOXKHIX TOTPUMYMHCS 3aBIKIH
IIpaBuaa caniTapii Ta ririenn Ta GopMyBaHHSA 310POBOI0 CNOCO0Y KUTTH
1. | l'oguaa 310pOB’S «Y TapHill TOCTaBi — Kpaca Ta 37J0pOB’sI JIFOAUHIDY
2. | Becina - rpa «HucroTta — 3amopyka 310poB’sD»
3. | IlpakTuuHe 3aHATTS « Muit pyku npaBUJIBHOY
4. | JocnigHuibKa XBUIMHKA « YoMy Ba)JIMBO IPOBITPIOBATH KiIMHATY»
5. | becina - nopana «Ixa, xopucHa st 310poB’si. Bubip xopucHoi it 310poB’s TKi»
6. | XBUIMHKA - HACTAHOBA « I'irieHa niaAroToBKY JOMAILIHBOT'O 3aBIAHHD)
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7. | l'ogwHa 310pOB’st « JIuMOH, UOYJIs Ta YACHUK — 1 BIPYC TPUITY MIBUAKO 3HUKY.
8. | Ypok 31mopoB’st «IToBiTps1, coHIIe 1 BOJIa — I BCiX XBOPOO MpocTo Oina.
9. | [loByankHa roguHa «KopucHi 3BUUKH BUBUAEMO — TIPO CBOE 30POB’sl 10aEMOY
IHonepeaxeHHs TPABMAaTU3MY
1. | Becima — nuckycis «besneyna moBeAiHKa Ha TIEPEPBi»
2. | MynbTypok «He rpaiics 611t JOporm»
3. | 'opuna Ge3neku «besneka Ha TUTAYOMY MaTaHUUKY»
4, | IToBuanbHa Oecima «[IpaBmia Ge3neYHOT MOBEMIHKU B MOTS31»
5. | I'onuna 6e3nexn «be3nedne noBomkeHHs BoMa. KopuctyBaHHs MOOGYTOBOIO TEXHIKOIO)
6. | Curyamniitno — ponboBa rpa | «OauH yaoma. HenpormieHi rocti. [ToBopkeHHS B eKCTpeMabHIN
CUTYyAIlii 3 HE3HAHOMUMHU JIFOTbMUY
7. | Becina - 3acTepesxeHHs «besneka Ha BignounHKy . I'pa Ha Bynui. EnemenTtapHi npaBuna
OE3ITeKH IIiT Yac KaTaHHS Ha BEJIOCHIICII Ta POJIHKAX)
8. bBecina - 3acTepexeHHS «be3neka 3MMOBUX pO3Bary
9. | becina - 3acTepeskeHHS «O06epexHO, OypyTIbKH ! »
10. | I'oguna 6e3nexn «Bubyxonebesmneuni npeametu. [IpaBuia moBeaiHKN MU BUSBICHHI
HE3HAHOMHX TPEAMETIB»
3 kjaac
IIpaBuia moxekHoi Oe3MeKu
Ne Dopma npoBeAeHHS Tema
1. | JemoHcrpamiiina Oeciga 3 | « SIKk BOTHETaCHUK PATYE JIFOICH
MaKeTOM
2. | llouasbHa Oecina «byzapTe 3 BOorHEM 00epekHi — BUBUITh IPABHIIA OKEKHI»
3. | 'onuna 6e3nexn «OCcHOBHI paBWIa TIOKEXKHOT O€3MEeKH Ha PUPOII»
4. | IloBuanpHa Oecina «Boronp Ha ciryx0i y moneit. [IpnanHn BUHUKHEHHS MTOXKEXK
5. | Beciga — 3actepesxeHHs «[ToxexxoHeOe3neyHi 00’ EKTH
6. | IloBuanbHa Oecina «OCHOBHI MpaBuJIa MOXKEKHOI OC3MEKH BIOMa Ta B IIKOJII»
7. | 'oguna 0e3nexu «[ToxexHI Ha 3aXUCTI )KUTTS 1 3I0POB’ S JIIOJCHD
8. | Irpu Ta KOHKYpCH «3HaBIli MPaBUJI MOXKEKHOI OE3IMEKM
9. | KoHKypc MarOHKIB «ManeHbKuil Tepoit : pATyIo cebe Ta IHIINX»
[IpaBuJa 10poKHBOTO0 PYXy
1. | PonpoBa rpa «besneka Ha 3yNUHIl rPOMaJICBKOTO TPAHCIIOPTY»
2. | InTepakTuBHa rpa «JlopOoXHi 3HAKH TOBOPSATH 3 HAMI»
3. | lloBuanbHa Gecina «[IpaBuia nmepexory Byl (IOPOTH) TicCIsl BUCAJKH TPAHCIIOPTY»
4. | HopoxHs abeTka «[IprunHM HeOE3NEeUHNX CUTYaIlill Ha BYJIHILI»
5. | Ksect «be3neka pyxy Ha goporax»
6. | JopoxxHs abeTka «Ilepexpects. Bumu nepexpects. OcoOIMBOCTI EPEX0Ty Ha
PEryJIbOBaHOMY 1 HEPETYIbOBAHOMY IIEPEXPECTSIX»
7. | IloBuanbHa Oecima «[IpaBuia MMOXiTHOTO PYXY : Y3IOBXK OPOTH, OE3MeYHa BiJICTaHb BiJl
TPaHCHIOPTY.
8. | A3Oyka Ge3neku «JloposxHs pO3MITKa»
9. | Ekckypcis «MH — y4aCHHKH JIOPOKHBOTO PYXy»
IIpaBuaa 3 caniTapii Ta ririean Ta gopMyBaHHA 310POBOI0 CNOCO0Y KUTTH
1. | I'pa « Kopucho — «PaHKOBI1 3BUYKH 3I0POBOI TUTHHI»
LIKIUTUBOY
2. | IloBuanbHa Oecima «JlormsamaemMo 3a TiJIOM i BOJIOCCSIM))
3. | InTepakThBHA rpa «310poBe XapuyBaHHs — cuja W eHeprisy
4. | T'oguHa 310poB’st «SIk 30eperTH CBiii 3ip»
5. | [oBuanbHa Oecina «['irieHa onsiry Ta B3yTTSI»
6. | 'oguna 310poB’s «IIpaBuia ririeHu YUTaHHA 1 THCHMay
7. | Becina - 3actepexeHHs «SxknMu XxBopoOaMH MOKHA 3apa3UTHUCS BiJl JOMAIIHIX TBAPUH
8. | Ilepexynuka nmoBinoMieHb | «SIK s 10ar0 Mpo CBOE 310POB’SI»
9. | 'oguua oxaifHOCTI «TBI} 30BHIIIHIN BUTIISAI
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Ilonepen:keHHs] TPABMATH3IMY

1. | [HcTpykTaxk «[IpaBuia Oe3neku B pasi BUSBICHHS CHApsAiB, MiH, TpaHaT i
HEBIJIOMHX IIAKETIB»
2. | Beciga — 3acTepeskeHH 3 «ObepexHo : i 1 Boma»
TIEPETIISIOM Bifco
3. | PonpoBa rpa «SIK YHUKHYTH TpaBM BJIOMa)
4. | IloBuanpHa roguHa «besneyHi pyxJmBi irpu Ha IepepBi»
5. | InTepakTnBHA Oeciga «O06epexHO 3 TOCTPUMH 1 KOJTIOUYUMH IPEIMETaAMID)
6. | Beciga - 3acTepekeHHs «be3nedna moBeIiHKa y 3MMOBHUH TEPIOJ i Yac CITyCKaHHA 3 TipOK
Ha caHJaTax Ta Jmkax. KaTaHHS Ha KOB3aHaxX».
7. | becina - nmonepeKeHHS Besneka B mkouti. Cutyallii MOXKIIMBOT HEOE3IEKH B IIKOJII ;| CXO/TH,
imaJIpHsl, CHOPTUBHUM 31, TyaJIeT».
8. | IloBuanpHa Oecina «Ik HajgaTu mepury JONOMOTY TOBapHUILY»
9. | 'oguna Ge3nexku «3amnoliraHHs OTPY€EHBb XIMITHUME PEIOBHHAMID)
4 kaac
IIpaBuia nos;ke;kHoi 0e3neKn
Ne Dopma NPOBEACHHSA Tema
1. | 'onunHa Oe3mnexu «SIK IOBOAUTHCEH 13 BOTHEMY
2. | I'pa - TpeHinr «TenehoHn eKCTPEeHOT JOMTOMOTHY
3. | I'onuHa - 3acTepexeHHs «Borons y nmpupoi — HeGe3nedHa CTHXisD»
4. | beciga - o6roBopeHHs «BiamoBiganpHICT 32 TOPYIICHHS MPaBUJI MOXKEKHOT OE3MEKN)
5. | [loBuanbHa Oecina «3amobiranHs BAHUKHEHHIO MTOKEXK BiJl €JIEKTPUYHOTO CTPYyMY Ta
MPaBUJIa TACIHHSI TAKUX TTOXKENK»
6. | ['omuna Oe3mekn «OcHOBHI npaBuiIa Oe3MeKn Py BUKOPUCTaHHI MOOYTOBHX,
HarpiBaJhbHHUX Ta TA30BHUX MPUIIATIBY»
7. | Becina - nonepemKkeHHs «Hebe3neka BUKOPUCTAHHS BIIKPUTOTO BOTHIO (CBIUKHM, OCHTAIIbCBKI
BOTHI TOIIO)»
8. | lloBuanpHa Gecina «lTix gac moskexi [if IpaBUIIHHOY
9. | CknaganHsa am’ SITKU «I1lo pobuty, mo0 YHUKHYTH TTOXKENKi»
IIpaBujia 10POKHBOTO PYXy
1. | CuryaniitHo — ponboBa rpa «Opra#nizartist JOpOXKHBOTO pyxy. [IpaBOCTOPOHHIH, OJJHOCTOPOHHIH,
JIBOCTOPOHHIH pyXx»
2. | IlpakTuuHe 3aHTTS Ik mepexoauTu 1opory Oiss HIKOIU?»
3. | Becina - o6roBopeHHs «Y TpPOMaJICbKOMY TPAHCIIOPTi MOBOJILCS YEMHO 1 OE3MeUHO»
4. | BikTopuna «/loposkHI 3HaKM — JIPy3i MIIIOXOa»
5. | OGroBopeHHs 3 eperasaoM «Benocunen — He irpamka»
BIZIEO
6. | Iactpykrax «be3neuHa nporyJssiHKa 3 Ipy3saMu»
7. | PomnoBa rpa «[Timoxij 1 TpaHCIOPT: XTO Mae mepenary?»
8. | InrepakTHBHa rpa «CaiTino¢hop Ta npaBuia J0POKHBOTO PYXy»
9. | Onnaiin — kBecT «Ycim Tpeba nmam’aTaTH, 10 Ha JOPO3i He BapTO XKapTyBaTH»
IIpaBuiia 3 caniTapii Ta ririeun Ta popmMyBaHHs 310POBOr0 COCOOY KUTTSH
1. | Becina - rpa «Muli pyku niepest iKero»
2. | IlpakTuyHe 3aHSTTS «Jornsia 3a 3ydamm»
3. | Ypok 310poB’s «XTO CHIOPTOM 3aHMAa€THCsI, TOH CUIIM HAOUPAETHCSI»
4. | PonpoBa rpa «OxaiHiCTh — IPUKpaca JIIOJMHI
5. | IloBuanbHa Gecina «PexUM JTHS IKOJIAPaY
6. | l'oguHa 310pOB’s «SIK 3aXMCTUTHUCH B MIKpOOIB)»
7. | becina - nopana «Cnoco0u 3arapTyBaHHs :XOiHH 00COHDK, OOTHUPAHHS X0JIOIHOO
BOJIOK0, KYNIaHHsl Y BIIKPUTUX BOJIOWMAax»
8. | becina - mopana «YTpuMyHTe KIMHATY B YUCTOTI»
9. | Tonuna 310poB’s «[IpaBunbHa mocTaBa Ta ii 3HAYEHHA JJIS 30POB’ S IIIKOJISPA»
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IIpaBuja nonepeaKeHHs TPABMATU3MY

1. | Beciga - mpakTuKym « ObepeKHO Ha mepepBax»
2. | Becina - mopana «SIK IisiTH, SIKIIO XTOCh TPABMYBAaBCS)
3. | Becina - 3acTepexeHHs «3amobiranHs OTPY€Hb XIMIYHUMHU PEYOBHHAMUY
4. | becina - 3acTepeKCHHS «IlepeoxonomKkeHHs Oprani3My. BigMopoxxeHHsD»
5. | T'onuna 6e3meku «IIpaBuita MOBEAIHKH B pa3i BHABJICHHS 0OIpPBAaHOTO €JICKTPHUIHOTO
JpOTY»
6. | becina - mopana «[IpaBuia noBeiHKHM Ha Kpu3i. Haganus momomoru notepminiomy Ha
BOJIi B3UMKY»
7. | T'onnna Ge3mmeku «OcHOBHI paBrIiIa 6e3MeKy B pasi HAA3BUYAWHNX CUTYaIlii
(3HaxizKa HEBIIOMHUX MPEMETIB, 3aXOIUICHHS TEPOPUCTaMHU, y pasi
TTOPAHECHHS )
8. | becina - mopana «besneyna moBeiHKa B HATOBIII
9. | Tonuna 6e3neku «YBara! BuOyxone0e3euni 3HaX1IKN»
S kaac
IIpaBuia noxxe:KHOi 0e3meKu
Ne Dopma NPOBEACHHSA Tema
1. | 3ycTpiu 3 pATYBaJIbHUKOM «[lo>kerkHa KOMaH/1a — Tepoi HAIIOTO Yacy»
2. | AHkera TyMOK «Boronp — ipyr um Bopor?»
3. | TpeHinr 3 Ge3nexn «[IpaBnia MOBENiHKY 3 BIIKPUTHM BOTHEM)
4. | lloBuanpHa roguHa «lTonepekeHHS TPari9HUX HACHTIIKIB ITOKEX»
5. | Toguna 6e3nexu «[IpaBuia moxexHOi OE3MEeKH IiJl Yac Meperisay BifeopinbpMiB,
MIPOBE/ICHHI HOBOPIYHUX CBSIT, IHIIMX MaCOBUX 33aXO/IiB»
6. | becina - 3acTepexeHHS «Heb6e3meka mpoAyKTiB 3ropaHHsl I OPTaHi3MY JIFOIHHI
7. | becina - mopana «EBakyartisi 3 npuMIIlieHb Y pa3i BAHUKHEHHS TTOXKEkK1»
8. | Konkypc ManoHKiB «Xal BOroHb B Ayl NaJjiae, a MOXKexKi He OyBae»
9. | I'pa - BikTOpUHA «3HaBIIi TOXKEKHOT CIIPpaBU»
IIpaBuJia JOPOKHBOIO PYXY
1. | InTepakTBHA Mpe3eHTAITis «lTimoxiy i mopora : mo Tpeba 3HATH»
2. | Ilepernsiym i oOroBopeHHs Biieo | « Sk mepexoauTw JOpory MPaBHIBLHOY
3. | KBecT - 3HallOMCTBO «J1opO>KHI 3HAKK PO3MOBIAAOTHY
4. | A30yka Oe3nekn «[IpaBuia 1Jist BEIOCHTICTUCTIBY
5. | Becina - muckycis «/lopora i Tpanciopt : oBara i Oe3mnexa»
6. | Ekckypcist 3 00TOBOpeHHSIM «be3nedHa nporysHKa MiCTOM»
7. | Mopoxus a30yka «Miclis 3yIMHKH TPAHCIIOPTY — 30HA MiBUINECHOT HEOC3MEKN»
8. | IToBuanbHa Oecima «[IpaBua Mocajaku i BUCAJIKH MACAKUPIBY
9. | IuTepakTrBHA BiKTOpHUHA «3uasmi [1J1P»
IIpaBuJia caniTapii Ta ririciu Ta GopMyBaHHS 310POBOIr0 CIIOCO0Y KMTTS
1. | InTepakTuBHa Oecina «HucToTa — 3amopyka 310poB’si»
2. | IlpakTuuHe 3aHATTS «Mof 1moeHH] TIricHIYH] 3BUYKI)
3. | F'ogmHa 310poB’st «['irieHa pyk i 3axuct Big MiKpoOiB»
4. | TpeHiHr pexxumy JTHS «5Ik 6OpOTHUCS 3 BTOMOIO»
5. | becina - rpa «300pOBHI COH — rapHE CAMONOYYTTSI»
6. | l'oguHa 310pOB’ st «[To4HM ZICHb 3 PAHKOBOI I'MHACTUKIN
7. | Becina - mopasa «Komu napamu ginutecs Henryny»
8. | Becina - mopana «[IpaBuia ririenu B moOyTi (HAIIPHUKIIAJI, BAKOPUCTAHHS OCOOMCTUX
pedel, IOTIsT 32 BOJIOCCSIM, HITTSIMH)»
9. | Becina - rpa «['irieHa xapayBaHHS»
IIpaBuja nonepeaKeHHs TPABMATU3MY
1. | InTepakTHBHA pO3MOBa «be3neyna mKkoa — 6e3revHe KUTTSD)
2. | IToBuanwpHa Oeciga « [IpaBuia 6e3neuHOi MOBEIHKH B MOTS31»
3. | Becinga — 3acTepexeHHs «3axonu Oe3MeKH B pa3i CXOHKEHHS OpWIl IbOAY 1 HaliHHS

OYpYJIbOK 13 1axiBy.
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4. | Becima — 3acTepesKeHHS «ObepexHo, He3HaoMHI cobakay
5. | becina - nopaga «SIk ybeperTucs Bif OIMCKaBKU»
6. | ['omunHa Gesneku «Mo0OinpHUI TeaedoH 1 Bama 6e3mexay
7. | F'onnnHa Ge3neku «ii mpu BusiBneHHI BUOYXOHeOe3eUHNX NPEAMETIBY
8. | Becina - 3acTepexeHHs «Korinm manmid, a 6i1a BeTuKa»
9. | F'onnHa Ge3neku «be3neka moOMHU3y pivoK 1 BOZOHMY
6 kaac
IIpaBuiia noxe:KHoI 0e3neKku
Ne DopMa NPOBEJCHHSA Tema
1. | Ipodinaktuuna Geciga «Konu rpa 3 Bornem obepraerscsi 0ig010»
2. | TpeHinr giil y Hag3BUYaHIi «SIKIIO B OMI 3aIaxJio JUMOM»
cuTyarii
3. | becina - nopana «[1lo poOUTH, KOIH 3arOPiBCS EICKTPOITPHIIA)
4. | InTepakTHBHA - Tpa TPEHIHT «He manikyit! [li#i npaBuiabHO»
5. | Exonoriuna Oecina «Borons y mpupozi: sk 30epertu Jic?»
6. | IlpakTukyMm i3 CKIaIaHHIM «SIx 3pobuTH fiM Oe3ImeTHIM
naMm’ SITKU
7. | Becina - 3actepexxeHHs «Hebe3neka npoIyKTiB 3ropaHHs Il OPTaHi3My JIFOTHHI)
8. | becina - nopana «SIK JOTTIOMOT'TH JIFOJISIM, SIKITIO 3arOPiBCS OJIAT
9. | 'oguHa 6e3nexu «lTepBuHHI 3aco0m raciHHs moxkexi. [IpaBuina raciHHS TOXKEXKi»
IIpaBuia JOPOKHBOI0 PyXy
1. | Curyaniiina BripaBa «SIK TOBOJMTHCH, KOJIU HEMAE TPOTyapy»
2. | HopoxHsi az0yka «be3neyna 3ynuHka — 6e3revHa mogo0pokK»
3. | becina - nopanga «Byzap BUIMMUM y TEMpsIBi»
4. | lopoxHs a30yka «[IpaBua Ge3nexn B aBTOMOOITI»
5. | A3Oyka Oe3mexn «[IpaBuia Ui MIOXO/IB, SIKi pyXarThCs y30149sM M03a MiCTOMY
6. | [Ipodinaktuuna Gecina «[Ipu4nHU TOPOKHBO-TPAHCIOPTHUX MPUTO/I»
7. | HopoxHs a30yka «JdopoxkHs po3MiTKa, 1i BUIHU, IPU3HAYEHHS, POJIb Y PETYIIOBaHHI
PYXy TPaHCHOPTHHX 3aCO0iB 1 MIIIOXO/iB»
8. | becina - nopana «Opranizauist JOpoxHbOTO pyxy. HazemHuii, Hag3eMHHUH,
Mi3EMHUI TIePEX0JIM»
9. | InTepakTuBHA BIKTOpHHA «3HaKH, IO PATYIOTh KHUTTI»
IIpaBuia canirapii Ta riricau Ta gopmyBaHHS
3110POBOr0 CNOCO0Y KUTTSH
1. | BigBepTa po3moBa «['irieHa miagiTKa : 10 BapTO 3HATH KOYKHOMY»
2. | T'omuna 310poB’st «CekpeTH CBIXKOTO MOJUXY 1 IOTJISTY 3a 3y0amMuy»
3. | [ndopmariiina xBunmHA «XapuyBaHHS, IO J]A€ CUII»
4. | Po3moBa - mopaja «SIK yHUKHYTH HENPUEMHOTO 3aIaxy Micis 3aHATh CHOPTOMY
5. | l'omuHa 310pOB’° st «MikpoOu — HEBHIUMI BOPOTH»
6. | becina - nopanga «Yomy ciiyg 30epiratu ririeHy cHy»
7. | IToyanbHa Oecina «/lommomora xBOpOMY HWICHY CiM’1»
8. | becina - mopana «['irieHa Tina, MWKipH, BOJIOCCS Ta HITTIiB»
9. | [loBuanbHa Gecima «[iriena xwuTna Ta TOOYTOBUX MPUMIIIICHBY
IIpaBuJa nonepenkeHHsl TPABMATH3MY
1. | Becina — 3acrepexeHHs «Hebe3meka irop 3 BUOyXOBUMH PEUOBHHAMH 1 3aaIFOBATEHIMU
3acobaMm»
2. | becina — 3acTepexxeHHs «IlepeoxonopkeHHst opranizmy. BiamMopoxeHHs»
3. | IpakTuky™m 3 HaJlaHHS «SIK IisITH, KOJIK TPaBMYyBaBCS TOBAPHIIDY
JIOTIOMOTH
4. | Tpeninr Oe3ne4Hoi NOBEAIHKH «Enektpuka He 15 3a0aB»
5. | becina - 3acTepexeHHs «Hebe3neka, 110 yaTye BIoMay
6. | FonnnHa Ge3neku «Hebe3meka Ha 10po3i : 00ipBaHi APOTH, MOIITKOHKEH]

KaHaJI3aiiiHl JIIOKI»
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7. | Beciga - HacTaHoBa

«IIpaBuita MOBEAIHKH ITi]T YaC BHUSBICHHSI BHOYXOHEOE3MIEUHNX
PEIMETIiBY

8. | T'onuua Oe3nexu

«[IpaBuia moBeiHKH 011 €NEKTPOLIUTOBOT, JiHI1
eJIeKTponepeay»

9. | IIpodinakruuna Gecina

«JIiTo 6e3 TpaBM : SIK IPOBECTH KAHIKYIH 3 KOPHCTION»

7 xkaac
IIpaBua moske:kHOI 0e3meKn

Ne | ®opma npoBeneHHs1 Tema

1. | IlpodinakTruHa roguHa «Jli1 mij yac BUHUKHEHHS MOXKEX y 0araTonoBepxoBoMy OYIHMHKY,
BIacHOMY OynuHKY. CIlocoOM 3aXUCTy OpPraHiB JUXaHHS Bij
YaJIHOTO Ta3y»

2. | OGroBopeHH: «Boronp — BunpoOyBaHHS Ha PO3CYIHBICTH

3. | Indopmaniiina 6ecina « [ToxxerxxHa Oe3rieka mij] yac ONaJIFOBAILHOIO CE30HY

4. | TpeHinr «KyxHs — 30Ha niBUIIeHO] HEOE3MEKN»

5. | Becina - 3acTepexeHHs «CipHUKH, CBIYKH, OEHTAIBCHKI BOTHI : IITO BApTO 3HATH ?»

6. | [ToByanpHa romuHa «[IpaBuna ekcryaTarllii ToOOyTOBHX HAarpiBaIbHUX , €JIEKTPUIHIX
1 Ta30BUX NPHUIIAJIIBY»

7. | Becina - 3acTepeskeHHs «IIk1mIUBICTE 1 HEOE3MEYHICTD MMATIHHS

8. | T'onuHa Ge3nexu «OCHOBHI TpaBuJIa MOXKEKHOT OE3MEKH i/l Yac BiIMOYHHKY B
JTci»

9. | Konkypc «Haiikparmmmii 3HaBeb TPAaBUJI MTOXKEKHOT OE3MEKM
[IpaBuJa 10poKHBOT0 PYXy

1. | InTepakTHBHA TOIMHA «besneyna gopora — miii BUGip»

2. | becina 3 mpuknagamu «Ha nopo3i yBaXKHICTB PSITY€E KUTTDY

3. | Huckycis «[Timoxiy i TPaHCTIOPT : XTO KOMY MTOCTYIIAE€THCS

4. | OOroBopeHHsI CUTYaIlil «J1opo>KHI TACTKH JUIS MiJTITKIBY

5. | 'onuua noBipu «bynp IPUKIATOM JIJIST MOJIOIIITHX)

6. | becina 3 BineoparmenTamu «/lopora B TymaHi, Ha 01T, y TEMPSABI»

7. | Tpeniar «be3nedHa moJOPOK Ha BEIIOCHIIE] 1 CAMOKATI»

8. | I'omuna Ge3mexn «3anizan4gHa Koiis. Micie nepexoay depes kourito. [lmaréaym.
3anizHuuHMA niepei3a 0e3 nuardaymar

9. | I'pa - BikTOpHHA «YciMm Tpeba 3HaTH, IO Ha I0PO3i HE BAPTO KAPTyBATH

IIpaBuiia canirapii Ta ririciu Ta GopMyBaHHS 310POBOI0 CIIOCO0Y KUTTS

1. | Becina - po3aym «SIk 30eperTH 310poB’ sl y MIIITKOBOMY BIIli»

2. | becina - nopanga «[irieHa onsiry Ta OLIH3HNY

3. | [IpakTryHa nopazaa «Jormnsi 3a MKiporo, BOJIOCCSM 1 TITIOMY

4. | BikTOpHHA 3 TUCKYCI€0 «['irieHa xap4yBaHHS, [0 0OMpPAEIT TH?»

5. | Tpeninr piBHOBaru «CoH, peKUM 1 HaCTPiK»

6. | Bigsepra Geciga «SIK YHUKHYTH HEIPUEMHOTO 3aaxy Tijlay

7. | FonnHa npodilakTHKH «UIKiyTMBi 3BUYKH — BOPOTH YUCTOTH 1 37I0pOB’s1»

8. | [IpakTnyHa po3mMoBa «['irieHa mij yac HaBYaHHSI 1 BIIMIOYUHKY»

9. | l'onmuHa 3m0poB’st «BruiB mpubupaHHs Ha 3arajibHUIA CTaH 3I0POB'S Ta KOMGPOPT»

Ionepen:keHHs] TPABMATH3MY

1. | Becina - 3acTepeKeHHs «[i1, B pa3i po3iBaHHS PTYTi B IPUMIIIEHHI»

2. | Becina - 3acrepexxeHHs «3anob6irasHs HEACHUX BUITAAKIB HA BOIHUX 00’ €KTax Mij Jyac
MOJJIMBOI BECHSIHOT MOBEHI Ta JIbOJ0XOIY»

3. | becina - mopana «Hebe3neka Hu3bKUX Temnepartyp. Ilepia qonomora npu
00MOPOKEHH1»

4. | uckycis «[TiI1ITOK 1 pU3UK: YOMY HE BapTO BUIIPOOOBYBATH JIOJIIOY»

5. | 'oguna Ge3nexu «Iligpyyni 3aco0u 3aXMCTy OpraHiB AMXaHHS BiJ 4aJHOTO ra3y»

6. | becina - 3acTepexxeHHs Sk nisTy mig yac Oypi, yparany Ta cMepuy»

7. | IIpakTudHe 3aHATTS «/lomomora noTomneabHUKY. PATyBaabHI MpuiioMu Ta 3ac00u
HaJIaHHS NEPIIOi TOMEIUYHOT JOIIOMOTH»
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8. | becina - mopana | «/J1ii mpy BUSABIICHHI HEBIIOMUX TIPEIMETIB)»
9. ’ l'opuna Gesnexu | «besneka npu KoprcTyBaHHI 3acobamu moOyTOBOI Ximil
8 kaac
IIpaBuJia noxe:KHoI 0e3neKkn
Ne DopmMa NpOBEACHHSA Tema
1. | Toguna 6e3nexu «3aranpHi npaBuia 0e3MEYHOTO KOPUCTYBAHHS
eJIEKTPONIOOYTOBUMH NPHJIAIAMI)
2. | IpakTrkym 3 po3bopom «I'a3, enexTpuKa Ta BOTOHb : O€3MeYHe MMOBOKEHHS B TOOYTi»
HeOe3MeYHnX CUTyauin
3. | TpeuiHr giil y HaA3BHYAHHUX «SIK misTH Y TOXKeXi? 5 mepIIMX KPOKiB»
CUTYaITisIX
4. | MaiicTep - K1ac 3 BUKOPUCTaHHAM | « BOTHEracHuK : Apyr 4u He3HAHOMEIIb)
MYyJIsKa BOTHETACHUKA
5. | Becina - mopana «[loxexxonebe3neyHi 00’ €eKTH: KOPUCTYBaHHS MEYaMH,
KaMiHaMM»
6. | [loBuanpHa Gecina «JloMenudHa TOTTOMOTA MTOCTPAKIAINM BiJ TIOXKEHK»
7. | Fomuna 6e3nekn [IpaBuna I[1b Baoma. ["aciHHs moxkexi B KBapTHUPI HA MOYATKOBIN
cTaii.
8. | becina - 3acTepexeHHs «bynpTe 0bepexxHUMHU 3 XiMiKaTaMu»
9. | becina mopana «ii mix gac moxxexi»
IIpaBujia 10POKHBOTO PYXy
1. | Jopoxus abeTka «O00B’s13KH 1 MpaBa MilIOXOiBY
2. | [loBuanpHa Gecina «be3neunuii mepexin AOporu: BUOIp MicCIlsl, CHTHAIIM CBITIIO(Opa,
MpaBHJIa 30POBOTO KOHTPOIIIO
3. | HopoxHs abeTka [IpaBuna noBeAiHKH Ha TPOTyapax Ta MpOi3Hii YacTuHi (SKIIO
TPOTyapy HEMae)»
4. | IoBuansHa Oeciga «Kareropii 7opokHIX 3HaKIB: MOTEPEIKYBaAIbHI, 3200pOHHI,
HaKa30Bi, iHPopMaIiifHO-BKa3iBHI»
5. | Becina - HaragyBaHHs «[Ipu3HaveHHs JOPOKHBOI PO3MITKH, 11 BUIU Ta POJIb Y
pETYIIOBaHHI PyXy»
6. | [loBuannHa Gecina «/ii B pasi ATII: HagaHHs JOMTOMOTH MTOTEPILINM, TIepeOyBaHHS
Ha MICIIi MOy
7. | lepernsn BineoparMeHTiB, «Cy4acHi rajpkeT ¥ gopora: HeOe3neka, sIKy He OMi4aloTh
00TrOBOpEHHS T JUTI TKFDY
8. | MiHi-nek1ist 3 JEMOHCTpAITiEr0 «IIpaBuna i1 BeocumnenucTa : He IpoCcTO HOpaIn
MPaBUII
9. | uckycis «[Timoxiy Ta BOMIN: KyJIbTypa B3a€MOIIOBAry Ha JIOpO3i»
IIpaBuiia canirapii Ta ririeau i GjopMyBaHHS 310POBOr0 CIOCO0Y KMTTS
1. | F'oguHa 3700pOB’s «AJIKOTOJIb 1 XBOPOOH OpraHi3My»
2. | Becina - 3acTepexeHHs «[IpryrHY 1 HACI KU B)KUBAHHS HAPKOTHYHUX PEYOBUHY
3. | MiHi — nociimKeHHs Ta «AHTHOaKTEpiaIbHI 3aCO0M: KOPUCTh UM 3aiiBa MOJIa
00TrOBOpEHHS
4. | Becina 3acTepexeHHs «Xap4oBa Oe3reKa: K He CTaT! )KePTBOK HESKICHOT TKi»
5. | [Ipodinaktuana Oecina «["amkeTH 1 OakTepii : MpUXOBaHa 3arpo3ar»
6. | Hianor «310pOBHIi COH 1 PEIKUM: TIO BiIOYBAETHCS 3 OPraHi3MOM
miTiTka?»
7. | Fonuna 310poB’s «[iriena nopoxxunau pota. Tumuacosi Ta noctiiiui 3you. [Ipukyc,
IIKIJUIMBI 3BUYUKH, SIKI TPU3BOJATH JI0 HOTO MOPYIIICHHS
8. | [loBuasnbHa Oecina «Criocobu 3arapTyBaHHS : XOJiHHS OOCOHIXK, OOTHPaHHS
XOJIOZHOIO BOJIOK, KYNIaHHsI y BIIKPUTUX BOJOHMAX»
9. | [IpakTryHa nopaga «®Di3uuHi  BOpaBH A PO3BHUTKY CWJIM, CHOPUTHOCTI Ta
BUTPUBAIOCTI»
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IMonepen:keHHs] TPABMATH3MY

1. | Beciga 3actepexeHHs «SIK 3amobirTv OTPYEHHIO TPHOAMM»

2. | Becina - nopana «[IpaBwia nmoBeninku mij yac oxxenenuili. [leprra gqomomora mpu
TpaBMYyBaHHI»

3. | [loBuansHa Oeciga «IIpaBmita mOBOKEHHS 3 TOOYTOBIUMH €JIEKTPOTPHIaIaMHU:
MPACKOI0, XOJIOAWIEHUKOM, MPATFHOI0 MAIIMHOIO,
CJIEKTPOILTUTOION

4. | I'omunHa Ge3mexkn «Hebe3mexka KOHTakTy 3 OE3OTIIITHUMH Ta OpOISINMHU
TBapHHAMH.
Hii y BunaaKy Hamaay Ta TpaBMyBaHHs O€3J0TTIIAHUMH Ta
OposTUMMH TBAPUHAMM))

5. | IlpodimakTrana 6eciga «IIpaBwmiia moBeIIHKK yYHIB Mi/T YaC OCBITHHOTO TPOIIECY»

6. | Toguna Oe3nexn «[li1 yuHs1 32 yMOBH 0TIOCEPETKOBAHOI HEOE3MEKM»

7. | llpodinaktryna Heciga «TpaBmu B MoOyTi. SIK YHHKATH « HETOMITHUX» HeOe3meK?»

8. | IlpakTuuHa KOHCYNbTAIIisl «CHopTHBHI TPaBMU: SIK TPEHYBaTHUCS O€3 PHU3UKY»

9. | Becina - 3acTepexeHHs XiMmivHa aTtaka. AJTOPUTM IiH.

9 kJac
IloskesxkHa Oe3nexka

Ne Dopma npoBeAeHHS Tema

1. | Mo3koBwii MITYpM «OCHOBHI MPUYMHN BUHUKHEHHSI TTOXKEXK»

2. | T'oguna 6e3nexu «[IpaBua moxkexHO1 Oe31eKH BIoMa Ta B mkomi» CkiiagaHHs
nam’ sSITKH»

3. | AHani3 curtyariit «IloxxerxHa Oe3rmeka i 9ac KOPUCTYBAHHS €NEeKTPOITPHIIaTaMID)

4. | Iuckycis Ta meperisy Bimeo 3 «BoroHb — IpyT 1 BOPOT JIFOIWHNY

KOPOTKHM OOTOBOPEHHSIM.

5. | becina - nopaga «Jii yuHIB y pa3i BHHUKHEHHSI TOKEX»

6. | l'oguaa Ge3nexn «Ilepmra gomomora mpu OmiKax Ta OTPYEHHI JIMOM))

7. | duckycid 3 eneMeHTaMu Ipr «IIpaBuiia moBeiHKH TIif] Yac BiAIIOYMHKY HA TIPUPOI : OaratTs
Ta MaHTaJIM»

8. | InTepakTUBHA JEKIis «BubyxoHebe3MneuHi mpeIMeTy Ta JIerK03aiMUCTI PEYOBHHI
(TECTOBI 3aBIAHHS)»

9. | becina - mopana «IToxkexi y TpOMaJICEKAX MICIISX: il yYHS SIK CBiZKa Ta
yUaCHUKa»

[IpaBuJa 10poKHBOT0 PYXy

1. | HopoxHs abeTka «Ilimoxij — y4acHHK JIOPO’KHBOTO PYXY»

2. | becina - HacTaHOBa «[IpaBuia 6e3mevHOro nepexoay Mpoi3HOT YaCTHHU»

3. | [loBuanpHa Oecima «JlopoxHi 3HAKH, SIKi Ma€ 3HATU KOKEH

4. | Iuckycis Ta CKJIaJiaHHs IPaBUII «Benocuneauct Ta eleKTpocaMoKat y J0p0KHBOMY PyCi»

5. | lopoxkHsa abeTka «besneka nacaxupa : B aBT0, TPOMaJICBKOMY TPaHCIOPTI, TAKCI»

6. | bBecina - 3acrepexxeHHs «ATkoroub, TeneoH i Jopora — HeOe3MeYHe MOETHAHHSY.

7. | BigmparroBanHs anroputmy it «ii y pazi JITII: sk BUKITMKATH TOTIOMOTY»

8. | IHTepakTHBHA JIEKIIis «BianosinaneHicTh 3a mopymeHHs [1JP»

9. | 'onuHa Oe3mexkn «be3nedyHa jopora 0 MIKOIU Ta A070My. Miii Oe3neunuii
MapIpyT»

IIpaBuaa caniTapii Ta ririenu Ta GopMyBaHHSA 310POBOI0 CNOCO0Y KUTTH
1. | TIpoGiemHa aucKycis 3 «Ocobucra ririeHa Cy4acHOTO i TKa
eJIeMeHTaMH MiKpo(hoHY

2. | ObroBopeHHs «PexuM JHS Ta BINIOYMHOK CTAPIIOKIACHUKA)

3. | IuTepakTHBHA JIEKIis «[iriena xapuyBaHHsI i 3OPOBHI1 CIIOCIO KUTTSI»

4. | Jiasmor — 00roBopeHHs «[iriena po3yMoBoi mpaiii Ta npoiIaKTHKA IEPEBTOMMY

5. | IloByanbHa ToanHA «Ocobwucra Oesrneka Ta npodinakTHKa THPEKIIHHUX
3aXBOPIOBAHbY

6. | ['onunHa 310pOB’s1 «['iriena 30py i npodinakTUKa NOPYILIEHb IIOCTABU
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7. | Jlebatn «I1IximuBi 3BUYKH Ta iX BIUIUB Ha 37J0POB’ 5
8. | F'onuHa 310pOB’st «['irieHa cHy Ta BiAMOYMHKY CTApIIOKJIACHUKA)
9. | becina - HacTaHOBa «[lopanu 6oruni 310poOB’s1»
IIpaBuiia nonepe/zkeHHs TPABMATH3MY
1. | Becima-muckycist «be3nedna noBeiHKa B MIKOJi Ta BAOMay
2. | becina - 3acTepexeHHS « besmneka mij yac BiANOYMHKY Ha MPUPOJI Ta OiIst BOIU
3. | beciga — npakTukym «[lepmia gonoMora npu HEMACHUX BUMAJIKAX)
4. | Beciga — oOroBopeHHs «[lonepemxenHs mOOYTOBOTO TPaBMaTH3MY(KYXHS,
€JICKTPOIIPUIIAIA, PEMOHTHI POOOTH)»
5. | becima 3 meperasaaom «/1opOoXHBO-TPaHCTIOPTHUH TPaBMATH3M Ta HOTO MPOQiTAKTHKA»
Bigeo(parMeHTiB
6. | F'onunHa Ge3neku «[loxxexxHuil TpaBMaTH3M Ta MpaBUiIa OE3MEKM
7. | IloBuanmpHa Oecima «Ilepma mormomora mpu HOCOBii KPOBOTEU1»
8. | becima — qucnyT «He0e3meuHi irpy Ta MIKiJUIMBI 3BUYKH K (PAKTOP PUIUKY»
9. | F'onunHa Ge3nexu «lponu B HeO1. Sk 3axucTUTH ceOe HA BYIIHLI»

10 KJjaac

IIpaBuiia nos;ke;kHol 0e3neKn

Ne | ®@opma npoBeneHHst

Tema

1. | Becina — HaragyBaHHs «SIKi A1l MOXKYTh IPU3BECTH JIO TTOXKEIKI»

2. | IloByanpHa Oeciga «Ilepmia gomomora MOTEPHiIOMY BiJ| TTOXKEkKi»

3. | TpeHiHr — iHCTpYKTax «SIK misiTH i 9ac MOXKeXKi: allrOPUTM MOPSATYHKY

4, | I'oguna Oe3nexu «be3neyna noBeiHKa OUIs BIAKPUTOTO BOTHIO)

5. | InrepaktuBHa Oecina «[IpaBuia moxexkHOT O€3MeKH MiJ] Yyac Meperisiny BigeoiibpMis,
MIPOBEJICHHI HOBOPIYHHX CBSIT, IHIINX MACOBUX 3aXOJIiB»

6. | ['onmuna Oe3mexn «IToxxexxHa Oe3reKa eIeKTPUIHIX MEPEX»

7. | MoskoBu#i ITypM

«BoroHs i ra3 : 00epeKHICTh HacaMITEpe

8. | Ipodinaktuuna Gecina

«[IpaBuna moxexHOi O6e3neky y Bamomy aomi. ['aciHHs moxexi B
KBapTUPI HA TIOYATKOBIM CTaJlii 3aropsiHHS»

9. | becina - 3actepexxeHHs

«IxigmuBicTh 1 HEOE3MEYHICTh KypiHHS

IIpaBuiia JOPOKHBOI0 PyXy

1. | Temarnuna Gecina «S1 — mimoxij : mpaBuiIa, IKUX HE MOXHA MTOPYIITYBATH
2. | Kpyramii cTin «BiInoBigaNpHICTh BOJIIS TA MACAKUPay
3. | MiHi-TpeHiHT 3 IEMOHCTPAIII€I0 «[Timoxij yHOYi — IpaBUiIa BUIUMOCTI
CBITJIOBIIOMBHUX €JIEMEHTIB
4. | Beciga — iHCTpYKTax «besneuna noBeiHKa NOOIN3Y KOJii»
5. | Indopmariiiiauii giamor «YBara! Jlopora — 30Ha miiBUIIEHOI HEOE3MEKM»
6. | CknamaHHs aM’ siTKA «10 mpaBu 6e3neKu Ha JOPO3ix»
7. | Becina - 3acrepexxeHHs «[31a Ha CKyTepax: MOXKIIMBI HeOe3MeuHi HaCIIi IKI»
8. | [opoxus aberka «Enementun Bynmuip i nopir. [lepexpects ta ix Bunu llpioputeT B
JIOPOIKHBOMY PYCi»
9. | Konkypce «3anobirru. Bpsarysatu. JlomomMorTim»
IIpaBuiia canirapii Ta ririeau i GjopMyBaHHS 310POBOr0 CIOCO0Y KMTTS
1. | TemaTnuna Gecina Ik popmMyeThCst 30POBUH CITOCIO KUTTS »
2. | T'onuHa 310poB’st «EHepreTruunuii 0ajaHc JTFOIUHNY
3. | Ipaktukym «Ocobwucra ririeHa B NIKUIbHOMY CepeIOBHIII»
4. | Jlekuis — O6ecina «SIK YHUKHYTH C€30HHHMX 3aXBOPIOBAHb)
5. | Miui — guenyt «[irieHa cHy, pe>KuM JHsI Ta BIIOYHHKY»
6. | Becina - mopazna «I1lo Tpeba 3HATH 1 BMITH JUIS JOTJISLY 32 XBOPHUMY
7. | F'oguHa 370pOB’ st «['irieHa xapayBaHHsI I1i]] 4aC HABUAHHS
8. | Becina - HarayBaHHS «H(exilHI 3aXBOPIOBaHHS Ta iX MPodiIaKTHKA
9. | becina — HactaHoBa «[IpodinakTuka XapuOBUX OTPYEHB
Ilonepen:keHHs] TPABMATH3MY
1. | Becina — HacTaHOBa | 1K 3apaiuTH JIIOUHI IPH TEIUIOBOMY Yapi»
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2. | Ilpodinakruyna Gecima «EnexTpuaHuii CTpyM 1 370pOB’ ST JIFOTUHIDY
3. | T'oguna Ge3nexu «IIpaBua 6e3nexy npu 3ycTpivi 3 TUKUMU Ta CBINCHKAMU
TBapUHAMI
4. | Quckycis «TpaBMaTH3M cepes MiATITKIB : MPUYMHY 1 HACTIAKI
5. | becina - HacTaHOBa «IIpaBmiia 6e3medHOr0 BXOIY Y BOJY 1 BMIHHS TPUMATHCh Ha BOJII»
6. | [ToByanpHa romuHa «O06epeHO: CIAM3BKA JOPOTa B3UMKY»
7. | F'onnHa Ge3nekn «[lepmra qonomMora npu HEMACHUX BUMAIKAX)
8. | Koo inei «SIK YHUKHYTH HEIJACHUX BUNIAJIKIB MiJl 4ac KaHiKyI»
9. | Mepernsa Bigeo 3 obroBopeHHsM | «CyvacHi pU3UKH : YETICH]DKI Ta HeOE3MeuHi po3Baruy
11 kaac
[IpaBuia moxekHoi Oe3MeKn
Ne ®DopMa nNpoBeIeHHA Tema
1. | IlpakTtukym 3 eBakyaiii «BoroHp 6€3 KOHTPOJIIO: TICUXOJIOTIS MAaHIKY Ta 5K 1i YHUKHYTH»
2. | T'oguna 6e3nexu «[loxkexxHa Oe3mnexa BIOMa: IOMHJIIKH, IKi pOOJISITh HABITH AOPOCIi»
3. | Becina - 3actepexeHHs « Yomy num HeOe3nmeuHinMi 3a moym’si?»
4. | CxiamaHHs anropuTMy Jii « ATOpUTM eBakyalii : Kyau OirTH, a KyId He MOXKHA»
5. | becina - 3acTepexeHHs «IToxkexi yepes TaJpKeTH : 3apsAIKu, maBepOaHku, OaTapei.
6. | beciza mopana « Ilepma monoMora npu omikax: K He HAITKOIUTH
7. | IloBuanbHa Oecina «BorHeracHUK : IHCTPYKIIisl, SIKY TIOBUHEH 3HATH KOKEH»
8. | 'oguna Oe3nexu «ITokexi B TPOMAJCHKUX MICIAX: JiT YUHSI K CBiJIKa Ta YYaCHUKA»
9. | becina - 3acTepexeHHS « SIKTI0 B ITici BUHUKJIA TTOXKEXKA)
IIpaBuJia JOPOKHBOIO PYXY
1. | Becina - nopanga «be3neuHnii MapuIpyT CTApPIIOKJIACHUKA : SIK HE CTATH YaCTUHOKO
CTaTUCTHKI»
2. | lopoxHs a30yka «Boi#t, mimoxij, macaxxup: poiib KOKHOTO y Oe3rmeri»
3. | becina - momepemkeHHs «TenedoH y pykax - 3arpo3a Ha JOpO3i: YOMY CEKyH! BHPIIITYIOTh
BCE»
4. | Becina - monepepKeHHS « Curirti 30HM aBTOMOOLUIS : SIK HE TIOTPAIUTH ITiJT KOJIecay
5. | IloBuanbHa Geciga «EnexTpocamMokaTy Ta BEIOCHUIENH : IO IOBUHEH 3HATH KOXKEH
M UTITOK
6. | FonnHa Ge3nekn « Hiu y micTi: mpaBmia BUANMOCTI Ta CBITIOBIIOWBaYiBY
7. | opoxHs a30yka «OcHoHi iz JTTD»
8. | [louasibHa Oecina «[lepexi ByuIIi MicCIsl BUCATKH 3 TPAHCTIIOPTY»
9. | JopoxHili KBi3 «Ha xBuiti 6e3nexn»
IIpaBuia ca”itapii Ta ririenu i popMyBaHHSI 310pPOBOr0 cOCO0Y KUTTS
1. | BiaBepTa po3moBa «['irieHa miggiTKa : pedi, sKi He TOSICHIOIOTh Y MAPYYHUKAX)»
2. | Becina - 3acrepeskeHHs «MikpoOu 6e3 KOPJIOHIB, IK BOHH MEPEIAlOThCS B KO
3. | Mo06inkHU KOHCYTFTATHBHHAN «liriena mig gac ['PBI ta ce3oHHMX iHEKIIii»
MYHKT
4. | Becina - mopana «UYwucra BOJIa — YUCTE KUTTA : SIK BUOPATH OE3MIEUHY BOJY»
5. | Becina - mopana «310pOoBHIi COH : IO pOOUTH, KOJIK PEIKUM 30HUBCSDY
6. | bBecina - 3acrepexxeHHs «XapuoBa Oe3neka : mo HeOe3MeyHo KymyBaTH i ITITKaM»
7. | T'omuHa 310pOB’° s «IIpodinakruka 3axBoproBanus Ha CHI/L.
JloTpuMaHHS caHiTapHO-TITIEHIYHUX HOPM — 3aIopyKa 3JJ0pOB’s»
8. | Beciga 3acTepexeHHs «IIIKiIUB1 HACTIIKYA BXXUBAHHS aJIKOTOJII0»
9. | T'oxuua 310poB’ st «IIpaBwiibHa TTOCTaBa: 11 3HAYCHHS IS 3I0POB'SD»
IlonepeaskeHHs] TPABMATH3MY
1. | Becina - 3actepexxeHHs «I1106 cBsiTa He Oynu 3aThMapeHi 0i1010.
Hebe3meka KoprcTyBaHHsI IPOTEXHIYHUMHU 3aCO0aMU»
2. | Beciga - mopana «Hebe3mneka Hu3bkux TeMieparyp. [lepiia gomomora npu
00MOpPOXKEHHI»
3. | 'oguHa Oe3nexu «3ar00iragHs HEIACHUX BUITAJKIB Ha BOAHUX 00’ €KTaX IIiJ yac

MOJKJIMBOI BECHSHOT ITOBEHI Ta JIbOJI0XOY»
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4. | IloBuanpHa Oecina «/J1ii B pa3i BUSBICHHS 3aI1axy razy»
5. | MiHi - rek1ist 3 00TOBOPEHHIM «TpaBmMH mUTITKIB: 4OMY iX OUIBIIICTh MOKHA YHHKHYTID)
6. | Becina - mopana «[loBeniHKa miJ yac CHJILHO BITpY, OXelleauli Ta Oypi»
7. | Becina - 3acTepexeHHs «Conmepesxi Ta HeOe3MeuHi YeJIeHIXKI : SIK PO3MI3HATH PU3HK
8. | Becina - po3nym K He cTaTh XKEPTBOI BIACHOIO EKCTPUMY»
9. | 'onuua Oe3mexu «Bumau 6oenpuiraciB, MeToau iX po3mizHanHs. HeGesmeuHi mpenMeTn
Ta Jii B pa3i iX BUSABICHHD»
12 kJaac
IIpaBuia noxe:xkHol 0e3nexkn
Ne DopMa NPOBEICHHSA Tema
1. | Ilpaktnuna BrpaBa «besneunuii | «[1oOyTOBI npunagn Ta eNEKTPUKA: SIK YHUKHYTH 3aTOPSHHS»
TM»
2. | TpeHiHT — IHCTPYKTaX 3 «[IpaBma MOBEeNiHKH IIiJ] 9ac MOKeXKi B OyAMHKY 91 B IIKOII»
BiJITPAIFOBAHHSIM il
3. | Kpyrawmii crin 3 ooroBopernsm | «lloxexxHa Oe3meka B OCIHHBO-3UMOBHIA MEPi0»
peaNbHAX BUIIA]IKIB
4. | Ilepernsg HaBYAIBHOTO Bile0o 3 | «SIK MiATH mix 9ac 3aJUMIIEHHS 1 BHOYXY — allTOPUTM Oe3medHOl
aHaJII30M CUTYaIlil eBaKyariin
5. | IloBuanbHa Oeciga «/loMeuuHa 10MIOMOra MOCTPaXKIAIUM BiJl TIOXKEHKI
6. | l'onuHa Ge3nexu «IIpryrHY BUHMKHEHHSI TOKEXK»
7. | TomuHa Gesmexn «lToxerxHa Oe3reKa Mpu MOBOHKEHHI 3 CHHTETUIHHMH, TOPIOYNMH,
JIETKO3aMUCTHMH MaTepialaMy Ta peYOBHHAMUY
8. | becina - 3acTepexeHHs «IloxxexxoHeOe3neuHi 06’ ektu. HoBopiuHi cBATa: HOBOpiYHA SUTHHKA,
eJNeKTPUYHI TipIsHAN; Hebe3eka BUKOPUCTAHHS BIAKPUTOTO BOTHIO.
KopucryBanHs neyamu, KaMiHAMU»
9. | F'onuna Ge3neku «OCHOBHI TpaBUJIa MOKEKHOT OE3MEKH i/ Yac BiAMOYMHKY B JIiCi»
IIpaBuiia 1OPOKHHOI0 PyXy
1. | TemarnuHa Oecima «bes3neka Ha TOpo3i — BiIMOBIIATBHICT KOKHOTO»
2. | A3Oyka Oe3mexn «[Timoxiy, macakxup, BOAIN — Y9aCHUKH JOPOKHBOTO PYXy»
3. | Auckycis «MoO0inbHuil TenedoH i HAByITHUKH — BOPOTH YBXKHOCTI Ha I0pO3i»
4. | Becina - HacTaHOBa «IIpaBoBa OCHOBaA IOPOXKHBOTO PYXY»
5. | A3byka Oe3neku «O060B’s13KM 1 mpaBa MiIIOX0IiBY
6. | [ToBuanpHa Oecima «besneka Ha topo3i. JloposkHi 3HAKK Ta iX 3HAYESHHSD)
7. | Tli3HaBaJIbHA TOIMHA «besneka Benocunenucra» http://surl.li/sckz
8. | F'onnHa Ge3neku [IpaBua BuKopucTaHHS ( HOCIHHS) CBITJIOBIIOMBHUX €JIEMEHTIB.
http://surl.li/gxrnk
9. | KBi3 « 3HaBLi NPaBUJI IOPOKHBOTO PYXy»
IIpaBuaa caniTapii Ta ririeau i gpopMyBaHHSA 310POBOIO CNOCO0Y KUTTS
1. | IntepakTuBHa Oecina «['irieHa cTapIokjJacHUKa : OCOOMCTUN CTHIIb 1 3JI0pPOB’SI»
2. | ducnyt «Midu npo xy. 310poBe XapUyBaHHS — 3alI0pYyKa aKTHBHOCTI Ta
Kpacu»
3. | 'onuna 310poB’st «Y Bupi 6iopuTMIB»
4. | MiHi jekiris «['irieHa po3yMoBOI Tpaili: ik 30eperTH 3ip, MOCTaBy, CHEPIiIO»
5. | becina - nopanga «Konu mapamu pinutecst Hentyn»»
6. | [loByanbHa Oecina «'pun Ta #oro npodinakTukay
7. | Becina - mopana «3aci0, mo Kpamui 3a JIiKu (COH)»
8. | l'oguHa 310pOB’ st «I1IkinpHI XBOPOOM» Ta X IPOQiIaKTHKA
9. | T'oguHa 310pOB’ st «AKCIOMH 3arapTOBYBaHHS»
Ilonepen:keHHs] TPABMATH3MY
1. | Becina-nopana «OcHOBHI NpaBWJIa OBEIIHKU PH BUSBJICHHI PTYTi»
2. | becina - HacTaHOBa «SIK 3apaiuTH JIONMHI IPH TEJIOBOMY yAapi»
3. | F'onnna Ge3neku «[IpaBuia 6e3MeYyHOro KOPUCTYBAHHS MOOYTOBUMU ra30BHMHU

IpuIagamMmu»
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4. | F'onuHa Oe3neku «IIpaBmita 6€31MeYHOr0 KOPUCTYBaHHS TTOOYTOBUMH
CJIEKTPONPUIIATAMUNY)

5. | Beciga — auckycist «O06epexHICTh — HAUKPAIIMHI 3aXUCT Bifl TPaBM

6. | becina — 3acTepexxeHHs «SIK110 BKYyCHMITa 3Mish»

7. | IloByanpHa Oeciga «SIk yHHKHYTH TOOYTOBHX TPaBM YJIOMa Ta B IITKOJIi»

8. | MiHi - kBecT «ITonopox 0e3 pu3uky. be3neuna nmoBeaiHKa Ha BYJIUII, ITi]] 4ac
MPOTYJISTHOK 1 IOIOPOKEI»

9. | IloBuanbHa Oeciga «IIlo moTpibHO 3HaTH Tpo HEeOe3meky Mian Ta BHII»

2 kiaac

InTepakTBHa rpa — Geciga
«10OPOKHI 3HAKHU - APY3I NIIIIOXOJA»

Meta. ChopmyBaTtu B Y4HIB YMIHHS BII3HaBaTH OCHOBHI JIOPOXHI 3HAKH Ta PO3YMITH iX 3HAUCHHS
gepe3 IHTEPaKTHBHY Tpy; MPAKTHYHO BUYUTH KOPUCTYBATUCH JIOPOKHIMH 3HAKAMH; PO3BUBATH
HaBUYKH O€31EYHOT MOBEIIHKH Ha J0PO3i; BAXOBYBATH CBIJIOME CTaBJICHHS J0 MPABUJ TIOPOKHBOTO

pyxy.
OO6s1agHaHHA : KapTKH 3 JIOPOKHIMH 3HAKAMH, PE3CHTAITIS.

Ilepeobir
3araaka

CrosATs BOHH BCi TP I0PO3i,
JlomomMorTu IIoauHI B 3M031,
VYcroan — OGIHM3bKO 1 AalieKo,
Haniitai croposxi 6e3mnexu.
OnHi 13 HUX HaM CIIOBIIIAIOTh,
A iHII — TIOCH 3200POHSIOTH,
ITonepemxaroTh HAC 3aBAKAM,
AOu He TpanmuiIoch Oiu.
BapryroTh Ha y30i4usix THXO,
OO0epiraroTh HAC BiJ JUXa.
Tu Tinbku Oy/b YBaXKHHUM JIyKeE,
Ix cryxaiics, maHOBHMI ApyKe.
Ile 3Ha€ KOXKEH, 3HAE BCAKUN —
Crizx moBaxkaTh TOPOXKHI ... (3HAKU)

- CbOroIHi MU BUPYILIAEMO BYJIHUISIMH MicTa Ta OyJeMO CIpaBXHIMU 3HABLSIMHU JIOPOKHIX
3HAKIB.

bykBap nmronuHi MOTpiOHUN AN TOTrO, 1100 BUBUMTH a30yKy, HAaBUYUTHCS YUTATH, MHCATH,
TOOTO CcTaTu rpaMOTHUM. A 1100 OyTH TpaMOTHUM Ha J0pO3i, 100 kutH y Oe3rerni, Tpeda noope
BUBYHMTHU JOPOXKHIO a30yKy, 10 SIKOI BXOJATh JOPOKHI 3HaKU. BoHUM 3acTepiraroTh KOXKHOTO 3 HAc
BiJl HEOE3IMEeKH PyXalouuch BYJIHISIMU Ta Aoporamu. (Iloxkas cnatidie npeszenmayii 3 300pa)cenHs.
2pyn 00POIICHIX 3HAKIB).

IcHyIOTH Taxi 3HaKH :

IMonepemKyBabHi — ONEpeKAIOTh, 1110 MOTPIOHO OyTH YBAKHUM.

HamanwoBano mitei, mo 01kaTh, — MOMEPEIHKEHHS BOJIEBI, 10 MOOJNU3Y IIKOJA, TUTIIUN
canok. Ha mMamoHky nmoGauui oneHs, — 1€ O3HaYae, 110 Ha JOpO3i MOXYTb 3’ SIBUTHUCS TBAapUHU 1
T.JI.

Bonu TpukyTHOI opMH, a IEpUMETP TPUKYTHHUKA YEPBOHOTO KOJIBbOPY. M cO00I0 3HAKU
L1€1 TPYNU PO3PI3HIIOTHCS 32 MAITIOHKOM YCepeIrH1 TPUKYTHHKA.
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TOREPETAY AN DRI = BRI B | IONO I AP0 1E, 00 1Y SeRie
BOREPEIY M NS, OCHOBIT £ HIN S0 1L GUPMY TPISY EHKa.

3a0opoHHi 3HaKu BBOAATH a00 CKACOBYIOTH IeBHI oOMexxeHHs. Hanpuknan: «B’i3g 3a6oponeHo»
— 3a0opoHsie B’i37 ycix BHIIB TpaHCHOPTY, «Pyx 3a00poHEHO» — 3a00pOHsE PyX YCiX BHIIB
TpaHcnopTy, «Pyx MOTOIUKIIIB 3a00pOHEHO» — 3a00POHSE pPyX MOTOLUKIIB, «PyX Ha Benmocumnenax
3a00pPOHEHO» — 3a00pPOHSE PyX Ha BEJIOCHIICIAX.

i 3Haku kpyraoi GopmMu 3 4EPBOHOIO MOJIOCKOIO O KOY.

3ABOPOHHI 3HAKMU

3aBOPOINT IHAKN - 1e HEPBONT KPYACUKA 3 BLIOIO CCPEANIOI0 13 30BpaKEIIAM
anaKis. TX Gararo. B ueniinx Micisix sONN 1e 10360.1010TE BOTRM 3VINIBITHEN,
pyxarucs, pobiti obrin tomo.

Haka3o0Bi — nokasyrots, gk Tpeba pyxarucs. Bonu 300paxkeHi B Kol CUHbOTO Kojibopy. Lli 3Haku
HaKa3ylTh BOJISIM POOMTH TIEBHI [Iii, HAPUKJIIA, PyX Y BKa3aHOMY HAINpPsIMKy a00 3 MiHIMaJIbHOIO
mBuakicTio. [Ipuknanu: «Pyx npsmo», «Pyx npasopyu», «MiHiMallbHa MIBUIKICTBY.

HAKA30BI 3HAKM

Hakasosi imaku - Mawtn popumy Koaa, wa roaybomy goni skore i.iow
HAMAALOBANNI CHMBOL Koaen 13 Hix BRIV BOLICRE BHKONY BATH AKYCH 1110,

DO

Indopmaniiino-Bka3iBHi — TomoMaraTh 3HaiiTH MUIAX . [XHiil OCHOBHMIA KoMip — cHHIH, a Gopma
KBaJ[paTHa 4 TOpsMOKyTHa. LI 3HaKu BKa3zylOTh, NI¢ MIMIOXITHUM Tepexid, 1 Miclle CTOSHKH,
HANpsSIMOK JI0 MOTPiOHOro TOOI HACEJICHOro MYHKTY 1 BiJCTaHb 10 HBhoro. Hampukian: «Micie
3YIMUHKU aBTOOycay, «Miclie 3ynuHKU Tpoleiidycay, «Miciie 3ynmiuHKU TpaMBasi», «Miciie 3ymuHKU
Takciy, «[limoxigauii nepeximay, «lligzemMuuii mepexiu.
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IHOOPMALIIMHO- BKA3IBHI 3HAKM

o 2 ‘Aﬁh
nepexit, ska iicTans nit satoro ceaa abo uku. A wnmika .mo,c.. .
TaKei...

0 &

Mwoxians sous”  Wurnoss sona” oo

3HaKku cepBicy — iHQOPMYIOTh YYaCHHKIB JOPOKHBOTO PYXYy IPO pPO3TANIyBaHHA OO'€KTIB
00CITyroByBaHHs Ta BIAMOYMHKY, TaKWUX SIK 3allpaBKH, JIKapHI, MICIM BiANOYMHKY TOlIO. BoHHM
JIOTIOMArarTh BOJISIM 3HAWTH HEOOXIiJHI COy)KOM abo0 Micls JIsi 3YIHUHKH, BCTaHOBIIIOIOTHCS
6esnocepenHbo Ounst o0'ekta abo O Miclsl MOBOPOTY A0 HHOrOo. BOHM MaioTh BUIJISA
NPSIMOKYTHHUKIB 00 KBaJpaTiB, a IXHil (OH 3a3BHYAM CUHIH.

3HakKK ceps.icy

CRoBiLAmnTs
o HEE
BiGOMOCT
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vigmmmayp

InTepakTuBHi irpn

I'pa «IlocTaB 10poOsKHi 3HAKI

JiTsM TpOTOHYEThCS Ha IrpoOBOMY IO 13 300paKeHHSM JOpPIT, MINIOXOAHUX MEPEeXOiB,
3aJI3HUYHOTO Mepei3y, MepexpecTh NPAaBUIBHO PO3CTAaBUTH JOPOXKHI 3HAKH.

Hanpukman : 6ins ko 3Hak «O06epexHo, mitu!y, oins kade «[IyHkT XxapayBaHHS» 1 T.11.

I'pa «3naiign nmapy»
VYYHIM pO3Aar0THCS KapTKH: OJHI 31 3HAKAMH, 1HIII — 3 OIHCaAMHU.
3aBaHHA: 3HANTH CBOIO Mapy Ta MOSICHUTH KIIACy 3HAUEHHS 3HAKA.

I'pa «3Hakmu, 1110 TOBOPATH

Y4aurens po3aae MiTAM KapTKH 13 300paKeHHIM JIOPOKHIX 3HAKIB.

Ha cnaiinax npe3enTariii abo kapTHHKax 300pakeHi pi3Hi JOPOXKHI CUTYaIlil.
Curyariiro aHaJTi3yI0Th Ta BUCTABIISIOTH MMOTPiOHI 3HAKH.

I'pa «IIpaBWjIbHO — HENPABUWJIbHO)

BuxoBatens moka3ye 3HaK 1 OMUCYE, 110 BiH O3HAYAE.

VYuni nigHiMaoTh KapTKu «Tax» an «Hiy.

Hanpukinapn :

BuxoBarens mokasye 3Hak «llimoxigHuii mepexiay, ajge TOBOPUTHh YYHSIM, IO €W 3HAK O3HAYa€e
«Benocunenna gopixkkay. J[iTh BU3HAUaIOTh MPABUILHO YU Hi.
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I'pa «Bogaii Ta nimoxoam»
Kiac ginuthest Ha AB1 rpynu. Boail Ha3uBaroTh 3HAKH, K1 BaXUIMBI A1 HUX. [limoxoau — cBoi.
[ToTiM MIHSIOTBCS POISIMH

I'pa «/loposkHi 3Haku. Binnosigni mapu»
https://wordwall.net/uk/resource/91361907

BikTropuna «/oposkHi 3HAKW)
https://wordwall.net/uk/resource/72352187

Konkypc «Po3dap0Oyii 10poxHiii 3HAK»
it moBUHHI TpaBUIILHO po3dapOyBaTy MmabI0H TOPOKHBOTO 3HAKA.
(i yac po3dapboByBaHHA ciryXatoTh micHIO T. bepe3oBcbkoi «/lopoxkHi 3HAKH)

5. HipgdutTa mincymkiB
MiHi-TecT Ha TOILi;
» JlemoHCTpaIlis 3HaKa — y4HI BHU3HAYAIOTH JIO SIKOT TPYIH BiH HAJIEKHTh.
» «3aKiHYU PEYCHHS»:
3HaK «...» 3a00pOHSIE. ..
3HaK «...» IONEPEIKAE. ..

6 kJac

THO®OPMAIIMHA XBUJIMHKA
«XAPYYBAHHA, SAKE JA€ CHJIN»

Mera. [lornmubuty 3HaHHA Y4HIB PO MOKUBHI PEYOBHHH Ta 30a1aHCOBAaHE XapUyBaHHs, IOSICHUTH,
K pI3H1 TPy IPOAYKTIB BIUIMBAIOTh HAa €HEPTiI0, CHIIy Ta pOOOTY OpraHizmy, copMyBaTH BMIHHS
aHaNi3yBaTH CBiM MIOJIGHHUN PAIliOH; PO3BUBATH BIANOBIIAaIbHE CTABIEHHS O CBOTO 3/I0pPOB’S Ta
Xap4OBHUX 3BHYOK; BUXOBYBATH KPUTUIHE MUCIICHHS 11010 peKJiaMu (hacTdyay 1 COIOIOIIIB.
Oobaannanus. IlpeseHrtanis, kKapTku 3 300paKE€HHSM NPOAYKTIB, PO3pi3HI cloBa, pedycu Ha
KapTKax.

HNEPEBII'

Jloouna napodoicyemucsi 300p06oto, a 6ci X60poodu
npuxooams 00 Hei uepe3 pom 3 XAPHUOBUMU
npoOyKmamu
I'inokpat
- [l 9oro Ham noTpibHa ixa?
- SIK1 IpOJyKTHU BU BBa)Ka€Te KOPUCHUMU?
- HameBHO, B uynu npo npaBujibHE XapuyBaHHS?
- A 4u 3HaeTe, MO 1€ 3HAYNThH?
310poB’sT JTIOAMHM 3aJeKUTh Bil XapuyyBaHHs. [Ipu MpaBWIBHOMY XapuyBaHHI JIOAMHA
OTpUMYE BC1 HEOOX1/1HI KOPUCHI PEUOBUHU Ul OpraHizMmy. 310pOBe XapuyBaHHs — 1€ Xap4yBaHHS,
mo 3a0e3rneuyye 3pOCTaHHs, HOPMAIbHUN PO3BUTOK 1 >KUTTENISUIBHICTH JIIOJUHM, IO CIpPUSE
3MILIHEHHIO 11 3710pOB's 1 IO 1IaKTUIll 3aXBOPIOBAHb.
Jiis Toro, o0 3poctaTty, OiraT, HaBYATHUCS, IPALIOBATH, HEOOX1THA CHEPTis.
- 3B1KK BOHa OepeTbes?
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Eneprist BUpoOJIsi€Thcs opranisMoM 3 ixi. Ika — mkepesno eneprii. 3apasky il Ha opraHizm
MiATPUMY€E MOCTiHHY TeMIepaTypy. [ka moTpibHa opraxisMy i sk Oy/iBenbHMI MaTepian. Ane Js
TOTO, 11100 OYTH 310pPOBHM, OTPIOHO 3HATH, K MPABUIBHO XapUyBaTHCA.

Xapuysanns 300poge — 0CHOBA dicumms,
llbae npo nvoeo xodicHa cim's.
Lo eorcusamu woous,
11]o6 300poso scumu,
I'pamu, cmiamucs i He xgopimu,
- Sk Bu nymaere, sika ixa KopucHa?
Ia, Ka MiCTHTB BEJIMKY KilbKiCTh BiTAMiHiB Ta MiHEpaIiB.
- SIki % cKki1a/I0Bi KOMIIOHEHTH 1Ki?

I)xa moBuHHa 3a6e3nedyBaTH HAC IIICTbMA OCHOBHMMH CKIAJOBMMH: OiIKaMH, >KUpPaMH,

BYIJIEBOJAMH, BITAMIHAMH, HEOPTaHIYHUMHU PEYOBHHAMU Ta BOJIOIO.

(Cnaiinu mpe3eHraiiii)

1. binku — OyaiBenbHUI Matepian 1 M’s131B (pubda, M’sico, sifis, 6000B1, MOJIOYHI TPOAYKTH.

2. ByrneBoau — 1e OCHOBHE JDKEpENO €Heprii Uit opraHisMy. BOHM MICTATBCS B TpPOAYKTax
POCIIMHHOTO TIOXO/KEHHS (OBec, puc, rpeuka). Kari, Xm0 3 HUIbHOTO 3€pHA, OBOYi JAIOTh CHEPTit0
HaoBro. Llykepku, OyI0ukH, COIOAKI HAIIOT - HEePTisd MIBHUJIKA, aJie KOPOTKA.

3. Kupu — notpi6bni Mo3ky. KopucHi xxup# : ropixu, aBokaio, onuBkoBa omis. kinnusi: dhactdyn,
JiTICH.

4. Bitaminu Ta MiHEpaIu — 3MIIHIOIOTH IMYHITET, MOKPAIIYIOTh 31p, pOOOTY Ceplis.

Bitamin A — BaXJIMBHIA U1 30py, HOPMAJIBHOTO CTaHy WIKipH 1 Bosioccs. HaitOinpm Garati
BiTaMiHOM A mediHKa i puO’ suuil xKup.

Bitaminu rpynu B — OepyTh ydacTh B eHepreTHdHoMy OOMiHi. MIiCTUTHCS B 3€pHOBHX,
Kpymax, M’sci, APIKIKaX.

Bitamia C — cmineHO 3 BiTamiHamu A i1 E 3amo0iraioTe mosiBi BITPHUX pajukamiB. BiH
BYKJIMBHM JJIs1 CIIOJIYYHUX TKAaHUH 1 3aCBO€HHI 3aii3a. HaiiOinbme 6arati BitaminoM C cBixki 0Boui
Ta PPYKTH.

Bitamin D — Moxe BUpOOIATUCS B OpraHi3Mi JIIOJJMHH CAMOCTIHHO, 3 XOJIECTEPUHY B LIKIpi,
I1J] BIUIUBOM yibTpadionery. Perymntoe o0MiH docdopy 1 kanpuiro. baratuii iuM BiTaMiHOM sI€UHUM
’KOBTOK, BEPILIKH, BEPIIKOBE MAcJIO.

Biramin E — BaxxiIuBUI 178 XOpOIIOro CTaHy MIKIpH 1 PO3BUTKY M’s31B. MicTUTbCS B
POCIIMHHUX OJIifIX, IIMUHATI, OypsKax, KamycTi.

5. Bona — 0e3 Hei opraHi3M mpaioBaTH HE MOKE.

InTepakTuBHA rpa « Mana cmaunnx npuroa» https://www.znaimo-game.com.ua/our-map/

e uikaBo! [HpopmariitHa XBUIMHKA. 3a BCE CBOE JKUTTS JIIOJMHA BXKUBA€ moHaA 50 TOHH
ki, ['omomHMiA ymaB 37aTeH MPOKOBTHYTH 3100MY MaiKe B IOJIOBHHY BaKUe Bij BJIACHOI Barw.
Mumia 3emiepuiika nuiie 3a ofHy 100y BkuBae Tki B 4 pa3u Oinblile, HK BaXUTh cama. Kmimri
3/1aTHI 3’ICTH 3a OJUH pa3 CTUIbKM 1XKi, 0 iX Maca 30utbmIyeThest y 220 pasiB. JloboBa HOopMma
BXKHMBaHHSA 11 IOPOCIIOO JIFOJIMHOI0 CTAaHOBUTH MpuOnu3Ho 1/20 macu 1i Tina.

I'pa «Kopucsae i mxignuse».

Ob6nagnanns. Kaptku 13 300paXKeHHSIM KOPUCHUX 1 MIKJIMBUX TMPOJYKTIB XapuyyBaHHS;
IUTAKAaT 13 HA3BOIO HAWKOPUCHIIINX MPOAYKTIB.

3aBnaHHA. Y4YacHMKaM BIJIOKPEMHTH [0 KapTUHKAaX KOPHCHI 1 WIKIJUIMBI MTPOAYKTU
XapuyBaHHs, PO3MOJIUIUTH 1X
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Anxema « Ak xapuyewica mu? »

1. Y4 B2KUBAETE BU B XKy MOPKBY, KanycTy, Oypak?
A) 3aBxau, MPOTATOM POKY — 5 OaiB,
b) Iakonu, Ko 3MyIIytoTh — 2 6anu,

B) Hixonu — 0 Gamnis.

2. CKisIbKHY pasiB B JeHb BM icTe?
A) 4 pa3u — 5 Gauis,

b) 3 pa3u — 3 6anu,

B) 2 pa3u — 0 Gauis,

I') 7-8 pa3siB, ckinbku 3axo4y — 0 Gais.

3. Y4 BXKUBa€Te BU B XKy 0BOYi Ta PpyKTH?
A) llogns, nexiabka pasiB — 5 Oaiis,

b) 2-3 pasu B TIKAeHb — 3 Gaiwy,

B) HAyxe pigko — 1 Gamn,

I') Hikonu — 0 Gauis.

4. Kosiv 1 110 BM icTe HaA HiY?

A) M'sico 3 rapripom o 21 roausi — 1 6ai,

b) Mosnouny kamry o 21 ronuni — 2 6anu,

B) Crakan kedipy uu mosioka o 21 roguni — 5 6adis,

I') Im, xomu 3axo04y Ta Mo 3ax0uy 10 23 romuHu — 0 Gamis.

5. UM B)KUBa€Te BU B XKy YaCHMK, UOYJII0, HETPYLUKY?
A) Inoai netpyuiky B cymi, canati — 1 6an,

b) Yacuuk i uOymto Hikoau He iM — 0 OaiiB,

B) Bce 11e BxxuBaro moAeHHO B HEBEIUKIM KITBKOCTI — 5 OatiB,
I') Im iHOA1, KOMM 3MYIIYIOTE — 2 GaIty.

1liopaxosyemo Kinvkicms 6anis.

13-15 6aJiB — BU JOCTaTHbO BXKHMBA€TE B 1KYy OBOYIB Ta (PYKTIB, y Bac NMPaBHIBHUI pexHUM
Xap4ayBaHHS.

9-12 6auiB — BU HE 3aiiMaeTecss CBOIM 370pOB’sM, icTe, KOJIM 3aMaHEThCs. AJle BIOMa IPO Iie
MIKITYETHCS XTOCH 1HIIHMA, TaK 10 BU IOCTaTHHO MPABMIIBHO XapayeTecs..

0-9 6aJ1iB — Bam Tpeba 3aMHUCITUTHCS PO CBOE XapUyBaHHS, K PO PEXKUM, TaK i PO paIlioH.

I'pa «Sxnii ne oBou?»

O6nagnanns. Pi3Hi cioBa.

3aBnaHHs. 3 OYKB CKJIACTH CJIOBO (Ha3BYy OBOUY)

(KapToms, mominop, oripok, kabadok, rap0y3, Oypsik, 6akiaxkaH, IUOYIIsl . YACHUK)

Pedycn «3n0poBa ixxa»

| 6%H

Bakiaaxan
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CKJ'[alIaHHﬂ namM’aTKH NMPaBUJIBHOI0 Xap4YyBaHHHA

CHiJ1TaHOK — HaWBa)UIMBIIIWNH IPUHAOM TKi (Karma, its, GpyKkTH).
Perynsapuwuii pexxum xapuyBaHHs — 3-4 pa3u B JICHb.
[epekyc: iorypT, PpyKTH, TOPIXH 3aMICTh IIYKEPOK Ta YHIICIB.
bananc: y Tapinmi MatoTs OyTH 1 OUIKH, 1 ByTJIEBOH, 1 OBOYI.
[uii qocTaTHIO KibKicTh BOaH (5-7 CKIISIHOK HA JICHB).
3amiHIOH ra30BaHi HANOi 3BUYAaHOI0 200 MIHEPATHHOO BOJIOK0.
e (OOmMexyii Te, 110 3abupae eneprito (uurncH, pactdyan, ra3oBaHi HaIoi, EHEPTETUKH).
e [lpucnyxaiics 10 cBOro Tina (BK, KOJIM TOJIOHUNA. 3YMUHHUCH, KOJH BIAYYBA€EI CUTICTD).
Yomy He BapTO 3;0B:KkUBATH hacTdyaom i coogxkum?
e [lIBmakwuii miaiioM eHeprii, a MOTIM pi3Ke MaiHHs, COHJIUBICTD i BTOMA.
e Benuka KUIBKICTB COJI Ta TPAHCKHUPIB BILUIMBAE HA CepIIC.
e Pexirama CTBOPIOE 1TF031F0, IO 1€ «KPYTO», i€ HE TOBOPUTH IPO HACIIIKH.
InTepakTus «Ilpoanasnisyii cBiii paunion»
VY4HsIM aTH 3aBJaHHS
o 3ammcaru, 110 BOHHM i/ BYOpa 3a JIeHb (5-6 BUIIB).
o IliakpecnuTu KOPUCHI TPOTYKTH.
o OobBecTtH, 1m0 HE A07a€ eHeprii ado Oyio 3aiBUM.
o 3pobutu BUCHOBOK: «I1{0 5 MOXKY 3MIHUTH YK€ 3aBTpay.

Hincymox
- SIk1 mpOyKTH Nat0Th OpraHi3My HalOUIbII cHIIn?
- SIK1 IKiJUIMB1 3BUUYKU B XapuyBaHH1 BU MOMITHIIH B cebe?
- [Ilo MokHa TTOKpaIIUTH?

XapuyBaHHS, K€ JJa€ CHJIM — 1€ He JIi€Ta, a po3yMHUI BUOIp moaHsa. YuM KopucHIiIa ixka,
TUM OLJIbII CUJT Y HABYAHHI, CHOPTI 1 B KUTTI.
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