MEeTOANYHO-OpraHi3auinH1un pecypc

T TemsiHa IOXXEJIILBKA,

XOIINMo im.A.HazapeHka

memoducm HML npogbeciiliHo20 pozeumky neda2o2iYHux ma KepieHUX
npauyieHukie ycmaHoes i 3aknadie dowkinbHOI ma 3a2asibHOi cepedHbOi oceimu

. KomneTeHTHiCHWI au3aiiH
' Cy4acHOro ypoky iHTErpoBaHoro
Kypcy «3[0poB’s, beaneka

Ta 4obpobyT» y koHTekcTi HYLL

BeTyn

HoBa ykpaiHCbKa LuKona akueHTye yBary Ha hoopMyBaHHi
CaMOCTIiHUX, BiANOBiAanbHNX, EMOLINHO 1 coLianbHO 3pinmx
rpoMagsH, 30aTtHUX edeKTMBHO 3acToCOoBYBaTU HabyTi KOM-
NETEHTHOCTI B peanbHOMY XUTTi. Knio4oBmM y LibOMY NpOLECi
€ KOMNETEHTHICHMI NiAXiA, CNPAMOBaHNIA Ha PO3BUTOK YMiHb,
LiHHOCTeW i CTaBneHb, SKi AUTMHA 3MOXe BMKOPUCTaTK B pe-
anbHUX XWUTTEBUX CUTYaLiAX, @ HE M1LLE Ha ypoLii.

IHTerpoBaHum Kypc «300poB’s, 6esneka Ta 4oOpobyT» €
npvknagom peanisauii uboro nigxoay. BiH opieHTOBaHWU Ha
POPMYBaHHS XMTTEBNX KOMNETEHTHOCTEN, ki Be3anocepeaHLo
BNNMBaKOTh Ha AKICTb i 6e3neky xuTTs noguHn. EdekTmsHicTb
KypCy BM3HaYaeTbCs SKICTIO OpraHisauii ypokis, 4o6opom npak-
TUKOOPIEHTOBAHMX BUAIB OiSNbHOCTI, aKTUBHOIO Y4acTHO Y4YHiB
i NOCTIHNM BMKOPUCTaHHAM (DOPMYBarnbHOrO OLLHIOBAHHS.

MeTa kypcy nonsrae He nvLie y nepenadi TEOPETUYHUX 3HaHb,
a Ny po3BUTKY B Y4HIB 30aTHOCTi 3aCTOCOBYBATM iX Yy pearnbHnX
XUTTEBUX CUTYaLisiX, DOPMYBaHHI BiANOBIAanbHOCTI, KPUTUYHOTO
MWCIEHHS1, EMOLIINHOTO IHTENEKTY Ta HaBUYOK CniBrpaLli.

HaB4anbHi 3aHATTS OpraHi3oBylOTLCH Ha 3acajax npak-
TUYHOCTI Ta IHTEPaKTUBHOCTI 3 ypaxyBaHHAM akTyarnbHUX
notpeb y4HiB. Ha ypokax cTBOptETbCS Be3nevHuin npocTip
ANS NPUAHATTA PilleHb, BiANPaLlOBaHHS anropuTmiB Al y
HeCTaHAapTHUX CUTYaLisX Ta BUXOBaHHSA KynbTypu Typ6oTu
npo cebe Ta iHwWux. Lle 3aknagae HagiiHy ocHOBY Ans 300-
poBoro, 6e3ne4yHoro Ta WacnMeoro ManbyTHLOro BUMYCKHMKA.

Y koHTekcTi pecpopmn HYLL cTpykTypa ypoky HabyBae
HOBOrO 3MiCTy: BOHa He nuLle BNOPSAKOBYE HaBYanbHUIA Npo-
Lec, a 1 TPaHCNoE LiHHOCTI MapTHEePCLKOT B3aeMogii, Aianory
Ta NpPO30POro OLiHIOBAHHSA, LLO CMPUSE PO3BUTKY CaMOCTIiN-
HOCTI 11 BiONOBIgANbHOCTI YYHIB.

OcHoBHa YacTuHa

CyuacHui ypok Kypcy «3gopoB’s, 6e3neka Ta [obpobyT»
NPOEKTYETLCA SK NPOCTIP PO3BUTKY KIMHOYOBUX «M’SIKUX HaBU-
Yok (soft skills):

® KPUTUYHE MUCIEHHSA - 30aTHICTb aHanisyBaTu NoTikK
iHdbopmalii, Bigpi3HATK dakTu Big enkiB Ta ouiHioBaTN O0-
CTOBIpHICTb Xepen;

® KOMYHiKaLis Ta KOMaHaHa poboTa - HaBUYKN AOCATHEHHSA
AOMOBIEHOCTEN, PO3NOAINY porewn y rpyni Ta ChinbHOI Bigno-
Bi4@nbHOCTI 3a KiHLEBWI pesynbTar;

e LnpoBa KOMMNETEHTHICTb Ta MediarpamMoTHICTb - He
nvie BMine KOPUCTYBaHHS ragpketaMmu, a  po3yMiHHSA Mexa-
Hi3MiB PyHKLIOHYBaHHS LiMhpoBOro cepeafosmLLa Ta 3axXmcTy
BMacHOi LMPOBOI iAEHTUYHOCTI;
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® eMOUINHWI IHTENEKT i camopedneKkcia - YCBiAOMMEHHSA
BNacHMX emoLin nig Yac OHnanH-B3aeMOgIl, pO3BMTOK eMnarTii
Ta 34aTHICTb A0 caMoperynsuii y CTpecoBuX CUTYaLLisX.

Po3BUTOK LUMX HaBWYOK BU3Ha4Yae noriky nobynosu Ta
3MICT 3aHATTA.

Ypok y HYLL 3a3Hae chnpaBxHix 3MiH nuwe ToAi, Konu
BYMTENb 3MIHIOE BNAcHy porb - Bif «NeKTopa» A0 NOMiYHMKa
" chacuniTatopa, nepectaroym 6yt eAMHUM J)KEPENoM 3HaHb
i CTalun opraHizaaTopoM OCBITHLOIO NPOLECY, AKUA CNPSIMOBYE
LiSNbHICTb YYHIB Ta CTBOPIOE YMOBU ANA IXHBOI CAMOCTIMHOCTI,
aKTUBHOCTI 1 BignoBiaanbHOCTI.

OCHOBHMMW XapaKTepucTnukaMm Takoi nosuuii e:

o (hOpMYnIOBaHHSA BIAKPUTUX 3anuTaHb 3aMiCTb HagaHHS
roToBMX BiAMOBigeN, WO CMOHyKae LUKONSApIB A0 aHanisy Ta
KPUTUYHOTO OLiHIOBaHHS iHbopMaLliT;

® aKLEHT Ha MPaKTUYHIA 3HAYYLWOCTi 3HaHb, KONW Mpi-
OpUTETOM CTa€ He 3anam’siToByBaHHA hakTiB, a 30aTHICTb
3acToCOBYBaTy ix Ana 6e3neku Ta NigBULLEHHSA AKOCTI
KUTTS;

® TOTOBHICTb 10 XXMBOrO fjanory, agxe o6roBopeHHs pe-
arnbHWX iCTOpI YacTo BUXOAUTb 32 MeXi NraHy;

® CTBOPEHHS ncuxornoriyHo 6e3neyvyHoro cepenosuLla, e
nomMurka po3rnsgaeTbes sk HEBiQ €MHa YacTUHA HaBYaHHS Ta
pecypc Ans opMyBaHHSA KOMMETEHTHOCTI.

dacunitauis nepegbavae atmocdepy AOBipM W napT-
HEpCTBA, Y KN KOXEH YY4eHb Mae MpaBO Ha MOMUIIKY Ta
MOXINUBICTb 1T ycBigoMuTn. Came Yepes aHani3 BNacHux Ain
OpPMYETLCS CNPaBXHS XUTTEBA KOMMNETEHTHICTb. Yuntens-
dacunitTatop He BeZe Y4HS «3a pyKy», a CTBOPIOE YMOBM, 3a
SIKMX OUTMHA BYMTBCS CaMOCTIMHO MpOKNagaTv MapLupyT y
CKrnagHomy LMdpoBOMY Ta couianbHOMY CBITi.

KomneTeHTHiCHUI ou3aiiH ypoky nepenbavae npoekTy-
BaHHA OCBiTHBLOrO MPOLECY He BiJ TEOPETUYHOro 3MICTY, a Bif
O4iKyBaHWX pe3yrnbTaTiB HaBYaHHSA. Y LEeHTpi Takoro 3aHATTH
- OiANbHICTb Y4HIB, cnpsMoBaHa Ha POPMYBaHHSA YMiHb, LjiH-
HiICHMX CTaBneHb Ta CTanuMx Moaenen noBeaiHkn.

Cy4yacHuin ypok He 0BMEeXyeTbCsl nepefadeto 3HaHb, a
CTa€e TOYKOK MEPETUHY KiNbKOX OCBITHIX ranysen, Lo 3abes-
neyye LjinicHe CIPUNHATTSA CBITY YYHAMMN:

e CouianbHa Ta 300poB’si3bepexyBarnbHa ranysb: Bu-
BYEHHS1 HOPM OHMaH-B3aemMogii, 36epexxeHHs1 MeHTanbHOro
300pOB'A Ta 3axuUCT Big iHPOpMALMHOrO TUCKY Ta MaHiny-
nauin.

e [pomMajsiHCbKa Ta iCTOpPWMYHA rany3b: O3HANOMIEHHS 3
NpaBOBMMU OCHOBaMM 3aXMCTy MpaB CMOXMBaYiB Ta lopuany-
HOIO BiANOBIAANbBHICTIO 3a LNGPOBY NOBESIHKY.
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e |HdopmaTMyHa ranysb: BignpauloBaHHA NPaKTUYHUX
HaBWMYOK 3aXUCTy NEPCOHANbHUX AaHUX Ta BMiHHSI 6e3ne4Ho
KOpUCTYyBaTUCS cepBicamu nig Yac oOHNawnH-Kynisensb.

e [IcuxonoriyHa ckrnagoBa: Po3yMiHHS MexaHi3aMiB MaHi-
nynsuii Ta 3anobiraHHa popmMyBaHHIO 3anexHOT NoBEeAiHKM
B Mepexi.

Takuin dopmat poboTn BUNTL MigniTkiB 6GaunTn NpsiMuin
B3aEMO3B’A30K MiX IXHIMUM OisiMK1 y BipTyanbHOMY NpocTopi Ta
ocobuctm gobpobyTom y peanbHOMY XKUTTI.

LLlo6 Hao4HO NpoAeMOHCTPYyBaTK NepeBart KOMMNETEHTHIC-
HOro Au3aiHy, NOPiBHAEMO TpaauUinHy Modenb BUKNagaHHs
i3 mogennto HYLL, aky mun peanisyemo B Mexax iHTerpoBaHoro
Kypcy «30opoB’s, 6e3neka Ta 4O6poOyT».

Tabnuusa 1
MopiBHAHHA MoAenen HaBYaHHSA:

TpaauudinHMi niaxin / komneTeHTHICHUMIA OU3anH

Kputepin Tpapuuinnui nigxia | KomneTeHTHiCHUIA
aunsanH (HYLL)
®opmynioBarHs | Hassa naparpada: Mpobnemuuin 3anuT: «fk

TeMU «IHdpopmaLiitHa MEHi 3aX1CTUTL CBOI AaHi
Besneka Ta npasuna | Ta rpoLi B LcpoBomy
NOBEAIHKM B Mepexi» | CBITI?»

OuikyBaHi 3Hae BU3HAYEHHS [lie 3a mogensmu:

pesynbTaty TEPMIHIB «DILLMHIY, pO3ni3HaE iLLMHT,
«cnamy, «naporby. MaHinynawii, 3axuiae
Moxe nepeniunTu npaea cnoxusava (3rigHo
p13MKM 3 iHgekcamu C30 ranysi)

Ponb y4Hs O6’eKT HaByYaHHs: Cy6’eKT HaBYaHHS:
cnyxae, 3anucye LOCTIHVK, «LudpoBMiA
BM3HAYEHHS], OETEKTUBY, SKWN
nepekasye TekcT pO3B’a3ye pearbHi keicu
nigpy4HuKa

MeToau [MosicHtoBanbHO- LlisnbHicHi: aHani3

HaBYaHHA intocTpaTuBHi CcuTYyaLjii, porboBi irpu,
(po3noBigb BuMTENs, | KEAC-CTagi, TPEHIHIK.
UUTaHHS TEKCTY
nigpy4HuKa)

Pedhnekcis ®poHTanLHe YCBIOMIEHHS KOPUCTI:
onuTyBaHHs: «LLo Bu «FIK Lie LOMOMOXe MeHi?»,
pisHanucs cborofHi Ha | «fky nopagy aam
ypoui? Yu 6yno Bam GaTbkaM L{0A0 OHMalH-
LikaBo?» nokynok?», «LLo

3aCTOCYt0 BXEe CbOroaHi,
106 He cTaTh XepTBOK
Lwaxpais?»

OujHioBaHHS! KoHTponb 3HaHb dopmyBansHe
(TeCTv Ha BiATBOPEHHS! | OLiHIOBAHHS:
haKTU4HoI camopedhrekcis,, oLjiHka
iHhopmauii) MoCTyMy BMiHb, 3BOPOTHUIA

3B'A30K

Ona kypcy «3popo’s, 6e3neka Ta Jo6pobyT» Komne-
TEHTHICHWI Nigxig o3Ha4vae nepexig Bid NPOCTOro NOACHEHHS
npaBun Ao iX NPakTUYHOTO OCMUCMEHHS Ta 3aCTOCYBaHHS.
Jlorika Takoro ypoky BUOYOOBYETLCSA 33 BEKTOPOM: XUTTEBA
cuTyauis — npobrnema — nowyK pilleHb — YCBIOOMIEHHS
Hacnigkie — pecdnekcis.

PosrnsHemo TpaHcdopMauitlo TpaguuiiHOro 3micTy Ha
npuknaai Temun ans 8 knacy: «lHdopmauinHa 6e3neka. He-
Ge3neyHi oHnanH-cninbHoTW. MpaBuna 6e3nekn B iIHTEPHETI.
Buroam v Heponiku KyniBni B iHTEpHETI» (3rigHO 3 MOAENbHOK
nporpamoto «3a0poB’si, 6e3neka Ta [o6pobyT. 7-9 knacu
(iHTerpoBaHuIM Kypc)» AnNs 3aknagiB 3aranbHoi cepeaHbol
ocBiTn (aBT. BopoHuosa T.B., NoHomapeHko B.C., AHOpyK
H.B., JlaBpeHTbeBa |.B., Xomuy O.J1.)).

1. CTapT ypoky: eMoLiiiHe HanalTyBaHHSA Ta akTyarnisaLlis.

Ller eTan noegHye CTBOPEHHSA NCUXOMNOMYHOIO KOMPOPTY
i3 (OKyCyBaHHsIM Ha peanbHin npobnemi. 3amicTe hopmarns-
HOT NepeBipKM MPUCYTHIX MU 3aHYPIOEMO YYHIB Yy KOHTEKCT
IXHBOrO LIMPPOBOIO XUTTS:

e BnpaBa «LlndpoBuin GapomeTp»: LLUKONSPI NO3HaAYaTb
Ha iHTepaKkTUBHIN abo CMMBOMIYHIN LWKani CBiA eMoUuiiHWIA
CTaH nicns paHKoOBOro nepernsay CTPiYKUM HOBUH YK coLMe-
pex. Lle no3Bonsie BYMTENIO OUIHUTU MeHTanbHUI (POH Knacy.

e [lianor-aktmBaTop: KOpoTke OBroBOPEHHs OCTaHHLOIO
LikaBOro 3aCTOCYHKY 4M TpeHAy, Lo dopmMye atMmocdepy
napTHepCTBa Ta OoBipw.

2. BxomxeHHs B Temy: (hopMynioBaHHs npobnemu.

Y HYLW ypok po3noynHaeTbCs He 3 OroroleHHsT Ha3Bu
naparpada, a 3 XUTTEBOro BUKMWKY. [MpobrnemMHuin 3anut
YPOKy: «Ak 6e3nevHo aiatu B LmcgppoBoMy cepenoBuLLi, o6
3axuctuTtu cebe, cBoi Npasa Ta [o6pobdyT?»

Take chopMynioBaHHA MUTTEBO 3MIHIOE PONbOBY MOAEND:
yYeHb NepeTBOPIOETLCS 3 MNACYBHOTO CriyXaya Ha akTUBHOMO J0-
cnigHvka. [ns eheKTUBHOTO «BXOPKEHHSI» B TEMY BUNTENb MOXE
BWKOPWCTOBYBATW Pi3Hi BapiaHTX nofadi NpobnemHoi cutyadii:

BapiaHT A. BisyanbHui aHani3 (kec-inocTpauis)

IHCTPYMEHT: Ha eKkpaHi 4eMOHCTPYETLCS peanbHUA CKPiH-
WOT hilULMHIOBOro MOBIAOMINEHHSA (Hanpuknag, «Burpat
cmapTdoHa» abo «TepMmiHOBa 3amiHa napons»).

3anuTtaHHs-nNpoBokauis: «epen BaMmu NOBIAOMITEHHS, sike
oTpvMaB Ball ogHoniTok. Lle nogapyHok goni un nactka? 3a
SKMMW O3HAKaMU MU MOXEMO Lie BCTAHOBUTYK BXe 3apa3?»

Xig poboTK: yvyacHMKM aHani3yloTb NMOBIAOMIEHHS, BU-
Jinsoyn KNo4voBi eneMeHTn (3aronoBoK, CTUMb MOBIEHHS,
nocunaHHs). Buutene cnpsiMoBye OUCKYCilO Ha MOLLYK «4ep-
BOHMX MpanopLiB»: eMOLiAHOro TUCKy, nocnixy, o6iusiHKu
BMHAropoam ToLLo.

PesynbraTt: y4Hi BYaTbCA HE MPOCTO BipUTU Ha CMOBO, a
nepeBipATU dakTu, Lo 3axuace ix Big obMaHy.

BapiaHT B. CouianbHui goceig (cTopiteniHr)

IHCTpYMEeHT: noBYanbHa icTopis Npo nignitka, SKun npu-
nbaB kpocieku B Instagram 3a niB WiHW, ane 3amicTb ToBapy
OTpMMaB 3abnoKoBaHWI akayHT NpoaaBLst | BTPaYeHi KoLWTU.

3anuTtaHHa ons 06roBopeHHs: «XTo B Uil cuTyauii Bigno-
BianbHWIA 3a BTpaTy KOLWTIB? Yu iCHYOTb «3anobiHUKNY, siKi
mornu 6 BpaTyBaTh 4o0OpobyT Nokynua?».

Xin poboTu: nicnst eMoLiiHOT peakLii y4HIB OpraHisoByeTb-
Cs1 QUCKYCis Npo BiANOBiganbHICTb CTOPIH. YuuTenb akueHTye
yBary Ha «3anobikHukax» - nepesipLi Biarykis, BAKOPUCTaHHI
odiuiHux canTiB, 6e3ne4yHnx cnocobax onnartu. Y rpyni
hopMynIOTECA NPaKTUYHI BUCHOBKM: SIK YHUKaTW NoAibHuX
cuTyaui y MabyTHbOMY Ta siKi npaBuna undpoBoi i diHaH-
coBOi 6e3nekun cnig 3acBoiTU.

PesynbraT: hopmyBaHHA emMnartii Ta YCBiAOMMNEHHS, O
hiHaHCcoBa Ge3neka HanpsiMy NoB’si3aHa 3 KPUTUYHUM MUC-
NEeHHsM i BignoBigansHOK noeefiHkoto. Lle cTBoptoe MilHM
3B’A30K MiXX TEMOK YPOKY Ta pearnbHUM XUTTAM.
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BapiaHT B. lymka knacy (onuTyBaHHSA B peanbHOMY
yaci)

IHCTpyMeHT: iHTepakTuBHI nnatcpopmu Mentimeter abo
Kahoot. YuHAM nponoHyeTbCs ogHe 3anuTaHHA: «Yu OoBi-
psieTe BU OHNaWH-chinbHOTaMm, siki 06iLsloTb Nerkuin 3apobiTok
32 BUKOHAHHS NPOCTUX 3aBAAHL?».

3anutaHHs ans obroBopeHHst: «MoauBiTbCA Ha pesynsTaTu
onuTyBaHHA. YoMy Hawi AymK/ posidwnucs i ge nponsrae
MeXa MK BUrodo Ta pU3MKOM?».

Xig poboTu: y4Hi BUCMOBNIOKOTbL CBOK AYMKY LUMSAXOM
ronocyBaHHs, pe3ynsTaTt MUTTEBO 3'ABNSATLCA Ha eKpaHi.
BunTtenb akueHTye yBary Ha po36iXXHOCTAX, NigBOAAYM 00 BU-
CHOBKY, L0 6e3neka BU3HA4YaeTbCS NPaBOBUMW HOpMaMu Ta
KPUTUYHUM MUCTIEHHSIM.

PesynbraT: oTpuMaHHS MUTTEBOTO 3pi3y AYMOK Knacy. Y4UHi
YCBILOMINIOOTbL HEOOXIOHICTE 3HaTK CBOI NpaBa I iHCTPYMEH-
TW 3aXUCTYy HaBiTb Y MeXaxX OAHIEl rpynn 3 pi3HUMK PiBHAMMU
[oBipM.

BapiaHnT I EkcnepTHa no3uuis (lopuanyHa KOHCYnNb-
Tauis)

[HCTPYMEHT: 3a4MTyBaHHSA hparMeHTy «YMOB BUKOpUC-
TaHHSA» COLMEPEXi 3 MYHKTOM NpO nepenady nepcoHanbHUX
AaHux TpeTiM ocobam.

3anuTaHHst Anst obroBopeHHs: «Akbu BM Bynu topuctamu,
siki 6 Tpy Nopagu ganu kopuctysady, Wob noro npueaTHicTb
He cTana ToBapoM?».

Xig poboTu: y4Hi B poni «HopuCTiB» (HOPMYIOTE PEKO-
MeHaauii (HanawTyBaHHsi IPUBATHOCTI, YHUKHEHHSI CYyMHIBHUX
cepsgiciB ToLo). uckycisi nepexoanTb 40 TEMU 3aKOHOL4ABYOro
perynitoBaHHs Ta MiXKHapOOHMX HOPM.

PesynbtaT: y4Hi po3yMiloTb, WO NPUBATHICTb - Le IXHE
npaBo, a NOro[XeHHs1 3 YMOBaMM1 COLIMEPEX - Lie CEPWO3HUN
[OroBip.

HeszanexHo Big 06paHoro BapiaHTy, B4UTENb-hacunitatop
He Oae rotoBux Bignosigen. MeTa uboro etany — nokasatu
YYHSIM, L0 AN po3B’A3aHHA cuTyalil im HeobxiaHi foaaTkosi
3HaHHS.

3. CninbHe BM3HAYeHHA LiNEn: oYikyBaHi pesynsratu Ta

KPUTEDIT OLLIHIOBaHHS.
IMicnst Toro sk y4Hi NpUAHANKM NpobrnemHy cuTyadiio, Bax-

NNBO NEPETBOPUTU iIXHE 3aLliKaBNEHHS Ha YiTKUI NnaH gin. Y
KOMMETEHTHICHOMY AM3anHi Lini ypoKy He OUKTYIOTbCS BUMTE-
neM, a NpoeKTyTbCs cninbHo. Lle 3abe3nevye cyb’ekTHICTb
YYHsi: BiH po3yMie, HaBilLLo | YOMY HaB4YaeTbCs, a OTXe, bepe
BigMNOBiAaNbHICTb 3a BflaCHUA NOCTYn.

[un3aiH upboro etany CnMpaeTbCa Ha OPIEHTMPKU ANs OLi-
HIOBaHHS, BU3Ha4eHi [lep)kaBHMM cTaHgapToM 6a30Boi cepen-
HbOT OCBITW, SIKi KOHKPETU3YIOTBCSA B OYiKyBaHUX pesyrbratax
mMoAenbHUX nporpam. Ha ypoui Ui pesynsratu TpaHcgopMmy-
I0TbCA Y 3pO3yMini ANS YYHIB Uini, SKi BOHW camOCTilNHO dhop-
MYIIOKOTb BiAMOBIAHO A0 NOCTaBNEHMX 3aBAaHb:

Tabnuus 2

MpoekTyBaHHA Linen ypoky BignoBigHo

po [epxaBHoro ctaHAapTy 6a30Boi cepefHbLOI OCBITU

OpieHTUpM ANsA ouiHOBaHHSA 3a
ACBCO (mopaTok 16)

Lini

Cytb

MosicHioe 3akoHoAaBYe NiarpyHTs
€KOHOMIYHMX npoueciB (CBOI NpaBa Ta
0060B’A3KK, 3aXUCT NpaB CNoXuBadis

«51 3MOXY 3aXUCTUTK CBOI KMULLEHBKOBI
rpoLui Nig Yac oHManH-MoKyMoK, 3HaK4n
npasa cnoxvisadya»

Po3ymiHHSA anropuTtmiB 3axucTy B pasi
nopyLleHb Nig Yac oHNavH-Kynisenb

Towo) [9 C30 4.9.2-5]

[ie 3a ctaHgapTHUMK MoaensMn y
pas3i BUHUKHEHHs1 Hebe3nekn NeBHOro
xapaktepy [9 C30 2.4.1-4]
MaHinynsauiny

«51 CTBOpIO BriacHWi anroputm
«3ynuHuce — Mepesip — Nou pani»
Ons po3nisHaBaHHA ilLnHIY Ta

BMiHHA 3acTOoCOBYBaTU rOTOBI
npoTokonu 6e3neku npu 3ycTpivi 3
LaxpancTsom

Kepye BnacHoO NOBeAiHKOW Ans
30epexeHHs1 300poB’a 1 AobpodyTy
(BnacHoro Ta iHwwmx ocid) [9 C30
2.4.1-5]

«51 HaBYyCSs1 KOHTPONOBATY CBIN
«uncbposumii cnig» Ta emouii nig vac
OHMNanH-CNIiNKyBaHHA»

YcBigomneHa camoperynsuia: 3axuct
nepcoHarnbHMX AaHUX Ta OuiHKa
HacnigkiB pileHb

Yuuntens moxe obpaTtu oguH i3 npunomis Ans sisyanisauii
umMx uinem:

e [puitom «Mana mapLupyTy»: Ha gowui abo y cninbHoMy
pokymeHTi (Padlet) yuri dikcytoTb 3anuT: «LLo A xody fisHa-
TUCS CbOroAHi, Wob nodyBaTnca B 6e3newi?».

e [Mpuiiom «3Haw — Xouy AisHaTuca — HaBuyusca»:
3aMOBHEHHS NepLUMX ABOX KOMOHOK Tabnuui J03BONSE akTy-
anisyBaTu HasBHUW JOCBIA Ta CPOPMyNoBaT 3anuT Ha HOBI
iHCTPYMEHTM 3aXM1CTYy.

o Meton «KOHTpaKT Ha pesynbraT»: CriflbHe NOrofXeHHs
KpuTepiiB ycnixy:

1. A MOXy Ha3BaTu 3 03HaKM LLIAXPaNCLKOro CamTy.

2. A 3Har, KyAn HaTUCHYTK | KOMY NOBIAOMUTH NPO Kibep-
OyniHL

3. A posymito, K NepeBipuTN HaAiNHICTb OHMaNH-NPO-
dasug.
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BusHayeHHs kpuTepiiB Ha cTapTi ypoky 3HIMae TPUBOX-
HicTb. OUiHIOBaHHS CTae He iIHCTPYMEHTOM TUCKY, a HaBirato-
POM y HaBYaHHi.

4. [locnimKeHHa TeMU: akTUBHA OiANbHICTb Ta AiAnbHICHUN
niaxia.

OckKinbKn Cy4acHNIN BOCbMUKMACHUK € aKTUBHUM YYaCHUKOM
LMdpOBOro CBIiTY, YPOK BUOYAOBYETLCA SK TPEHIHT Be3neyHol
noseqiHkn. /loro ronoBHe 3aBOaHHA - HABYMTM YUHIB nepe-
TBOPIOBATH iH(popMaLito, Ky BOHM BayaTh i HyloTb B iHTEPHETI,
Ha BracHi BUCHOBKM Ta NPaKTU4Hi HaBUYKK, LLO JornomaraloTb
LiATM BiANOBiAanbLHO 1 3axXmLLEHO Y LMPOBOMY CepeaoBuLLi.

OcHoBHUMM MeTogamu, WO 3abe3neyvyloTb Taky TpaHc-
dopmaLlito €:

e Kenc-metoq (aHania cutyauint): po3pobka anropuTmis
Ain («Akwo 6avy ue - pobnto Tak») Ha OCHOBI peaniCTUYHNX
cueHapiiB.
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e KoonepaTuBHe HaB4aHHSA: poboTa B Manux rpynax ans
po3BuTKy soft skills: komaHgHOI BianoBiganbLHOCTI Ta BMiHHSA
aprymeHTyBaTh OyMKY.

e CTBOpEHHS navidxakiB: y4Hi nepeknagarTb Cyxi npaBu-
na nigpyyHMKa Ha 3po3yMmini nopaamn Ans Apysis Ta OQHONITKIB,
po6nsiuM 3HaHHS GrM3bKMMUN A KOPUCHUMMU.

e |HTerpauis giHaHCcoBOI Ta UMAPOBOI rPAaMOTHOCTI: MO-
€0HaHHSA piHaHCOBUX HaBMYOK i3 LMdpoBOO Gesnekoto nia
yac aHanisy ToproBerbHUX MangaH4YukiB (po3nisHaBaHHSA
O3HaK (piHaHCOBOroO LWaxpancTsa Ta popMyrnioBaHHA Brac-
HMX NpaBun 6e3ne4YHOro KepyBaHHsi KoLTaMu B LucgpoBomy
npocTopi).

Mepexig 4O MpaKTMYHOT YacTMHU ypoKy notpebye oco-
6nnBOi yBaru, ocKinbkn came Ha uboMmy eTani opMyeTbCst
KOMaHZHa BignosigansHicTb. [ns Toro wob 3aHypuTh y4HiB
y poni ekcnepTiB, y4uTenb Moxe obpatu oauH i3 BapiaHTiB
o6’egHaHHA y rpynu, 3anexHo Big AMHaMIKM Knacy Ta Ha-
SIBHOTO Yacy:

e BapiaHT 1. « TeMaTnyHuin nasn». Y4YHi oTpUMYIOTb KapT-
ku 3 TepMiHaMm («PiwmHry, «3akoHy, «KoHpiaeHUinHICTbY ).
3aBaaHHs - 3HaUTN OOQHOKINACHUKIB, YMT TEPMIHWN CTOCYHOTLCSI
Tiel > ccpepm (TEXHIYHOT, NPaBOBOT YK NcuxornorivyHoi). Lie go-
3BONSE aKTyarnisyBaTu NOHATTSA e A0 novyaTtky poboTu.

e BapiaHT 2. «Undposi koan». BukopuctanHs QR-kogis
TPbOX KOMbOPIB, PO3MILLEHNX Y Pi3HUX KyToukax knacy. Cka-
HYIOUM KOA, Y4EHb OTPUMYE KOPOTKE KCEKPETHE MOCMaHHS»
Big cBoei ManbyTHboi cnyx6u (kibepnoniuii, topuctis abo
cnyx6u 6e3nekn).

e BapiaHT 3. «Bubip ekcneptnany». Yunutenb KOPOTKO
npeseHTye TPy HanpsiMn OOCNIAXEHHS, | Y4YHi caMOCTiHO
obupatoTb rpyny, 0O SKOI XO4yTb OOMYyYMTUCS, BUXOAAYM 3
BACHWX iHTEPECIB (aHani3 TEXHIYHMX NOMWIIOK, 3aXUCT NpaB
YY NCUXOIOTis CRINKyBaHHS).

dopmMyBaHHSA rpyn 34iINCHIOETLCS 3 ypaxyBaHHAM MiMITHOrO
cknagy yYacHukis, Lo 3abe3nedye 6anaHc i NpoayKTUBHICTb
poboTu. Taka BapiaTMBHICTb Aa€ 3MOry BYMTENIO THY4KO ajarn-
TyBaTW YPOK - Bif LLUBMAKOrO pO3noAiny 3a Konbopamu CTikepis
00 GinbLU rMMBOKOro 3aHypeHHs Yepes NoriyHi 3B’3K1

Po6ota B rpynax. Bnpaea «Ludposuin getektus». Lis
BNpaBsa € KIo4YoBOK, 60 [03BOMSE HE NULLE BUMKOHATK BU-
moru [epxcTaHgapTy, a # BignpautoBaTh HaBUYKKM, NOTPIOHI
YUHSAM Yy pearnbHUX XUTTEBUX CUTyauisX. YYHi 3asganerigb
ob’egHyloTbCs Yy Tpu ekcnepTHi rpynu («Kibepnoniuis»,
«HOpuctny», «Cneuianictu 3 6e3nekn»), KOXHa 3 AKUX
pO3B’A3yEe KOHKPETHY XUTTEBY CUTYaLlilo, BUKOPUCTOBYIOUN
cneuianbHo po3pobneHi kapTku-kevicn (aus. Jopatok 1). Ha
OCHOBI aHanisy y4Hi rotyloTb BRacHi pilleHHs Ta NepPBUHHI
anroputTMu 6e3neku, siki 3rogom ByayTh 3icTaBneHi 3 ekcrnepT-
HUMMW pekoMeHaaUisMu.

Tabnuusa 3
Po3nopain 3aBoaHb Ans eKcnepTHUX rpyn
y BnpaBi «LudpoBuin getektue»

«tOpuctu» Ketic b. «Intosis 3'acysaTu, ki npasa
BMroau»: ToBap B CroXvBaya nopyLUeHo,
Instagram BTpuui Ta K NepesipuTy
AeLueBLUe PUHKOBOT HafiiHiCTb NpoaasLs.
LiHn 3a ymosm 100% [9 C30 4.9.2-5] (3axucT
nepesonnaTu Ha €KOHOMIYHIX NpaB Ta
NpUBaTHY KapTKy 0608's3kiB)
«Cneujanicu | Keiic B. «[MacTka PosnisHati npuitomm
3 6esnekmn» [0BipU»: 3anNpOLLEHHS MaHinynawji Ta
y 3aKpuTy rpyny 3 HanaLTysaTtm
«EKCKITHO3UBHUM» npWBaTHICTb NPOQinio.
KOHTEHTOM, L0 [9 C30 2.4.1-5]
NigLITOBXYE [0 (kepyBaHHs BnacHoto
PU3NKOBAHWX i NOBEAIHKOW Ans
30epexeHHs 3LopoB's)
MeToau [MosicHtoBanbHO- JisnbHicHi: aHani3
HaBYaHHA intocTpaTBHI (PO3NOBIAL | CUTYaLlii, PONbOBI irpy,
BUNTENS, YNTAHHS TEKCTY | KENC-CTaAi, TPEHIHM.
nigpy4HuKa)
Pednekcis ®poHTanLHe YCBIAOMMNEHHS KOPUCTI:
onutyBaHHs: «LLo Bu «fK e Jonomoxe
[i3HanMcs cboroaHi Ha MEHI?y,
ypoui? Yu Byno Bam «fky nopagy fam
LikaBo?» 6aTbkaM LLOAO OHNalH-
nokynok?», «LLo s
3aCTOCYH0 BXE CbOroAHi,
o6 He cTaTHt XepTBO
waxpais?»
OvujiHtoBaHHS KoHTponb 3HaHb ®opmyBarnbHe
(TecTn Ha BIATBOPEHHS | OLIHKOBaHHS:
thakTuyHoi iHchopmaii) | camopedpnexcis,
OLliHKa nocTyny BMiHb,
3BOPOTHMI 3B'A30K

EkcnepTHa 06’eKT pocnigkeHHs 3aBaaHHA Ta inaekc
rpyna (xetic) ACBCO
«KiGepnoniuis» | Keitic A. «[MpumapHuit BWSABUTY TEXHiYHI 03HaKM

BUrpaLl»: I'IOBi}:lOMJ'IeHHH
npo BUrpaLl Jopororo
cMapThoHa 3a yMoBM
onnaTtn JOCTaBKK Ta
BBEAEHHA JAaHUX KapTKK

QiLUnHTY Ta CTBOPUTH
anropuTM 3axucTy
KOLLTIB.

[9 C30 2.4.1-4] (BMiHHS
[iSITM 32 MopensiMu
Gesneku)

Ak ue npaule Ha npakTuui? 3amicTb Toro, wob ne-
pekasyBaTu naparpacd, rpynu aHanisyioTb npobnemy Ta
roTytoTb KOpOTKY «[am’'aTky 6e3neyvHoi gii». Buntenb-da-
cuniTaTtop nuiLle cnpsMoBY€E OUCKYCit0: Big emouiriHoro «O,
s 6 Tex xoTiB Takmi npus!» Ao pauioHanbHoro «4omy ue
NOBIAOMJSIEHHSA MPUNLLNO 3 HEBIAOMOrO HOMepa i BUMarae
rpowen?».

5. dopmyBanbHe OLiHIOBAHHA: 3BOPOTHWUI 3B’A30K Ta Nid-
TpUMKa.

Y HoBilt ykpaiHCbkill LIKOMi OUiHIOBaHHS nepecTtae 6yTn
3ac000M KOHTPOIIO i CTae NPUPOAHMM ENeMEeHTOM HaBYaH-
HS, WO [103BONSIE KOPWUIyBaTW OCBITHIO TPAEKTOPID Y4YHS B
peanbHOMY Yaci. Ha ypoui B4MTeNb BUCTYNAE HaCTaBHUKOM,
Hagawoun NiATPUMKY 3a npuHUMNoMm: «omiTuTi ycnix - nig-
KasaTu HacCTYMHUIN KPOK».

OujHoBaHHs1 Ha ypoLli peanisyeTbcs Yepes Taki MexaHi3mu:

e [lianoroBuin 3BOPOTHUI 3B’A30K: BUKOPUCTAHHSA BigKpU-
TUX 3anuTaHb, WO CTUMYNIOTb po3gymu («Bu npaBunbHoO no-
MITUNK Nigo3pine NocunaHHs, a sik Tenep nonepeanT Npo ue
iHWKX?»). Lle cTBoptoe atTmocdepy AoBipM Ta NapTHeEpPCTBa.

® |[HCTPYMEHTUN CaMOOLHIOBAHHSA: Y4YHi CAMOCTINHO QiKCy-
10Tb PiBEHb YNEBHEHOCTI Y BNACHMX YMIHHSAX Yepes LKanu abo
yek-nucTu. Lle gonomarae ANTUHI YecHO ckasaTtu cobi: «Le A
BX€ BMil0, @ TYT MeHi e Tpeba NnoTpeHyBaTuCa».

e PecbnekcinHi kKapTku: BigNOBIQI HA 3anUTaHHS, WO CTU-
MYIIOIOTb MEPEHOC 3HaHb Y XUTTS («Hke npaBuno 6e3neku
3aCTOCYH0 Y CBOEMY CMapT(OHi BXXE CbOrOOHI?»).
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LLlo6 3pobuTy npouec ouiHIBaHHSA AUHAMIYHUM, OOLINIBHO
BUKOPUCTOBYBATU iHTEPaKTUBHI nnatgopmu, siki 3abesnedy-
I0Tb MUTTEBY Bidyani3aLito pe3ynsraTis.

Tabnuus 4

BukopucTtaHHsa LndpoBUX IHCTPYMEHTIB Ha Pi3HMX eTanax ypoky

Ponb .
. . LUndposi .
iHCTpyMeHTiB . MeparoriyHa meTa
. iHCTpyMeHTHn
Yy CTPYKTYPpI yPOKy
AkTyanisauis Ta Mentimeter, CTBOpPEHHS «XMmap cniB» Ans BUSBNEHHS acouiauin i3 kibepbeanekoto.
HanawTyBaHHA Padlet KonekTuBHU 36ip CKPIHLLOTIB Nigo3pinux NnoBigoMneHb Ans aHanisy

[ocnigpkeHHs Ta Padlet, Canva

rpynoea pob6ota

CninbHUIN aHani3 Kencie Ha BipTyanbHUX goLkax. CTBOpeHHst iHgorpadik Ta
Bi3yasribHUX Nam’aTok 6e3nevHoi aiji

Quizizz, Kahoot,
LearningApps

Mepesipka HaBN4oOK
Ta pecprekcis

IrpoBi BNpasu Ha knacudikauito KOHTEHTY (6e3nedyHunin/HebesneyHnn) Ta
3aKpinneHHs 3HaHb Npo LUMdpPOoBi Npasa

Takuin nigxia gonomarae y4yHsM ycBigOMWTU BRacHUin
noctyn. Lle nepeteoptoe akageMivHi 3HaHHs Ha Ai€Bi iHCTPY-
MEHTMK, SiKi NiANITOK FOTOBMI 3aCTOCYBaTW B pearnbHOMY XUTTI,
LLO i € KIHLLEBOIO METOI0 IHTErPOBAHOIO KypCYy.

6. NinbuTTa niacymkie Ta pednekcis.

3aBepLuanbHUi eTan ypoky - Lie NepeTBOPEHHS CiNbHUX
3HaHb Ha ocobucTuin JocBig yuHs. lMpeseHTauis pesynbra-
TiB poboTK rpyn cTae nybniyHMM nigTBEepaXeHHAM HabyToi
KOMMNETEHTHOCTI: YYHi JEMOHCTPYIOTb CTBOPEHi aBTOPCbKi
«anroputmu 6e3nekmy (Canva/BaTmaH) Ta 3axuLLaloTb BMacHi
PiLIEHHS KenCiB.

JloriyHMM NiACyMKOM OUCKYCIT CTae OTPUMAHHA KOXHUM
yuyHeMm nam’aTtku «TBin undposun wnt» (Jogatok 2). Lie
[03BOMsE NOPIBHATU pe3ynsTaTtv TBOPYOro MOLUYKY rpyn i3
npodecinHnMmn nopagamm daxisLis Ta OTpUMaTH FOTOBUN iH-
CTPYMEHT ANs1 3aXUCTy CBOro 406pobyTy B peanbHOMY XUTTI.

Y KOMMETeHTHICHOMY ypoui pednekcia - ue He NpocTo
dopmarnbHe 3aBepLUEHHS, @ MOMEHT YCBIAOMIMEHHS! MiAniTKOM
BMacHOI cUnu Ta BignoBiganbHOCTI Y LMPOBOMY NPOCTOPI.

[ns inanBigyanbHOro OCMUCNEHHA pe3ynbTaTiB BUKOpUC-
TOBYETbLCS iIHCTPYMEHTapi 0coOBMCTOro CaMOKOHTPOIHO:

. IHAMBIQYanNbHUI YeK-NUCT camonepeBipkU. Y4Hi oLi-
HIOOTb CBOI MPaKTUYHI HaBUYKM 3a Mapkepamu «5 MOXYy...»
Ta «4 3Hato...». 3anoBHEHHS Takoi hOpMU B KiHLi YpOKy AO-
nomarae y4Hsm NepeTBOPUTH 3HAHHSA Ha NePCOHanbHUA NNaH
6e3neku:

Yek-nucT camonepeBipku

TBepaXeHHs Ans camoaHanisy Tak | Hi

A MOXy CaMOCTIVHO Bifpi3HUTU diLLMHIOBE
NOCWIaHHS Bif CNPaBXHbOro

£ 3Hato LWoHariMeHLe 3 03HaKu Laxpancoukoro
iHTepHeT-marasuHy

A posymito, siki nepcoHanbHi AaHi KaTeropuyHo
He MOXHa NoBIAOMMATN HE3HANOMUSIM

£ 3Hato, Kyam 3BEPHYTUCS, SKLLO MOi npaBa
CroXuBaya nopyLueHo

A BMito nepeBipaTH iHdopmaLito Npo
«BUrpaLli» Yyepes oQilinHi gxepena

A BukoHaB/na «Lmdposun yek-an» gns
CBOro cmapTdoHa (NoCTaBUTH rano4ky nicns
BVMKOHaHHS JOMALLHBbOrO 3aBAaHHS)

1 O Mepnarorivynmin BicHuk Moginnsa Ne1 (2026)

MosHauka «Hi» cTae A4na AUTUHW HE CUrHaNoMm npo «no-
raHy OuiHKy», a BHYTpILLHIM CTUMYNOM NepernsHyT MmaTtepian
abo 3BepHYTUCA 3a KOHCYINBTALEN.

e Metoauka «CborogHi. 3aBTpa. 3aexam». Llen iHcTpy-
MEHT CTPYKTYpPY€E OTPMMaHUIM JOCBIA Y YacoBili NepCneKkTmBi:

CborogHi: «£ 3po3yMiB, sIKk po3ni3HaTV iLUMHIOBE MO-
CUNaHHs, i NepeBipyB HanawTyBaHHSA NPUBATHOCTI Y CBOEMY
npogini».

3aBTpa: «f1 nosicHo Apy3am Ta 6aTbkam, YoMy He BapTo
BCTYNaTW B CYMHIBHiI OHNaWMH-CNifIbHOTUY.

3aBxau: «A byay KpUTUYHO cTaBuTUCS A0 Oyab-siKoi iHGop-
Mawdlii, Lo BUMarae Moix nepcoHanbHMUX aHWUX Yu rpOLLEny.

7. [lomalliHe 3aBAaHHA Ta iHCTPYKTaX.

Y KOHTEeKCTi AianbHiCHOro nigxody AOMalLHE 3aBAaHHS
CTa€ NPOJOBXEHHSIM AOCIIAXEHHS B peanbHWX XUTTEBUX 00-
CTaBUHaXx, Ae y4eHb BUCTYNae ekcnepToM AN CBOET POANHMU.
Buntenb Mae HagaTu YiTKMIA IHCTPYKTaX, akueHTyoun yBary
Ha NPaKTWUYHIM LiHHOCTI BUKOHaHHS 3aBaaHb Anst 6esneku Ta
[obpobyTy BCiei CiM"T.

OCHOBHUM NPaKTUYHUM eneMeHTOM [OoMallHbOI poboTu
€ BUKOHaHHs iHauBigyanbHoro «Ludgposoro uek-any» (Jo-
Aatok 3). 3aBAaHHs cnpsiMOBaHE Ha TEXHIYHE HanalTyBaHHSA
6e3neku BnacHux ragxeTis: «lpoBeaiTe ayant 6e3nekn cBoro
cmapTdoHa. NepeBipTe HanawTyBaHHA KOH(IOEHUINHOCTI Y
BNacHUX couianbHUX Mepexax Ta SOMNOMOXiTb 3pobuTu e
MOIOALLMM YIIeHaM POaVHMY.

HopaTtkoBo, Ha BUGIp y4HIB, NPOMNOHYIOTLCS Taki BapiaHTH
NPaKTUKOOPIEHTOBaHWX 3aBAaHb:

e CimenHuin aygut: «MpoaHanisyinTte pa3om i3 6aTbkamu
HafjinHICTb BaLLOro yntobneHoro iHTepHeT-MarasuHy 3a BUBYe-
HUMW Ha ypoui kpuTepismu (npotokon https, aHani3 Bigrykis,
YMOBM Onnatu)».

o [poekT-nandgxak: «CTBOpiTb 3 KOPOTKI NpaBuna-nandg-
Xaku anst 6e3ane4YHoro OHNanH-WoniHry y hopmari kapTkv Yn
cTopi3 Ta 06roBopiITh iX i3 PigHUMUKY.

Yomy ue Baxnmeo ang HYLL?

e [leparorika napTHepcTBa: Y4eHb CTae TPaHCMATOPOM
cTaHgapTiB 6e3nekn B poauHy, 3MILHIOYM 3B'I30K MiX LLKO-
noto Ta JOMOM.

o dopMmyBaHHS BiAMNOBIAaNbHOCTI: NiANITOK YCBIAOMIIOE,
LLIO Oro 3HaHHS MaroTb pearibHy LiHY - 3aXUCT giHaHCOBOro
[o6pobyTy cim'i.

e BigcyTHicTb pbopmaniamy: 3amicTb 3anucy «npoynTaTtu
naparpad», AUTUHA OTPUMYE XUTTEBUNA KENC i3 MUTTEBUM
pe3ynsraTom.
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BucHoBok

OTxe, MOXXHa KOHCTaTyBaTH, LLIO OpraHisauis ypoky iHTe-
rpoBaHoro Kypcy «340poB’s, 6e3neka Ta 4OOPobYT» y cuctemi
HoBoi yKpaiHCbKOI LWKOMK - e AMHaMIYHUIA npouec, e dokyc
3MiLLYETBCSA 3 MACUBHOIO 3aCBOEHHS TeOpii Ha akTUBHe dop-
MYBaHHS! XXUTTEBOI KOMNEeTEHTHOCTi. CyyacHe 3aHATTA nepe-
cTae OyTu nuile HaBYanbHOK OAMHULEID | NEPETBOPIOETLCS
Ha 6e3neyHnit NPocTip Ans PO3BUTKY OCOOBMCTOCTI, 34aTHOI
KPUTUYHO MUCINIUTK Ta BigMNoOBIgaNbLHO JiaTu.

KntouoBumK chaktopamm ycrixy Takoi opranisaii OCBiT-
HbOrO MpoLiecy €:

® KOMMETEHTHICHWIA AM3aliH: CNPSMOBaHICTb Ha Te, Wob
y4eHb He NPOCTO BOMOAIB iHopMaLlieto, a BMiB 3aCTOCOBYBa-
TW HaBWYKM Ge3neYvHoi NoBeaiHKM Anst 36epeXxeHHs [obpobyTy
B pearnbHOMY >XWUTTi;

® NiANbHICHUI NigXia: BUKOPUCTaAHHSA iHTEPAKTUBHUX
MEeTOAIB Ta rpynoBoi B3aemogii, WO CTUMYME NPOaKTUBHY
no3uuito LIKONApa;

e hopMyBasnbHe OLUiHIOBaHHSA: CTBOPEHHS CUTyaLii ycnixy,
HaJaHHSA KOHCTPYKTMBHOIO 3BOPOTHOIO 3B’A3KY Ta MiATPMMKa
MOTMBALIii Yepe3 NOCTIiNHY pedinekcito.

BnpoBamXeHHs TakuMx Niaxoais A403BOMSE MOBHOK Mipolo
peanisyBaTtu ronosHy mety HYLW - BuxoBaHHA cBigOMOro
rpoMagsiHiHa, roToBOrO 0 BUMKIMKIB CY4aCHOro CBIiTY. Y4Hi
3aBepLUYIOTb HaBYaHHS HE NPOCTO 3 KYMOH 3HaHb, a 3 YiTKUM
PO3yMiHHAM, sik 6eperTy CBOE 300pOB'A Ta AiATK BianoBiaanb-
HO. TakMM YMHOM, FPaMOTHO OpPraHi30BaHUI YPOK CTa€ Ha-
OiMHUM cbyHAaMeHTOM Ans ycnilHOT camopeanisauii AuTnHu
B MaibyTHbOMY.

oJaTKoBi MaTepianu

HopaTok 1.
KapTku-kencu gnsa snpasu «LUuncgppoBun getektme»

IHCTpyKUia ansa rpyn. MpoynTanTte cutyadio, npoaHani-
3ynTe i 3 NO3nuil BaLIOi «Cnyx6u» Ta NiaroTynte KOpoTKy
BiANoOBiAb (2-3 XB) ANA KNacy 3a nnaHoMm:

1. Y Yyomy Hebesneka?

2. Ak piatv npaBunbHO?

Kaptka Ne 1. Mpyna «KIGEPMOMILIS»

Kenic «lMpumapHui Burpatu».

Curtyauis. YyeHb 8-ro knacy otpumas y Telegram nosigo-
MmneHHs: «Bitaemo! Tgin Homep obpaHO nepemoxuem akuii
BiJ BENVKoi Mepexi enekTpoHiku. Tein npus - iPhone 15! LLlo6
niaTeepanTn ocoby Ta onnatuty goctasky (nuwe 180 rpH),
nepenaun 3a nocunaHHam: https://apple-win-giveaway.net/
claim Ta BBegu aaHi CBOET KapTKun».

3aBaaHHs:

1. S3HanaiTb y TEKCTi TEXHIYHI «4epBOHI NpanopLi» (03HaKu
diwmHry).

2. ToAACHITb, WO CTaHETbCSA, AKLLO BBECTM AaHi KApTKuN Ha
TakoMmy CanTi.

3. CohopmyntonTe npasuno Ne 1 Ans nepesipku nocunaHb.

KapTka Ne 2. Npyna «lOPUCTU»

Kerc «Intosis Burogn».

Curtyauisa. MaHHa nobayuna B Instagram peknamy 6peH-
[OBUX KPOCIBOK 3i 3HMXKO 70%. CTopiHka mae 10 Tucady
nigNMCHKKIB, ane KoMeHTapi nia noctamun BUMKHeHi. NMpoaa-

BeLpb Hanucas Yy AipekT: «3anuwunacs octaHHsa napa! LiiHa
akuiviHa, Tomy npautoemo nuwe 3a 100% nepeponnaTtoo Ha
KapTKy ¢isnyHOi ocobu. Bignpaska cborogHil».

3aBaaHHs:

1. Aki npaBa cnoxuBaya NOPyLLYOTLCA NPW BUMO3i onnaTu
Ha npueaTHy KapTky (He ®OI1)?

2. YoMy BUMKHEHI KOMEHTapi - Lie TPUBOXHWUIA curHan?

3. Ak topuanyYHO NpaBnnbLHO 0POPMUTI MOKYMKY B iHTEP-
HEeTi, Wo6 MaTn 3axmcT 3aKoHy?

Kaptka Ne 3. 'pyna «CMNELIANICTU 3 BE3MNEKU»

Kewic «[lMacTka goBsipu».

CuTtyauisa. Makcum oTpuMmaB 3anpoLUeHHS y 3aKkpuTy
Discord-rpyny «Tinbku gna obpaHux 8-knacHukis». AAMiH
rpynu kaxe: «TyT My ginumocs signosigamn Ha OMA Ta kpy-
TUMK nandxakamu. Ane Wob 3anuwmMTUCS, TU MaeL CKUHYTH
CKPIHLLOT HanawTyBaHb cBoro Google-akayHTa Ta )OTO CBOET
BynuLi/6yauHky. Lle ansa toro, wo6 My 3Hanu, Wwo T1 He «4o-
POCHWIA LWAUTYH»».

3aBaaHHs:

1. Axi meToam maHinynauii (Big4yTTs enitapHoCTi, 3ansky-
BaHHS) TYT BUKOPUCTaHO?

2. Yum HebesnevHa nepegada Takmx NepcoHanbHUX AaHnX
CTOPOHHIM ocobam?

3. Aki HanawTyBaHHA KOHMIAEHUIMHOCTI B coLMepexax
OONOMOXYTb YHUKHYTU Takumx «3anpoLleHb»?

Hopartok 2.
TekcT nam'aTku «TBiKM uMcppoBMIA LWUTY

NAM’ATKA BE3NEYHOI Ali B MEPEXI

1. MPABUNO «TPW CTOM» AJ1A NOCUJTAHb:

CTOI 1: MNepeBip gomeH. CnpapxHi calTu He MawTb
NoMMIoK y Ha3Bi (Hanpuknag, olx.ua, a He olx-dostavka.net).

CTOIN 2: NMepeBip 3amok. HagijnHi cant BUKOPUCTOBYHOTb
npoTokon https:// (HasBHICTb iKOHKM 3aMKa B aApecHOMY psiaKy).

CTOnN 3: He nepexodb 3a NocunaHHsAMU 3 NOBiAOMIEHb
npo «BUrpaLli», siki T He OYiKyBaB.

2. BE3MEYHWN LWOMIHT:

1. Kynyn nuwe Ha nepeBipeHUX MangaH4umKkax, Lo BUKO-
PUCTOBYIOTb CUCTEMY 3aXMCTy nnaTtexis (Hanpuknag, «Mpowm-
onnata» abo nicnannara y BiggineHHi).

2. YHuKal nepegonnarti Ha npuBaTHi GaHKIBCbKi KapTKu
(MIB hisnyHoT ocobun).

3. Maw okpemy BipTyanbHy KapTKy Ans OHNavH-MOKYMNoK
i3 nimiTom O rpH.
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3. BAXUCT MPUBATHOCTI:

1. Hikomy 1 Hikonu He nosigomnan SMS-kogu Big 6aHkiB,
CVV-kopg kapTku (3 undpwu 33agy) Ta napori 40 akayHTIB.

2. PerynspHo npoBoAb «UMAPOBUA ayauT»: YBIMKHW ABO-
haKkTopHy aBTeHTUpiKaLito, 3aKpMin 4OCTyN A0 CBOIX (hoTO

Ta HoMepa TenedoHy ANs He3HANOMLUIB y HanalTyBaHHSX
Telegram/Instagram

3. Mam’atan: iHTepHeT nam’sitae Bce. TBiN «UMdpoBUIA
cnig» mae byt yucTmm.

Kyawm 3BepTatucs y pasi 6ian? Kidepnoniuia Ykpaiqu: 0 800
505 170 abo yepes canTt cyberpolice.gov.ua.

HonaTtok 3.
InamBigyanbHa kapTka «LudpoBuin yek-an: 5 KpokiB 4o 6e3nekn»

Kpok

Lis BukoHaHo

MoaginHM 3axucT

HaBiTb 3HaK4M Naponb

YBiMKHYB/Na ABodaKToOpHY aBTeHTUdikauilo (Yepe3 SMS abo koa) B
Instagram, TikTok a6o Discord. Tenep HixTo He 3aiife B Mii akayHT,

KoHigeHUinHicTb

Y HanawTyBaHHAX Telegram (MpuBaTHicTb) NpuxoBag/na cBii HomMep
TenedoHy Bif YCiX, KPiM KOHTaKTIB

®diHaHcoBa Oeaneka

noTpannsTb A0 Wwaxpais

BcraHoBuB/na nimiT Ha onnary B iHTEpHETI Y 6aHKIBCbKOMY AoAaTKy
(ranpuknag, 200 rpH). Lie 3axmucTuTb rpoLui, SKWo AaHi KapTku

Lindposa ririena

ans pobotun

MepesipvB/na go3sonu AogaTkis: BUMKHYB/Na AOCTYN A0 Kamepu,
MikpodpoHa um reonokadii TMM irpam i cepsicam, ae Le He NoTpibHO

Crinkictb naponie

CTtBopwuB/na cknagHui naporb (8+ cumBonis: uudpu, Benuki Ta mani
nitepw). MNepesipue/na, wWo6 naponk Bia OCHOBHOI NOLWTKU He 36iraBcs
3 MaponsMu Bif irop 4m coumepex

BukopucTaHi mxepena

1. OepxaBHuii ctaHgapT 6a30Boi cepeaHbOi OCBITH, 3a-
TBEpAXXeHW noctaHoBot KabiHeTy MiHicTpiB Ykpainu Big 30
BepecHs 2020 p. Ne 898. — Pexum goctyny:

https://surli.cc/eujrfs

2. lnzanH ypoKy Ha 3acajax CyyYacHuUX MiaxXoAiB OO Mo-
OyOoBwM OCBITHLOrO nNpouecy. — Pexum goctyny:
https://surli.cc/atmitu

3. MogenbHa HaByanbHa nporpamMa «3g0poB’si, 6e3neka
Ta fobpobyT. 7-9 knacu (iHTerpoBaHWI KypcC)» AN 3aknagis
3aranbHoi cepeaHboi OcBiTK (aBT. BopoHuosa T. B., lNoHoma-
pexko B.C., AHgpyk H.B., JlaBpeHTbeBa [.B., Xomny O.J1.).
— Pexum goctyny: https://surli.cc/woxnid

4. MeToa KeWciB: novYaTkoBa LUKona i He Tinbkn. — Pexnm
poctyny: https://surli.cc/dmszfd

5. HoBa ykpaiHcbka wwkona: nopagHuk ang suutens / IMig
3ar. peg. bibik H. M. — Knis: TOB «Bugasnuuun gim «lnes-
an», 2017. — 206 c.

6. MNometyH O. |. EHuuknonenis iHTepakTUBHOIO HABYaHHS.
— Kwis, 2007. — 141 c. — Pexum goctyny:
https://surli.cc/anuleg

7. CyyacHe HaBYanbHe 3aHATTS y KOHTEKCTi HOBOI yKpaiH-
CbKOI Wkonu. — Pexum goctyny:
https://surli.cc/wixmnr
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8. YpoK, L0 pOo3BMBAE KPUTUYHE MWUCMEHHS: CTPYKTYypa i
meToam (4actuHa l). — Pexwum gocTyny:
https://surli.cc/gnxyji

:

|
o

=
_—%‘,

-




