ncuxonoriyHe 6narononyyysi Ta couianbHa CTiNKICTb

Xanna PEBEKEBILLA,

-

CborogHi B ymoBax pedopmauii 3MicTy 3aranbHoi
cepeaHbOi OCBiITM, 30KpeMa Cy4YaCHOro OCBiTHbOrO ce-
penoBuLLa, HagBaXnNUBO CTBOPUTU HeobXigHi ymoBu Ans
36epexeHHs isnyHOro, NCUXiYHOro, coliansHOro Ta Ayxo-
BHOrO 340POB’A AUTUHMU, Lo 6e3nocepeaHbO 3anexuTsb Bif,
cTaHy ii ocobucTtoro 4ob6pobyTy Ta pO3BUTKY €MOLIAHOro
iHTenekxTy.

AKTyanbHiCTb Npobnemun po3BUTKY €MOLiNHOro iHTe-
nekTy ocobucTocTi B yMOBaXx OCBIiTHbLOro cepefosuila
obymoBneHa:

® HasiBHICTIO CyTTEBMX Npobnem Ta 3MiH B yCix cde-
pax MACBKOro XWUTTS BHACMiAOK WMpOKOoMacwTabHol
BiliHWN, PO3B’siI3aHO| pocincbKol deaepalieto, WO 3HAYHO
NocunNMMno cycninbHi NoTpebu, NoB’s3aHi 3i 36epexeHHAM
NncuxiyHOro 300poB’s aiten;

® LUBUAKMMU TEeMNaMu pO3BUTKY iHPOPMaLinHO-KOMY-
HiKaTUBHUX TEXHOMOTIW Y CYCNifbCTBi, 3MEHLEHHAM Yacy
Ha MixocobucTicHe cninkyBaHHS, akTUBHOK B3aeMofi€to
3a000yBayiB OCBITU 3 TeXHiYHUMMK 3acobamu, WO 3HAYHO
noripwye 30aTHICTb 4O «XKMBOrO CMifIKyBaHHA» B COLiyMi,
[0 pO3yMiHHS iHWKUX nogen i 4o cniByyTTd M;

® eMOLUiHO HecTabinbHICTIO i CTpeCcOoHaCU4YeHIicTIo
y 3B’A3KY 3i 36inblIEHHAM HaBYaNbHOr0 HaBaHTAXEHHS;

® BMPOBaAXEHHAM KOMNETEHTHICHOro nigxoay B OCHO-
BHil WKoni.

Yce ue 3ymoBne HaranbHy notpeby po3BUTKY Mo-
TeHLUiany eMoUuiNHOro iHTenekTy 0CobUCTOCTi AK BaXnNuBOi
CKNagoBoi, pecypcy i nepeayMoBM CTaHOBMNEHHA 3a06yBa-
Yya OCBITU — 9K 0COBMCTOCTI, FpOMagsaHUHa i ManbyTHLOro
daxiBud, 3agna Moro ycniwHoOi couianbHOI aganTtauii,
coujianisauii Ta camopeanisauii B CycninbCcTBi.

Ynpogosx XX CT. ANS Hayky Ta OCBIiTU BaXXNuMBUM
6yB noriyHun iHTenekT (1Q), Tomy BBaxanu, wo 1Q — ue
HanKpaLmMn NOKasHUK iHTENeKTY, a, OTXe, N YCNilWHOCTI B
XUTTi. Ane BYeHi gosenu xnbHicTb uiei Teopii. B ymoax
XXI cT., konu npouec rnobanisauii oxonue yci cdepu
XUTTHA, neplle Micue B Ui iepapxii nociB came emouin-
Hun iHTenekT (El). Tak, BiTM 3 pO3BMHEHUM eMOUinHUMHU
iHTENEeKTOM Kpalle HaB4YalTbCs B LIKOSI, BinbLlie yntaTb,
yacTiwe 3armMalrTbCsl CnopToM Ta MucteutsoM. OaHak
CbOrOAHI cepepn YYHIBCbKOT MOMNoAi NOKa3HUK eMOLiHOro
iHTenekTy (EQ) cTpimko nagae, Togi sk 1Q pocTe.

HuHi cnctema ocBiTM He Mae NepeBaXXHO akageMivyHOro
xapakTtepy i Tenep nobyfoBaHa TakMuM YMHOM, LLO 3aknaau
3aranbHOi cepeaHbOi OCBITU MalTb MOXIUBICTb CNPUATH
rapMOHINHOMY PO3BUTKY AiTEN, NIATPUMYIOUN HE TiNbky aka-
JeMiyHun, ane 1 couianbHO-eMOLINHUA PO3BUTOK LUMNSAXOM

e4umeJsibKa ocHoe 30opoe’st Benukomedsediecbkoi ¢hinii
Cydunkiecbkozo niueto Lllenemiecbko20 paltioHy

P03B1TOK EMOLIIMHOTO
IHTENEKTY 5K pecypcy

| NepeflyMOBM CTaHOBIIEHHS
yCniLLHOI ocobucTocT!

napTHepPCbKOi B3aEMOAIT BCiX y4aCHMKIB OCBITHLOI AiffbHOC-
Ti. B ocBiTHIN pedhopmi «HoBa ykpaiHcbka wkona» ocobnumey
yBary npuainsaoTb PO3BUTKY €MOLIMHOIO iHTENEKTY Y4YHIB,
afxe came Le crnpuvsie po3yMiHHIO BNlACHUX eMOLi Ta eMoLin
iHWKWX ntogen, opMyBaHHIO 300POBUX CTOCYHKIB Y CyCniNnb-
CTBIi, CTPECOCTINKOCTi Y4HIB, HABY4aHHIO Ha BMacCHOMY A0CBIAi,
NO3UTUBHOMY MUCIIEHHIO Ta BIAKPUTOCTI A0 3MiH [3, c. 5].

B ymoBax mopepHi3auii 3micTy 3aranbHoi cepefHboi
OCBITWU aKTyanbHUM CTa€ KOMMETEHTHICHUI nigxig oo opra-
Hi3auii OCBITHLOrO MpoLecy, WO NOB’A3aHN i3 0COBUCTICHO
OpIEHTOBAHUM, AiSANbHICHUM, IHTEFPOBaHUM nigxogamu Ao
HaByaHHA. [lepxxaBHuM cTaHgapTom 6a3oBoOi cepefHboi
OCBITM NepenbayeHo PO3BMTOK KIHOHOBMX KOMNETEHTHOCTEN,
Lo hOPMYIOTBECS B pamKax KOXXHOro HaB4YarnbHOro npeamMera,
cepen SKMx, 30Kpema, rpomMagsHCbKi Ta couianbHi koMmne-
TEHTHOCTI, NOB’A3aHi 3 ineamun gemokparii, cnpaBeannBoCTiI,
piBHOCTI, npaB nognHun, AobpobyTy Ta 300pOBOro cnocoby
XWUTTS, 3 YCBIAOMIMEHHAM PIBHUX NpaB i MOXNNBOCTEW, LU0
nepenbayaoTb BUSIBNEHHA NOBAru A0 iHLWKX, TONEPaHTHICTb,
YMiHHS KOHCTPYKTMBHO CriBMNpautoBaTu, crniBnepexusartu,
gonaTtu cTpec i AiaTM B KOHMIKTHUX cUTyauisx, 3okpema
NnoB’A3aHnX 3 Pi3HNMK NposiBaMU AUCKPUMIHALIT, Abannuee
CTaBneHHs1 O 0COOMCTOro, couianbHOro 300OpoB’d, YCBIAOM-
NeHHA 0CcoOBUCTUX BIAYYTTIB | NOYYTTIB, 3AaTHICTb Aocnyxa-
TMCA OO BHYTPILWHiIX noTpeb Ta iHwi [4, c. 4].

HackpisHUMK B yCix KNOYOBUX KOMMNETEHTHOCTHAX €
BMiHHSI KOHCTPYKTUMBHO KepyBaTu emouismu, o nepenba-
Yyae 34aTHICTb po3ni3HaBaTy BNacHi eMoLii Ta eMouUiiHUi
CTaH iHWwux, cnpunmaTtn emouii 6e3 ocyay, agekBaTHO
pearyBaTn Ha KOHMNIKTHI cuTyauii, po3ymiTn, sk emouii
MOXYTb JOonomaraTtu i 3aBaxaTu B AiANbHOCTI, HanawTo-
BYtoun cebe Ha NoLyK BHYTPILHbOT piBHOBaru, KOHCTPYK-
TMBHY KOMYHiKaLilo, 30Cepea)XeHHs yBarn, npoaykTUBHY
AisneHicTb [4, c. 6].

He Bunagkoso B [lepxxaBHoMy cTaHAapTi 6a3oBoi cepen-
HbOT OCBITW METOI coLianbHOi i 300poB’a36epexyBanbHOT
OCBIiTHbOT ranysi € po3BMTOK 0COBUCTOCTI YyYHS, AKWIA
34aTHUMA OO CaMOYCBIOOMIMNEHHS, rapMOHIAHOI couianbHOT
i Mi>xocoBuMCTiCHOT B3aemogii, cnpsiMmoBaHOi Ha 30epexeH-
HS BMacHOro 340poB’s Ta 300poB’s iHWKxX ocib, abae npo
6e3neky, BUSBNAE NiANPUEMINUBICTL Ta NpodeciiHy 30-
pieHTOBaHICTb ANnsA 3abe3neyeHHs BMaCcHOro i CycnifibHOro
[o6pobyty [4, c. 10].

KoHuenTtyanbHi 3acagn HYLU poskpuBaloTb CYTHICTb
npouecy onaHyBaHHSA YYHAMW HU3KM HenpeaMeTHUX HaBu-
YOK, CTaBneHb i LiHHOCTEN, WO BU3HaA4alTb BiANOBIgHMMI
piBEHb iX rPOMaAsAHCLKMX Ta couianbHUX KOMNETEHTHOCTEMN.
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OcTtaHHi nepefbavatoTb hOpMyBaHHS y AiTein Ta MONoAi Ta-
Knx popM noBeAiHkK, AKi MOXYTb 3abe3neuntn edpekTusHe
Ta KOHCTPYKTMBHE 3anyyeHHs NigpocTaryoro nokoniHHA 4o
y4acTi y CcycninbHOMY XWUTTi 1 pO3BUBAIOTb IXHIO 34aTHICTb
cnisnpautoBaTty 3 iHWKUMK, JocaraTu pesynsTaTiB, 3ano-
Giratn rocTpux KOHMNIKTHUX CUTyaLlil, BperynboByBaTu
NPOTUPIYYS B KONEKTMBI N 3HAXOAUTN KOMNPOMICHI PiLLIEHHS.
TakMM YMHOM, HUHI BMNYCKHWKOBI 3aknagy 3aranbHoi ce-
peaHboi OCBITU ANSA NOAAaNbLUOT YCNIWHOT Ta NPOAYKTUBHOT
OiANbHOCTI BXe 3amano mMaTu BUCOKUN piBeHb 3HaHb 3
B6araTbOx NnpegmeTiB, HAaTOMICTb HEOOXigHO BMITU X 3acTo-
COBYBaTW B Pi3HUX couianbHUX cUTyauisix, Npu nnaHyBaHHi
Kap’epHUX uinew, niarotosui Ao npodecinHoi camopeani-
3auii Towo [2, c. 32-33], Wo € nepeaymMoBOK i pecypcom
CTaHOBMEHHS yCrilIHOI 0COBUCTOCTI.

OocnigHnua emouiiHoro iHTenekTy B. 3apuubka BBa-
XKae, WO eMOUiHUIA IHTEeNeKT — ue rpyna MeHTanbHux 34i-
B6HoCTen, Aki 6epyTb y4acTb B YCBIAOMITEHHI Ta PO3yMiHHi
BNaCHUX €MOLiN Ta eMoLi oTouyoumx. Jliogn 3 BUCOKUM
piBHEM eMOLiHOro iHTenekTy Aobpe po3yMmiloTb CBOI eMo-
LiT i noYyTTA iHWKX Niogen, MOXyTb e(PeKTUBHO KepyBaTu
CBOEI0 €MOLiNHOK cdepoto, | TOMY B CYCMiNbCTBI IXHA No-
BeAiHKa 6inblu aganTUBHA, | BOHWU Nneriue AocsAraTb CBOIX
uinen y Bsaemogii 3 otouytounmm [1].

Y AiSNbHOCTI 3 PO3BUTKY €MOLIMHOIo iHTEeNeKTy 3a
ocHoBy GepeTbcs Teopis k. Manepa ta Nitepa Canoses.
BuyeHumMu BuAineHo 4 KOMNOHEHTU (HaBUYKKN) €MOLINHOro
iHTENeKTy, PO3BUTOK SKUX 3AINCHIOETLCS B YYHIB:

1) HaBu4ka igeHTuUdikauii emouin;

2) HaBWYKa 3aCTOCYBaHHSA €MOLil;

3) HaBMYKa pPO3yMiHHSA eMOLil;

4) HaBMYKa ynpasniHHs eMoLisMu.

BiaTak npioputeTHOCTi B po6OTi BYMTENIB iHTEerposa-
Horo kypcy «3popoB’sa, 6e3neka Ta gobpobyTt» i npea-
meTa «OcHoBM 340poB’A» HabysaloTb opmu, METOAW,
NpMMOMM Ta TEXHONMOTIT, 32 AONOMOrO SAKMX AOCAraeTbCA
pPO3LWIMpPEHHS eMOLIMHOro AOCBiAY YYHIB, a OTXe, i po3Bu-
TKY MOTEHUiany eMouinHoro iHTenekTy 3a00yBadiB OCBITH.

3 ornagy Ha ue, nepeBara HafaeTbCA KOMMNNEKCHOMY
BUKOPWUCTAHHIO iHHOBALINHUX TEXHOMOrIN HaBYaHHA Ta iX
erneMeHTIB, SK-OT:

® TEXHOrOris PO3BUTKY XUTTEBUX HABUYOK;

® apT-TexHikn (nicovyHa Tepania: poboTta 3 KiHETUYHUM
nicKOM, MOBITPSAHUM NNACTUNIHOM (MOAENiIHOM), CONOHUM TiC-
TOM; KONbOpOTEPanis: ManoBaHHA AONOHSAMM, NansL4mKkamu,
LTaMnamu, «MaroBaHHS HACTPOIO»; Ka3koTepanis: YATaHHSA
Ta 06roBOPEHHS Ka3ok, iCTOPIN (IHCUEeHYBaHHS), MPUTY TOLLO);

® iHPOPMaLiNHO-KOMYHIKaTUBHI TEXHONOTIii: nepernsag
Ta 06roBopeHHs MynbTINbMIB, PparmeHTiB pi3HOXaHPO-
BUX iNbMiB, BUKOPUCTAHHSA irop Ta irpoBUX HaBYarbHUX
3aBAaHb Ha Cy4YacCHUX iHTEPaKTMBHUX OCBITHIX nnaTdop-
Max ToLo;

e 370poB’A3bepiratodi TexHonorii: aytopenakcauis,
BrpaBu-eHeprisaTopu, AMHaMIYHI nay3n, pyxaHku, diskyrb-
TXBUITUHKW, NCUXONOTiYHI XBUITMHKM, MiMiYHi i NAHTOMIMIiYHiI
eTioau, NCUXoriMmHacTurKa;

e irpoBi TexHonorii: BnpaBn «Bragan HacTpin»,
«CkpuHbka emouiniy, «Komnac emouin», «Cmannukmy,
«TepmomeTp HacTpotoy, «CBiTnodop HacTpotoy, «Kyb
eMOoLin» TOLLO;

® iHTEepaKTUBHiI TEXHOMOTIT;

® ereMeHTUN TEXHONOTIiT CUTYaTUBHOIO MOAENOBaHHS;
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® enieMeHTN TEXHOMOTrii BiTareHHOro HaB4YaHHsI, 30Kkpema
npurMoMu akTyanisauii >XUTTEBOro [OCBiAY, BiTareHHe KOH-
CTpYIOBaHHS (MOAENIoBaHHS), BiTareHHW aHania, BiTareHHy
aHanorito, BiTareHHW CUHTE3 Ta BiTareHHU BUCHOBOK;

® TEXHOMOoris CTBOPEHHSA iCTOPIi (CTOPITENiHr).

Ypoku iHTerposaHoro kypcy «340poB’s, 6e3neka Ta go-
O6pobyT», npeameta «OcHOBU 300poB’aA» ¥ 5-9 knacax 3ge-
Oinbworo 6yaylTbLCS 3@ TPEHIHIOBOK CUCTEMOIO | MalTb
060B’A3KOBI CTPYKTYPHi enemeHTn. Tomy 3aCTOCOBYIOTLCHA
HACTYMNHi CTPYKTYPHi €NeMeHTU TPEHiHry, WO ckrnaaatwTb
«Kenc BnpaB Ha pO3BUTOK EMOLINHOTO iHTENEKTY»:

1. BnpaBu Ha npuBiTaHHA, NO3NTUBHE HanalwTyBaHHA
Ha no4vaTtKy YpoKy, MOKpaLleHHsA HacTpot: «KomnniMeHT»,
«MopapyHok», «Lle 3gopoBo!», «A nwbnio», «3ipkay,
«OneHi», «[lMpuBiTaHHa pidHNX HapogdiB CBiTY», «YapiBHa
Top6ay, «IHTepB’to», «XT0?», «BiTato Tebe», «lcTopis moro
iMeHi», «Acouiauii» Ta iHwWi.

2. BnpaBun-eHeprizaTtopu (AMHaMiyYHi nayan, disKynbTXBu-
NUHKK, pyxaHkn): «On i an», «Xsuna», «lMepegan ysasHun
npeameT», «Aniratopuy», «[im-rocnogapi-yparan», «lnytaH-
ka», «dacTnHu Tinay, «3incoBaHun TenedoHy, «Mos TiToHbka
3 bpasunii», «ManioHok no kony», «Yniiman XBiCT ApakoHay,
«TaHeub cnasumy, «Lo a 6auy?», «3oonapk», «lokaxu emo-
uito Tinom», «Llo 3miHnnoca?» Ta 6araTto iHWKX.

3. BnpaBu Ha npolaHHa HanpukiHui ypoky: «lloba-
XaHHAY, «[Mocmilka no kony», «Tenno JonoHi», «IMnynsc
no kony», «[skyt ToGi», «Mipamiga pyk», «KBiTka noba-
XaHb», «BiHOYOK nobaxaHb» TOLLO.

3’sicoBaHoO, WO PO3BUTOK MOTEHLiany eMOUiAHOro iH-
TenekTy Aae€ WKonsapamMm MOXIUBICTb Kpalle po3yMiTUCS B
eMOoUiNHOMY (PYHKLIOHYBaHHI niogewn, gocaratu ycnixy B
CMifNKyBaHHI 3 negaroraMmu i ogQHONITKAMMU, KOHCTPYKTUBHO
BUpilIyBaTN KOHMMIKTN, po3ymiTn cebe, cBoi BaxaHHA
i noTpebn, NPUYNHM BNACHUX BYMHKIB, @ TaKOX CTaBUTK
nepepn coboto uini i Boano ix gocaratu. Bece ue cnpuatnu-
BO BNMMBAa€e Ha NOBeAiHKY B 3aknagji OCBiTM i No3a HUM, a
TakoX Ha MiABULLLEHHS YCNIWHOCTI YYHIB.

Taknm YMHOM, eMOUINHNIA IHTENEKT € BaXnuBuM cak-
TOpPOM y PO3BUTKY OCOBUCTOCTI WKonsipa, pecypcom i
nepeoyMoBOK CTaHOBMEHHS nigpocTtato4oi ocobuctocrTi,
OCHOBU SIKOTO 3aKknafeHi B AUTUMHCTBI, a B ManbyTHbOMY
OyayTb AOMIHAGHTHUMWM W OONOMOXYTb y couianisauii Ta
aganTauii y noganbLlIoMy XUTTi.
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