Gesneka XUTTEQIANbHOCTI Ta AM3aiiH OCBITHLOrO NPOCTOPY

Ceimnana BAUIOTA,

B ymoBax noBHOMacLlTabHOI BiliHN B YKpaiHi NMMTaHHSA
6e3nekn BUXOAWUTb Ha NEPLUNIA NNaH: LOAEHHI pu3uku,
NnoB’si3aHi 3 pakeTHMMW yaapamu, MiHHOW Hebeanekoto,
TpMBanUMu MNOBITPAHUMM TpuBOraMmu, HectabinbHOM
006CTaHOBKOI B OKpPEMMX perioHax — yce Lue notpebye
BMCOKOrO piBHSA 06i3HAHOCTI Ta rOTOBHOCTI A0 Ai y eKc-
TpemanbHux cutyauisx. Ocobnmeoro 3Ha4yeHHs HabyBae
" bopMyBaHHSI NMCUMXOMOTiIYHOT CTIKKOCTI, 3gaTHOCTI 36e-
pirath cnokiv i npunmaTu piweHHa nig Yac ctpecy. Came
ToMy npoekT «Knacu 6e3nekm» po3wmpoeTbes Ta HabyBae
nonynsapHocTi. Peanisauis npoekTy cTana MOXNUBOK
3aBaskn cninbHum 3ycunnam OCHC ta MOH YkpaiHun, B
pesynbrati skux posnopsagxeHHam KMY Big 7 BepecHsa
2022 p. Ne 792-p 6yno aaHo odiuiiHWMiA cTapT NPOEKTY B
perioHax. Mpono3uuii JCHC 6ynu onpauboBaHi Ta Bpaxo-
BaHi B Hakasi MOH YkpaiHu Big 10.02.2023 Ne 135 «[esiki
NUTaHHS CTBOPEHHA Ta (PYHKUIOHYBaHHA knaciB 6e3neku
y 3aknagax ocBiTU».

1 motoro 2024 poky B Kam’saHeub-lNoginbcbkomMy niuei
Ne 12 6yno BiakpuTO knac 6e3nekn — HOBUI OCBITHIN Npo-
CTip, CTBOPEHUIN 3aBASKWU CNiflbHUM 3yCUNNaM MicLeBoi
BNaawu, neparorie Ta psTyBanbHukiB. Lle € 6aratodyHkui-
OHanbHa OCBIiTHA nnatdgopma, wo 3abesnevyye akTUBHY
B3aEMOAIl0 YYHIB Ta nmeparoriB 3aBAsku BignoBigHOMY
TEXHIYHOMY OCHallleHHI. Y knaci obnaliToBaHo Kinbka
hbyHKLiOHaNbHUX TEMATUYHNX 30H, KOXKHA 3 AIKMX Mae npak-
TWUYHY CNPSIMOBAHICTL i [JO3BOMSE YYHAM He nuwe 38006yTn
TEeOpeTUYHi 3HaHHs, a 1 cpopMyBaTu peanbHi HaBUYKK
noBefiHkn y HebeaneyHux cutyauisx:

e 30Ha nepernsgy BifeoypokiB Ta npe3eHTauin - 3a-
Ges3nevye BidyanbHe 3aCBOEHHSI TEOPETUYHOrO Marepiany,
3HaOMUTb YYHIB i3 pi3HUMU BMAAMU 3arpo3 i Moaensamu
npasunbHOi nosefiHku. llicna nepernagy Bigeo npoBo-
OnTbecsl 0B6roBOPEHHS, L0 CrpUsie KpaLloMy PO3yMiHHIO Ta
3anam’aAToByBaHHIO iHGopmaLlii.

e 30Ha AoMeAUYHOI AOMOMOrMU - TYT NPOBOAATLCS
TPEHIHIN 3 HaJaHHS neplwoi AONOMOrM nNpu TpaBmax,
onikax, cepueBO-NnereHeBin peaHimauii Towo. Y 30Hi
BiANPaubOBYETbLCA YiTKUA anropuTMm LiA Y KPUTUYHUX
cuUTyauisix, 30KkpeMa 3ynuHKa KpoBOTEYi, NPOBEAEHHS He-
NPsSIMOro Macaxy cepusl Ta WTYYHOro AUXaHHS, a TakoX
OLiHIOBaHHS CTaHy nocTpaxaanoro Ao npubyTts megny-
HUX NpaLiBHUKIB.

o 30Ha NOXeXHoI 6e3neKkn opieHToBaHa Ha BUBYEHHS
NpaBuUIl NMOXEXOraciHHA Ta NPakTUYHOrO BUKOPUCTAHHS
nepBMHHMX 3acobiB noxexoraciHHA. TyT dopmytoTbCs
HaBUYKM KOPUCTYBAHHS BOTHEraCHMKamu, 34iNCHIOETLCS
OLiHIOBaHHS PiBHSA 3arpo3u Ta BignpaubOBYETbCS eBaKy-
auisa 6e3 naHiku.

eyumesibKa iHme2poeaHo20 Kypcy «30opoe’si, 6eaneka ma do6pobymy,
ocHoe 300poe’s niyero No12 m.Kam’siHusi-lModinbcbKko020

[TpocTip be3nekn: OocBif
CTBOPEHHS Ta PYHKLIIOHYBaHHS

e 30Ha MiHHOI 6e3nekun 3abe3nevye 03HANOMIIEHHS 3
npaBunamMn NoBediHKM NpU BUSIBNEHHI Nigo3pinux abo Bu-
6yxoHebe3neyHnx npegMeTiB. Y 30Hi MiHHOT 6e3neku Bignpa-
LbOBYIOTbCA MpaBuna NoBediHKM Npu BUSBMEHHI Nigo3pinunx
abo BUbyxoHebGe3neyHnx npeameTiB: 3ab0poHa TOPKaHHS,
NOBIAOMIEHHS BiANOBIAHMM cny6am, po3ni3HaBaHHS CUr-
HarnbHWX NO3HAYOK.

e 30Ha 6e3nekn XUTTERIANBHOCTI OXONMIOE NpaBu-
na noBefiHkN Npu HaA3BMYaWHUX CUTyaLisxX NPUPOLHOro,
TEXHOrEHHOTO Ta BOEHHOro xapaktepy. 34iACHIOETLCSA
03HaMOMIEHHSI 3 OCHOBaMM JOPOXHbOIO pyXy, Bianpawbo-
BYETbCSI OPIEHTYBAHHSA B MiCbKOMY CepefoBMuLLi, 6e3neyHui
nepexig AOporv, KOPUCTYBaHHS MiLLOXiAHUMW Nepexogamm
Ta ceiTnocdopamu.

e 30Ha NCUXOSOriYHOro Po3BaHTAXeHHs Mpu3HayeHa
ONs NPOBEAEHHS 3aHSTb i3 MCUXonoramu, TBOPYMX Brpas
Ta penakcauiiHUX TEXHiK, CPSAMOBAHNX Ha 3HMXKEHHS PiBHSA
TPUBOXHOCTI, NOAOMNAHHS CTPeCy, PO3BUTOK EMOLNHOI camo-
perynauii Ta NiATPMMaHHS MEHTanbHOro 30OpoB’st B yMOBax
NOCTINHOI Hanpyru.

e IrpoBa 30Ha Ans AiTeM MONOALLOro WKiNbLHOro BiKYy
BKIMOYaE TemMaTuyHi BNpaBu, iHTEPaKTUBHI irpy Ta pyxnuBi 3a-
HATTA. Yepes rpy AiT1 BMBYAOTL OCHOBY 6e3nevHoi NoBeaiHKM
y AOCTYMHIi chopMi, po3BMBalOTb YBary, LUBMAKICTb peakuii Ta
HaBMYKW B3aemopii B KoMaHgi.

Mpo nepeBaru uUbo-
ro OCBIiTHbOFO MPOCTOPY
MOXHa [i3HaTucs 3 Bigeo
KOMaHAN OPYXUHU IOHUX
PATYBaNbHUKIB-MOXEXHUKIB
niueto Ne 12 3a QR kogom.

MeTogun4yHe 3abeane-

YeHHs knacy 6e3neku BKkIo-
Yae CTeHan 3 TEMaTUYHO
iHdbopMmaLieto, BykneTn Ha
Temun 6e3nekun (NOXEXHOT,
MiHHO1, AOMeANYHOT TOLLO),
nnakaTtu, nuctiBkn, QR-
KOAW 3 AOCTYMNOM [0 Bifeo-, QR-k00 i3 nocunaHHsam
aypiocannis Ta iHWUX Ha- Ha 8ideo npo 30Hu knacy 6esnexu
BYaNbHMX MaTepianie, Ha-
CTiNbHI Ta po3BMBarbHi irpn, TeMaTU4Hi po3MarnbOBKK, KPOC-
BOpAW, TECTOBI 3aBAaHHSA Ta MaTepiany Anst TBOPYMX 3aHSTh.
[ns iHKNIO3MBHOrO HaB4YaHHSA nepeabaveHo Bigeomartepianu
i3 cypoonepeknagom.

HasyanbHui npouec y knaci 6a3yeTbcs Ha TUMOBUX OCBIT-
HiX nporpamax i3 peaniszaui€eto TakMx HaCKPi3HMX 3MICTOBUX
NiHiNA, Sk 300poB’s | 6eaneka, ekonoriyHa Ge3neka, rpoMa-
AsiHebKa BignosiganbHicTb. Ocobnvea yBara npuainseTcs
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KypcaM i npegmeTam couianbHoi Ta 340poB’a30epexxyBarnbHOI
OCBITHbOI ranysi — «3gopoB’s,, 6e3neka Ta 4O6pPobyT», «3a-
XUCT YKpaiHu».

Ypoku B knaci 6e3nekum opraHi3aoBaHO y AOCTYMHIN
dopMi, 3 ypaxyBaHHAM BiKOBUX OCOONMBOCTEN Y4YaCHUKIB
Ta i3 3acTocyBaHHAM (poTO-, Bigeo- Ta aygiomaTtepianis.
[Ona gite MONOALIOrO WKINbHOMO BiKY 3aHATTS NPOXoAATb
y dopmari rpu: BUKOPUCTOBYIOTLCS irpyu Ha TeMaTuKy no-
XeXHoi 6e3nekn, LOMeANYHOI JONOMOrM, TakoX nepernsag
Ta 00roBOpeHHs MynbTQiNbMIB, po3ragyBaHHA 3arafgok i
pebyciB. [Ina y4HIB cepeaHboro Ta CTapLUOro LWKifbHOro
BiKY 3aHATTA MalTb POpPMYy TPEHIHriB, Nekuin, npeseHTa-
uin, TectyBaHb, CUTyaUinHO-ponboBMKX irop i 6ecig. Taki
aKTUBHOCTI NPOBOAATLCA y4YUTENAMU-NpeaMETHUKaMN Ta
KNaCHNUMW KEPiBHUKAMWM CMIiNbHO 3 YneHamu APY>KUHW IOHUX
pATYBasbHUKIB.

Kpim Toro 3anpoulyioTbcs npeactaBHWkM ToBapucTBa
YepBoHoro Xpecta YkpaiHu, ki NpoBoAATb MalcTep-knacu
3 HagaHHA OOMEAMYHOI AOMOMOrU, a TakoX PSATYBanbHUKA
[OCHC, siki HaB4atoTb OCHOBaM 3anobiraHHsi MOXeXX, NpaBunam
KOpPUCTYBaHHA NEPBMHHMMU 3acobamm noxexoraciHHs. BoHu
TaKOX JEMOHCTPYIOTb MOXEXHO-PATYBaNbHY TEXHIKY, 3acobu
iHOMBIQYyanbHOMO CNOPSAXEHHS.

Odiuepom cnyxbu OCBiTHLOI Geaneku niueto pery-
NAPHO NPoBOAATLCS NpodyinakTuyHi becign, cnpamMoBaHi
Ha 3anobiraHHa NpaBOMOPYLUEHHAM, @ TaKOX OpraHiso-
BYETbCS HaB4YaHHSA NPaBUMbHUM AiSM Y HaA3BUYaNHUX
cuTyauiax.

Y knaci 6e3nekun NpoBeAeHO HMU3KY 3axX0AiB, 30Kpema:

e cemiHap-npakTnkym «Knac 6esnekn B aii» gns npode-
CifIHOI CMiNIlbHOTK YyYUTENiB OCHOB 340POB’S Ta IHTENPOBAHOIO
Kypcy «3gopoB’si, 6esneka Ta 4obpolyT»;

® [IPY)XHS1 3yCTPiY-TPEHIHT YneHiB irpoBoro knyby JuniorS
cninbHo 3 UNICEF 3 komangoto AKOPI niueto. Mig vac 3a-
xogy Oyno npeacTaBneHo AifnbHICTE APYXUHW OHUX PATY-
BalnbHUKIB-NOXEXHWKIB, @ TAKOX 3OiINCHEHO O3HAWOMIIEHHS
YYaCHVKIB i3 HOBMMUW BUAaMu CMoOpTY, LLO BNPOBagXKyHTLCS B
YKPATHCbKUX LLKOMNaXx.

e TpeHiHr «PagiadinHa, ximiyHa Hebeanekay. Y [leHb Lu-
BiNIlbHOro 3axmcTy Oyno oTpumaHo 6a30Bi 3HAHHSA MPO BNNB
pagiauii Ta XiMiYHMX peYOBUMH, 30KpEMa XJ10py 1 amiaky, a Ta-
KOX BignpaLboBaHO BUKOPUCTaHHS 3acobiB iHAMBIOyanbHOro
3axuCTy Ta po3pobneHo Nam’siTky 3 anroputMoMm Ain y pasi
pagiauinHoi Y XiMiYyHOT 3arposu.

® iHTEepaKTUBHI TPEHIHIM 3 MCUXONOINoOM y TUXAEHb
©e3bap’epHOCTi B YKpaiHi, cnpssMOBaHi Ha pO3BUTOK MoBaru
Ta B3aEMOPO3YMiHHS 3 PaHHbLOTO BIKY;

® HaBYaHHS-TPEHIHT 3 Ha4AHHSA NepLUOi JOMEANYHOT AOoMO-
MOTU JIOAMHI, iKa 3HaxoauUTbesa 6e3 CBigoMOCTi;

® BNXOBHWI 3axia, npucBsaYeHun [HI0 3axXMCHWKIB i 3a-
XUCHUUb YKpaiHu;

® rekuii 3 MiHHOT 6e3neku, B xodi Skoi 6yno NoBTOPEHO
npasura noBeAiHKM y pasi BUSIBNEHHsS BNOyxoHe6esne4yHux
YK Nigo3pinux Nnpeameris;

® TPEHIHr Ha TeMy «Bigno4YmMHOK Ha Npupoai», y AKOMy B3s-
M yyacTb CTyaeHTH 3 Kypcy cneuianbHocTi «CepeaHs ocBiTa
(Bionoris Ta 3gopoB’s noguHn)» Kam'aHeub-lMNoginbcbkoro
HauioHanbHOro yHiBepcuTeTy iMeHi IBaHa OrieHka;

® KBi3-rpa Ansa y4HiB 3-6 knacie «MiHHa Ge3neka;

e iHTenekTyanbHa rpa-BiktTopmnHa «3 YkpaiHoto B cepui!»;

® OHmNamnH-akTMBaUis «[Bibxumba» O KOMaHA KOHUX psi-
TyBanbHWKIB MO BCill YKpaiHi;
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e TypHip «QUIZ OITW.
Besneka».

Byno npoBegeHo Takox
YymuMano iHWuMxX UikaBux i
KopucHux 3axogis. Lisnb-
HiCTb KabiHeTy perynspHo
BUCBITNIOETLCA B coLjiarnb-
HUX Mepexax 3 MeTot
iHpopMyBaHHA GaTbKiB,
negaroriyHMx npauiBHuKIB
Ta rpomaam npo pesyrbsra-
TV pobOTU N OOCATHEHHS.

KabiHeT 6e3neku B LLKO-
ni € He nuwe KPoKoM A0
BMPILLEHHS] KOHKPETHUX CU-
Tyauili, a 1 BaXXIMBOK iHBECTULLIED B OCODUCTICHUIA PO3BUTOK
KOXXHOrO y4Hsi. Lle mpocTip, skuii cnpusie po3BUTKY KUTTEBUX
HaBWMYOK, JornoMarae y4yHsiM OpiEHTyBaTUCA Y CBiTi, LLO CTPIMKO
3MIHIOETBLCS, 3abe3neYye BigvyTTs 3aXMLLEHOCTi Ta BNEBHEHOCTI Y
3aBTPaLUHBbOMY AHi. Takuii KOMNAEKCHWI Nigxia, BUXOBYE CTINKUX,
BiANOBiAaNbHUX Ta rOTOBMX [0 KUTTEBMX BUKMMKIB OCOOUCTOCTEMN.

CTtBopeHHs «Knacy 6e3nekun» y 3aknagi OCBiTM BU3Ha4a-
€TbCA AK BaXNMBUIA eTan y (oOpMyBaHHI HaBUYOK Ge3neyHoi
NOBEAiHKM B NOBCAKOEHHOMY XUTTI Ta B HaA3BUYaANHNX CUTYa-
Lisix. 3anyyeHHs YYHIB 0O NPAKTUYHKX 3aHATh, IHTEPAKTUBHMX
TPEHIHriB Nokasano BUCOKY e(heKTUBHICTb Takoro nigxony Ta
3aLikaBneHicTb giten y TeMi 6e3aneku.

Y noganbliomMy nepenbavyaeTbCcsa NOLWMPEHHS 3400yToro
[0CBigy Ha iHLWI 3aknaam OCcBiTU rpoMagm Ta obnacrTi, npoBe-
[OEHHS BUI3HUX TPEHIHriB, @ TakoXX 0OMiH HaKpaLLMMu npak-
TMKaMU 3 iHWKMMK Wwkonamu. OgHUM i3 MpiopuTETIB € OHOB-
NEeHHS Ta MOAEpHi3aLis MmaTepianbHO-TEXHIYHOI 6a3n «Knacy
0e3nekn» 3 METOK po3-
LWUMPEHHST MOXITMBOCTEN
AN HaBYaHHS, 30Kpema,
BNPOBAMAXEHHS HOBUX
CUMYNALINHUX TEXHOMNO-
riv Ta iHTEepaKTUBHOIO
obnagHaHHs.

3aknagam ocBiTU pe-
KOMEHA0BAHO aKTUBHO
BNpoOBagKyBaTU nopibHi
iHiuiaTMBKM Ta BUKOpPUC-
TOBYBaTM HaKOMUYEHUN
pocsia. QR-kog Huxye
Hagae OoCcTyn 40 po3ainy
«3Hangn knac 6eanekn y
CBOEMY PErioHi».

Ypok y knaci 6e3nexku

IHmepakmueHuti nopman
«Knacu 6e3neku»
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BepecHa 2022 p. Ne 792-p «[1po BHECEHHS 3MiHW A0 MnaHy
OCHOBHMX 3ax0fiB UMBINbHOIo 3axmcty Ha 2022 pik». Pexxum
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