Beaneka XUTTELIANBHOCTI Ta AM3alH OCBITHLOIO NPOCTOPY

W TemsHa [NPAQYH,

CyuacHa ocsiTa Hemncnmma 6e3 LmdpoBuX TEXHONMOTIN,
npoTe peanii CbOroAeHHs BUMaraloTb rOTOBHOCTiI BYUTENIB
Ta y4yHiB HaB4aTUCHA B YMOBax, Ae AOCTYN OO0 ragxeTiB obme-
XeHun abo Hemoxnueumi. OcobnuBO Le akTyarnbHO nig Yac
nepebyBaHHS B YKPUTTSX, KON rONTOBHUM 3aBLAAHHSM CTa€ He
nvLe NPOAOBXEHHS HaB4anbHOro npouecy, a h 36epexxeHHs
MCKXONOriYHOI piBHOBArM Ta CTBOPEHHS BigyyTTa 6e3neku.

LLkonsapi 3BMKNW 4O ragKeTiB ik OCHOBHOTO iHCTPYMEHTa
nisHaHHs Ta KoMyHikauii. CnocTepiraeTecs genani Ginblwa
3anexHiCTb Big €neKTPOHHWX MPUCTPOIB. Agxe cMapTdOoHK
Ta NMAaHLWeTH CTanu He nuile iIHCTPYMEHTaMM CNifkyBaHHs, a
n 3acobamu HaB4aHHs. Ane nig Yac nepebyBaHHSA B YKPUTTI
He 3aBXOW € MOXMNUBICTb KOPUCTYBATUCA €NeKTPOHHUMU
npucTposMn un IHTepHeToMm. Lle cTBOptoE yHiKanbHi ymMoBU
OnNs BiAHOBMEHHS LiHHOCTI XMBOMO CNifKyBaHHS, TBOPYOCTI
Ta KOMaHAHOI poboTn. Ypoku 6e3 ragxeTiB y Takmx obcra-
BMHaX HabyBalOTb He Mu1LIe OCBITHLOIO, a 1 TepaneBTUYHOro
3HaYeHHs1, gornomararuum gitam 36epiratm Cnokii Ta akTue-
HiCTb. BigcyTHICTb JOCTYny OO rafkeTiB Yn IHTEPHETY He €
nepeLuKoor0, a MOXe CTaTu pecypcoMm Arsi PO3BUTKY yBaru,
KpeaTUBHOCTI 1 KOMYHiKaLli.

TvMyacoBa BigMOBa Bif TEXHIKM JonoMarae BigHOBUTY 6a-
NaHC, 3HATM eMOLIHE HaMnpPYXeHHS Ta CKOHLEHTPYBaTMCA Ha
XXMBOMY CMiNKyBaHHiI. Y Taknx yMoBax JOPEYHO 3aCTOCOBYBaTH
irpoBi, TBOpYi Ta NPoBnemMHo-opiEHTOBaHI 3aBAAHHS, siKi OpMY-
HOTb M’SAKi HABUYKWN, KPUTUYHE MUCNEHHS Ta CTINKICTb 0 CTPECy.

Ak 3pobuTn Yac y CxoBuLLi MeHL cTpecoBum? B ymoBax
obmexeHoro npoctopy OyBae Bkpaw CKNagHO 3acnoKoiTu gi-
Ten, 3auikaBuTK iX Yn 6odar Ha SKMINCb Yac BTPMMATK IXHIO

yBary.

y4yumenbka iHmez2poeaHo20 Kypcy «3dopoe’si, 6e3neka ma 3o6pobym»
Jiyero imeHi Muxatina CemeHogu4a Pydsika M.CmapoKkocmsiHmMuHoea

HaBuyaHHA be3 rapxeTis:
PO3BMBANbHI 1 TBOPYi 3aBAaHHA
B YKPUTTI

Mipibpani Bnpaswu Ta irpu ANs Aiten Ha Ton Yac, Konu ny-
HalTb CUPEHU, OOMOMOXYTb 3HATW HaMpyry W NpoBecTu Yac
i3 KOPMCTIO, NIATPUMATU EMOUIVHUIA CTaH AiTei, po3BuBaTh
nam’sTb, yBary, KpeaTMBHICTb | HABMYKW criBnpaLi.

Y BunNaaKy 3HepBOBAHOCTI BaXIMBO HE AOMNYCTUTK 3ararnb-
HOI MaHikn, 3 Akoto BnopaTtuncsa byae Habarato cknagHiwe. Tox
y Harodi CTaHyTb BMpasu, LU0 AOMOMOXYTb PO3BaXWUTUCH Ta
6opaw Tpoxu BiABONIKTUCA Bif cuUTyaLlii.

[Mpuknagu npuomis:

1. Po6oTta 3 kapTkamu Ta iHTEpakTUBHUMW PoBGovMMHK
apKyLamu.

2. «Mo3koBuMI WTYpM» Y rpynax.

3. CuTyauinHi irpu 1 MOAENtoBaHHS peanbHUX XUTTEBUX
cuTyauin.

4. Metog «AxBapiym» 4n «CaiToBe kade» 6e3 undposnx
3acobi..

5. BukopucTtaHHs npegmeTiB AoBKiNMs (nanip, Mapkepw,
NPVPOAHI MaTepianu) K HaBYarnbHWUX pecypciB.

BnpaBu Ha 3acnoKoeHHs: «XBUNMHA TULWi», «XBUANHA
XUTTEBUX 3anuTaHb», «HKa nicHa Tebe 3acnokowe?»,
«Yoro T nonmpocuw y 4vapiBHuka?», «lWo T06i nigHimae
HacTpin?».

LLlo6 3acnokoiTu giTen, MOXHa BUKOPUCTOBYBAaTK:

® HACTINbHI iIrpu: WaLlKkKn, Wwaxm, AOMIHO, Pi3HOMaHITHI
irpn-6poannkn 3 kyBMKOM, «MOPCbKMI Bili», a TakoX KapTKOBI
4K crioBecHi irpu («XTo 9?», «Lllo noTpibHO 3axucHukam?y,
«Mpodecii»);

® TBOPYICTb: NiNMEHHS 3 MNACTUIIHY YX KIHETUYHOIO MICKY,
MarnoBaHHs Ta po3capboByBaHHS.

Mig Yac NOBITPAHUX TPUBOT AiTV HAaA3BMYANHO NOTPEDYIOTH
TinecHoro KoHTakTy. MoxxHa BukopucTaTtu Taki Bnpasu: «Kono
no6oBi», «HapiBHMI MiLLEeYOK» TOLLO.

PosBrBanbHi 1 TBOpYi 3aBAaHHS 6e3 BUKOPUCTaHHS ragxe-
TiB AonomaratoTb NigTPUMAaTH NisHaBanbHy akTUBHICTb LLKOMS-
piB, pO3BUBATM iXHi M’SIKi HABUYKM Ta CTBOPHOBATU aTMOcdepy
B32EMONIATPUMKM.

Po3BuBanbHi 3aBAaHHA

1. PosirpiB «JlaHUIOXOK 3HaHb». Pe4yeHHs nounHaeTbcH
cnosamu: «[ns 300poB’s Baxnueo...» abo «Lob novysatu-
cq y 6esneui, noTpidHO...». KoXXeH HacTynHWi y4yeHb Joaae
HOBUI HaKT Y igeto, He MOBTOPHOYM NonepeaHi.

Po3BuTOK Nnam’siTi, yBaru, fioriYHOro MMUCeHHs

2. MHeMOHiuHi irpn «3anam’aTan NocnigoBHICTbY. 3a4nTy-
€TbCSA CNUCOK i3 7 - 8 cniB (Hanpuknag: «CoHue, KHWra, Boaa,
JimM, oepeBo, gopora, Apy3si»). HeobxigHo BigTBOPUTH CNMCOK
y NpaBubHOMY MOPSOKY.
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TpeHye nam'aTb i KOHLUEHTpaUito

3. «J1aHUOXOK CniB» — HA3UBAETLCHA CMOBO, MICNSA YOro
OOLAeTbCA HOBe, MoB’A3aHe 3a 3MicToM. Lle TpeHye ygary,
nam’sitb Ta Noriky.

4. I'pa «XT0 A?». 3agymyeTbCs ponb Yn npodecis (nikap,
NOXEXHUK, BYMTENb, TYypUCT). CTaBNATLCS 3anUTaHHS, Ha SiKi
[arTbecs BiAnoBiai «Tak» abo «Hiy», MOKM He BiaragaloTb.

P0O3BUTOK KPUTUYHOTO MUCTIEHHSA, KOMYHiKaLii, BMiHHSA
CTaBUTYN 3anNUTaHHA

5. KoonepaTtuBHe mantoBaHHA crnoBamMu — OOUH YYeHb
onuncye NpegmeT Yn SIBULLE, iHLLI Ha OCHOBI ONWCY MantoTb (Ha
apKyLUi 4 ysiBHO). Lie po3BuBae ysiBy Ta TOHHICTb MOBIEHHS.

6. «LWo 51 6a4y?» — no Yepsi onucatn Tpu NPeaMETU LOBKO-
na cebe, ane 6e3 Ha3MBaHHS iX NPAMO. IHWi MaloThb BigragaTy.
BnpaBsa po3BrBae MOBEHHS Ta ysBy.

7. CuTyauiiHi BNpaBy — NPOMOHYETLCH XXUTTEBA CUTYaLis
(«lLlo pobuTu, AKLIO TOBapuLl 3HEMPUTOMHIB?» abo «[pyr
oTpumaB TpaBMmy nig 4ac rpuy», «[loTpibHO opraHidyBaTu
eBakyaLilo»), a rpyna o6roBoptoe anropuTm fivi Ta LWyKaTb
LNAxu BUpileHHs 6e3 nigka3ok 3 IHTepHeTy. Lle TpeHye kpu-
TUYHE MUCMEHHSA Ta NPaKTUYHI HABUYKU.

TBoOpYi 3aBAaHHA

1. «Kaska B ykpuTTi». [pa noknvkaHa BigBONiKTW AiTeN BiA
OyaeHHoCTI. Hanprknag: cknacTy KONekTUBHY iCTopito, e Ko-
)KEH y4YeHb Jofa€e ofHe peveHHs. Tema moxe ByTu NoB’sa3aHa
i3 curnoto apyxou, 6e3nekoto, TypboToto, 30opoB’am. Hanpu-
Knaz: po3noBiab nounHaeTbea cnoamu: «OgHoro pasy Apyasi
3HaWLWNM TaeEMHUI NpocTip, Ae 6yno ceitno, Tenno ” 6es-
neyHo...». KoxxeH gogae no ogHoMy pedeHHio. B kiHUi knac
OTPUMYE BRNACHY iCTOPIlO.

CTuMynioe KpeaTUBHICTb i CTBOPHOE MO3UTUBHUN
HacTpin

2. «[MoeTn4HMIn eKCnpoMT» - CTBOPKETBHCA MiHi-BipLL NpO
cuny, Hagito un B3aemogonomory. Lle aktusisye TBopye muc-
TNEeHHS Ta BHYTPILLHI pecypcu.

3. MiHi-TeaTp — roTyoTbCs KOPOTKi CLEHKM Ha TeMu «[Jono-
Mora ApyroBi», «340poBuii cnocib xutta», «dpyx6a paryey,
«Ob6epexHo Hebesnekal!»

PednekcuBHa Bnpasa «Min cumBON 3axXMCTy» - MO Yepsi
BUralyeTbCH N ONUCYETBCA CMMBOJT, LLO YOCOBMIOE iXHil cro-
Kl i 6e3neky (LT, coHue, obiiMu1, AiM, CBITNO, MOpPEe TOLLD).
Mortim, 3a BaxkaHHAM, OinaTbca cBoiMM obpaszamu. [lonomarae
3HWXKYBaTU TPUBOXHICTb, (PopMye Big4YTTA BHYTPILLHLOI CUNN
1 NiATPUMKN.

LLlo nae Hap4aHHA 6e3 ragXeTiB B YKPUTTI?

1) 36epexeHHs NCMXiYHOT piBHOBarK:

® BiCYTHICTb ra/pKeTiB 3HMXKYE pPiBEHb TPUBOXHOCTI, 60
AiTn He 6ayaTb NOTIK TPUBOXHUX HOBUH;

® TBOpYI 1 pO3BUBAnbHI 3aBAaHHA NepeBoAsTb yBary 3
Hebes3nekun Ha rpy, NisHaHHA 1 CMiNKyBaHHS.

2) Po3BWTOK KOTHITUBHUX 3iOHOCTEN:

® TPEHYETLCA NaM’aTb, yBara, NoriYHe Ta KpUTU4YHEe MUC-
TNEHHS;

e (POpMYy€ETLCSA BMIHHA aHanisyBaTy cuTyauii Ta 3HaxoamTn
pileHHs 6e3 roToBux Miakasok 3 IHTepHETY.

3) ®opmyBaHHA M'SKNX HaBU4OK (soft skills):

® KOMaHaHa poboTa, BMiHHSI JOMOBINATUCS, CINyXaTu OfHe
O[HOTO;
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® BUPOGNEHHA HaBUYOK CriBnpaLi Ta B3aEMOA0MNOMOru y
CTPECOBWX YMOBaX.

4) Po3BWTOK KpEaTUBHOCTI:

® TBOPMi BNpaBy (Ka3ku, BipLUi, CLIEHKN) CTUMYIOKOTb YABY;

® yMiHHA 6a4nTV HECTaHAAPTHI PiLLEHHs HaBiTb y CKnaa-
HUX oOCTaBUHaXx.

5) MigTpumKa KOMyHiKaLii Ta >XMBOro CMiNKyBaHHS: 34in-
CHIOETLCA NpsAMa B3aemogid, POPMYETLCH KOMaHAHWUI OyX i
KOMYHiKaTUBHi BMiHHS.

6) [JocTynHicTb: He NOTPIGHI eNeKTPOHHI NPUCTPOI YN Jo-
CTyn 00 IHTEpHETY; [OCTaTHLO NKLLE apKyLLiB, Py4YOK, NPOCTMX
npegmeTiB abo HaBiTb HIYOro, KpiM DaXXaHHSA rpaTh i TBOPUTMW.

HaeuaHHs 6e3 ragkeTiB B YKPUTTI B MEXax Kypcy «340poB's,
6e3neka Ta 4OOpObYT» - Lie He BiAMOBA Big TEXHOMOTIN, a 6anaHc
MK LMAPPOBMM | TpaguLinHM. POpMyeETECA YMiHHSA HaBYaTUCS,
niKnyBaT1Cs NPO 300POB’A Ta LiHyBaTy >uBe CMinKyBaHHs1. BoHM
3HIDKYIOTb PiBEHb iIHPOPMALLIMHOTO NEpPEeBaHTaXEHHS, a roNoBHe
- CMIPUSIIOTb rapMOHINHOMY pO3BUTKY 0COBMCTOCTI, LLIO BiAnoBiaae
KOMMETEHTHICHOMY MiAXoAy Cy4acHOI OCBITK.

YKpUTTA MOXe CTaTu He nule MiCLEeM OuiKyBaHHSA 6e3-
neku, a h NPOCTOPOM PO3BUTKY, NPY Ta HABYaHHSI.

Hag4yaHHs 6e3 ragXeTiB B YKPUTTI - Lie He NnuLle BUMYLLe-
HWUIA popmaT, a UiHHUIA NeaaroriYyHnA iIHCTPYMEHT, WO NoeaHye
HaB4aHHS, NCMXOMOriYHY NIATPUMKY Ta PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.

OpraHizauis ocBiTHbOro npouecy 6e3 TexHikM BU3Ha-
YaeTbCa AK BaXknvMBa KOMMETEHTHICTb Cy4acHOro negarora,
a[pKe CripaBXHE HaBYaHHSA MOYMHAETLCS TaM, e € B3aeMogis,
TBOPYICTb i NigTPMMKA.

BukopucTaHi mxepena

1. Benunues, €. Bnpasu, aki MoXkHa 3anponoHyBaTH LUKONS-
pam B ykpuTTi. OcBiTHs nnatcgopma «Learning.uax». JoctynHo
3a nocunaxHam: https://surl.liiwnrdpm.

2. MNoniwyk, . M., Moniwyk, I M. Ak HaBuyaTuCb? MeToau
nnaHyBaHHSA, opraHisauil Ta OLiHIOBaHHS B1AaCHOro HaBYaHHS:
MeToanyHmin nocioHuk. Kam’aHeub-MNoginbcbkuin: Abetka—
HOBA. 84 c.

3. Powns, C. Ynm 3aiHATK fiTer B YKpUTTI: irpu, BNpaswy,
mynbTukn. OcBiTHA nnatdopma «Osvitoria». [JocTynHo 3a
nocunaHHam: https://surl.li/snpgpx.

4. Pois, C. £k 3aCnOKOITV ONTUHY Y (LLKINIBHOMY) YKPUTTI?
BonunHcbka obnacHa gepxaBHa agmiHicTpauis. JocTynHo 3a

nocunanHam: https://surl.li/xnrsdy.




