AobpobyT, 300p0oB'a Yepes pyx i NapTHEPCTBO

Ceimnana MOPO3IOK,

MigniTkoBUI Bik — L€ Yac ekcneprMMeHTIB, noLyky cebe
Ta HOBMX BpaxkeHb. Ha »anb, came B Len nepiog pusnk pos-
BUTKY Pi3HOMaHITHUX 3anexHocTen (Big HIKOTUHY, ankororto,
HapKOTWKIB [0 r'axeTiB Ta asapTHMX irop) € ocobnmeo BU-
cokuM. TpaauuinHi nekuii, HaNnoBHeHi cyxumun daktamu Ta
3ansKyBaHHAMMU, PiAKO 3HAXOAATL BiAryK y cepusax TUX, KOMY
HagaeTbcsa gonomora. CydacHa npodinakTika BuMarae iHLWmnx
METOAIB — aKTUBHWUX Ta OPIEHTOBAHWX Ha Aianor.

Biatak y npaktuui negaroris BNpoBagKylOTbCS iHTepak-
TUBHI YPOKU 3 NPOPINaKkTUKMA 3anexHocTen, ski nepeTBopro-
I0Tb CKnagHy TEMy Ha BiOKpWUTUIA Aianor i HabyTTa XUTTEBO
BaXINMBUX HABWYOK. IHTEPaKTMBHI YPOKM CTaloTb KIMHOYOBUM
iHCTPYMEHTOM Yy pOpMYBaHHI CTiMKOI No3uuii MonoAi Wwoao
LUKIANTMBUX 3BUYOK.

IHTepakTUBHI MeToAM HaB4YaHHA 4aloTb 3MOry NigniTkam
He nuvLle NoYyTH iHgopMaLito, a 1 NPOXUTH i, BigYyTK ii 3Ha-
YyLicTb Ha BNacHOMy A0CBigj (3BicHO, y 6e3ne4Hnx ymoBax).
BoHu € HaneeKkTMBHILLNM IHCTPYMEHTOM Y Cy4acHOMY OCBIT-
HBOMY MPOCTOPI, OCKINbKN BOHU (DOKYCYHOTLCS Ha XUTTEBUX
HaBu4kax (soft skills), a He nuwe Ha iHopMYyBaHHI.

IHopMmaLia Kpawe cnpurMmaeTbesa nNigniTtkamm yepes
[ocBif, rpy Ta 06roBopeHHs, a He NacuBHE CnyxaHHS. IHTep-
aKTUBHI MeToaM 3MiLLytoTb pOKYC 3 aBCTpaKTHOI «LIKOAM» Ha
KOHKPETHI XUTTEBI HAaBUYKN: BMIHHA BiAMOBMSATH, KPUTUYHO
MUCINATK, KEPYBaTU CTPECOM Ta OyayBaTW 340POBi CTOCYHKMU.

EdektuBHMI ypoK NpodpinakTUKM 3anexHOCTeN r'pyHTy-
€TbCS Ha KiNbKOX KITOYOBMX CTOBMaxX:

1. CuTyauiviHi irpy Ta ponboBi cueHapii. Lie HannoTyxHi-
LWMIN IHCTPYMEHT. 3aMiCTb MOSICHEHHS «SIK BiAMOBUTUCS Big,
curapeTu» nianiTkam NponoHYETbLCS po3irpaTu cuTyalito.

CueHapiit: ogHoniTKM BMOBISIOTE cnpobyBaTtu «Benn» Ha
BeuipL,.

3aBaaHHA: BiANPaLbOBYETLCSH BUKOPUCTAHHS Pi3HUX TEX-
HiK BiOMOBM («Hi, ASKYI0, 51 HE XOUY», Ky MEHe TPeHYyBaHHS»,
«s1 32 300POBUI CMOCIO XUTTsI») y 6e3ne4Homy cepenoBuLLi
Knacy. Y4acHukun no36aBnsitoTbCsa CTpaxy couianbHOro TUCKY
B pearnbHOMY >XUTTi.

2. lebaTtn Ta amckycii. 3a0X04EHHST A0 KPUTUHHOIO MUC-
NeHHs 30iACHI0ETLCS Yepe3 0O6roBOpeHHsT CMipHUX NMUTaHb:
«Yn € «nerki» HapKOTUKN MEHL WKIgNMBuMn?», «4m Bu-
npaBAoOBYE 3anexHiCTb Bif rampKeTiB PO3BUTOK TEXHOMOTIN?».
®PopMyeTbCst BMiHHS BUCIOBMOBATW apryMeHTOBaHY Mo3uLito
Ta YyTu OYMKM iHLWKX, @ He NnuLle 3aB4yaTu roToBi BianoBiai.

3. MeTog KewciB Ta aHani3 peanbHuUX ictopin. Bukopucro-
BYIOTbCS1 @aHOHIMHI, ane peanbHi icTopii nogen, Ski 3iTkHynucs
i3 3anexHicTio. AHani3 NPWYnH, HaACNIAKiB Ta WNsXiB BUXOQY
Jonomarae emMnaTtu4Ho 3po3ymiT npobnemy 6e3 ocyay.

4. MpoeKTn, TBOPYI 3aBA4aHHA Ta BUKOPUCTAHHS LMpo-
BUX iHCTpPYMeHTIB. CTBOpPIOOTLCH iH(popMaLinHi KaMmnaHii

58

MeparorivHmi BicHuK Moginns Ne1 (2026)

y4yumenbkKa iHmezapoeaHo20 Kypcy «3dopoe’si, 6e3rneka ma do6pobym»
Ljubopiecbko20 niuero XmMenbHUUBLKO20 palioHy

[TpoinakTuKa 3anexHocTeu:
IHTEPaKTWUBHI YPOKWN ANG MIANITKIB

(Bineoponuku ang TikTok, iHdorpadika, nnakatu) Npo LwKoay
3anexHocTeln abo po3pobnaTbLCS 3aCTOCYHKU OISt KOHTP-
Orto Yacy BUKOpUCTaHHSA ragxeTiB. Lie nepeTtBoptoe nignitkis
3 NacuBHKX CNyxadiB Ha aKTUBHUX TBOPLIB KOHTEHTY, SIKi Mo-
LUMPIOIOTb 3HAHHS cepen, OAHOMITKIB.

5. EMnarisi Ta po3yMiHHs1 Yepe3 porboBi irpy. 3amicTb Npo-
CTOro iHPOpMyBaHHSI MPO TUCK OOHOMITKIB 3aCTOCOBYIOTLCHA
ponboBi irpn. Po3irpytoTbcs cueHapii: sk BBIUNMBO Ta pillyye
BiAMOBUTM, He BTpaTUBLUM APY3iB; AK NiATPUMATK TOTO, XTO
BXXE Mae Npobnemu; sik 3BepHyTUCS No AonoMory. TpeHyeTbes
acepTUBHICTb | POPMYIOTLCH roTOBI MoAenNi MOBeAHKN.

6. KputuiHe MmucneHHs: aHania megia. Nposogutbcs aHa-
ni3 peknamMHMX PornukiB, KIHOQINLMIB Ta MOCTIB Y coLMepexax,
SIKi POMaHTM3y0Tb 260 HOpMani3ylTb PU3MKOBaHY NOBELiHKY.
dopmyeTbCH 3aaTHICTb po3nidHaBaTU MaHinynsuii Ta cTBopto-
BaTW BNacHy, He3arnexHy AyMKy, 'PyHTOBaHy Ha cakTax, a He
Ha sickpaBux obpasax.

7. HaBM4KM XKMUTTECTINKOCTI. 3anexHicTb YacTo € cnpoboto
BTeui Big CTpecy, TPUBOMM Yn camMoTHOCTi. Ha ypokax npuvai-
NSETbCS 3HAYHa yBara po3BUTKY MO3UTUBHUX MEXaHi3MiB:

e BripaBu 3 ynpasniHHa emouisiMu (MeTog, «CeiTnodopay,
OnxanbHi TeXHiKW);

® [pynoBi NPOEKTM 3 MOLLYKY 3[0POBUX 3aXOMNneHb Ta alnb-
TepHaTuB (CNOpPT, BOFIOHTEPCTBO, TBOPYICTb);

® JUCKYCIT NPO crpasxHio ApYx6y, LIHHICTbL iHAMBIayank-
HoCTi Ta cnocobu camopeanisaldlii.

8. Lindbpoea ririeHa: 6anaHc oHNanH/ognaiH. Y cy4acHo-
My CBITi BaXNMBOIO € npodpinaktuka LUndpoBoi 3aneXHOCTi.
3acTocoByoTbCS BNpasw, WO AaloTb 3MOry CaMOCTINHO OLi-
HUTU Yac nepebyBaHHA y Mepexi Ta po3pobuTn ocobucTun
«MnaH undposoro 6anaHcy» 4NA NOBHOLIHHOIO XUTTS.

Mpuknag snpas:

1. Emnaris Ta po3yMiHHS: ponboBa rpa « Teepaa BigMmoBay.

CyTb: TpeHyBaHHS acepTUBHOCTI Ta BMiHHA pillyye Big-
MOBUTK 6e3 nepexoay Ha KOHIIKT.

MpoBeneHHs: knac o6’egHyeTbesa y Nnapu. OguH yYacHuK
BUKOHY€E ponb «TUCKY» (NPOMOHYE PU3UKOBaHY Ait0), iHLIMN
— ponb «Biamosny.

3aBOaHHA: BUKOpUCTaTU TexHiKy «TBepgoi BigMoBU»
(«dsikyto, ane Hi», «A nocniwato»). Mapu MiHAITECA PONAMU.

O6roBopeHHs: BU3HA4YalOTbCA HaWCKNaaHilWi MOMEHTH,
edeKTMBHI bpasu Ta peakuis «TUcky» Ha «BigmoBy».

2. KpuTtnyHe MmycneHHs: aHania megia «Pinstp peanbHOCTi».

CyTb: pO3BUTOK HABMYOK PO3Mi3HaBaHHSA NPUXOBaHOI pe-
Knamu Ta MaHinynswin.

lMpoBeaeHHs:: AeMOHCTPYIOTLCS YPUBKN 3 (PinbMiB, cepi-
aniB abo peknamHUX KaMnaHi, Ae pu3nkKoBaHa rnosefiHka
nopgaeTbest 9Kk aTpubyT ycnixy 4m po3cnabneHHs. Pobota
30JNCHIOETLCS Y Manux rpynax i3 kaptkamy 3anutaHb.
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KapTku 3anutaHb:

o FAKuiA eMOLIiHNIA CTaH NOB’A3YETHCA 3 UM NPOAYKTOM?

e Akuin couianbHWUM CTaTyC NPUMNUCYETLCH repoto, SKUN
1oro BXunBae?

e Hki peanbHi Hacnigku (30opoB’sa, iHaHCK, CTOCYHKM)
npuxoBaHi Big rnsgaya?

o Ake anbTepHaTMBHE 300POBE 3aHATTS YM emoLis Morna
6 3aMiHMTK L0 cueHy?

O6roBOpeHHS: NPE3EHTYHTLCS BUCHOBKM, aKLIEHT pobuTb-
CA Ha YCBiOOMINEHHI MaHinynsauin Ta dopMyBaHHi cBoboam
Big HUX.

3. HaBunykn xnttecTinkocTi: manctepHsa «Koneco xutre-
BOro 6anaHcy».

CyTb: YCBIAOMIMEHHS, WO 3anNeXHOCTi 3anoBHIOOTb MO-
POXHEYY, Ta PO3BUTOK 3A40POBUX CAHEP KUTTS.

[MpoBeneHHsA: MantoeTbCa Koo, nogineHe Ha 6—8 cekTo-
piB («HaB4aHHsa», «Cim’'a/Odpy3i», «3gopos’s/CrnopTy, «Xobi/
TBopuicTb», «OCOBUCTUI PO3BUTOKY).

3aBaaHHs: OUiHIOETLCS CTYMiHb 3aJ0BONEHOCTI KOXHOMK
chepoto 3a wkanoto Big 1 go 10.

Bisyanizauia: Touku 3adapboBytoTbcs abo 3'egHy0TbCA
[ONsi CTBOPEHHSI «KOMecay XUTTEBOro HanaHcy.

AHani3: BM3Ha4yaloTbCA HaWMEHLU 3anoBHEHI cdepun Ta
NNaHyTbCA KOHKPETHI AiT AN X NOKpaLLEeHHS.

4. MopgonaHHA ragket-3anexHocTi: Bnpasa «Ludposui
CaiTnogop».

MerTa: WwBMake YCBIAOMMEHHS 3BMYOK KOPUCTYBaHHS r'a-
JpKeTamy Ta BU3HAYEHHSI MPOCTUX KPOKIB 4151 CAMOKOHTPOSHO.

dopmart: pobota B napax abo iHaMBIgyansHO 3 nogarnb-
LWIMM 3aranbHUM 0BroBOpEHHSIM.

HeobxigHi maTepianu: HeBenuki apkyLi nanepy abo cTike-
py (3 WT. HA KOXHOrO Y4YacHUKa); py4ku/MapKepu.

Xig BnpaBu: NPONOHYETLCSA MpoaHanidyBaTh TUMOBI LLO-
OeHHi cuTyalii, noB’a3aHi 3 BUKOPUCTAHHAM TernedoHy 4un
nnaHwera.

3aBaaHHs: KOXKHOMY YYaCHWKY HaJarTbCs TPY apKyLwi/cTi-
Kepwu, ki HeoOXiaHO NignMcaTn: 3eNeHUN, XXOBTUIN, YePBOHUIA.

3anoBHeHHS cBiTrodopa: Ha KOXXHOMY CTiKepi 3anucyeTb-
CS1 O4Ha KOHKpEeTHa Jisi, NoB’aA3aHa 3 ragxetamu, BignosigHoO
00 BU3HAYEHNX KaTeropin.

Konip Hassa Lo dikcyeTbea (Aii 3 rapxketramm)

3eneHun MoxHa i Tpeba KopwucHa, koHTponboBaHa fis: gianor 3 6aTbkamu, BUKOHaHHSA HaBYarbHOro
3aBaHHS, OHNaNH-TPEHYBaHHSA (1ora, giTHeC)

XKosTni OBMexeHHs i pn3nk Cutyauis, Wwo notpebye camoKOHTPOI0: 6€3aYMHUIA CKPOMIHT CTPIYKH,
KopucTyBaHHA TernedoHoM nig vac ixi, rpa, Konu Bxe Tpeba cnatu

YepBoHUN Cton! 3abopoHeHo! Lkignuea gis, sika cTBoptoe Nnpobnemu: nepenucka y yari nicns 00:00, 3anunanHHs
y rpi Nig Yac ypoky, irHopyBaHHSA XMBOro CMifikyBaHHA

O6roBopeHHs B Mapax: 3AiNCHI0ETLCS KOPOTKMIA 0OMIH 3a-
nncamMm YepBOHOTO Ta 3eNeHOr0 KOMNbOpIB.

3aranbHe 06roBOpeHHs: «XTO MOXe MOAINUTUCH CBOEID
«YepBOHOK 3BUYKOO» ?», «AKMA OOMH KPOK i3 «XKOBTOI»
30HM mMoxe ByTn nepesefeHuit y «3eneHy» abo MOBHICTIO
YCYHEHUN?»

Knio4oBui BUCHOBOK: METOI0 € MakCMManbHe 36inbLUeHHS
KiNbKOCTi «3eneHnx» Ain Ta MiHiMizauia «HepBoHnx». « XKoBTi»
No3Ha4aloTb NPOCTIP ANA TPEHYBAHHA CAMOKOHTPOIIO.

KiHueBa mMeTa ypokiB: He nuiue iHpopMyBaHHS NPO UKoAY
3anexHocTen, a i PO3BMTOK EMOLIINHOIO iHTENEKTY Ta MCMXo-
NOriYHOI CTINKOCTI.

POpMyIOTECA TaKi HABUYKN:

® KepyBaHHS CTPECOM (3aMmiCTb KOMMEeHcaLii cTpecy xap-
YyBaHHAM abo 3HATTA Hanpyru 3a 4ONOMOrOK PEYOBUH MPO-
NOHYOTBLCA 300POBI ansTepHaTMBY — CNOPT, X06i, MeauTaLis,
CrinKyBaHHS 3 Apy3smu);

® BUPILLUEHHS KOHMNIKTIB (BUKOPUCTAHHA HABUYOK HEHa-
CUINbHULIbKOTO CMIfNIKYBaHHS CMIPUSIE 3HWKEHHIO PIBHSA TPMBOTY
Ta arpecii);

® [0CTaHOBKa Uinen (HasBHICTb Mpii Ta NnaHy il JOCArHeH-
HS (Kap’epa, NOAOPOXi, CMOPT) 3MEHLLYE PU3NK 3BEPHEHHS [0
3aNeXHOCTI K A0 «BTevi Bif peanbHOCTI»).

MpodinakTnka 3anexHocTen cepen NianiTkis posrnsaaa-
€TbCA SK AOBroTpUBanuii MapadoH, a He CrPUHT. [HTepaKTVBHiI
YPOKW, 3aCHOBaHi Ha AOBIpi, Aianosi Ta NPaKTUYHMX HaBM4Kax,
BM3HAYaKOTbCA SIK HANBINbL ePekTUBHUIA LWINAX Ha Uil auc-
TaHUii. PM3UK BUHUKHEHHSI 3aneXHOCTEN 3HWKYETbCS, KONm
XWUTTS € NOBHWM, 36anNaHCoOBaHWM i HACUYEHUM.

Hankpalia npodinaktvka 3abesnedyyetbcs AOBIpolO Ta
BiOKPUTICTIO Y poauHi. BaxxnneBum € cnyxaHHs Ta nigTpumka,
a He YMTaHHSA HoTauin YK 3acygKeHHs. BnacHa noseaiHka go-

pOCNuX LLOAO ankoromnto, TIOTIOHY UM FafKeTiB CTae Hannepe-
KOHMMBILWIMM NPUKNaaoM Ans monofi. 3HauHy ponb Bigirpae
nigTpyMKa iHTepeciB NianiTkiB, agke came 3axOnfeHHs, Lo
Aapye Big4yTTs yCrixy Ta 3HaqyLwocCTi, popMye anstepHaTuBy
PU3MKOBAHUM MPaKTUKaM.

Micieto neparoris i 6aTbkiB € HagaHHA MOMNOLA| IHCTPYMEHTIB
ans ceigoMoro Bnbopy 340pOBOro Ta MOBHOLHHOMO KUTTS.
MpodpinakTrka 3anexHoOCTeN NOCTaE He Ik OAHOPAa30Ba aKLis,
a K NOCTINHWIN NPOLEC iHBECTYBaHHA Y ManbyTHE AiTen, iXHIo
KOMMETEHTHICTb, LAcTA Ta 406pobyT. IHTEpaKTUBHI YPOKU PO3-
rMsAaTbea SIK BHECOK Y () OPMYBaHHS CUNBHOMO, CBIJOMOrO
Ta BiNbHOTO Bif 3aneXHOCTEN NOKOMIHHS.
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