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У сучасній освіті дедалі більшої ваги набувають 
методи навчання, що активізують емоційне залучен-
ня та критичне мислення учнів. Одним із таких ефек-
тивних підходів є сторітелінг — мистецтво розповіді 
історій, яке органічно поєднується з вивченням літе-
ратури. Використання елементів сторітелінгу на уро-
ках літератури сприяє глибшому розумінню художніх 
текстів, розвитку мовленнєвих навичок і формуван-
ню стійкого інтересу до читання.

Справжнім помічником та натхненником для вчи-
теля-словесника є книга Марка Лівіна «Сторітелінг 
для очей, вух і серця». Автор не лише цікаво розпові-
дає про те, як людина побудувала особисті взаємини 
з історіями, чому спочатку було слово, про що були 
перші історії, які ролі вони виконували, для чого іс-
торіям цінності, які сюжети світової літератури є 
носіями таких цінностей, що таке індивідуальність 
та усвідомленість, як вони сприяють сторітелінгу і 
завдяки чому історії стали масовими, а й ділиться се-
кретами «хорошої історії». Бо, на думку автора, саме 
вони правлять світом людей. 

Людям потрібні історії для того, щоб пізнавати 
себе через досвід і називати речі зручними іменами. 
Історія — це скринька, до якої ми складаємо усе, що 
для нас важливо. Вона проходила еволюцію разом з 
людиною, бо для виживання людству необхідні були 
інформація, знання про світ.

«У мене є слово, через яке я будую світ, є досвід, у 
якому я перебуваю певний час, а через уяву та фан-
тазію я можу спробувати усе це пояснити. Завдяки 
історії можна передати цінності, об’єднавши увесь 
досвід людини за 1000 років історії, а за допомогою 
цінностей можна зрозуміти, у що я вірю і на основі 
віри зрозуміти сенс того, що роблю».

Через які ж сюжети можуть втілюватися цінності? 
Письменник Крістофер Букер у книжці «7 основних 

сюжетів» виділяє такі:
1) перемога над чудовиськом;
2) з грязі в князі;
3) пригода; 
4) подорож та повернення;
5) комедія;
6)трагедія;
7) відродження.
Сукупність таких історій лягла в основу культури і 

релігії, з яких вийшли держави, вони створюють ко-
лективні цінності, через які твориться майбутнє.
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Для вчителя важливо пояснити учням різницю між 
цими сюжетними архетипами та допомогти дібрати 
свої приклади з вивчених творів.

«Існує лише 36 драматичних ситуацій, за якими 
може розвиватись сюжет вашої книги», — стверджу-
вав французький театральний критик Жорж Польті у 
1895 році. А Борхес писав у своєму есеї «Чотири ци-
кли», що існує лише 4 типи сюжетів: історії, які вічно 
переповідатимуться в літературі, і хоч скільки б нам 
залишилося жити, ми будем повторювати саме їх у 
різному вигляді.

Тож я підготувала для учнів завдання, які не тільки 
допомагають усвідомити жанрові особливості худож-
ніх творів, а й сприяють формуванню уміння само-
стійно створювати власні історії, розвиваючи креа-
тивність, мовлення та навички сторітелінгу.

«Знайди ситуацію в літературі»
Мета: навчитися розпізнавати драматичні ситуа-

ції у відомих творах.
Завдання: оберіть 3 із 36 драматичних ситуацій 

Жоржа Польті. Знайдіть приклади цих ситуацій у тво-
рах, які ви читали (з української або світової літера-
тури). Коротко запишіть:

 назву твору;
 персонажів, які беруть участь у ситуації;
 у чому полягає конфлікт;
 як ця ситуація розв’язується.

«Створи власну сцену»
Мета: розвивати навички творчого письма та дра-

матургії.
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Завдання: оберіть одну з 36 драматичних ситуацій. 
Створіть сцену (1—2 сторінки) або діалог, у якому ре-
алізовано цю ситуацію. Наприкінці коротко поясніть, 
яку саме ситуацію ви використали та як її проявлено 
у вашій сцені.

«Мікс»
Мета: розвивати уяву й логічне мислення.
Завдання: оберіть дві різні ситуації (наприклад, 

«Помста за злочин» + «Розкаяння»). Придумайте сю-
жет історії, у якому обидві ситуації переплітаються. 
Напишіть короткий синопсис (5—7 речень) або зро-
біть схему конфліктів.

«Обговорення в групах»
Мета:bпобачити універсальність сюжетів у різних 

культурах.
Завдання: об’єднайтеся в 4 групи. Кожна група от-

римує один тип сюжету.
  Наведіть 2—3 приклади творів (з літератури чи 
кіно), які відповідають цьому типу.

  Поясніть, у чому полягає основний конфлікт і як 
він розв’язується.

  Підготуйте коротку (2—3 хвилини) презентацію з 
прикладами.

«1 сюжет — багато історій»
  Оберіть один із чотирьох типів сюжетів Бор-
хеса.

  Напишіть короткий текст (5—7 речень), який від-
повідає цьому типу, але перенесіть його у сучас-
ний контекст (наприклад, у шкільне життя, соц-
мережі, космічні подорожі тощо).

  Потім обговоріть, як змінився зміст, чи зберегла-
ся суть сюжету.

«Порівняльний аналіз»
  Оберіть відомий твір (наприклад, «Одіссея», «Гаррі 
Поттер», «Маленький принц»).

  Визначте, якому типу сюжету Борхеса він відпо-
відає.

  Поясніть, чому саме: які мотиви, події, герой чи 
структура сюжету це підтверджують.

Дискусія: «Чи справді всі історії можна звести 
до чотирьох?»

Мета: розвинути критичне мислення і вміння ар-
гументувати позицію.

Завдання:
 Оберіть улюблену книгу або фільм.
  Спробуйте визначити, до якого з чотирьох типів 
його можна віднести.

  Якщо він не підходить до жодного, — аргументуй-
те, чому Борхес міг помилятися.

Завдяки еволюції людства і зміни суспільного укла-
ду великого значення набувають почуття та цінність 
емоційного досвіду, зростає емпатія, змінюється на-
ратив людини: від безсилля, покори природі людина 
переходить до більшої відповідальності та свідомої 
готовності отримувати досвід.

На думку українського письменника Любка Дере-
ша, хороша історія — це насамперед смачно розказа-
на історія, у ній ти маєш з першого речення відчути, 
що провалюєшся туди, куди треба, через інтонацію 
оповідача, через обставини і місце дії, або, можливо, 
завдяки героєві чи самій темі. Ми прагнемо таких іс-
торій, які змінюють наші почуття і залишають по собі 
довгий глибокий післясмак. Парадоксальність історії, 
яка змушує вертатись до неї в думках знову і знову, — 
прекрасна ознака ясності недосказаності, що додає їй 
шарму, бо так ти стаєш її співтворцем.

Кожна добре розказана історія має внутрішню 
цінність для читача. Вона не просто передає події, а 
впливає на наше мислення, почуття та сприйняття 
світу. Можна виокремити три основні цінності:

1. Інформаційна цінність.
Історія, яку ви розповіли, дає людині важливу ін-

формацію. Наприклад, щоденні новини допомагають 
приймати рішення, ознайомлюють з інноваціями і 
загалом залишають нас у темі того, куди рухається 
наш світ.

2. Емоційна цінність.
Полягає в здатності історії впливати на внутрішній 

світ людини, викликати почуття та переживання, які 
залишають глибокий слід у пам’яті читача. Книжка 
допомагає людині не лише пізнавати світ, а й краще 
розуміти саму себе. Читач співпереживає героям, радіє 
їхнім перемогам, сумує через втрати, відчуває страх, 
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надію або захоплення. Такі емоції розвивають емпа-
тію — уміння співчувати іншим, розуміти чужі почут-
тя й переживання. Через образи та ситуації, описані 
в книжках, людина вчиться бачити світ очима інших. 
Чужа історія також може стати підтримкою у складні 
моменти життя. Вона заспокоює, надихає, дає відчут-
тя, що ти не самотній у своїх переживаннях. 

3. Естетична цінність. 
Книжка — це не лише носій інформації, а й мис-

тецький об’єкт. По-перше, зовнішній вигляд книжки 
(обкладинка, шрифт, ілюстрації, якість паперу) фор-
мує перше враження і викликає емоційний відгук. 
Красива книжка привертає увагу, заохочує взяти її до 
рук і розпочати читання. Так естетика стає «містком» 
між читачем і сенсами. По-друге, художнє оформлен-
ня допомагає глибше сприйняти текст. Гармонійне 
поєднання дизайну та змісту підсилює настрій тво-
ру, робить читання більш цілісним і виразним. Ілю-
страції, композиція сторінок, навіть вибір кольорів 
можуть підкреслювати ідеї автора й сприяти кра-
щому розумінню прочитаного. По-третє, естетична 
цінність книжки виховує смак і почуття прекрасного. 
Особливо це важливо для дітей та молоді, адже через 
книжку вони вчаться помічати красу, цінувати мис-
тецтво й акуратність, формують культурні орієнтири.

Важливо, що хороші історії мають зазвичай хоча 
б одну цінність, а великі історії мають усі три: вони 
дають знання, переживання і ще вони дуже красиві, 
гарно написані.

Завдання для учнів 
1. Визнач цінність історії
Прочитай уривок із книжки або розглянь її обкла-

динку.Визнач, яку цінність вона має насамперед:
 інформаційну
 естетичну
 емоційну
Обґрунтуй свою відповідь 2—3 реченнями.

2. Таблиця «Три цінності книжки»
Заповни таблицю після ознайомлення з книжкою:

Вид цінності Що саме в книжці 
це підтверджує

Інформаційна Які знання або факти ти отримав
Естетична Що в оформленні або мові є 

красивим
Емоційна Які почуття викликала книжка

3. Знайди відповідність
Поєднай опис із видом цінності книжки:
1.  Книжка викликає співчуття до героїв, змушує 
замислитися над їхніми вчинками.

2.  Книжка містить цікаві факти, дати, пояснення 
явищ.

3.  Книжка має гарні ілюстрації, виразну мову, при-
вабливий дизайн.

Інформаційна / Естетична / Емоційна

4. Моя думка
Дай відповідь на запитання:
  Чого ця книжка мене навчила? (інформаційна 
цінність)

  Що в ній було найкрасивішим? (естетична цін-
ність)

  Які почуття вона в мене викликала? (емоційна 
цінність)

5. Мініесе
Напиши коротке есе на тему: «Яку цінність має для 

мене ця книжка і чому?»

Письменник Олександр Михед вчить, що хороша 
історія говорить через особистий досвід про досвід 
багатьох, вона розповідає певний сюжет із повсяк-
денного життя реального чи вигаданого, який міг би 
трапитися з будь- ким з нас. Тому він радить 8 звичок, 
які розвинув у собі, працюючи з історіями:

Отже, сторітелінг на уроках літератури перетворює 
навчання на живий і захопливий процес. Читаючи й 
аналізуючи чужі історії, учні не лише вчаться розумі-
ти будову тексту, художні засоби та логіку оповіді, а й 
застосовують це у власній творчості. Так література 
не лише навчає читати й мислити, а й формує вміння 
гарно, послідовно та виразно писати, «одягати свої 
думки у текст». 

Сторітелінг допомагає учням краще зрозуміти 
художній твір, а ще — відчути його емоційно, поба-
чити в ньому відображення власного досвіду. Через 
історії література стає ближчою, зрозумілішою та 
по-справжньому значущою для кожного учня.


