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Nataliia Polishchuk. Education for Safety: The Integrated Course “Health, Safety and Well-Being” as a
Concept of a New Youth Consciousness.

The article analyzes the role and significance of the integrated course “Health, Safety and Well-Being” in shaping the
worldview of contemporary youth, grounded in the principles of resilience and active citizenship.

Special attention is paid to the integration of physical, mental, and social dimensions of well-being as a holistic system
that ensures students’ adaptability to the challenges of a rapidly changing world. The concept of “education for safety” is
explored not merely as a mechanism of protection from external threats, but as an effective means of fostering responsibility
for the quality of one’s own life.

It is argued that this academic discipline becomes a key instrument in shaping a renewed mentality in which safety and
health are recognized as fundamental values for the sustainable development of both the individual and society.

Keywords: integrated course, health, safety, well-being, resilience, new consciousness, life skills, New Ukrainian School.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåõ³ä äî Íîâî¿
óêðà¿íñüêî¿ øêîëè º ñòðàòåã³÷íèì êðîêîì ó
ðåôîðìóâàíí³ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, ñïðÿìîâàíèì
íà ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé XXI ñòîë³òòÿ [5].
Ñó÷àñíà øêîëà ìàº íå ëèøå íàäàâàòè ́ ðóíòîâí³ çíàííÿ,
àëå é ãîòóâàòè ìîëîäü äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ â
ñóñï³ëüñòâ³, íàâ÷àþ÷è â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ òà äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ
³ äîáðîáóòó. Ïðîòå, ïîïðè çàäåêëàðîâàí³ ö³ë³, ñüîãîäí³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ çàïèòîì ñóñï³ëüñòâà
íà ïðîàêòèâíó, æèòòºñò³éêó ìîëîäü òà òðàäèö³éíèìè
ï³äõîäàìè äî âèñâ³òëåííÿ ïèòàíü çäîðîâ’ÿ ³ áåçïåêè,
ùî ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ ñóòî òåîðåòè÷íèìè.

Â óìîâàõ ãëîáàëüíèõ òà âíóòð³øí³õ âèêëèê³â ïîñòàº
ãîñòðà ïîòðåáà ó ïåðåîñìèñëåíí³ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ
êóðñó «Çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà òà äîáðîáóò». Öþ äèñöèïë³íó
âàðòî ðîçãëÿäàòè íå ÿê ñòàòè÷íèé ïåðåë³ê ïðàâèë
äëÿ çàó÷óâàííÿ, à ÿê ö³ë³ñíèé ³íñòðóìåíò ôîðìóâàííÿ
íîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Éäåòüñÿ ïðî âèõîâàííÿ ëþäèíè,

çäàòíî¿ íå ëèøå îïåðàòèâíî ðåàãóâàòè íà êðèòè÷í³
ñèòóàö³¿, à é ñâ³äîìî ðîçáóäîâóâàòè ïðîñò³ð âëàñíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ñïðèÿòè ñòàëîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïèòàííÿ
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ³ áåçïåêè ìîëîä³
ïåðåáóâàþòü ó öåíòð³ óâàãè áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â. Çîêðåìà, òåîðåòè÷í³ çàñàäè
ñó÷àñíîãî êóðñó ³ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ äîñë³äæóâàëè À. Áîéêî, Ò. Âîðîíöîâà,
Â. Îðæåõîâñüêà òà Â. Ïîíîìàðåíêî.

Ôóíäàìåíòàëüí³ ïèòàííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³
âèñâ³òëþâàëèñÿ â ïðàöÿõ Â. Çàãâÿçèíñüêîãî òà
Ï. Ï³äêàñèñòîãî. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé áàçèñ ôîðìóâàííÿ
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ çàêëàëè Í. Á³á³ê, Ò. Áîé÷åíêî,
Â. Ãîðàùóê, Î. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñòðàøêî.

Åôåêòèâí³ øëÿõè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ö³é ñôåð³
ðîçêðèòî â íàóêîâèõ äîðîáêàõ Î. Àíòîíîâî¿ òà Î. Äóáîãàé,
à âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ òåõíîëîã³é â îñâ³òí³é ïðîöåñ
ïðîàíàë³çîâàíî Î. ²îíîâîþ òà Þ. Ëóê’ÿíîâîþ [2].

Çäîðîâ’ÿ ÷åðåç îñâ³òó
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Ïèòàííÿìè ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçì³öíþâàëüíèõ
çàõîä³â ó çàêëàäàõ îñâ³òè àêòèâíî îï³êóþòüñÿ
Ò. Áåðåæíà, Î. Âàùåíêî òà ³íø³ äîñë³äíèêè.

Âîäíî÷àñ, ïîïðè ñîë³äíèé íàóêîâèé äîðîáîê, ñàìå
êîíöåïòóàëüíà ³íòåãðàö³ÿ çäîðîâ’ÿ, áåçïåêè òà äîáðîáóòó
â ºäèíó ñâ³òîãëÿäíó ìîäåëü çà óìîâ ñó÷àñíèõ âèêëèê³â
ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî îñìèñëåííÿ. Çîêðåìà, âèìàãàº
äåòàë³çàö³¿ ïèòàííÿ, ÿê öåé ñèíòåç âïëèâàº íà
òðàíñôîðìàö³þ ñâ³äîìîñò³ ìîëîä³ â óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ïîòåíö³àëó ³íòåãðîâàíîãî
êóðñó «Çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà òà äîáðîáóò» ÿê ³íñòðóìåíòó
âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ òà ñàìîçàðàäíî¿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²íòåãðîâàíèé êóðñ
«Çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà òà äîáðîáóò» ïîñòàº íå ïðîñòî ÿê
íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà, à ÿê êîìïëåêñíà ñèñòåìà
ôîðìóâàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ êîìïåòåíòíîñòåé,
íåîáõ³äíèõ äëÿ îñîáèñòîãî òà ñóñï³ëüíîãî ïîñòóïó.
Â³í çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ çàâäàíü ñîö³àëüíî¿ ³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ãàëóç³ Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó
îñâ³òè, îõîïëþþ÷è ô³çè÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé,
äóõîâíèé òà ñîö³àëüíèé âèì³ðè ðîçâèòêó øêîëÿðà.

Êîíöåïòóàëüíèé ôóíäàìåíò êóðñó áàçóºòüñÿ íà
òðüîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñêëàäíèêàõ:

1. Õîë³ñòè÷íà ìîäåëü çäîðîâ’ÿ, ùî ðîçãëÿäàº
ëþäèíó ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó. Òóò ñòàí îðãàí³çìó
òðàêòóºòüñÿ íå ëèøå ÿê â³äñóòí³ñòü õâîðîá, à ÿê
äèíàì³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çäàòí³ñòü ãíó÷êî
àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í ñåðåäîâèùà [1]. Îñâ³òà â÷èòü
ìîëîäü ñïðèéìàòè âëàñíå ñàìîïî÷óòòÿ ÿê êàï³òàë, ùî
ïîòðåáóº ñâ³äîìîãî óïðàâë³ííÿ òà çàõèñòó.

2. Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ áåçïåêè, äå àêöåíò çì³ùóºòüñÿ
ç ïàñèâíîãî çàõèñòó íà ïðîàêòèâíó ïîçèö³þ [1].
Çàõèùåí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ êð³çü ïðèçìó
³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, öèôðîâî¿ ã³ã³ºíè òà
ðîçóì³ííÿ ãëîáàëüíèõ çàãðîç ñó÷àñíîñò³.

3. Áàãàòîãðàííå ðîçóì³ííÿ äîáðîáóòó, ùî
âèõîäèòü çà ìåæ³ ìàòåð³àëüíèõ ñòàòê³â [1]. Öÿ êàòåãîð³ÿ
îõîïëþº ÿê³ñòü æèòòÿ, ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò, à òàêîæ
ðîçâèòîê ï³äïðèºìëèâîñò³, ô³íàíñîâî¿ ãðàìîòíîñò³ òà
äîáðî÷åñíîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä ñòèìóëþº ó÷í³â íå ïðîñòî
óíèêàòè çàãðîç, à àêòèâíî ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ
ÿê³ñíîãî æèòòÿ íàâ³òü ó íåñòàá³ëüíîìó îòî÷åíí³.

Ñèíòåç öèõ êîìïîíåíò³â äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè
ñâ³òîãëÿäíó ìîäåëü, äå áåçïå÷íà ïîâåä³íêà º ïðèðîäíèì
âèáîðîì ëþäèíè, ÿêà ö³íóº ñâîº ìàéáóòíº òà ñâ³é
äîáðîáóò. Ïðîãðàìà ïðîïîíóº êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä
çàì³ñòü ³çîëüîâàíîãî âèâ÷åííÿ òåì. Íàïðèêëàä,
îïàíóâàííÿ íàâè÷îê äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àíàë³çîì ðèçèê³â òà óñâ³äîìëåííÿì
òîãî, ÿê ö³ çíàííÿ çì³öíþþòü ³íäèâ³äóàëüíó é êîëåêòèâíó
çàõèùåí³ñòü. Àíàëîã³÷íî, âèâ÷åííÿ ïðàâèë çàõèñòó
ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ â ³íòåðíåò³ íå îáìåæóºòüñÿ
òåõí³÷íèìè íàëàøòóâàííÿìè: ó÷í³ äîñë³äæóþòü, ÿê
öèôðîâà ã³ã³ºíà âïëèâàº íà ¿õí³é ìåíòàëüíèé ñïîê³é òà
ÿê ïîâàãà äî ïðèâàòíîñò³ ôîðìóº êóëüòóðó äîáðî÷åñíîñò³
ó ìåðåæåâîìó ïðîñòîð³. Òåìà ñîðòóâàííÿ ñì³òòÿ àáî
åíåðãîåôåêòèâíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ïðîñòî ÿê
ïîáóòîâà çâè÷êà, à ÿê ñïîñ³á çìåíøåííÿ ðèçèê³â

äëÿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ãðîìàäè. Öå âèõîâóº
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî îùàäëèâå âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â
º ³ ô³íàíñîâîþ ãðàìîòí³ñòþ (îñîáèñòèì äîáðîáóòîì),
³ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ïåðåä ìàéáóòí³ìè ïîêîë³ííÿìè.
Âèâ÷åííÿ ïðàâèë êîìóí³êàö³¿ ç ëþäüìè ç ³íâàë³äí³ñòþ
àáî òèìè, õòî ìàº áîéîâèé äîñâ³ä (ñîö³àëüíå
çäîðîâ’ÿ), ³íòåãðóºòüñÿ ç ôîðìóâàííÿì íàâè÷îê åìïàò³¿
òà òîëåðàíòíîñò³. Öå òðàíñôîðìóº çíàííÿ ïðî åòèêåò
ó ñò³éêó ö³íí³ñòü ïîâàãè äî ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ òà
ñòâîðåííÿ áåçïå÷íîãî ñåðåäîâèùà äëÿ âñ³õ.

Ó ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ âîºííîãî ñòàíó ïð³îðèòåòíèìè
âåêòîðàìè íàâ÷àííÿ ñòàëè ì³ííà áåçïåêà, ÷³òê³
àëãîðèòìè ä³é ï³ä ÷àñ ïîâ³òðÿíèõ òðèâîã òà íàâè÷êè
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ â óêðèòòÿõ. Âîäíî÷àñ îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåçèëüºíòíîñò³: ó÷í³ îïàíîâóþòü òåõí³êè ñàìîðåãóëÿö³¿
òà ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ùî º âàæëèâèì äëÿ çáåðåæåííÿ
âíóòð³øíüî¿ ñò³éêîñò³ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ êóðñó ïîñòàº òåìàòèêà
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàëó÷åííÿ ìîëîä³ äî
äîïîìîãè ³íøèì – ÷è âèãîòîâëåííÿ îêîïíèõ ñâ³÷îê,
÷è ó÷àñòü ó ãóìàí³òàðíèõ ³í³ö³àòèâàõ øêîëè – ñïðèÿº
ïîäîëàííþ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ òà ôîðìóº
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. Âîëîíòåðñòâî â
ìåæàõ ³íòåãðîâàíîãî êóðñó «Çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà òà
äîáðîáóò» ñòàº ì³ñòêîì ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèì
áëàãîïîëó÷÷ÿì ³ ñóñï³ëüíèì äîáðîáóòîì: ÷åðåç
ï³äòðèìêó ³íøèõ ó÷í³ ðîçâèâàþòü åìïàò³þ, ë³äåðñüê³
ÿêîñò³ òà íàâè÷êè êîìàíäíî¿ âçàºìîä³¿, ùî çàêëàäàº
ôóíäàìåíò îíîâëåíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ìåòîþ ³íòåãðîâàíîãî êóðñó «Çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà òà
äîáðîáóò» º âèõîâàííÿ ñàìîçàðàäíîñò³ øêîëÿðà.
Öå ïîíÿòòÿ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê êîìïëåêñíó õàðàêòåðèñòèêó
îñîáèñòîñò³, ùî ïîºäíóº àêòèâíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ,
åòè÷íó ïîâåä³íêó òà ï³äïðèºìëèâ³ñòü çàäëÿ ãàðìîí³éíîãî
ðîçâèòêó â ô³çè÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó, äóõîâíîìó òà
ñîö³àëüíîìó âèì³ðàõ. Ñàìîçàðàäí³ñòü – öå ñïðîìîæí³ñòü
ëþäèíè ñàìîñò³éíî äîëàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³, åôåêòèâíî
ìîá³ë³çîâóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè òà ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³
ð³øåííÿ áåç çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ.

Ó ìåæàõ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè öåé êîíöåïò
äåòàë³çóºòüñÿ ÷åðåç òàê³ ñêëàäíèêè:

– ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü: îïàíóâàííÿ íàâè÷îê
ñàìîðåãóëÿö³¿, çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè ñòðåñó òà
çáåð³ãàòè êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ;

– áåçïåêîâ³ íàâè÷êè: ÷³òêå ðîçóì³ííÿ àëãîðèòì³â
ñàìîäîïîìîãè, ä³é ï³ä ÷àñ ïîæåæ³ ÷è çíàõîäæåííÿ
íàéáëèæ÷îãî óêðèòòÿ òîùî;

– àâòîíîìí³ñòü: ðîçâèòîê êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà
ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíèõ ä³é ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ïîðó÷
íåìàº äîðîñëèõ (ó÷èòåë³â ÷è áàòüê³â);

– ðåñóðñí³ñòü: óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ñèëüíèõ
ñòîð³í òà âì³ííÿ îïåðàòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè äîñòóïí³
³íñòðóìåíòè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì.

Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä ïåðåòâîðþº áåçïåêó ç òåîðåòè÷íîãî
ïîíÿòòÿ íà ïåðñîíàëüíó ñòðàòåã³þ óñï³õó, äå ìîëîäà
ëþäèíà ñòàº àêòèâíèì ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ.
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åäàãîã³÷íèé

Êîíöåïö³ÿ êóðñó ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá ó÷åíü íå
ïðîñòî çíàâ ïðàâèëà, à ì³ã çàñòîñóâàòè çíàííÿ íà
ïðàêòèö³, ùîá çàõèñòèòè ñåáå òà íàâêîëèøí³õ. Òîìó â
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ â÷èòåëåì âèêîðèñòîâóþòüñÿ
âïðàâè, ùî ôîðìóþòü ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü, êðèòè÷íå
ìèñëåííÿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè áåçïåêè. Íàïðèêëàä:

«Êîëî äóìîê – ä³é – â³ä÷óòò³â»: îáãîâîðåííÿ ñêëàäíèõ
ñèòóàö³é (íàïðèêëàä, äèòèíà çàãóáèëàñÿ). Ó÷í³ àíàë³çóþòü:
ïðî ùî âîíè ïîäóìàþòü, ùî â³ä÷óþòü ³ ÿê ñàìå áóäóòü
ä³ÿòè. Öå ïåðåòâîðþº ñòðàõ íà êîíêðåòíèé ïëàí ä³é.

«Ùîäåííèê åìîö³é»: ó÷í³ ô³êñóþòü ñâî¿ ñòàíè, ùî
äîïîìàãàº ¿ì êðàùå ðîçóì³òè ñåáå òà
ñàìîðåãóëþâàòèñÿ â ñòðåñîâèõ óìîâàõ.

«Ïîçèòèâí³ àô³ðìàö³¿»: ñêëàäàííÿ ñïèñêó âëàñíèõ
ñèëüíèõ ÿêîñòåé («ß ìîæó çîñåðåäèòèñÿ», «ß âì³þ
ïðîñèòè ïðî äîïîìîãó»), ùî çì³öíþº âïåâíåí³ñòü ó
ñâî¿é ñïðîìîæíîñò³ ä³ÿòè.

«Âàë³çà áåçïåêè»: ãðà, äå ä³òè ìàþòü îáðàòè
îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü ðå÷åé, ÿê³ íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ
âèæèâàííÿ àáî êîìôîðòó â óêðèòò³. Ðîçâèâàº âì³ííÿ
âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòè.

«Ìàðøðóò áåçïåêè»: ìàëþâàííÿ êàðòè øëÿõó â³ä
øêîëè äî äîìó ç ïîçíà÷åííÿì áåçïå÷íèõ ì³ñöü
(àïòåê, ìàãàçèí³â ç îõîðîíîþ, çíàéîìèõ ïóíêò³â
íåçëàìíîñò³ òîùî).

«Òåõí³êè çàçåìëåííÿ»: íàçâàòè ï’ÿòü ïðåäìåò³â,
ÿê³ áà÷èø, ÷îòèðè, ÿê³ ìîæåø ïî÷óòè, òðè – äî ÿêèõ
ìîæåø äîòîðêíóòèñÿ, äâà – çàïàõè, ùî â³ä÷óâàºø,
îäíó ð³÷, ÿêó ìîæíà ñêóøòóâàòè). Öå áàçîâà íàâè÷êà
ñàìîäîïîìîãè ïðè ïàí³ö³.

Îêð³ì áàçîâèõ òåõí³ê ñàìîðåãóëÿö³¿, äî çì³ñòó
êóðñó ³íòåãðóþòüñÿ ïðàêòèêè ôîðìóâàííÿ öèôðîâîãî
³ìóí³òåòó òà ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Çîêðåìà,
åôåêòèâíèìè ó ôîðìóâàíí³ íîâî¿ ñâ³äîìîñò³ º òàê³
³íòåðàêòèâí³ âïðàâè:

«²íôîðìàö³éíèé ô³ëüòð»: ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê
ìåä³àãðàìîòíîñò³, äå ó÷í³ àíàë³çóþòü íîâèíè íà
ïðåäìåò ìàí³ïóëÿö³é. Öå ì³í³ì³çóº âïëèâ
³íôîðìàö³éíèõ ñòðåñîð³â íà ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ òà
ôîðìóº íàâè÷êó êðèòè÷íîãî ñïîæèâàííÿ êîíòåíòó.

«Åêîëîã³÷íèé ñë³ä äîáðîáóòó»: ïðàêòè÷íå
ìîäåëþâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ðàö³îíàëüíèì ñïîæèâàííÿì
ðåñóðñ³â òà åêîíîì³÷íîþ ñòàá³ëüí³ñòþ ãðîìàäè.
Âïðàâà òðàíñôîðìóº àáñòðàêòíå ïîíÿòòÿ «åêîëîã³ÿ» ó
êîíêðåòíó ñòðàòåã³þ çáåðåæåííÿ êîëåêòèâíîãî äîáðîáóòó.

«Öèôðîâèé áàëàíñ»: ìåòîäèêà ðåôëåêñ³¿ íàä
âëàñíèì åêðàííèì ÷àñîì, ùî â÷èòü ó÷í³â ñïðèéìàòè
ãàäæåòè ÿê ³íñòðóìåíò, à íå ÿê äæåðåëî çàëåæíîñò³,
ñïðèÿþ÷è çáåðåæåííþ êîãí³òèâíîãî ðåñóðñó.

«Ìàòðèöÿ âçàºìîçàëåæíîñò³»: ãðóïîâà ðîáîòà, ùî
äåìîíñòðóº ðîëü êîæíî¿ ïðîôåñ³¿ òà îñîáèñòî¿

³í³ö³àòèâè ó çàáåçïå÷åíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà
â êðèçîâèõ óìîâàõ, ùî ñòèìóëþº ðîçâèòîê
ãðîìàäÿíñüêî¿ ñóá’ºêòíîñò³.

«Ìåðåæà âäÿ÷íîñò³ òà âçàºìîçàëåæíîñò³»: ó÷í³
ñòâîðþþòü êàðòó, äå ïîçíà÷àþòü, ñê³ëüêè ëþäåé
ïðàöþâàëè, ùîá ó íèõ ñüîãîäí³ áóâ ñí³äàíîê ÷è
åëåêòðîåíåðã³ÿ. Öå ôîðìóº ðîçóì³ííÿ ñóñï³ëüíîãî
äîáðîáóòó òà âäÿ÷íîñò³ ÿê ðåñóðñó ñò³éêîñò³.

Óïðîâàäæåííÿ öèõ ïðàêòèê äîçâîëÿº çì³ñòèòè ôîêóñ
³ç ïàñèâíîãî âèâ÷åííÿ çàãðîç íà àêòèâíå êîíñòðóþâàííÿ
áåçïå÷íîãî òà ñòàëîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó.

Îïèñàí³ ï³äõîäè – öå íå ïðîñòî çàñîáè
óð³çíîìàí³òíåííÿ óðîêó, à ³íñòðóìåíòè ñòâîðåííÿ
íîâî¿ ìîäåë³ áåçïåêîâî¿ ïîâåä³íêè. Ó ìåæàõ ìîäóë³â
êóðñó «Çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà òà äîáðîáóò» òàê³ âïðàâè º
íåâ ³ä ’ºìíîþ ÷àñòèíîþ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó.
Òàêà ïîáóäîâà ïðîãðàìè ïåðåòâîðþº çäîáóâà÷à
îñâ³òè ç «îá’ºêòà, ÿêîãî çàõèùàþòü» íà «ñóá’ºêòà, ÿêèé
êîíòðîëþº ñèòóàö³þ». Çàì³ñòü ïàí³÷íîãî çàïèòàííÿ
«Ùî ç³ ìíîþ áóäå?» ç’ÿâëÿºòüñÿ ðàö³îíàëüíà
óñòàíîâêà «Ùî ÿ çàðàç çðîáëþ?» (òàáë. 1). Öå çàêëàäàº
âíóòð³øíþ îïîðó, ÿêà çàëèøàºòüñÿ ç ëþäèíîþ íà âñå
æèòòÿ, íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí.

Åôåêòèâí³ñòü âèêëàäàííÿ êóðñó «Çäîðîâ’ÿ,
áåçïåêà òà äîáðîáóò» çàáåçïå÷óºòüñÿ ïåðåâàæíî
÷åðåç òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ òà ³ãðîâ³ ñèìóëÿö³¿.
Çàâäÿêè ³íòåðàêòèâíîìó ôîðìàòó îñâ³òí³é ïðîöåñ
îõîïëþº âñ³ ð³âí³ ñïðèéíÿòòÿ: êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé
òà ïñèõîìîòîðíèé, òðàíñôîðìóþ÷è ³íôîðìàö³þ ó
ñò³éêó æèòòºâó íàâè÷êó.

Ó ìåæàõ òðåí³íãó â÷èòåëü âèñòóïàº ôàñèë³òàòîðîì,
ÿêèé íå ïðîñòî òðàíñëþº ãîòîâ³ â³äïîâ³ä³, à ñòâîðþº
óìîâè äëÿ ¿õ ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó ó÷íÿìè. Çàì³ñòü
òðàäèö³éíîãî âèïðàâëåííÿ ïîìèëîê êëþ÷îâèì
³íñòðóìåíòîì ñòàº ðåôëåêñ³ÿ: «ßêèìè áóëè òâî¿
â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ öüîãî ð³øåííÿ? Ùî á òè
çì³íèâ ó ñâî¿õ ä³ÿõ íàñòóïíîãî ðàçó?»

²ãðîâ³ ìåòîäèêè, ñâîºþ ÷åðãîþ, ôîðìóþòü
«áåçïå÷íèé ïðîñò³ð äëÿ âèïðîáóâàíü». Ó÷åíü ìàº
ìîæëèâ³ñòü çìîäåëþâàòè êðèòè÷íó ñèòóàö³þ
(íàïðèêëàä, «çàãóáèòèñÿ» ó ãð³), â³ä÷óòè ðåàëüíèé
ðèçèê, âèïðàâèòè ïîìèëêîâó ä³þ òà âèéòè
ïåðåìîæöåì. Ó ðåàëüíèõ îáñòàâèíàõ ìîçîê ä³ÿòèìå
çà â³äïðàöüîâàíèì ñöåíàð³ºì: «ß âæå ïðîõîäèâ öåé
øëÿõ, ÿ çíàþ àëãîðèòì ä³é».

Îêðåìó ðîëü ó ñòðóêòóð³ ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ
â³ä³ãðàº àíàë³ç êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é (êåéñ-
ìåòîä). Öÿ ïðàêòèêà äîçâîëÿº ó÷íÿì âñåá³÷íî
àíàë³çóâàòè ðåàëüí³ àáî éìîâ³ðí³ çàãðîçè â áåçïå÷íîìó
ñåðåäîâèù³ êëàñó. Ïðàöþþ÷è ç êåéñàìè, øêîëÿð³
â÷àòüñÿ ðîçï³çíàâàòè ïðèõîâàí³ ðèçèêè, ïðîãíîçóâàòè

Критерій Традиційна модель Нова свідомість (за курсом ЗБД) 
Роль учня Об’єкт, якого захищають Суб’єкт, який контролює ситуацію 
Мета Заучування правил Формування життєвої навички 
Результат Знання про небезпеку Самозарадність та стійкість 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ñòàðî¿ òà íîâî¿ ìîäåëåé âèêëàäàííÿ
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íàñë³äêè âëàñíèõ ð³øåíü òà êîëåêòèâíî
âèïðàöüîâóâàòè îïòèìàëüí³ àëãîðèòìè ïîâåä³íêè.
Òàêèé àíàë³ç çì³ùóº àêöåíò ³ç ðåïðîäóêòèâíîãî
â³äòâîðåííÿ ïðàâèë íà êðèòè÷íå îñìèñëåííÿ îáñòàâèí,
ùî ôîðìóº çäàòí³ñòü äî øâèäêî¿ àäàïòàö³¿. Ñèòóàö³éí³
çàâäàííÿ ñòàþòü ³íòåëåêòóàëüíèì òðåíàæåðîì, äå
êîæíà ïîìèëêà ñïðèéìàºòüñÿ íå ÿê ïîðàçêà, à ÿê
ö³ííèé ìàòåð³àë äëÿ ãëèáèííî¿ ðåôëåêñ³¿ òà
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòî¿ ñòðàòåã³¿ áåçïåêè. ßê ïðèêëàä
ðåàë³çàö³¿ öüîãî ìåòîäó ìîæíà íàâåñòè êåéñ «Âèá³ð ó
òîðãîâåëüíîìó öåíòð³».

Ñèòóàö³ÿ: ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ãðóïè ï³äë³òê³â ó
âåëèêîìó ÒÐÖ ëóíàº ñèãíàë ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè.
Îäèí ³ç äðóç³â ïðîïîíóº ³ãíîðóâàòè ñèãíàë, îñê³ëüêè
âîíè «ìàéæå ä³éøëè äî ê³íîçàëó», ³íøèé – ïàí³êóº ³
íàìàãàºòüñÿ á³ãòè äî âèõîäó ïðîòè íàòîâïó, à òðåò³é –
çãàäóº ïðî ï³äçåìíó ïàðêîâêó, ùî ñëóãóº óêðèòòÿì.

Çàâäàííÿ äëÿ øêîëÿð³â
1. Ïðîàíàë³çóâàòè ðèçèêè: ùî çàãðîæóº çäîðîâ’þ

ó êîæíîìó ç âàð³àíò³â (ô³çè÷íà íåáåçïåêà â³ä îáñòð³ëó /
òðàâìóâàííÿ ó òèñíÿâ³).

2. ßê çàñïîêî¿òè äðóãà, ÿêèé ïàí³êóº, íå âòðà÷àþ÷è
ñàìîêîíòðîëþ?

3. ßê øâèäêå òà ïðàâèëüíå ð³øåííÿ âïëèâàº íà
ïîäàëüøå â³ä÷óòòÿ áåçïåêè òà ñòàá³ëüí³ñòü ãðîìàäè
(ì³í³ì³çàö³ÿ ðîáîòè äëÿ ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá)?

Ñï³ëüíå îáãîâîðåííÿ òàêîãî ñöåíàð³þ äîçâîëÿº
âèïðàöþâàòè êîëåêòèâíèé àëãîðèòì: «Çóïèíèòèñÿ –
Îö³íèòè ñèòóàö³þ – Ä³ÿòè çà ïðîòîêîëîì “Óêðèòòÿ”»,
ùî â ðåàëüíèõ óìîâàõ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà àâòîìàòè÷íó
ðÿò³âíó íàâè÷êó.

²íøèì ïîêàçîâèì ïðèêëàäîì º êåéñ
«²íôîðìàö³éíèé â³ðóñ», ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ
öèôðîâî¿ ñò³éêîñò³.

Ñèòóàö³ÿ: Ó øê³ëüíîìó ÷àò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïîâ³äîìëåííÿ â³ä íåâ³äîìîãî ïðîô³ëþ ïðî
«òåðì³íîâó åâàêóàö³þ ðàéîíó ÷åðåç õ³ì³÷íó çàãðîçó»
ç ïîñèëàííÿì íà «äåòàëüíèé ïëàí ä³é». Ïîâ³äîìëåííÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðèâîæíèìè êàðòèíêàìè òà
çàêëèêîì íåãàéíî ïåðåñëàòè éîãî âñ³ì çíàéîìèì.
Äåõòî ç ó÷í³â ïî÷èíàº ïàí³êóâàòè, ³íø³ – êîï³þþòü
òåêñò ó ñ³ìåéí³ ÷àòè.

Çàâäàííÿ äëÿ øêîëÿð³â
1. Çíàéòè îçíàêè ìàí³ïóëÿö³¿ (àíîí³ìí³ñòü,

êàïñëîê, çàêëèêè äî òåðì³íîâîñò³, â³äñóòí³ñòü ïîñèëàíü
íà îô³ö³éí³ äæåðåëà).

2. Îö³íèòè âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ: ÿê ïîøèðåííÿ
íåïåðåâ³ðåíî¿ ³íôîðìàö³¿ ñïðè÷èíÿº ìàñîâó ïàí³êó òà
ï³äâèùóº ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòðåñó (ìåíòàëüíå
çäîðîâ’ÿ).

3. Îáãîâîðèòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîøèðåííÿ
ôåéê³â, ùî ï³äðèâàþòü ñòàá³ëüí³ñòü ó ãðîìàä³ (åòè÷íèé
äîáðîáóò).

Ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ êåéñó ä³òè ôîðìóþòü
ïðàâèëî «³íôîðìàö³éíî¿ ïàóçè»: ïåðø í³æ ä³ÿòè àáî
ïîøèðþâàòè – ïåðåâ³ðèòè äæåðåëî. Öå ïåðåòâîðþº
öèôðîâó ãðàìîòí³ñòü íà àêòèâíèé ³íñòðóìåíò
îñîáèñòî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ áåçïåêè.

Çàâäÿêè òàê³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ êîìïåòåíòíîñò³
çàêð³ïëþþòüñÿ íà òðüîõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ð³âíÿõ:

– êîãí³òèâíîìó (÷³òêå ðîçóì³ííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é);
– åìîö³éíîìó (ñïðîìîæí³ñòü îïàíóâàòè ïàí³êó òà

çáåðåãòè ñàìîêîíòðîëü);
– ä³ÿëüí³ñíîìó (íàÿâí³ñòü ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó

óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè).
Ñàìå òàêèé òðèâèì³ðíèé ï³äõ³ä çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä

â³ä ïàñèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïðàâèë äî ôîðìóâàííÿ
ïðîàêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.

Âèñíîâêè. ²íòåãðîâàíèé êóðñ «Çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà
òà äîáðîáóò» ïîñòàº íå ïðîñòî íàâ÷àëüíèì
ïðåäìåòîì, à ôóíäàìåíòîì ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿
ñòðàòåã³¿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ: â³ä ïàñèâíîãî
íàêîïè÷åííÿ çíàíü ïðî ðèçèêè äî ïîáóäîâè ñâ³äîìî¿
ìîäåë³ ñàìîçàðàäíîñò³. Öå äîçâîëÿº ìîëîä³ íå ëèøå
àäàïòóâàòèñÿ äî âèêëèê³â ñüîãîäåííÿ, à é ñâ³äîìî
êåðóâàòè âëàñíèì æèòòÿì, ïåðåòâîðþþ÷è áåçïåêîâó
ïîâåä³íêó íà ïðèðîäíèé ³ âîäíî÷àñ ðàö³îíàëüíèé
âèá³ð.

Ôîðìóâàííÿ îíîâëåíî¿ ìåíòàëüíîñò³ ìîëîä³, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà êðèòè÷íîìó ìèñëåíí³, ïñèõîëîã³÷í³é
ðåçèëüºíòíîñò³ òà ðîçóì³íí³ âçàºìîçàëåæíîñò³
³íäèâ³äóàëüíîãî é ñóñï³ëüíîãî äîáðîáóòó, ìàº
ñòðàòåã³÷íå çíà÷åííÿ äëÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè.
Îñîáèñò³ñòü, ÿêà çäàòíà ðîçð³çíÿòè ³íôîðìàö³éí³
ìàí³ïóëÿö³¿, åôåêòèâíî êåðóâàòè âëàñíèìè ðåñóðñàìè
òà áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà áåçïåêó îòî÷óþ÷èõ, ñòàº
îñíîâîþ æèòòºçäàòíî¿ ãðîìàäè. Ó äîâãîñòðîêîâ³é
ïåðñïåêòèâ³ öå çàáåçïå÷èòü ñòàëèé ðîçâèòîê
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, äå îñîáèñòà çàõèùåí³ñòü
êîæíîãî º çàïîðóêîþ êîëåêòèâíîãî óñï³õó òà
íåçëàìíîñò³ äåðæàâè.

Âèêîðèñòàí³ äæåðåëà
1. Âîðîíöîâà Ò. Â., Ïîíîìàðåíêî Â. Ñ. òà ³í. Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà: ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿

êîìïåòåíòíîñòåé ó 5–6 êëàñàõ çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè íà çàñàäàõ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó : íàâ÷.-ìåòîä.
ïîñ³á. Êè¿â : Àëàòîí, 2022. 232 ñ.

2. Äóäêî Ñ. Ã. Òåîðåòè÷í³ àñïåêòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî çàêëàäó. Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè:
ðåàë³¿ òà ïåðñïåêòèâè. Ñåð. 5. 2022. Âèï. 89. Ñ. 53–57.

3. Äåðæàâíèé ñòàíäàðò áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè (ðåäàêö³ÿ â³ä 2024 ðîêó) : Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
¹ 898. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-ï (äàòà çâåðíåííÿ: 17.02.2026).

4. Ìîäåëüí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ 5–9 êëàñ³â Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè. URL: https://surli.cc/ssvlgk (äàòà çâåðíåííÿ: 17.02.2026).
5. ÍÓØ ó áàçîâ³é ñåðåäí³é îñâ³ò³: ñîö³àëüíà ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà îñâ³òíÿ ãàëóçü : ìåòîä. ðåê. / óïîðÿä. Í. À. Ïîë³ùóê.

Ëóöüê : Âîëèíñüêèé ²ÏÏÎ, 2025. 112 ñ.
6. Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó â Óêðà¿í³ : ëèñò

ÌÎÍ ¹ 1/3737-22 â³ä 29.03.2022. URL: file:///C:/Users/user/Downloads/661693a59cc36945562318%20(1).pdf


