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Ðîçêðèòî òåõíîëîã³þ âèãîòîâëåííÿ ³ãðàøîê ó ñòèë³ òèëüäà ç
âèêîðèñòàííÿì âòîðèííî¿ ñèðîâèíè. Ïðåäñòàâëåíî ïðàêòè÷í³
ïðèéîìè ðîáîòè ç³ ñòàðèìè ðå÷àìè, ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî óòèë³çàö³¿
òà ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ òêàíèí, à òàêîæ ïîêðîêîâèé ïðîöåñ
ñòâîðåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ³ãðàøêè. Ìàòåð³àë âèñâ³òëþº âèõîâíèé,
åñòåòè÷íèé òà åêîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë åêîòèëüäè â ñèñòåì³
ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðàøêà òèëüäà, åêî³ãðàøêà, âòîðèííå
âèêîðèñòàííÿ, âòîðèííà ñèðîâèíà, ïîçàøê³ëüíà îñâ³òà, åêîëîã³÷íà
ñâ³äîì³ñòü, ðó÷íà ïðàöÿ, òâîð÷³ñòü, ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé,
â³äïîâ³äàëüíå ñïîæèâàííÿ.

Nataliia Yatsiura, Nataliia Romaniuk. Eco-Tilda: Giving
Old Items a New Life.

The article presents the technology of crafting Tilda-style dolls using
recycled materials. It describes practical techniques for working with
old items, provides recommendations for the disposal and reuse of
fabrics, and outlines a step-by-step process for creating an eco-friendly
toy. The material highlights the educational, aesthetic, and environmental
potential of Eco-Tilda within the system of extracurricular education.

Keywords: Tilda doll, eco-toy, reuse, recycled materials, extracurricular education, environmental awareness, handicraft,
creativity, value formation, responsible consumption.

Ñó÷àñíà îñâ³òà äåäàë³ á³ëüøå îð³ºíòóºòüñÿ íà
ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, â³äïîâ³äàëüíîãî
ñïîæèâàííÿ òà ñâ³äîìîãî âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â.
Âàæëèâî íàâ÷èòè ä³òåé áà÷èòè ó çâè÷íèõ ðå÷àõ
ïîòåíö³àë äëÿ ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ,
óñâ³äîìëþâàòè, ùî òâîð÷³ñòü íå çàâæäè ïîòðåáóº
íîâèõ ìàòåð³àë³â, à ìîæå áàçóâàòèñÿ íà
ïåðåîñìèñëåíí³ âæå íàÿâíîãî.

Ñòèëü òèëüäà âèíèê ó 1999 ðîö³ çàâäÿêè íîðâåçüê³é
äèçàéíåðö³ Òîí³ Ô³ííàíãåð. Âîíà ñòâîðèëà ñåð³þ
ëÿëüîê, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ ïðîñòîòîþ ôîðì, ì’ÿêèìè
ïàñòåëüíèìè êîëüîðàìè, ñïîê³éíîþ «ñêàíäèíàâñüêîþ»
åñòåòèêîþ ³ â³äñóòí³ñòþ íàäëèøêîâèõ äåòàëåé.

²äåÿ Òîí³ áóëà äóæå ñó÷àñíîþ: êðàñó ìîæíà çíàéòè
ó ì³í³ìàë³çì³, ïðèðîäíîñò³ òà òåïë³ ðó÷íî¿ ðîáîòè.
Âîíà øèëà ñâî¿ ïåðø³ ³ãðàøêè ç íàÿâíèõ ï³äðó÷íèõ
òêàíèí – ëüîíó, áàâîâíè, îáð³çê³â â³ä ïîïåðåäí³õ ðîá³ò,
ôàêòè÷íî ïðîïàãóþ÷è òå, ùî ìè ñüîãîäí³ íàçèâàºìî
åêîðóêîä³ëëÿì.

²ãðàøêè ó ñòèë³ òèëüäà º íå ïðîñòî ì’ÿêèìè
âèðîáàìè, à âò³ëåííÿì îñîáëèâî¿ ô³ëîñîô³¿ ïðîñòîòè,

òåïëà é çàòèøêó. ¯õ õàðàêòåðíèìè ðèñàìè º
ì³í³ìàë³ñòè÷í³ ôîðìè, ì’ÿêà êîëüîðîâà ãàìà òà
â³ä÷óòòÿ ðóêîòâîðíîñò³. Ó ïîºäíàíí³ ç åêîëîã³÷íèì
ï³äõîäîì ñòèëü ñòàº åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì
ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, åñòåòè÷íîãî ñìàêó,
àêóðàòíîñò³ òà åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ä³òåé.

Íà â³äì³íó â³ä ìàñîâîãî ïëàñòèêîâîãî âèðîáíèöòâà,
ðóêîä³ëüí³ ³ãðàøêè ç íàòóðàëüíèõ òêàíèí äàðóþòü â³ä÷óòòÿ
íåïîâòîðíîñò³ é ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Âèãîòîâëåííÿ òàêèõ
³ãðàøîê íå ïîòðåáóº ñêëàäíîãî îáëàäíàííÿ – äîñòàòíüî
ïðîñòèõ ìàòåð³àë³â, ãîëêè, íèòîê ³ áàæàííÿ òâîðèòè.
Ñàìå òîìó åêîòèëüäà º äîñòóïíîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³
ÿê ó ãóðòêîâ³é ðîáîò³, òàê ³ â äîìàøí³õ óìîâàõ.

Åêîòèëüäà çáåð³ãàº âñ³ òðàäèö³éí³ ðèñè êëàñè÷íî¿
òèëüäè, àëå äîäàº âàæëèâ³ àêöåíòè:

1. Ïðîñòîòà ñèëóåòó (ðèñ. 1, 2).
Ëÿëüêà-òèëüäà ìàº âèòÿãíóò³ ïðîïîðö³¿, ëåãê³ ïëàâí³

ë³í³¿, ì³í³ìóì äåòàëåé. Öå äàº çìîãó åêîíîìèòè
òêàíèíó, âèêîðèñòîâóâàòè äð³áí³ îáð³çêè, óíèêàòè
çàéâèõ âèòðàò ìàòåð³àë³â. Òàêà ïðîñòîòà ðîáèòü òèëüäó
³äåàëüíîþ äëÿ ðîáîòè ç âòîðèííîþ ñèðîâèíîþ.
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Ðèñóíêè 1, 2

2. Íàòóðàëüí³ñòü òà ì’ÿê³ êîëüîðè.
Äëÿ êëàñè÷íî¿ òèëüäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïîê³éí³,

ïðèðîäí³ â³äò³íêè, ùî ëåãêî äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê
ñòàðîãî îäÿãó. Íàïðèêëàä, ñòàðà ëëÿíà ÷è áàâîâíÿíà
ñîðî÷êà – ÷óäîâèé ìàòåð³àë äëÿ ëÿëüêè, ïîòåðòèé
ñâåòð – ãîòîâèé ìàòåð³àë äëÿ ñóêí³, ìåðåæèâî ç³ ñòàðî¿
íàâîëî÷êè – äåêîð.

3. Ì³í³ìàë³ñòè÷íå îáëè÷÷ÿ.
Îáëè÷÷ÿ ëÿëüêè â ñòèë³ òèëüäà ñêëàäàºòüñÿ ëèøå

ç äâîõ î÷åé-êðàïî÷îê ³ ðóì’ÿí. Öå åêîíîìèòü
ìàòåð³àëè, íå ïîòðåáóº ñêëàäíî¿ êîñìåòèêè, ôàðá,
âåëèêèõ íàáîð³â, ðîáèòü ³ãðàøêó «òåïëîþ» òà
óí³âåðñàëüíîþ. Íà ëèö³ ó òèëüäè çàâæäè º ðóì’ÿíåöü,
éîãî ìîæíà íàíåñòè çâè÷àéíîþ êîñìåòèêîþ (ðèñ. 3, 4).

Ðèñóíêè 3, 4

4. Òåïëà àòìîñôåðà ðó÷íî¿ ðîáîòè.
Öÿ ³ãðàøêà ö³ííà íå ìàòåð³àëîì, à åìîö³ºþ, ÿêó

âêëàäàþòü ó ïðîöåñ. Öå ³ â³äïîâ³äàº ñó÷àñí³é
åêîô³ëîñîô³¿: ö³íóâàòè íå íîâå, à ñòâîðåíå ñâî¿ìè
ðóêàìè, óì³òè äàâàòè ðå÷àì äðóãèé øàíñ.

Ðèñè ³ãðàøîê ó ñòèë³ òèëüäà ìàþòü óí³êàëüí³
îñîáëèâîñò³, ùî ðîáèòü ¿õ âï³çíàâàíèìè òà
ïðèâàáëèâèìè äëÿ ä³òåé ³ äîðîñëèõ.

Îñíîâí³ ðèñè:
– òåïëèé, äðóæí³é îáðàç ³ ïðîäóìàí³ñòü äåòàëåé;
– êîæíà ³ãðàøêà ìàº ñâ³é õàðàêòåð òà îáðàç;
– àâòîðè äáàþòü ïðî äð³áí³ äåòàë³: ôîðìà î÷åé,

íîñèêà, ðóì’ÿíåöü, àêñåñóàðè;
– ñòèëü «ïðèì³òèâ»;

– ³ãðàøêè âèêîíàí³ áåç íàäì³ðíîñòåé, ëàêîí³÷íî;
– ïðîñòîòó ôîðì ï³äêðåñëþº ìèëîâèäí³ñòü ³

òåïëîòà âèðîáó.
Îñîáëèâîñò³ òèëüä-òâàðèí:
– òâàðèíè íå ìàþòü âîëîññÿ, íà â³äì³íó â³ä ëÿëüîê;
– ìîæóòü ìàòè îäÿã (ìàëåíüêó êîôòèíêó, øòàíè

àáî ñï³äíè÷êó);
– í³ñ çàâæäè âèøèòèé, î÷³ – ìàëåíüê³ âóçëèêè.
Çàâäÿêè ïðîñòîò³ òà ïðîïîðö³ÿì ³ãðàøêè ìèëîâèäí³,

ëàã³äí³ òà «æèâ³». Âîíè ï³äõîäÿòü íå ëèøå äëÿ ãðè, à é
äëÿ äåêîðó ³íòåð’ºðó àáî ïîäàðóíêà.

Ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ òàêîþ ñõåìîþ äëÿ
îôîðìëåííÿ òèëüä-òâàðèí (ðèñ. 5, 6).

Ðèñóíêè 5, 6

Äëÿ âèãîòîâëåííÿ âîëîññÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ì’ÿê³
é îá’ºìí³ íèòêè äëÿ â’ÿçàííÿ, íèòêè ìóë³íå, âîâíó ³
íàâ³òü êëî÷÷ÿ ç ëüîíó (ðèñ. 7).

Ïðîöåñ âèãîòîâëåííÿ çà÷³ñêè ëÿëüö³ – äèâ. ðèñ. 8.
Ñòèëü òèëüäà îõîïëþº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñþæåò³â ³

ïåðñîíàæ³â, àëå âñ³ âîíè ïîºäíàí³ ñï³ëüíèìè ðèñàìè:
ì³í³ìàë³çìîì, òåïëèì ñêàíäèíàâñüêèì äèçàéíîì,
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âèòÿãíóòèìè ïðîïîðö³ÿìè é íàòóðàëüí³ñòþ. Ó êîíòåêñò³
åêîòåìàòèêè ö³ ³ãðàøêè íàáóâàþòü íîâîãî çì³ñòó, àäæå
êîæåí âèä ìîæíà ñòâîðèòè ç âòîðèííî¿ ñèðîâèíè,
íàäàþ÷è äðóãå æèòòÿ ñòàðèì ðå÷àì. ²ñíóº íèçêà âèä³â
òèëüä.

1. Òèëüäà-ëÿëüêà (êëàñè÷íà) (ðèñ. 9).
Õàðàêòåðèñòèêà:
– âèòÿãíóòå ò³ëî, ì³í³ìàë³ñòè÷íå îáëè÷÷ÿ;
– ì’ÿê³ ïðèãëóøåí³ â³äò³íêè îäÿãó;
– ñóêíÿ, ôàðòóøîê, ï³æàìà, ïàëüòî.
Åêîàêöåíò:
– ò³ëî ìîæíà øèòè ç³ ñòàðî¿ áàâîâíÿíî¿ ôóòáîëêè

÷è ñîðî÷êè;
– îäÿã – ç îáð³çê³â ïîñò³ëüíî¿ á³ëèçíè, äèòÿ÷èõ

ñóêîíü, ëüîíó;
– âîëîññÿ – ç íèòîê, ùî çàëèøèëèñÿ ï³ñëÿ ³íøèõ

ðîá³ò.
2. Òèëüäà-àíãåë.
Õàðàêòåðèñòèêà:
– í³æíèé îáðàç ³ç êðèëüöÿìè;
– àñîö³þºòüñÿ ç³ ñâÿòîì, çèìîâîþ òåìàòèêîþ,

íîâîð³÷íèì äåêîðîì.
Åêîàêöåíò:
– êðèëüöÿ âèãîòîâëÿþòü ç³ ñòàðèõ ñåðâåòîê,

ìåðåæèâíèõ êîì³ðö³â àáî çàëèøê³â òþëþ;
– ñóêíÿ ç ïîøêîäæåíèõ, àëå êðàñèâèõ øìàòî÷ê³â

òêàíèí;
– âèêîðèñòàííÿ âèøèâêè ç³ ñòàðèõ íàâîëî÷îê ÷è

ðóøíèê³â.

3. Òèëüäà-çàºöü / òèëüäà-êðîëèê (ðèñ. 10).
Õàðàêòåðèñòèêà:
– îäíà ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ôîðì;
– âèòÿãíóò³ âóõà, ìèëèé ì³í³ìàë³ñòè÷íèé îáðàç.
Åêîàêöåíò:
– ï³äõîäÿòü ñòàð³ òðèêîòàæí³ ñâåòðè;
– ³ç ðóêàâ³â ìîæíà âèð³çàòè ñèìåòðè÷í³ äåòàë³;
– äåêîð ðîáèòüñÿ ç ìàëåíüêèõ êëàïòèê³â, ÿê³ ³íàêøå

ñòàëè á ñì³òòÿì.
4. Òèëüäà-ê³ò (ðèñ. 11).
Õàðàêòåðèñòèêà:
– ô³ãóðêè äîìàøí³õ òâàðèíîê ó ñòèë³ òèëüäà;
– ïðèêðàñè – áàíòèêè, æèëåòêè, êàïåëþøêè.
Åêîàêöåíò:
– ÷óäîâî øèþòüñÿ ç ðåñòàâðîâàíîãî ôåòðó àáî

ñòàðèõ âîâíÿíèõ ðå÷åé;
– îäÿã ñòâîðþºòüñÿ ³ç çàëèøê³â òêàíèí àáî îáð³çê³â

ç ïîïåðåäí³õ ïðîºêò³â.
5. Òèëüäà-òâàðèíêè (âåäìåäèêè, îëåí³, æèðàôè).
Õàðàêòåðèñòèêà:
– ³ãðàøêè ó âï³çíàâàíîìó ïîäîâæåíîìó ñòèë³;
– ïîïóëÿðí³ ó ñåçîííèõ êîìïîçèö³ÿõ.
Åêîàêöåíò:
– âèãîòîâëÿþòüñÿ ³ç øåðñòÿíèõ ðå÷åé, ôë³ñîâèõ

êîôò ÷è äæèíñîâèõ øòàí³â;
– äð³áí³ äåòàë³ – íîñèêè, ëàïêè – ðîáëÿòü ç îáð³çê³â,

ùî çàëèøèëèñÿ ï³ñëÿ êðîþ;

Ðèñóíîê 7

Ðèñóíîê 9 Ðèñóíîê 8

Ðèñóíîê 10

Ðèñóíîê 11
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– ìîæóòü áóòè ïîâí³ñòþ çðîáëåí³ ç ïåðåðîáëåíèõ
ìàòåð³àë³â.

6. Òèëüäà-ïòàõè (ãóñè, êóðî÷êè, ëåëåêè).
Õàðàêòåðèñòèêà:
– òðàäèö³éíèé ñþæåò äëÿ äåêîðó;
– ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà Âåëèêäåíü àáî äëÿ

åòíîêîìïîçèö³é.
Åêîàêöåíò:
– ÷óäîâî øèþòüñÿ ç îáð³çê³â ïîñò³ëüíî¿ òêàíèíè;
– êðèëüöÿ – ç òþë³, ñòàðîãî ôàòèíó ÷è ìåðåæèâ;
– íàáèâàííÿ – ³ç ÷èñòèõ øìàòî÷ê³â ñèíòåïîíó â³ä

ñòàðèõ êóðòîê.
7. Ì’ÿê³ òèëüäà-ïðèêðàñè – ñåðöÿ, ç³ðî÷êè,

ÿëèíêîâ³ ³ãðàøêè (ðèñ. 12).

Ðèñóíîê 12

Õàðàêòåðèñòèêà:
– äóæå ïðîñò³ ó âèêîíàíí³;
– âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê äåêîð, ïîäàðóíêè, ñóâåí³ðè.
Åêîàêöåíò:
– ìàéæå ïîâí³ñòþ âèãîòîâëÿþòüñÿ ç³ ñìóæîê,

êëàïòèê³â, çàëèøê³â òêàíèíè;
– ìîæíà äåêîðóâàòè ´óäçèêàìè, ÿê³ âæå íå

âèêîðèñòîâóþòüñÿ;
– íàáèòè ìîæíà îáð³çêàìè íèòîê ÷è øìàòî÷êàìè

÷èñòî¿ òêàíèíè.
Âèäè òèëüäè ëåãêî àäàïòóþòüñÿ ï³ä åêîòåìàòèêó,

àäæå êîæíó ç ³ãðàøîê ìîæíà ñòâîðèòè ³ç çàëèøê³â
ìàòåð³àë³â, ïðèðîäíèõ àáî â³äíîâëþâàíèõ ðåñóðñ³â.

Öå ðîáèòü ñòèëü òèëüäà íå ëèøå åñòåòè÷íèì, àëå
é åêîëîã³÷íî â³äïîâ³äàëüíèì (ðèñ. 13, 14).

Äëÿ ñòâîðåííÿ ³ãðàøêè òèëüäà ³ñíóþòü ïåâí³
îñîáëèâîñò³:

1. Âèêð³éêà.
Cèëóåò òèëüäè ñïåö³àëüíî ïðîñòèé. Öå äîçâîëÿº

åêîíîìíî ðîçì³ùóâàòè äåòàë³ íà òêàíèí³,
âèêîðèñòîâóâàòè íàâ³òü ìàëåíüê³ êëàïòèêè, óíèêàòè
âåëèêèõ â³äõîä³â. Ä³òè ïåðåíîñÿòü øàáëîí íà òêàíèíó,
äîòðèìóþ÷èñü ïðèíöèïó ðàö³îíàëüíîãî êðîþ.

2. Çøèâàííÿ äåòàëåé.
Äëÿ åêîìàéñòåðîê äîñòàòíüî ðó÷íèõ øâ³â: «óïåðåä

ãîëêó», «÷åðåç êðàé», «ïîòàéíèé». Öå äîçâîëÿº ä³òÿì
àêóðàòíî ç’ºäíóâàòè äð³áí³ äåòàë³ òà êîíòðîëþâàòè
ÿê³ñòü ðîáîòè.

3. Âèâåðòàííÿ.
×åðåç âèòÿãíóòó ôîðìó äåòàëåé (ðóêè, íîãè) ä³òè

â÷àòüñÿ âèâåðòàòè âóçüê³ ÷àñòèíè çà äîïîìîãîþ
ïàëè÷êè ÷è îë³âöÿ – öå òðåíóº àêóðàòí³ñòü ³ òåðï³ííÿ.

4. Íàïîâíåííÿ.
Äëÿ ò³ëà òèëüäè âèêîðèñòîâóþòü: ñèíòåïîí,

õîëîôàéáåð, ÷èñò³ çàëèøêè ì’ÿêèõ ìàòåð³àë³â.
Íàïîâíåííÿ ìàº áóòè ð³âíîì³ðíèì, ù³ëüíèì, àëå íå
íàäì³ðíèì, ùîá ³ãðàøêà çáåð³ãàëà ôîðìó. Äëÿ íàáèâàííÿ
³ãðàøîê çàñòîñîâóºòüñÿ ñèíòåïîí.

Ðèñóíîê 13

Ðèñóíîê 14
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Ìîæíà íàâ³òü ñêîðèñòàòèñÿ íàïîâíþâà÷åì ç³ ñòàðî¿
ïîäóøêè. Îêðåì³ äåòàë³ ëÿëüîê ìîæíà íàáèòè
íåïîòð³áíèìè îáð³çêàìè òêàíèíè, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ
ï³ñëÿ øèòòÿ. ßêùî íåìàº âæå çîâñ³ì í³÷îãî, ìîæåòå
ñïðîáóâàòè íàâ³òü âàòó.

5. Îäÿã ³ äåêîð.
Îäèí ³ç ãîëîâíèõ òâîð÷èõ ìîìåíò³â – ñòâîðåííÿ îáðàçó:

ä³òÿì ïðîïîíóºòüñÿ ç ï³äãîòîâëåíèõ ñòàðèõ ìàòåð³àë³â
çðîáèòè ïëàòòÿ, ïàëüòî, øàðôèê, ñóìî÷êó, êàïåëþøîê
òîùî, âàæëèâî çàîõî÷óâàòè ¿õ êîìá³íóâàòè ð³çí³ ôàêòóðè,
îáèðàòè êîë³ðí³ ïîºäíàííÿ, ñòâîðþâàòè ñòèëü.

Äóæå çðó÷íî äëÿ ïîøèòòÿ ³ãðàøîê ìàòè øâåéí³
ô³ãóðí³ íîæèö³ çèãçàã. Íàé÷àñò³øå ô³ãóðí³ íîæèö³ äëÿ
òêàíèíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèêð³éêè äåòàëåé.

Äåòàë³ âèõîäÿòü ÷³òêèìè é àêóðàòíèìè. Çð³ç òêàíèíè,
âèêîíàíèé öèìè íîæèöÿìè, äóæå äåêîðàòèâíèé, à êð³ì
òîãî, íà äåÿêèõ ìàòåð³àëàõ âîíè çàïîá³ãàþòü îñèïàííþ.
Òàêîæ ö³ íîæèö³ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ ôåòðó,
çàìø³ é òîíêî¿ øê³ðè. Ïðè øèòò³ òêàíèí âèêîðèñòàííÿ
çè´çà´îïîä³áíî¿ ìîäåë³ íîæèöü äëÿ êðîþ äîçâîëèòü
îá³éòèñÿ áåç ïîäàëüøî¿ îáðîáêè êðà¿â îâåðëîêîì, ùî
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïîøèòòÿ ³ãðàøîê (ðèñ. 15, 16).

Äëÿ òèëüä-òâàðèí ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ ñõåìàìè
äëÿ âèêð³éîê: òóëóá, ëàïêè, ãîëîâà, õâ³ñò. Ïðîñò³ ôîðìè
äîçâîëÿþòü ñòâîðþâàòè óí³êàëüí³ âàð³àíòè, äîäàþ÷è
îäÿã, äåêîðàòèâí³ åëåìåíòè àáî àêñåñóàðè.

Çàãàëîì, äëÿ ïîøèòòÿ áóäü-ÿêî¿ òèëüäè ³ñíóº ê³ëüêà
åòàï³â:

– øàáëîíè äëÿ ïåðåíåñåííÿ íà òêàíèíó;
– âèð³çàííÿ äåòàëåé ëÿëüêè;
– çøèâàííÿ äåòàëåé;
– íàáèâàííÿ ëÿëüîê ñèíòåïîíîì àáî

õîëîôàéáåðîì;

– äåêîðóâàííÿ ëÿëüîê;
– îôîðìëåííÿ îáëè÷÷ÿ ³ âîëîññÿ.
Äëÿ âèãîòîâëåííÿ åêîòèëüäè ï³äõîäÿòü:
– îáð³çêè òêàíèí â³ä ñòàðîãî îäÿãó;
– ñòàð³ ñîðî÷êè, ôóòáîëêè, í³÷í³ ñîðî÷êè;
– íåïîòð³áí³ ñâåòðè ÿê ìàòåð³àë äëÿ îäÿãó;
– çàëèøêè ñèíòåïîíó ç ïîäóøîê ÷è êóðòîê (÷èñò³);
– ìåðåæèâî, ñòð³÷êè, ´óäçèêè, ùî çàëèøèëèñÿ

ï³ñëÿ ðåìîíòó ðå÷åé.
Âàæëèâî íàâ÷àòè ä³òåé ïðàâèëüíî îáèðàòè òêàíèíè:
– ùîá âîíè áóëè ÷èñòèìè é ïðèºìíèìè íà äîòèê;
– áàæàíî íàòóðàëüí³ – áàâîâíà, ëüîí, òðèêîòàæ;
– ãàðìîí³éíèìè çà êîëüîðàìè.
Âèêîðèñòàííÿ ñòàðèõ ðå÷åé ñïðèÿº ðîçâèòêó

òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ä³òåé, àäæå âîíè â÷àòüñÿ áà÷èòè
â íèõ ìîæëèâîñò³ äëÿ íîâîãî çàñòîñóâàííÿ, à íå
ñïðèéìàòè ÿê â³äõîäè. Ó òàêîìó ï³äõîä³ ³ãðàøêà
ïåðåòâîðþºòüñÿ ç ïðîñòîãî âèðîáó íà ïîâíîö³ííèé
äèçàéíåðñüêèé ïðîºêò. ²ãðàøêè ó ñòèë³ òèëüäà
îðãàí ³÷íî ïîºäíóþòüñÿ ç òâîð÷èì
ïåðåîñìèñëåííÿì óæèâàíèõ àáî íåïîòð³áíèõ
ìàòåð³àë³â ó íîâ³ ôóíêö³îíàëüí³ òà åñòåòè÷íî
ïðèâàáëèâ³ âèðîáè (ðèñ. 17, 18).

Îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóº âèãîòîâëåííÿ òèëüäè
ó ñòèë³ Zero Waste, ùî ïåðåäáà÷àº ïîâí³ñòþ
áåçâ³äõîäíèé ï³äõ³ä. Òèëüäà ó öüîìó ñòèë³ – öå
ñó÷àñíèé íàïðÿì, ó ìåæàõ ÿêîãî ³ãðàøêè
ñòâîðþþòüñÿ âèêëþ÷íî ç ìàòåð³àë³â, ùî âæå
ïåðåáóâàëè ó âèêîðèñòàíí³: çíîøåíîãî îäÿãó,
òêàíèííèõ îáð³çê³â òà äð³áíèõ çàëèøê³â, ÿê³ çàçâè÷àé
óòèë³çóþòüñÿ. Òàêèé âèð³á ñëóãóº íå ëèøå
ðåçóëüòàòîì òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, à é íàî÷íèì
ïðèêëàäîì åêîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ðàö³îíàëüíîãî

Ðèñóíêè 15, 16
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âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ³  â ³äïîâ³äàëüíîãî
ñïîæèâàííÿ.

Òèëüäà Zero Waste º åôåêòèâíîþ ôîðìîþ ðîáîòè
ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ åêîïðîºêò³â, çàíÿòü ó ãóðòêàõ,
òåìàòè÷íèõ óðîê³â, êîíêóðñ³â ³ âèñòàâîê, äå êëþ÷îâîþ
óìîâîþ º ïîâòîðíå âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àë³â.

Ìàòåð³àëè, ïðèäàòí³ äëÿ âèãîòîâëåííÿ òèëüäè
Zero Waste:

– óæèâàíèé îäÿã;
– ôóòáîëêè, ñîðî÷êè, ñóêí³, øîðòè, äîìàøí³é

òðèêîòàæ;
– äæèíñîâ³ âèðîáè, ùî äîáðå òðèìàþòü ôîðìó òà

ñòâîðþþòü âèðàçíó ôàêòóðó;
– ôë³ñîâ³ ðå÷³, ÿê³ ëåãêî îáðîáëÿþòüñÿ òà ì’ÿê³ íà

äîòèê.
Òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òêàíèíí³ îáð³çêè,

êëàïòèêè çíîøåíî¿ ïîñò³ëüíî¿ á³ëèçíè, çàëèøêè ï³ñëÿ
ïîïåðåäí³õ ðîá³ò, åëåìåíòè äåêîðó (´óäçèêè, òàñüìà,
ìåðåæèâî ç³ ñòàðèõ ô³ðàíîê àáî êîì³ðö³â), äæóòîâèé
øïàãàò, íèòêè òà çàëèøêè ïðÿæ³.

Äëÿ íàïîâíåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ øìàòî÷êè
ñèíòåïîíó ç³ ñòàðèõ ïîäóøîê, êóðòîê, êîâäð, îáð³çêè
òêàíèíè, ïîð³çàí³ íà äð³áí³ êâàäðàòè, íèòêè, ùî
çàëèøèëèñÿ â³ä ðîçïóùåíèõ ðå÷åé. ª ê³ëüêà ñåêðåò³â
ñòâîðåííÿ òèëüäè Zero Waste.

Ñåêðåò 1. Ïðàâèëüíèé âèá³ð òêàíèíè äëÿ ò³ëà.
Ùîá óíèêíóòè ïåðåêîñ³â ³ íåð³âíîñòåé,

âèêîðèñòîâóéòå òêàíèíó, ùî íå ðîçòÿãóºòüñÿ çàíàäòî
ñèëüíî (áàâîâíà, ïîëîòíî ç³ ñòàðèõ ñîðî÷îê).
Òðèêîòàæ òåæ ìîæíà, àëå òðåáà ï³äêëàñòè éîãî íà
òîíêó îñíîâó – öå óòðèìàº ôîðìó.

Ñåêðåò 2. Ìàñêóâàííÿ ð³çíèõ ôàêòóð.
Îñê³ëüêè òêàíèíà ç â³äõîä³â ÷àñòî â³äð³çíÿºòüñÿ çà

òîâùèíîþ ³ ÿê³ñòþ, òî ðîá³òü äåòàë³ ç ñèìåòðè÷íèõ
øìàòê³â îäí³º¿ òêàíèíè, äëÿ ðóê ³ í³ã âèáèðàéòå
íàéá³ëüø îäíîð³äí³ îáð³çêè. ßêùî òêàíèíà ìàº ïëÿìó –
ïîâåðí³òü ¿¿ âñåðåäèíó, âîíà íå âïëèíå íà âèãëÿä.

Ñåêðåò 3. Íàáèâàííÿ äð³áíèìè øìàòî÷êàìè.
Íàáèâàííÿ ç îáð³çê³â ðîá³òü ³ç ìàëåíüêèõ øìàòî÷ê³â

(1–1,5 ñì), äëÿ ù³ëüíîãî ñèëóåòó óòðàìáîâóéòå
äåðåâ’ÿíîþ ïàëè÷êîþ. Äëÿ ãîëîâè êðàùå
âèêîðèñòîâóâàòè äð³áí³ é ì’ÿê³ îáð³çêè àáî
ñèíòåïîí – òîä³ ôîðìà áóäå ãëàäêîþ.

Ñóì³ø «ñèíòåïîí + äð³áí³ îáð³çêè» ðîáèòü
íàáèâàííÿ åëàñòè÷íèì ³ ð³âíèì.

Ñåêðåò 4. Âèð³âíþâàííÿ øâ³â.
Ñòàð³ òêàíèíè ³íêîëè «ïîâîäÿòüñÿ» íå³äåàëüíî,

òàêîæ ïåðåä êðîºì îáîâ’ÿçêîâî ïðîâåä³òü ïðàñêîþ
(ÿêùî òêàíèíà â’ÿëà); òàêîæ âèêîðèñòîâóéòå âóçüêó
ñòð³÷êó ³ç çàëèøê³â ôë³çåë³íó, ÿêùî õî÷åòå çì³öíèòè
äåòàë³.

Ñåêðåò 5. Åêîîäÿã ç îáð³çê³â.
Ïðèêðàñè òà îäÿã ìîæóòü áóòè ïîâí³ñòþ ç â³äõîä³â.

Íàïðèêëàä, ìàëåíüê³ øìàòî÷êè òþëþ – öå ³äåàëüí³
êðèëüöÿ; ñòàðà íàâîëî÷êà – ÷óäîâèé ôàðòóøîê,
äæèíñîâ³ êèøåíüêè ç äèòÿ÷èõ øòàí³â – ñòèëüíèé
åêîäåêîð, ðîçïóùåí³ íèòêè ç³ ñâåòðà – íàéêðàùå
âîëîññÿ äëÿ òèëüäè.

Ñåêðåò 6. Íåâ³äïîâ³äí³ êîëüîðè – öå ô³øêà Zero
Waste.

Íå ïîòð³áíî øóêàòè ³äåàëüíå ïîºäíàííÿ òêàíèí.
Ó ñòèë³ Zero Waste:

– ëåãêà «íåäîñêîíàë³ñòü» äîäàº øàðìó;
– ð³çí³ ôàêòóðè âèãëÿäàþòü àâòåíòè÷íî;
– êîíòðàñòí³ øìàòî÷êè ñòâîðþþòü óí³êàëüíèé

àâòîðñüêèé ñòèëü.
Ñåêðåò 7. Âèêîðèñòàííÿ «íàéìåíøèõ çàëèøê³â».
Íàâ³òü êëàïòèêè 1–2 ñì ìîæíà çàñòîñóâàòè äëÿ

ì³í³àïë³êàö³é, äëÿ äð³áíèõ áàíòèê³â, äëÿ ´óäçèêîâèõ
ïåòåëü, äëÿ îçäîáëåííÿ êàïåëþøê³â. Öå ìàéæå ïîâíå
áåçâ³äõ³äíå âèðîáíèöòâî.

Ñåêðåò 8. Çáåðåæåííÿ ì³öíîñò³ áåç íîâèõ ìàòåð³àë³â.
ßêùî íåìàº íîâî¿ íèòêè – ðîçïóñò³òü ñòàðèé

âèð³á, íèòêè ç³ ñòàðèõ ñâåòð³â ÷óäîâî ï³äõîäÿòü

Ðèñóíêè 17, 18
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äëÿ äåêîðàòèâíî¿ ñòðî÷êè òà ïðèøèâàííÿ äåòàëåé.
Äëÿ ì³öíîãî øâà äîñòàòíüî ñêëàñòè íèòêó ó 2–3 ðàçè.

Ñåêðåò 9. Âëàñíèé ñòèëü ³ç ì³í³ìóìó ðåñóðñ³â.
Òèëüäà Zero Waste ÷àñòî âèãëÿäàº á³ëüø

«äîìàøíüîþ» é äóøåâíîþ. Öå íå íåäîë³ê – öå
ãîëîâíèé äèçàéíåðñüêèé ïðèíöèï: ³ãðàøêà ìàº ñâîþ
³ñòîð³þ, ó ÿê³é êîæåí øìàòî÷îê ìàòåð³àëó ïðîæèâ
îêðåìå æèòòÿ.

Ïåðåâàãè Zero Waste:
– Åêîëîã³÷í³ñòü: ïîâí³ñòþ ïîâòîðíå âèêîðèñòàííÿ

ìàòåð³àë³â.
– Åêîíîìí³ñòü: íå ïîòðåáóº çàêóï³âë³ íîâèõ òêàíèí.
– Óí³êàëüí³ñòü: æîäíà ³ãðàøêà íå ïîâòîðþº ³íøó.
Âèõîâíà ö³íí³ñòü: ä³òè â÷àòüñÿ îùàäëèâîñò³,

òâîð÷îãî ìèñëåííÿ òà òóðáîòè ïðî ïðèðîäó.
Âèñòàâêîâèé ïîòåíö³àë: òàê³ ðîáîòè îñîáëèâî

ö³íóþòüñÿ íà êîíêóðñàõ âòîðèííî¿ ñèðîâèíè (ðèñ. 19–24).
Åêî³ãðàøêà â ñòèë³ òèëüäà ìàº øèðîêèé ñïåêòð

ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ, ÿê ó ïîáóò³, òàê ³ â
îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³. Âîíà âèñòóïàº íå ëèøå
äåêîðàòèâíèì ÷è ñóâåí³ðíèì âèðîáîì, à é
åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà
ðîçâèòêó åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ä³òåé. Äåêîðàòèâíà
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ôóíêö³ÿ ³ãðàøêè òèëüäà â³äîìà ñâîºþ òåïëîþ
àòìîñôåðîþ òà ñêàíäèíàâñüêîþ åñòåòèêîþ. Ó âàð³àíò³
«åêî» âîíè ñòàþòü:

– åëåìåíòîì ³íòåð’ºðíîãî äåêîðó (ê³ìíàòè,
á³áë³îòåêè, êëàñó, õîëó);

– ÷àñòèíîþ ñåçîííèõ êîìïîçèö³é (íîâîð³÷íèõ,
âåñíÿíèõ, îñ³íí³õ);

– ïðèêðàñîþ âèñòàâîê òà òåìàòè÷íèõ êóòî÷ê³â «Íîâå
æèòòÿ ñòàðèõ ðå÷åé».

Òàê³ ³ãðàøêè ñòâîðþþòü çàòèøîê ³ äåìîíñòðóþòü
ïðèêëàä â³äïîâ³äàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àë³â (ðèñ. 25).

Âèñíîâêè. Âèãîòîâëåííÿ ³ãðàøîê ó ñòèë³ òèëüäà ç
åêîëîã³÷íèì ñïðÿìóâàííÿì º àêòóàëüíèì íàïðÿìîì
äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà, ùî ïîºäíóº
òâîð÷³ñòü, äèçàéí ³ åêîëîã³÷íå âèõîâàííÿ. Òàêà ä³ÿëüí³ñòü
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó ä³òåé ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî
ðå÷åé, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîâê³ëëÿ òà óñâ³äîìëåííÿ
ìîæëèâîñòåé ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â.

Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ åêîòèëüäè çäîáóâà÷³ îñâ³òè
îïàíîâóþòü áàçîâ³ íàâè÷êè êðîþ òà øèòòÿ, íàâ÷àþòüñÿ
ïðàöþâàòè ³ç âòîðèííîþ ñèðîâèíîþ ³ çíàõîäèòè
îðèã³íàëüí³ äèçàéíåðñüê³ ð³øåííÿ, ïåðåòâîðþþ÷è
çâè÷àéí³ ïîáóòîâ³ ìàòåð³àëè íà õóäîæí³ îáðàçè.

Ðèñóíêè 19–24

Ðèñóíîê 25


