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Oxkcana VIBIOHIEHKO, Ceitaana KOCTUP,
3ACMYNHUK OUPEeKmopda 3 8UX08HOI pobomu KoHcynemanm Komynanohoi yemanoeu
Hoezeopoo-Cisepcvroeco niyetoNel Hoseopoo- «Hoseopoo-Cisepcokuil yenmp npogecitinoco
Cigepcokoi micokoi paou Yepniciscbkoi PO38UMKY NeOa202iUHUX NPAYIBHUKIBY
obnacmi Hoezopoo-Cigepcvkoi micvkoi paou

Yeprniziecokoi obracmi

OCBITAHU CIBEPIIIMHU - YUACHHU KU
ITPOEKTY

Oo6nacuuii ocBitTHiN mpoekT «Healthy food: 3mopoBum OyTu 3m0poBO!», MO po3modaBcs y
2024 poui, AaB CTapT 3MiHaM y HalIOMy XapyOBOMY pallioHi, 3aKJaB NIATPYHTS Ui GOpMyBaHHS
KYJIbTYPH 3/10pOB’Sl.

3 MeTOow MiABMILEHHS OOI3HAHOCTI OCBITSH IOJO MUTaHb 3/0pPOBOIO XapuyBaHHS Ta
MOTHBAIil 0 BEIEHHS 3J0pPOBOr0 CHocoly KHUTTA, HpodeciiHa CHIIbHOTA 3aCTYIHUKIB
IUpEKTOpiB 3 BUXOBHOI pobotu Hosropon-CiBepcbkoi IpoMaau B3sja y4dacTb B 00JIACHOMY
OCBITHBOMY TPO€EKTI Ta po3pobmia cBiii MiHIIPoekT «3JOPOBO&CMAYHO: EBOJIIOLIA
TBOEI TAPUIKW».

Merta MIHIIPOEKTY: MiABHIIEHHS OOI3HAHOCTI TENaroriB IMIOAO0 IHUTaHb 3I0POBOTO
XapuyBaHHs, (OpPMyBaHHS yABIEHb NP0 pPALIOH XapuyBaHHSA JIIOJUHM, IpaBUJIbHE
CHIBBiAHOIIEHHS MPOIYKTiB.

3acTylHUKNA JUPEKTOpIB 3 BHUXOBHOI POOOTH TPOMaaAM CTAIM PYLISIMM 3MiH: BOHHU
00’ eTHAJIHCSI HABKOJIO 1J1e1 3/TOPOBOTO Xap4yyBaHHsI, OO CTATH MPHUKJIAIOM ISl YUIHIB.

ITounHaBcs MPOEKT 3 3yCTpivel oHalH, MiHIHapa, OOMiHY JI0CBiIOM, TeHEpYBaHHS 171€i.
CroinpHOTa mMonydmiiacst 10 TpoekTy «ComiaabHe 3TypTYBaHHS MEIIKAHI[IB TPOMAIH IUIIXOM
KYJIbTUBYBAHHSI HaBUYOK 3/10pPOBOTO CIIOCOOY KMTTS Ta €KOJIOTIYHOIO MHUCICHHS B I'pOMaJi MiA
9ac BOEHHOTO CTaHy», IO BiOYBCs 3a MIATPUMKH ITamiiicbKOro areHTCTBa PO3BUTKY 1 CIiBIparii
B MexXax NnpoekTy «CrninbHa iHiniaThBa B YKpaiHi Ta PymyHii Ui comiagbHOTO BiJJHOBJIEHHS,
IHKITIO311 Ta 3TYPTOBAHOCTI YKPATHCBKUX TPOMAJIy.
Y mpormeci peanizamii [BOTO MPOEKTY Oyio
MPOBEACHO 0€3J114 aKTUBHOCTEH, OJHHUM 3 SIKUX OyB
070K «3/10poBE XapuyBaHHSA», L0 pealli30BYyBaBCs
Ha 0a31 HoBropoa-CiBepchbKOTo AEp>KaBHOTO JIIIEIO
imeni K.JI. VYmmucekoro. Ilim wac 3yctpiui 3
TEpareBTKOI0 HOmiero BononumupiBHoro
JIeMHIEHKO ~ yJaCHUKH  3aX0may o0roBopmIH
OPUHIUIKN (OPMYBaHHs 30aJaHCOBAHOIO PALIOHY.
Jlikapka Hajmama mopaau moao (OpMyBaHHSA Ta
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PO3BHUTKY 3/I0POBHX Xap4YOBUX 3BUYOK, MPABUIBLHOTO
B)KMBaHHS OBOYIB, (PYKTIB, MPOJYKTIB OaraTUX Ha
CKJIaJH1 BYTJICBOH, O1JIKH TOLIO.

Jly)ke HacMYCHHMMH 1 KOPHCHUMH Oyiu
Mmaiicrep-knacu «Tapinka 310pOBOTO XapuyBaHHS»
mis  mewmkanuiB  Horopona-CiBepcbkoi  rpoMajau.
VYdacHUKH MaiicTep-Kiacy Majiu 3Mory chopMyBaTh
CBOIO «3JIOPOBY TapiJIKy» 31 CIEMiaJIbHO MiIi0paHuX
npoaykTiB. CMakyroud KOPHCHHMH  CTpaBamH,
MPUCYTHI JUIMIKCS pelieNTaMi CMayHOI Ta MOKUBHOI
ixi. Le omuma Maiicrep-kimac mpoBeaeHo OseHO0 BHKOBOI0, aKTHMBHOI MEHIKAHKOIO MiCTa
Hosropozga-CiBepcbkoro, NpUXUIbHHUIICIO 3A0poBoro xapuyBaHHs. [lani Omnena mnopinuiacs
BJIACHHMM JIOCBIJIOM OpraHi3allii mpaBUJILHOTO Xap4YyBaHHS, PO3MOBLIA MPO CYMICHICTh MPOJYKTIB
XapyyBaHHSA Ta MpaBuUja OpraHizaiii NMpaBUJIBHOTO XapuyBaHHS, 3alpONOHYBaja MPHUCYTHIM 3
HAsBHUX TIPOAYKTIB ckiactu «Tapinky 310poBOTO XapuyBaHHs». Koke€H 3 MPHUCYTHIX 3MIr
crpoOyBaTu 3/0pOBI CTpaBU Ta BU3HAYUTHCS Al ce0e HACKUIBKM 116 CMA4HO 1 KOPUCHO MJIs
30pOB’s. 3aJIsd MOMyJIspHu3allii 3J0pOBOr0 Xap4yyBaHHS Cepell MEIIKaHI[IB IPOMaJIH IHIIIaTHBHA
rpyna HpoeKTy, CHUIBHO 31 CTApIIOKIACHHUKAMHU MiCTa, BUTOTOBMJIA PEKJIAMHI MPOCHEKTH, II0
Oynu po3MilIeHi Ha iHhOpMaIIHHUX JTOIIKAX MICTa.

3aknaau OCBITH TPOMAaIu aKTUBHO JOIYYHIIUCS 10 aKiii «310poBUM OyTH — 30pPOBO». 3a

IHII[IaTUBM  3aCTYNHUKIB JUPEKTOPIiB 3 BHUXOBHOL
po0OTH 3aKIa/iB 3arajibHOI CEPEIHBOT OCBITH TPOMAIH,
nexaroru [ledentoriBcbkoro, OpiiBCHKOTO HaBYAIBHO-
BUXOBHHMX KOMIUIEKCiB, JIOCKIBCbKOT 3arajibHOOCBITHBOI
mkosm [-II  crymeniB ta Hosropoa-Ciepchbkoro
nepkapHoro  ginero  imeni  K.JJ[.  YmmHCBhKOTO
MiATOTYBAJIM Ta PO3MOBCIOIMIN CEpell MEUIKAHI[IB Cil
[Tewentoru, OpmiBka Ta Jlocka iHdorpadiky 1010
OCHOBHHX NPHWHIIMITIB 37I0pOBOTO XapuyBaHHs. besmiu
KOPHCHHX Ta IIIKaBUX 3aXOAiB OylIO NpPOBEACHO B
paMKax I[bOro MPOEKTY.

VY Mexkax MIHIIPOEKTY MpoHIUIM MikaBl 3ycTpidl 3 Biktopom KoTkom — 3aBimyBauem
BIJUIUICHHS €MiJIEMIOIOTIYHOTO HAMMSIy (CIOCTepeXeHHs) Ta MPOo(iNakTUKK HEeiHPEKIIHHUX
xBopoO Horopoa-CiBepcbkoro MiCbKpallOHHOTO BIAJILTY JI€P>KaBHOI yCTaHOBU «YepHIriBChKUI
00J1acHUH LIEHTP KOHTPOJIIO Ta npodinakThku XxBopod MO3 Ykpainu» (3BUIbHUBCS Yy cepriHi 2025
poky). Ilix uac 3yctpiueit Biktop I'puropoBuu poskazyBaB MNpo BHHHMKHEHHS XBOPOO,
CIPUYMHEHUX HENPAaBUIbHUM XapyyBaHHSAM 1 PEKOMEH/YBaB JOTPUMYBATHUCS TPbOX NPHUHIIMIIIB
3JI0POBOTO Xap4UyBaHHS: TOMIPHICTh, PI3HOMAHITHICTh, 30a71aHCOBAHICTb.
3a iHILIATUBM 3aCTyIHUKA JUPEKTOpa 3 BUXOBHOI poOOTH OpIiBCHKOIO HaBYAIbHO-BHUXOBHOI'O
koMmiuiekcy Onenn TYPOK mnpoBeneHo TpeHIHTOBI
3aHATTS «370pOBE XapuyBaHHS — 37I0POBE KHUTTA»,
TOJIOBHOIO METO0, SKHX OYIIO pO3BHHYTH HAaBHUYKU
BHU3HAYaTU KaJOpiHHOCTI cTpaB i (HOpMyBaHHs
rpPaMOTHOTO MiJIXOAY IO CKIQJaHHS CBOTO MEHIO,
po3pobuTu BiacHi pementu 3A0poB’s.  KmacHi
KepiBHUKH  OpIIBCBKOTO  HaBYAJIbHO-BHUXOBHOTO
KOMIUIEKCY B3sIM  ydacTh Yy KkBecTi «Tapinka
3I0pOBOTO XapuyBaHHs». [lig dac kBecTy memaroru
CTBOPIOBAJIM  BJIACHY  «Tapiiky  Xap4yyBaHH:»,
po3rajyBaii  KpocBopau, Trpamu B irpu «KopwucHo,
CMayHO-HECMa4yHO», BHMKOHYBAaJM  pPyXaHKy Ha
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CBKOMY MOBITpi. Yuuteni JlirTspiBCbKOro HaBYaJIbHO-BUXOBHOMY KOMIUIEKCY OpaiM y4dacTb y
3acilaHHI Kpyryioro croiy «Mu 3a 310poBe XapuyBaHHS», BepHicaxki kopucHux mnopaa «lllo s
obuparo 3amicTh pacT-pymy?».

[Ticas miAroToBYOro eramy MIHIIPOEKTY 3aCTYNMHUKH JUPEKTOPIB 3 BUXOBHOI poOOTH
3aKJIQ/IiB OCBITH T'POMAaJ BHPIIIMIM CTBOPHUTHU CBOIO «TapiIKy 3J0pPOBOTO XapuyBaHHS», SKa
MPOMIIIA €Tal €BOJIFOITIT 1 CTana, 3a HACJiIKaMU HaBYaHHs, aOCOJIFOTHO HOBOIO.

Byno mnpuitHATO pilIeHHS NPUTOTYBAaTH OCOONMBHK OBOYEBHMH callaT 3 XapakTepoM —
«BitaminHa 60M06a».

*330p0BOBCMANHO: E 80 Taoci Tapimw (0c8jik npx 0d: 380p08MM GyTH 3.
- J i

Horo SICKpaBHH, JICTO MIKAHTHUNA CMaK YyJ0BO OCBIXA€, a JIETKa TEKCTypa POOUTH HOTO
171ealbHUM JIOTIOBHEHHSM J10 Oy/1b-sIKO1 CTpaBH, abo K caMoCTiiHMM nepekyc. Jlerko i apomatHo!
Maxkcumym kopucTi Ta 3amoBosieHHs! KokeH ydacHHMK, MOJaB OKpIM CBO€l YaCTHHKH Ie |
rapHHUM HacTpiil — BUMIILIO KOPUCHO 1 cMayHO!

3aBepmuBCsl TPOEKT pedUIeKCiel0 — MeNaroru Mmucajid Ha HaMalbOBaHHMX JOJOHBKAX, IIO
BOHM «IIOKJIAIyTh» Yy CBOIO TapiJIKy 3/10pOBOTO XapuyBaHHS.

VY4acTh y MPOEKTI CIOHyKana 0araThbOX IMENaroriB i He TIAbKKM 3aMUCIHTHUCH HAJ BIACHUM
3JI0pOB’SIM, HaJl THM, IO 3JI0POBE XapuyyBaHHS — HE THMYACOBHH MOJHUIN BUKIWK, a HarajibHa
notpeda s KOXKHOI JIIOJIMHU. AJDKE T€,
mo MU iMo, Oe3mocepeHhO BIUIMBAE Ha
HaIll MOpPaJbHUI CTaH, HAIIy aKTHUBHICTh
Ta Hally 3AaTHICTh PaJiTH IIbOMY JKUTTIO.

Tox, HamaraiTecs CIIOKUBATHU
KopucHi mpoayktu tmomgHsa! TortyiTe 1
cMakyire!

BYJIbTE 3ABX/I1 3/JOPOBI I
MUPHUM HEBOM YKPATHU!




