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çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â²ÏÏÎ

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ïåäàãîã³âÏñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ïåäàãîã³âÏñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ïåäàãîã³âÏñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ïåäàãîã³âÏñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ïåäàãîã³â
â óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òèâ óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òèâ óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òèâ óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òèâ óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè

Ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïåäàãîã³â â óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Âèçíà÷åíî
îñíîâí³ íàïðÿìè, ïðèíöèïè òà ôîðìè ï³äòðèìêè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ìåòîþ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó,
çàïîá³ãàííÿ åìîö³éíîìó âèãîðàííþ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, íåïåðåðâíà îñâ³òà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà
ï³äòðèìêà, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê.

Valentyna Vitiuk. Psychological and Pedagogical Support for Teachers in the Context of Continuing Education.
The article examines the specific features of psychological and pedagogical support for teachers in the context of

continuing education. The main directions, principles, and forms of support for teaching staff aimed at their professional
development, prevention of emotional burnout, and improvement of the quality of the educational process are identified.

Keywords: emotional stability, lifelong learning, continuing education, psychological and pedagogical support, professional
development.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà îñâ³òíÿ ñèñòåìà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷íèìè çì³íàìè, ùî 
âèìàãàþòü â³ä ïåäàãîã³â ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ é àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ. Êîíöåïö³ÿ 
íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì 
óñüîãî æèòòÿ, ùî àêòóàë³çóº ïîòðåáó â ñèñòåìí³é 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ï³äòðèìö³ ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ïåäàãîã³â –
öå ñèñòåìà çàõîä³â, ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, ïðîô³ëàêòèêó ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ òà ï³äâèùåííÿ àäàïòèâíîñò³ â÷èòåë³â. Âîíà
äîïîìàãàº ðîçêðèòè ïðîôåñ³éí³ ðåñóðñè, ïîäîëàòè
êîíôë³êòè òà çàáåçïå÷èòè ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó,
îñîáëèâî â óìîâàõ â³éíè.

Íåïåðåðâíà îñâ³òà çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü
ïåäàãîãàì ïîñò³éíî îíîâëþâàòè çíàííÿ,
âäîñêîíàëþâàòè ôàõîâ³ êîìïåòåíòíîñò³ òà
àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà âèñòóïàº
âàæëèâèì ôàêòîðîì åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì
æèòòÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìè
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïåäàãîã³â òà ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè âèñâ³òëþþòüñÿ ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â. Äîñë³äíèêè àêöåíòóþòü óâàãó
íà íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿
ïåäàãîã³â, ðîçâèòêó ¿õ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²äå¿ íåîáõ³äíîñò³ íàäàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè
â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó âèñâ³òëþâàëèñÿ â
ðîáîòàõ À. Ä³ñòåðâåãà, ß.-À. Êîìåíñüêîãî, Ï. Êàïòåðºâà,
Ï. Ëåñãàôòà, A. Ìàêàðåíêà, Ã. Ïåñòàëîöö³, Â. Ñóõîìëèíñüêîãî,
Ê. Óøèíñüêîãî òà ³í. Çãîäîì ãóìàí³ñòè÷íà êîíöåïö³ÿ

ëþäèíè ÿê òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî ðåàë³çóº ñâîþ
ëþäÿí³ñòü ó ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ó ïðàöÿõ Ì. Ìîíòåññîð³, Ï. Ëåñãàôòà, Ê. Óøèíñüêîãî,
Ø. Àìîíàøâ³ë³ òà ³í. ïîñëóæèëà ìåòîäîëîã³÷íèì
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñò³éíî¿ òåîð³¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè. Òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³
àñïåêòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã ³÷íî¿ ï ³äòðèìêè
îêðåñëåíî â ðîáîòàõ Ñ. Ðóá³íøòåéíà, À. Ìàêàðåíêà,
Â. Ñóõîìëèíñüêîãî òà ³íøèõ. Òåõíîëîã³¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ äîðîñëîãî ç ä³òüìè â óìîâàõ
îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó âèâ÷àëèñÿ é ó øêîë³
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà, Þ. Ã³ëüáóõîì,
Ñ. Ëàäèâ³ð, Ò. Ï³ðîæåíêî òà ³íøèìè.

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåðåñ
äî ïèòàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Òàê, Ë. Ðèáàëêî òà
Ä. Îâñþê ðîçãëÿäàþòü ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè, âðàõîâóþ÷è ä³àãíîñòè÷íèé, êîíñóëüòàòèâíèé
òà êîðåêö³éíèé åòàïè, âèêîðèñòîâóþ÷è ó ðîáîò³ ìåòîäè
àðòòåðàï³¿, òðåí³íãè, ðåëàêñàö³þ. Ë. Ìîñêîâåöü,
Ë. Æäàíþê àíàë³çóþòü ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè,
ðîëü øêîëè ÿê ï³äòðèìóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà òà
ïðîô³ëàêòèêó ñòðåñó â ä³òåé. Ë. Êàðàìóøêà àíàë³çóº
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ òà ðîëü ï³äòðèìêè ó
ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³. Ñ. Ñèñîºâà âèñâ³òëþº
êîíöåïö³þ lifelong learning òà îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³â.

Ìåòà ñòàòò³: îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïåäàãîã³â â óìîâàõ
íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè òà âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ ôîðì
¿¿ ðåàë³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
áàçóºòüñÿ íà ãóìàí³ñòè÷íîìó, îñîáèñò³ñíî
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åäàãîã³÷íèé

îð³ºíòîâàíîìó ï³äõîä³, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ðåàë³çàö³ºþ
ïðàâà îñîáè íà ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê, ùî çóìîâëþº
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ñèñòåìè îñâ³òè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ïåäàãîã³â
ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ï³äâèùåííÿ
àäàïòèâíîñò³ äî çì³í. Çàáåçïå÷åííÿ ö³º¿ ï³äòðèìêè
ïåðåäáà÷àº âñòàíîâëåííÿ äîâ³ðè, ñïðèÿííÿ
ïñèõîëîã³÷í³é áåçïåö³, ï³äòðèìêó ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî
êîìôîðòó.

Ñóòí³ñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
ïåäàãîã³â ïîëÿãàº ó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó,
ñèñòåìàòè÷íîìó ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ¿õ
ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé âêëþ÷àº
êîíñóëüòóâàííÿ, òðåí³íãè, ñóïåðâ³ç³þ òà ìåòîäè÷íèé
ñóïðîâ³ä. Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ï³äòðèìêè º:
ïñèõîëîã³÷íèé (ïðîô³ëàêòèêà âèãîðàííÿ, åìîö³éíà
ñòàá³ëüí³ñòü); ïåäàãîã³÷íèé (ìåòîäè÷íà äîïîìîãà,
íàñòàâíèöòâî); ñîö³àëüíèé (ïðîôåñ³éí³ ñï³ëüíîòè);
ìîòèâàö³éíèé (ï³äòðèìêà ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿).

Íåïåðåðâíà îñâ³òà º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïåäàãîã³â. Ïðèíöèïè
íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì ïîòðåáàì
³ îñîáëèâîñòÿì ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, à òàêîæ
ôàêòîðàì ôîðìóâàííÿ òà ñòàëîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ôàõîâîãî ðîçâèòêó êîæíîãî ïåäàãîãà.

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ âèêëèêàìè òà òðóäíîùàìè äëÿ
îñâ³òÿí º: ïîñò³éíå óñêëàäíåííÿ çì³ñòó îñâ³òè,
ãàðàíòóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â;
óñêëàäíåííÿ ïðîáëåì âèõîâàííÿ; áåçïåðåðâíå
îâîëîä³ííÿ ïðîãðåñèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ é
âèõîâàííÿ; ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèìàãàþòü ³íòåãðàö³¿ çíàíü,
ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê; ðîáîòà â ºäèíîìó
³íôîðìàö³éíîìó ñåðåäîâèù³, ùî ïåðåäáà÷àº
ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, à òàêîæ íåäîñòàòí³é ð³âåíü
ìîòèâàö³¿ äî ñàìîîñâ³òè; ïåðåâàíòàæåííÿ ïåäàãîã³â;
îáìåæåíèé äîñòóï äî ÿê³ñíèõ ðåñóðñ³â; ðèçèê
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Óìîâàìè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó â íåïåðåðâí³é îñâ³ò³ º ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿, ðåôëåêñèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ï³äòðèìêà
àäì³í³ñòðàö³¿ òà äîñòóï äî ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â.
Îñíîâí³ çàâäàííÿ ï³äòðèìêè: ñïðèÿííÿ ïðîôåñ³éíîìó
çðîñòàííþ ïåäàãîã³â; ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíèõ óì³íü;
ïðîô³ëàêòèêà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ; ôîðìóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í; ìîòèâàö³ÿ äî
ñàìîíàâ÷àííÿ. Ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿ ï³äòðèìêè º
ãóìàí³çàö³ÿ âçàºìèí, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ï³äõîä³â,
áåçïåðåðâí³ñòü, ïàðòíåðñòâî, êîíô³äåíö³éí³ñòü.

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ìîæíà âèîêðåìèòè ôîðìè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáèñòîñò³,
çîêðåìà:

– ³íäèâ³äóàëüí³ ôîðìè (ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ,
êîó÷èíã, íàñòàâíèöòâî);

– ãðóïîâ³ ôîðìè (òðåí³íãè, ñåì³íàðè, ïðîôåñ³éí³
ñï³ëüíîòè, îíëàéí-êóðñè, öèôðîâ³ ïëàòôîðìè äëÿ
ñàìîîñâ³òè).

Îñíîâí³ íàïðÿìè ï³äòðèìêè ïåäàãîã³â:
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê (ó÷àñòü ó êîðîòêîñòðîêîâèõ
êóðñàõ, òðåí³íãàõ, ñåì³íàðàõ, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³); ïñèõîåìîö³éíà ñò³éê³ñòü
(íàâ÷àííÿ ìåòîä³â ñàìîðåãóëÿö³¿, çàïîá³ãàííÿ ñòðåñó
òà ïðîôåñ³éíîìó âèãîðàííþ, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà
â óìîâàõ â³éíè); àäàïòàö³ÿ äî çì³í (äîïîìîãà ó
ïåðåõîä³ íà íîâ³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿, öèôðîâ³çàö³þ,
äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ òà ìåòîäèêè ³íêëþç³¿); ñóïåðâ³ç³ÿ
òà ìåíòîðñòâî (ïðîôåñ³éíà ï³äòðèìêà ³
âçàºìîäîïîìîãà, ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ
ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ó âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè é
áàòüêàìè).

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà äîïîìàãàº
ïåäàãîãó çàáåçïå÷óâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñóïðîâ³ä
ó÷í³â, çáåð³ãàþ÷è âëàñíå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Â³äïîâ³äíî
äî ï³äõîä³â ÂÎÎÇ, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
ñòàí áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðè ÿêîìó ëþäèíà ðåàë³çóº âëàñí³
çä³áíîñò³, ìîæå ñïðàâëÿòèñÿ ç³ çâè÷àéíèìè ñòðåñàìè
æèòòÿ, ïðîäóêòèâíî òà åôåêòèâíî ïðàöþâàòè íà
äîïîìîãó ñâî¿é ãðîìàä³. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â – öå çäàòí³ñòü åôåêòèâíî
çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, íàëàãîäæóâàòè
âçàºìèíè, ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ òà äîïîìàãàòè
³íøèì â óìîâàõ â³éíè.

²ñíóº ðÿä äîñë³äæåíü, ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî ïðîöåñ
ðîçâèòêó ïåäàãîã³â â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñêëàäàºòüñÿ ç
ð³çíèõ åòàï³â, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ð³çíèìè ïîòðåáàìè,
ïðîáëåìàìè òà ñïðîìîæíîñòÿìè äîðîñëèõ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó Âîëèíñüêîìó
²ÏÏÎ ñâ³ä÷àòü: àíàë³çóþ÷è ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ
ñï³ëüíîò, ðåñïîíäåíòè â³äçíà÷àþòü, ùî ö³ë³ é çàâäàííÿ
ðîáîòè ç ïåäàãîãàìè îð³ºíòîâàí³ íà ïðîôåñ³éí³ çàïèòè,
ïîòðåáè, ³íòåðåñè ð³çíèõ êàòåãîð³é ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â (98 %); âèá³ð çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â
³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè çä³éñíþºòüñÿ ç
óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â (98 %); øèðîêî ïðîïàãóºòüñÿ
äîñâ³ä êðàùèõ ó÷èòåë³â ó çàñîáàõ ìàñîâî¿
³íôîðìàö³ ¿ ,  ïðè ïðîâåäåíí³ ð³çíîìàí³òíèõ
ìåòîäè÷íèõ çàõîä³â (96 %) òîùî. Öå çàáåçïå÷óº
ï³äâèùåííÿ ôàõîâîãî ð³âíÿ (62,6 %), ñïðèÿº
åìîö³éí³é ñòàá³ëüíîñò³ ïåäàãîã³â (60,6 %), ðîçâèâàº
åìîö³éíó êîìïåòåíòí³ñòü òà âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ó÷íÿìè (86 %).

Âèñîêî îö³íþºòüñÿ ñï³âïðàöÿ Âîëèíñüêîãî ²ÏÏÎ ç
ïåäàãîã³÷íèìè êîëåêòèâàìè ó çàïðîâàäæåíí³
êîðïîðàòèâíîãî íàâ÷àííÿ ó ôîðìàõ ïåäàãîã³÷íèõ
ìàéñòåðåíü, ìàéñòåð-êëàñ³â, ñåì³íàð³â òà øèðîêå
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çàëó÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â äî äîñë³äíî-
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè (84 %). Ð³çí³ âèäè
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ó ìåæàõ ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó
ñòàþòü ñòèìóëîì äî ñàìîîñâ³òè òà ñàìîðîçâèòêó
(85,9 % ðåñïîíäåíò³â) òà ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ (77 % ïåäàãîã³â).

Ïîðÿä ç öèì, ðåñïîíäåíòàìè â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî
ïåðåøêîäàìè äëÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ º
íåäîñòàòíº íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ (45,7 %)
òà ïåðåâàíòàæåííÿ (67,6 %). Íèí³ â îðãàí³çàö³¿
áóäü-ÿêèõ ôîðì ðîáîòè ç ó÷èòåëåì ìè çìóøåí³
âðàõîâóâàòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, â ÿêèõ
ïåðåáóâàþòü 35 % ðåñïîíäåíò³â, ïðîáëåìè ç³ ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ â 32 % îïèòóâàíèõ òà îáìåæåí³ ìàòåð³àëüí³
ðåñóðñè ó 47 % ðåñïîíäåíò³â (óñå öå çíà÷íîþ ì³ðîþ
çóìîâëþº ïåðåõ³ä äî ìåðåæåâî¿ âçàºìîä³¿,
îðãàí³çàö³¿ âåá³íàð³â òîùî). Òàêîæ ïðîáëåìîþ â
ðîáîò³ ç ïåäàãîãàìè º â³äñóòí³ñòü ó 12 % îïèòàíèõ
ïîòðåáè ó îñîáèñò³ñíîìó ³ ôàõîâîìó çðîñòàíí³,
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî íàáóòòÿ íîâèõ çíàíü ³
êîìïåòåíòíîñòåé.

Íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî
ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ åôåêòèâíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïåäàãîã³â –
îäèí ³ç íàïðÿì³â åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè.

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ïåäàãîã³â çàëåæèòü
íàñàìïåðåä â³ä óñâ³äîìëåííÿ êîæíèì âàæëèâîñò³
íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ æèòòÿ. Â÷èòåëÿì ñë³ä óì³òè
ïðîºêòóâàòè, îðãàí³çîâóâàòè öþ ä³ÿëüí³ñòü ³ êåðóâàòè
íåþ, òîáòî ìàòè âëàñíå áà÷åííÿ ìîäåë³
ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³, ïðîºêòóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó îñâ³òíþ
òðàºêòîð³þ. Ïåäàãîã ïåðåñòàº áóòè äæåðåëîì òà
òðàíñëÿòîðîì çíàíü, à îïàíîâóº íîâó ðîëü
ôàñèë³òàòîðà, ïîì³÷íèêà, ÿêèé ñóïðîâîäæóº äèòèíó
â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ é äîñë³äæóº ðàçîì ç íåþ. Ó Êîíöåïö³¿
«Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà» íàãîëîøåíî íà ñóá’ºêòíîñò³
ó÷³ííÿ, íåîáõ³äíîñò³ îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè ñïîñîáàìè
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³ä³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè. Â öèõ óìîâàõ âàæëèâèì º êîìïåòåíòí³ñíèé
ï³äõ³ä, àäæå êîìïåòåíòíîñò³ äîçâîëÿþòü óñóíóòè
ñóïåðå÷ëèâîñò³ ì³æ çàñâîºíèìè òåîðåòè÷íèìè
â³äîìîñòÿìè òà ¿õ âèêîðèñòàííÿì äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ
êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ çàâäàíü.

Çà òàêîãî ï³äõîäó çàâäàííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïåðåäáà÷àþòü: çàïîá³ãàííÿ
âèíèêíåííþ ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³
âèõîâàííÿ äèòèíè; äîïîìîãó (ñïðèÿííÿ) äèòèí³ ó
âèð³øåíí³ àêòóàëüíèõ äëÿ íå¿ ïèòàíü; íàëàãîäæåííÿ
âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè, â÷èòåëÿìè, áàòüêàìè;
ðîçâèòîê åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ä³òåé; ïîäîëàííÿ
ñòðåñ³â; ïîøóê ðåñóðñ³â äëÿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³;
ðîçâèòîê ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³
(êóëüòóðè) ïåäàãîã³â, áàòüê³â.

Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáè çàâæäè
àäåêâàòíà ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà. Ñë³äîì çà
ïåðåîö³íêîþ ö³ííîñòåé, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³
ïîñò³éíî, à ³íîä³ ïåðåäáà÷àþ÷è ¿¿, ïîÿâëÿþòüñÿ çì³íè
â ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ îñîáèñòîñò³. Ñó÷àñí³ óìîâè
ïåðåäáà÷àþòü ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â çàáåçïå÷åííÿ
ÿê³ñíî¿ îñâ³òè ïðîòÿãîì æèòòÿ. Âàæëèâèì ñòàº
îð³ºíòàö³ÿ íà îñîáó, ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ
îòðèìàííÿ îñâ³òè, ï³äãîòîâêà êîíêóðåíòîçäàòíî¿
ëþäèíè.

Åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä çàáåçïå÷åííÿ
ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà äëÿ óñ³õ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. À îäíèì ç
íàéâàæëèâ³øèõ ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ
º åôåêòèâíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ëþäèíè.

Îñîáëèâ³ñòþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè º
íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ çàâäàíü îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ â óìîâàõ â³éíè, çì³í ó ñòðóêòóð³
òà çì³ñò³ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè. Â³äïîâ³äíî, ñôåðà
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
âêëþ÷àº â ñåáå çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ â îñâ³òíüîìó
çàêëàä³ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó, ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè, ¿¿
ñàìîðåàë³çàö³þ, îñê³ëüêè ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ º ãàðàíòîì ñóñï³ëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.
Çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ òà
ñîö³àëüíî ìîá³ëüíî¿ îñîáè, çäàòíî¿ äî ñîö³àë³çàö³¿ â
ñóñï³ëüñòâ³ òà àêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ íà ðèíêó ïðàö³,
âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê,
çäàòíîñò³ äî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³
ñàìîðîçâèòêó.

Â öèõ óìîâàõ âàæëèâîþ º ïñèõîñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ
àòìîñôåðè äîâ³ðè òà ðîçóì³ííÿ â êëàñ³, ôîðìóâàííÿ
ñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíî
ðîçâ’ÿçóâàòè ïèòàííÿ, óõâàëþâàòè ð³øåííÿ, ðîçâèâàòè
ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, øóêàòè ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³ òîùî.
Öå âèìàãàòèìå ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïîâî íîâèõ
³íñòðóìåíò³â – ïåäàãîã³÷íèõ, ìåòîäè÷íèõ, ÿê³ ìàþòü
´ðóíòóâàòèñÿ íà êîìïåòåíòí³ñíîìó òà ³íòåãðîâàíîìó
ï³äõîäàõ äî íàâ÷àííÿ, âðàõîâóâàòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³
ô³çè÷íîãî, ðîçóìîâîãî òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ íà êîæíîìó ç ð³âí³â îñâ³òè, îð³ºíòóâàòèñÿ
íà çäîáóòòÿ ó÷íÿìè óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ
ñó÷àñí³é ëþäèí³ äëÿ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â
îñîáèñòîìó æèòò³, ïðîôåñ³éí³é ³ ãðîìàäñüê³é
ä³ÿëüíîñò³.

Çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíî¿,
â³äïîâ³äàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî ìîá³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³,
çäàòíî¿ äî ñîö³àë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ òà àêòèâíî¿
àäàïòàö³¿ íà ðèíêó ïðàö³, âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü
øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ï³ä ÷àñ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ð³çíîìàí³òíèõ ïðîãðàì
ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, çäàòíîñò³ äî îñîáèñò³ñíîãî
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åäàãîã³÷íèé

ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó. Çà òàêîãî ï³äõîäó
îá’ºêòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º
îñâ³òí³é ïðîöåñ, à ïðåäìåòîì – ñèòóàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìà âçàºìèí
ç³ ñâ³òîì, ç îòî÷åííÿì, äîðîñëèìè, îäíîë³òêàìè, ç
ñàìèì ñîáîþ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ äèòèíè ìàº ðîçãëÿäàòèñü ÿê
ñóïðîâ³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí (¿õ ðîçâèòîê,
êîðåêö³ÿ, âçàºìîâïëèâ).

Çàâäàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó:
– çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî

ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ äèòèíè;
– äîïîìîãà (ñïðèÿííÿ) äèòèí³ ó âèð³øåíí³

àêòóàëüíèõ çàâäàíü âèõîâàííÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿;
– ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèáîðîì îñâ³òíüîãî ³

ïðîôåñ³éíîãî ìàðøðóòó;
– ïîðóøåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè,

íàëàãîäæåííÿ âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè, â÷èòåëÿìè,
áàòüêàìè;

– ðîçâèòîê ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³
(êóëüòóðè) ïåäàãîã³â, áàòüê³â.

Ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ çóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü çì³íè çì³ñòó é ñòðóêòóðè îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïîøóêó ³ííîâàö³éíèõ
ï³äõîä³â, àêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ,
ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì
ð³âíåì ðîçâèòêó êîíêóðåíòîçäàòíîñò³ òà âì³ííÿì
àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ ñüîãîäåííÿ.

Çà öèõ óìîâ ðîçâèòîê ïåäàãîãà âàæêî ïåðåîö³íèòè.
Òîìó â ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè
çðîñòàº âàæëèâ³ñòü éîãî ñèñòåìíîãî, íåïåðåðâíîãî
ñóïðîâîäó â ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó. Íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì ó öüîìó ïðîöåñ³ º ïñèõîëîã³÷íî ñïðèÿòëèâå
îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà
ï³äòðèìêà.

Âèñíîâêè. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà º
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿

íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Âîíà ñïðèÿº ïðîôåñ³éíîìó
ðîçâèòêîâ³, ï³äâèùåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
òà ÿêîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â óìîâàõ íåïåðåðâíî¿
îñâ³òè çàáåçïå÷åííÿ ôàõîâîãî ðîçâèòêó ïåäàãîã³â
ñïðèÿòèìå: ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³; ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàÿâíîñò³ ñò³éêî¿
ìîòèâàö³¿, áóäå çä³éñíþâàòèñÿ øëÿõîì ñàìîðîçâèòêó
òà ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ó ñèñòåì³
íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè – öå êîìïëåêñíà äîïîìîãà,
ñïðÿìîâàíà íà ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ, çàïîá³ãàííÿ
âèãîðàííþ òà àäàïòàö³þ äî íîâèõ óìîâ. Âîíà
ïåðåäáà÷àº òðåí³íãè ç ðåçèëüºíòíîñò³, ïñèõîëîã³÷í³
êîíñóëüòàö³¿, ñóïåðâ³ç³¿, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà
ñòâîðåííÿ áåçïå÷íîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî
äîçâîëÿº â÷èòåëþ åôåêòèâíî ïðàöþâàòè â óìîâàõ
ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³.

Ñüîãîäí³ âàæëèâèì º çì³íà ïðîôåñ³éíîãî
ñâ³òîãëÿäó ïåäàãîãà, éîãî ãîòîâí³ñòü äî ïîñò³éíîãî
ðîçâèòêó. Ôîðìóâàííÿ ïåäàãîãà-íîâàòîðà, ðåàë³çàòîðà
ÿê³ñíèõ çì³í â îñâ³ò³ º âèêëèêîì äëÿ ñèñòåìè
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, êðèòåð³ºì
åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçíèêîì ðåçóëüòàòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ââàæàºìî ï³äãîòîâêó ïåäàãîã³â, ÿê³ º
êîìïåòåíòíèìè, âìîòèâîâàíèìè äî ñàìîðîçâèòêó,
²ÊÒ-ãðàìîòíèìè, çäàòíèìè äî ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿,
â³äêðèòèìè äî çì³í òà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é.

Ñó÷àñí³ âèìîãè äî ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, éîãî
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó çóìîâëåí³ ïðîöåñàìè
ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè, âïðîâàäæåííÿì êîìïåòåíòí³ñíî¿
ìîäåë³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåäàãîã³êè ïàðòíåðñòâà,
îð³ºíòàö³ºþ íà íîâ³ ñòàíäàðòè é ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ,
ïîòðåáàìè àâòîíîì³¿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó é îñâ³òè. Âñå
öå âèìàãàº ïåðåãëÿäó òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü ïðî ðîëü
ïåäàãîãà, ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³
éîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, à çä³éñíåííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè íàäçâè÷àéíî âàæëèâå â
ñó÷àñíèõ óìîâàõ.
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