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Iryna Shynkaruk. “Teacher of the Year – 2026”: Volyn’s
Journey toward Professional Excellence and Educational
Innovation.

This article examines the outcomes of the regional stage of the All-
Ukrainian “Teacher of the Year – 2026” competition in Volyn Oblast. It
presents a statistical and professional profile of the participants and identifies

key trends in the implementation of the New Ukrainian School reform across the region. Particular attention is given to the
innovative pedagogical concepts and effective classroom practices demonstrated by the winners in the categories of
“Elementary Education”, “English Language”, “Civic Education”, and “Mathematics”.

Keywords: New Ukrainian School, “Teacher of the Year – 2026”, activity-based learning, gamification, artificial
intelligence, key competencies, educational technologies, problem-based learning, formative assessment.

Âñåóêðà¿íñüêèé êîíêóðñ «Ó÷èòåëü ðîêó – 2026» ñòàâ
âèçíà÷íîþ ïîä³ºþ â îñâ³òíüîìó æèòò³ Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³,
ï³äòâåðäèâøè ñâîþ ðîëü ÿê ïîòóæíîãî ³íñòðóìåíòà
âèÿâëåííÿ òàëàíîâèòèõ ïåäàãîã³â òà ïîïóëÿðèçàö³¿ ¿õí³õ
çäîáóòê³â. Îáëàñíèé òóð Êîíêóðñó ïðîõîäèâ ç 12 ñ³÷íÿ
ïî 15 ëþòîãî 2026 ðîêó ç äîòðèìàííÿì óñ³õ çàõîä³â
áåçïåêè â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó.

Öüîãîð³÷ äëÿ ó÷àñò³ â îáëàñíîìó òóð³
çàðåºñòðóâàëîñÿ 55 ïåäàãîã³â, ç ÿêèõ 50 âçÿëè
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó âèïðîáóâàííÿõ. Ðîçïîä³ë çà
íîì³íàö³ÿìè áóâ òàêèì: «Ïî÷àòêîâà îñâ³òà» – 23
ó÷àñíèêè, «Àíãë³éñüêà ìîâà» – 12, «Ìàòåìàòèêà» –
äåâ’ÿòü, «Ãðîìàäÿíñüêà îñâ³òà» – ø³ñòü ó÷àñíèê³â.

Á³ëüø³ñòü êîíêóðñàíò³â (36 îñ³á) ïðåäñòàâëÿëè
ì³ñüê³ çàêëàäè îñâ³òè, â³ñ³ì – ñåëèùí³ òà ø³ñòü –
ñ³ëüñüê³ øêîëè. Àíàë³ç êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ ïîêàçàâ
âèñîêó ôàõîâó ï³äãîòîâêó: 12 ó÷èòåë³â ìàþòü âèùó
êàòåãîð³þ, 20 – ïåðøó. Íàéá³ëüø àêòèâíèìè âèÿâèëèñÿ
ïåäàãîãè ç³ ñòàæåì â³ä 10 äî 15 ðîê³â.

Áàçîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ Êîíêóðñó ñòàëè Âîëèíñüêèé
³íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè òà ë³öå¿
ì³ñòà Ëóöüêà (¹ 14, ¹ 18, ¹ 21 òà ¹ 22).

Êîíêóðñàíòè ïðîõîäèëè ñêëàäí³ âèïðîáóâàííÿ,
ñåðåä ÿêèõ: «Ìàéñòåðêà», «Óðîê», «Òåñòóâàííÿ»,
«Ìåòîäè÷íèé åêñïðîìò» òà ðîçðîáêà îñâ³òí³õ ïðîºêò³â.
Æóð³ â³äçíà÷èëî âèñîêó ìåòîäè÷íó ãðàìîòí³ñòü
ó÷àñíèê³â òà ¿õíþ çäàòí³ñòü ðåàë³çîâóâàòè ñòðàòåã³¿
Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàïðóæåíî¿ áîðîòüáè
ïåðåìîæöÿìè îáëàñíîãî òóðó ñòàëè:

– Ìàð³ÿ Ñòåïàí³âíà Ëóöþê (Ëóöüêèé ë³öåé ¹ 21
³ìåí³ Ìèõàéëà Êðàâ÷óêà) ó íîì³íàö³¿ «Ïî÷àòêîâà îñâ³òà».
¯¿ ï³äõ³ä «Â³ä ãðè äî ä³¿» áàçóºòüñÿ íà ãåéì³ô³êàö³¿ òà
âïðîâàäæåíí³ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó.

– Îëåíà Þð³¿âíà Êàâþê (Âîëîäèìèðñüêà ã³ìíàç³ÿ
¹ 3) ó íîì³íàö³¿ «Àíãë³éñüêà ìîâà». Âîíà ïðåçåíòóâàëà
ìåòîäèêó ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
÷åðåç ïðàêòèêè mindfulness (óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³).
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åäàãîã³÷íèé

– Îëåíà Ñåðã³¿âíà Êîñòþ÷åíêî (Ëóöüêèé ë³öåé ¹ 11)
ó íîì³íàö³¿ «Ãðîìàäÿíñüêà îñâ³òà». Ïåäàãîã àêòèâíî
âèêîðèñòîâóº öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿ òà äåáàòè äëÿ
ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêèõ ÿêîñòåé.

– Îëüãà Îëåêñàíäð³âíà Ñåìåíîâà-Ñóñü (Ëóöüêèé
ë³öåé ¹ 2) ó íîì³íàö³¿ «Ìàòåìàòèêà». ¯¿ ðîáîòà
çîñåðåäæåíà íà ïðîáëåìíîìó íàâ÷àíí³ òà
âèêîðèñòàíí³ ñåðåäîâèùà GeoGebra.

Ðåçóëüòàòè âîëèíñüêèõ ïåäàãîã³â âðàçèëè âñþ
êðà¿íó. Âñ³ ÷åòâåðî ïåðåìîæö³â îáëàñíîãî òóðó ã³äíî
ïðåäñòàâèëè Âîëèíü íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ â Óæãîðîä³,
óâ³éøîâøè äî äåñÿòêè íàéêðàùèõ ó÷èòåë³â Óêðà¿íè ó
ñâî¿õ íîì³íàö³ÿõ. Çîêðåìà, Îëåíà Êàâþê óâ³éøëà äî
ï’ÿò³ðêè íàéêðàùèõ ó÷èòåë³â àíãë³éñüêî¿ ìîâè êðà¿íè.

Ó÷àñòü ó Êîíêóðñ³ ñòàëà äëÿ ïåäàãîã³â íå ëèøå
çìàãàííÿì, à é ìîæëèâ³ñòþ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ, ñàìîðåôëåêñ³¿ òà îòðèìàííÿ äåðæàâíîãî
âèçíàííÿ. Ó öüîìó êâåñò³ íåìàº òèõ, õòî ïðîãðàâ, àäæå
êîæåí ó÷àñíèê îòðèìóº ãîëîâíèé ïðèç – äîñâ³ä.

Â³äïîâ³äíî äî íàêàçó óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè
Âîëèíñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ëàóðåàòàìè ïåðøîãî
òóðó âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó «Ó÷èòåëü ðîêó – 2026»
ñòàëè òàê³ ïåäàãîãè:

Ëàóðåàòè, ÿê³ ïîñ³ëè II ì³ñöå:
– Áºëÿºâà Òåòÿíà Ëåîí³ä³âíà – â÷èòåëü

êîìóíàëüíîãî çàêëàäó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè
«Ëóöüêèé ë³öåé ¹ 27 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»;

– Âîðîí Þë³ÿ Äìèòð³âíà – â÷èòåëü êîìóíàëüíîãî
çàêëàäó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè «Ëóöüêèé ë³öåé
¹ 2 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»;

– Äàíèëþê Òåòÿíà ²ãîð³âíà – â÷èòåëü çàêëàäó
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè «Âåòë³âñüêèé ë³öåé»
Ëþáåø³âñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè;

– Ôåðåíö ²ðèíà Ëåîí³ä³¿âíà – â÷èòåëü
êîìóíàëüíîãî çàêëàäó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè
«Ëóöüêèé ë³öåé ¹ 9 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè».

Ëàóðåàòè, ÿê³ ïîñ³ëè III ì³ñöå:
– Ãðèíåíêî Êàòåðèíà Àíäð³¿âíà – â÷èòåëü

êîìóíàëüíîãî çàêëàäó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè
«Ëóöüêèé ë³öåé ¹ 9 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»;

– ×àïëèöüêèé Âàëåð³é Âàñèëüîâè÷ – â÷èòåëü
Ï³äãàéö³âñüêîãî ë³öåþ Ï³äãàéö³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè
Ëóöüêîãî ðàéîíó;

– Êàïóñòèíñüêà ²ðèíà Âàëåð³¿âíà – â÷èòåëü
Ãîðîõ³âñüêîãî ë³öåþ ¹ 2 Ãîðîõ³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
Ëóöüêîãî ðàéîíó;

– Ãóëþê ²ãîð Þð³éîâè÷ – â÷èòåëü êîìóíàëüíîãî
çàêëàäó «Ëóöüêà çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà ²–²²² ñòóïåí³â
¹ 13 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»;

– Êîøëà Îëåíà ²ãîð³âíà – â÷èòåëü êîìóíàëüíîãî
çàêëàäó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè «Ëóöüêèé ë³öåé
¹ 27 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè».

Ïåðåìîæö³ òà ëàóðåàòè êîíêóðñó íàãîðîäæåí³
ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà ãðîøîâèìè ïðåì³ÿìè. Êð³ì òîãî,
ðåçóëüòàòè êîíêóðñó ìàþòü áóòè âðàõîâàí³

àòåñòàö³éíèìè êîì³ñ³ÿìè ïðè ïðèñâîºíí³ â÷èòåëÿì
êâàë³ô³êàö³éíèõ êàòåãîð³é òà ïåäàãîã³÷íèõ çâàíü.

Çàãàëüíèé ïîðòðåò ó÷àñíèêà ïåðøîãî òóðó
âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó «Ó÷èòåëü ðîêó – 2026» íà
Âîëèí³ ìîæíà ñôîðìóâàòè íà îñíîâ³ ñòàòèñòè÷íèõ
äàíèõ ùîäî êàòåãîð³é òà ïåäàãîã³÷íîãî ñòàæó ïåäàãîã³â,
ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ.

Íàéá³ëüøó ãðóïó ó÷àñíèê³â ñêëàëè â÷èòåë³ ç
ïåðøîþ êâàë³ô³êàö³éíîþ êàòåãîð³ºþ. Äåòàëüíà ñòðóêòóðà
âèãëÿäàº òàê: ñïåö³àë³ñò ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ – 20 ïåäàãîã³â,
ñïåö³àë³ñò âèùî¿ êàòåãîð³¿ – 12, ñïåö³àë³ñò äðóãî¿
êàòåãîð³¿ – 12, ñïåö³àë³ñò – ø³ñòü ïåäàãîã³â.

Êð³ì òîãî, ÷åòâåðî ó÷àñíèê³â óæå ìàþòü ïåäàãîã³÷íå
çâàííÿ «ñòàðøèé ó÷èòåëü».

Íàéá³ëüø àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè êîíêóðñó ñòàëè
ïåäàãîãè ç äîñâ³äîì ðîáîòè â³ä 10 äî 15 ðîê³â, ¿õ áóëî
15 îñ³á. Çàãàëîì ïîêàçíèêè äîñâ³äó ðîçïîä³ëèëèñÿ òàê:
10–15 ðîê³â – 15 ó÷àñíèê³â, 5–10 ðîê³â – 10, 15–20 ðîê³â –
10, 1–5 ðîê³â – äåâ’ÿòü, ïîíàä 20 ðîê³â – ø³ñòü ó÷àñíèê³â.

Çã³äíî ç óìîâàìè êîíêóðñó, äî ó÷àñò³ äîïóñêàëèñÿ
ïåäàãîãè, ÷èé ñòàæ íà äàòó ðåºñòðàö³¿ ñòàíîâèâ íå
ìåíøå 3-õ ðîê³â.

Óçàãàëüíåíèé îáðàç ó÷àñíèêà äîïîâíþºòüñÿ òèì,
ùî öå ïåðåâàæíî æ³íêà òà ïðåäñòàâíèê ì³ñüêîãî
çàêëàäó îñâ³òè (36 îñ³á ³ç 50). Íàéìîëîäø³ çà äîñâ³äîì
ó÷àñíèêè (ñòàæ 1–5 ðîê³â) áóëè íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåí³
â íîì³íàö³¿ «Ãðîìàäÿíñüêà îñâ³òà», òîä³ ÿê äîñâ³ä÷åí³
ïåäàãîãè (ïîíàä 15 ðîê³â ñòàæó) – ó íîì³íàö³¿ «Ïî÷àòêîâà
îñâ³òà».

Çàãàëüíà àêòèâí³ñòü äåìîíñòðóº çíà÷íó ïåðåâàãó
ïðåäñòàâíèê³â ì³ñüêèõ çàêëàä³â îñâ³òè.

Ç 50 ïåäàãîã³â, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó âèïðîáóâàííÿõ
îáëàñíîãî òóðó, ðîçïîä³ë çà òèïîì íàñåëåíèõ ïóíêò³â
ìàº òàêèé âèãëÿä: ì³ñòà – 36 ó÷àñíèê³â, ñåëèùà – â³ñ³ì,
ñåëà – ø³ñòü ó÷àñíèê³â.

Â³äì³ííîñò³ â àêòèâíîñò³ çà íîì³íàö³ÿìè
Ð³âåíü çàëó÷åíîñò³ â÷èòåë³â ³ç ñ³ë òà ñåëèù ñóòòºâî

ð³çíèòüñÿ çàëåæíî â³ä ôàõó:
– «Ïî÷àòêîâà îñâ³òà» – íàéá³ëüø ðåïðåçåíòàòèâíà

íîì³íàö³ÿ äëÿ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. Ó í³é âçÿëè ó÷àñòü 13
ïåäàãîã³â ³ç ì³ñò, ï’ÿòü ³ç ñåëèù òà ï’ÿòü ³ç ñ³ë. Öå ºäèíà
êàòåãîð³ÿ, äå ê³ëüê³ñòü ñ³ëüñüêèõ îñâ³òÿí º â³ä÷óòíîþ.

– «Àíãë³éñüêà ìîâà» – õàðàêòåðèçóºòüñÿ àáñîëþòíèì
äîì³íóâàííÿì ì³ñò: 10 ó÷àñíèê³â ïðåäñòàâëÿëè ì³ñòà,
òîä³ ÿê â³ä ñåëèù òà ñ³ë áóëî ëèøå ïî îäíîìó ïåäàãîãó.

– «Ãðîìàäÿíñüêà îñâ³òà» – æîäíîãî ó÷àñíèêà ³ç ñ³ë.
Êîíêóðñíó ãðóïó ñêëàëè ï’ÿòü ïðåäñòàâíèê³â ì³ñò òà
îäèí ïðåäñòàâíèê ñåëèùà.

– «Ìàòåìàòèêà» – òàêîæ í³ îäíîãî ñ³ëüñüêîãî â÷èòåëÿ.
Á³ëüø³ñòü êîíêóðñàíò³â (â³ñ³ì îñ³á) – ïðåäñòàâíèêè
ì³ñò, ³ ëèøå îäèí ïðåäñòàâëÿâ ñåëèùå.

Íàéá³ëüø àêòèâíîþ òà óñï³øíîþ âèÿâèëàñÿ Ëóöüêà
ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿
çäîáóëè òðè ïåðåìîãè òà ø³ñòü ëàóðåàòñüêèõ ì³ñöü.
Ðàçîì ç òèì, ïåäàãîãè ç ³íøèõ òèï³â íàñåëåíèõ ïóíêò³â
òàêîæ ïîêàçàëè âèñîê³ ðåçóëüòàòè: ëàóðåàòàìè ñòàëè
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â÷èòåë³ ç ñåëèùíî¿ (Ëþáåø³âñüêà ÒÃ) òà ñ³ëüñüêèõ
ãðîìàä (Ï³äãàéö³âñüêà ³ Ãîðîõ³âñüêà ÒÃ).

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïåðøîãî òóðó
âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó «Ó÷èòåëü ðîêó – 2026» íà
Âîëèí³ òà àíàë³çóþ÷è ïåðñïåêòèâè öüîãî çàõîäó,
ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ êëþ÷îâ³ àñïåêòè:

– Ïîïðè ñêëàäí³ óìîâè, ó âèïðîáóâàííÿõ âçÿëè
ó÷àñòü ïåäàãîãè, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîêèé ð³âåíü
âîëîä³ííÿ ìåòîäèêàìè Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè òà
öèôðîâó ãðàìîòí³ñòü.

– Ïåðåìîæö³ îáëàñíîãî òóðó ã³äíî ïðåäñòàâèëè
ðåã³îí íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³ â Óæãîðîä³, äå âñ³
÷åòâåðî óâ³éøëè äî äåñÿòêè íàéêðàùèõ ó÷èòåë³â
Óêðà¿íè ó ñâî¿õ íîì³íàö³ÿõ.

– Ó÷àñíèêè ïðåçåíòóâàëè ïåðåäîâ³ îñâ³òí³ ³äå¿: â³ä
âèêîðèñòàííÿ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó òà ãåéì³ô³êàö³¿ äî
ïðàêòèê mindfulness äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó â ó÷í³â.

– Çàõ³ä ñòàâ ðåçóëüòàòîì çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè
Âîëèíñüêîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
îñâ³òè òà ïðîâ³äíèõ ë³öå¿â Ëóöüêà, ÿê³ çàáåçïå÷èëè
íàëåæíó áàçó äëÿ âèïðîáóâàíü.

Íà îñíîâ³ âèñòóï³â îðãàí³çàòîð³â òà àíàë³òè÷íèõ
ìàòåð³àë³â ìîæíà îêðåñëèòè ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
Êîíêóðñó: â³í çàëèøàòèìåòüñÿ íàéïðåñòèæí³øèì
ìàéäàí÷èêîì äëÿ ïåäàãîã³â, îñê³ëüêè ïðîâîäèòüñÿ

ï³ä ïàòðîíàòîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè. Öå íàéêîðîòøèé
øëÿõ äî îòðèìàííÿ ïî÷åñíîãî çâàííÿ «Çàñëóæåíèé
ó÷èòåëü Óêðà¿íè» òà çíà÷íèõ ãðîøîâèõ ïðåì³é. Ðåçóëüòàòè
êîíêóðñó îô³ö³éíî âðàõîâóþòüñÿ àòåñòàö³éíèìè êîì³ñ³ÿìè
ïðè ïðèñâîºíí³ âèùèõ êàòåãîð³é òà çâàíü. Ó÷àñòü ó íüîìó
ñòàº ïîòóæíèì ³ìïóëüñîì äëÿ ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ãëèáîêîãî
àíàë³çó âëàñíî¿ ðîáîòè. Â÷èòåë³-êîíêóðñàíòè ñòàþòü
àãåíòàìè çì³í òà òðåíåðàìè ÍÓØ ó ñâî¿õ ãðîìàäàõ,
ïîøèðþþ÷è ³ííîâàö³éíèé äîñâ³ä ÷åðåç àâòîðñüê³
ëàáîðàòîð³¿ òà ñåì³íàðè. Äîñâ³ä ïåðåìîæö³â ³ íàäàë³ áóäå
³íòåãðóâàòèñÿ â ñèñòåìó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ÷åðåç
ìåòîäè÷íó ðîáîòó Â²ÏÏÎ. Îð³ºíòàö³ÿ íà ñâ³òîâ³
ñòàíäàðòè (çà àíàëîã³ºþ ç ïîä³áíèìè ïðåì³ÿìè ó ÑØÀ,
Âåëèê³é Áðèòàí³¿ òà Ô³íëÿíä³¿) ï³äòâåðäæóº, ùî Êîíêóðñ
³ íàäàë³ ðîçâèâàòèìåòüñÿ ÿê çàñ³á ï³äâèùåííÿ
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó â÷èòåëÿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Êîíêóðñ «Ó÷èòåëü ðîêó» òðàíñôîðìóâàâñÿ ³ç
ïðîñòîãî çìàãàííÿ ó çàõîïëèâèé «ïåäàãîã³÷íèé êâåñò»,
äå ãîëîâíèì ïðèçîì äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà º
íåîö³íåííèé äîñâ³ä. Â³í çàëèøàºòüñÿ ñòðàòåã³÷íî
âàæëèâèì äëÿ ðîçâèòêó îñâ³òè Âîëèí³, äîçâîëÿþ÷è
â÷èòåëÿì âèõîäèòè ³ç «çîíè êîìôîðòó» äëÿ â³äêðèòòÿ
íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ ãîðèçîíò³â.

Áëèæ÷å ïîçíàéîìèìîñÿ ç ïåðåìîæöÿìè êîíêóðñó
«Ó÷èòåëü ðîêó – 2026».

ÌÀÐ²ß ÑÒÅÏÀÍ²ÂÍÀ ËÓÖÞÊ
Íîì³íàö³ÿ: «Ïî÷àòêîâà îñâ³òà».
Ì³ñöå ðîáîòè: Ëóöüêèé ë³öåé ¹ 21 ³ìåí³ Ìèõàéëà Êðàâ÷óêà.
Ìàð³ÿ Ñòåïàí³âíà ìàº 7-ð³÷íèé ïåäàãîã³÷íèé ñòàæ òà êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ «ñïåö³àë³ñò

² êàòåãîð³¿». ̄ ¿ ïðîâ³äíà ³äåÿ «Â³ä ãðè äî ä³¿» áàçóºòüñÿ íà ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³ òà ìåõàí³çìàõ
ãåéì³ô³êàö³¿. Ïåäàãîã àêòèâíî âïðîâàäæóº ³íñòðóìåíòè øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, ñòâîðþþ÷è «³ãðîâ³
âñåñâ³òè» íà óðîêàõ (íàïðèêëàä, ïåðåòâîðåííÿ ìàòåìàòèêè íà êîñì³÷íó åêñïåäèö³þ), ùî
äîçâîëÿº ó÷íÿì ñàìîñò³éíî â³äêðèâàòè çíàííÿ òà ôîðìóâàòè êëþ÷îâ³ êîìïåòåíòíîñò³ ÍÓØ.

Îñü ùî ãîâîðèòü ïåäàãîã ïðî ñåáå
Ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ïð³îðèòåòîì ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ñòàº íå ðåïðîäóêòèâíå

íàêîïè÷åííÿ ³íôîðìàö³¿, à ôîðìóâàííÿ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé. Ìîÿ ïåäàãîã³÷íà ³äåÿ «Â³ä ãðè äî ä³¿» ́ ðóíòóºòüñÿ
íà òîìó, ùî íàéåôåêòèâí³øèì ³íñòðóìåíòîì ðîçâèòêó äèòèíè º âëàñíèé äîñâ³ä, çäîáóòèé ó ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü ³äå¿ âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ðåàë³çàö³¿ Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè, äå
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä º ñòðèæíåì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ïåðåõ³ä â³ä ³ãðîâèõ ìåòîä³â äî óñâ³äîìëåíî¿ ä³¿ äîçâîëÿº
ïåðåòâîðèòè íàâ÷àííÿ íà æèâèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ.

Êëþ÷îâ³ âåêòîðè ðåàë³çàö³¿ ³äå¿:
1. Òðàíñôîðìàö³ÿ ãðè â ä³þ: ãðà äëÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà – öå íå ïðîñòî ðîçâàãà, à ïðèðîäíà ôîðìà

äîñë³äæåííÿ ñâ³òó. Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåõàí³çìè ãåéì³ô³êàö³¿ (ðîëüîâ³ ìîäåë³, êâåñòè, ð³âí³ äîñÿãíåíü), ìè ñòâîðþºìî
ñèòóàö³þ óñï³õó, äå êîæåí êðîê ó÷íÿ º óñâ³äîìëåíîþ ä³ºþ çàäëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìè.
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åäàãîã³÷íèé

2. Êîìïåòåíòí³ñíî îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ – ÷åðåç ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ìè ôîðìóºìî ôóíäàìåíò êëþ÷îâèõ
êîìïåòåíòíîñòåé:

– Â³ëüíå âîëîä³ííÿ äåðæàâíîþ ìîâîþ òà êîìóí³êàòèâíà íàâè÷êà (ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ êîìàíäíî¿ ãðè òà
çàõèñòó âëàñíèõ ³äåé).

– Ìàòåìàòè÷íà òà ïðèðîäíè÷à êîìïåòåíòíîñò³ (ôîðìóþòüñÿ ÷åðåç ìîäåëþâàííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é òà
ïðîâåäåííÿ ì³í³äîñë³äæåíü).

– Ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü (ãàðòóºòüñÿ ó âçàºìîä³¿, äå ãðà â÷èòü ñï³âïðàö³, ë³äåðñòâà òà â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ñï³ëüíèé ðåçóëüòàò).

– Óì³ííÿ â÷èòèñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ (çàêëàäàºòüñÿ ÷åðåç ðåôëåêñ³þ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – «Ùî ÿ çðîáèâ?», «ßê ÿ
öå çðîáèâ?», «×îãî íàâ÷èâñÿ?»).

3. Ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíå ñåðåäîâèùå: ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ó÷íþ âèéòè çà ìåæ³ ï³äðó÷íèêà. Êîæåí óðîê
ñòàº ìàéäàí÷èêîì äëÿ ñïðîá, ïîìèëîê ³ â³äêðèòò³â, ùî ïåðåòâîðþº òåîðåòè÷í³ çíàííÿ íà æèòòºâèé êàï³òàë.

Íàóêîâó ïëàòôîðìó ³äå¿ ñêëàäàº ñèíåðã³ÿ êëàñè÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Æ. Ï³àæå, Äæ. Äüþ¿), ôóíäàìåíòó
óêðà¿íñüêî¿ äèäàêòèêè (Î. Ñàâ÷åíêî, Í. Á³á³ê) òà ñó÷àñíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ÍÓØ (². Áîëüøàêîâà, Ñ. Ðîéç).
Ãåéì³ô³êîâàíà ñêëàäîâà áàçóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ ñòàíó «ïîòîêó» Ì. ×èêñåíòì³ãà¿ òà äîñë³äæåíí³ ³ãðîâèõ äèíàì³ê
Ê. Êàïïà, Ä. Ìàêãîí³ãàë ³ Ò. Ïàí÷åíêî, ùî äîçâîëÿº òðàíñôîðìóâàòè ãðó ó ñâ³äîìó íàâ÷àëüíó ä³þ.

Êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè çàïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü âåêòîðó äåðæàâíîãî ðîçâèòêó îñâ³òè òà
´ðóíòóþòüñÿ íà Çàêîí³ «Ïðî îñâ³òó», Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè, Êîíöåïö³¿ ÍÓØ, Ïðîôåñ³éíîìó ñòàíäàðò³
â÷èòåëÿ, Òèïîâ³é îñâ³òí³é ïðîãðàì³ òà Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ Ïîðàäíèêà äëÿ â÷èòåëÿ, ùî â ñèíåðã³¿ äîçâîëÿº
òðàíñôîðìóâàòè ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü ó ñâ³äîìó ï³çíàâàëüíó ä³þ äëÿ ôîðìóâàííÿ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó÷í³â.

Â îñíîâ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ³äå¿ ëåæèòü ïðèíöèï – äàòè äèòèí³ ³íñòðóìåíòè, ùîá âîíà â³äêðèëà çíàííÿ ñàìà.
Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìíó òðàíñôîðìàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, äå ó÷åíü º ñóá’ºêòîì,
à íå îá’ºêòîì íàâ÷àííÿ.

Ðåàë³çàö³ÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ñòðóêòóðóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî äâîõ öèêë³â íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é øêîë³:
Íà ïåðøîìó öèêë³ (1–2 êëàñè) îñíîâíèé àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà àäàïòàö³¿ òà ñåíñîðíîìó äîñë³äæåíí³ ñâ³òó.

Ïð³îðèòåòíèìè º ñîö³àëüíà, ãðîìàäÿíñüêà (âì³ííÿ ñï³âïðàöþâàòè, ÷åðãîâ³ñòü ä³é), ìîâíà (ðîçâèòîê àêòèâíîãî
ñëîâíèêà ÷åðåç ãðó) òà åìîö³éíà êîìïåòåíòíîñò³. Íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ³ãðîâó òà ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü:
ðîëüîâ³ ³ãðè, ìàí³ïóëþâàííÿ ïðåäìåòàìè òà çàñâîºííÿ ïðàâèë ÷åðåç ³ãðîâ³ ñèòóàö³¿. Ãåéì³ô³êàö³ÿ íà öüîìó åòàï³
ñòâîðþº ñþæåòíó îñíîâó óðîêó ç âèêîðèñòàííÿì ïåðñîíàæ³â òà íàðàõóâàííÿì «ç³ðî÷îê» ÷è áàë³â çà ñòàðàíí³ñòü.

Íà äðóãîìó öèêë³ (3–4 êëàñè) ä³ÿëüí³ñòü òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ïðîºêòíî-äîñë³äíèöüêó ôîðìó. Ó öåíòð³ óâàãè –
êðèòè÷íå ìèñëåííÿ (àíàë³ç ôàêò³â, àðãóìåíòàö³ÿ), ìàòåìàòè÷íà òà ïðèðîäíè÷à ãðàìîòí³ñòü (ìîäåëþâàííÿ,
ïðîãíîçóâàííÿ), à òàêîæ ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ ï³äïðèºìëèâ³ñòü. Ó÷í³ ïðàöþþòü íàä ³íòåãðîâàíèìè ïðîºêòàìè,
ñòâîðþþòü âëàñí³ ïðîäóêòè (ëåïáóêè, ìîäåë³, ïðåçåíòàö³¿) òà ïðîâîäÿòü ïîøóêîâó ðîáîòó â ãðóïàõ. Ðîëü
ãåéì³ô³êàö³¿ ïîñèëþºòüñÿ ÷åðåç ñêëàäí³ ìîòèâàö³éí³ ñèñòåìè: îñâ³òí³ êâåñòè, áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó äîñÿãíåíü
(ëåâåë³íã) òà ðåàë³çàö³þ êîëåêòèâíèõ «ñï³ëüíèõ ì³ñ³é».

Ðåàë³çàö³ÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó â ñó÷àñí³é ïî÷àòêîâ³é øêîë³ çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ ÷åðåç ³íòåãðàö³þ ³íñòðóìåíò³â
øòó÷íîãî ³íòåëåêòó. Ø² âèñòóïàº íå ÿê äæåðåëî ãîòîâèõ â³äïîâ³äåé, à ÿê äèíàì³÷íå ñåðåäîâèùå äëÿ ñòâîðåííÿ
òà àäàïòàö³¿ ãåéì³ô³êîâàíèõ çàâäàíü. Öå äîçâîëÿº ìîäåëþâàòè ³íòåðàêòèâí³ ñèòóàö³¿, äå êîæåí ó÷åíü îòðèìóº
ïåðñîíàë³çîâàíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ó ðåàëüíîìó ÷àñ³. Ó òàê³é ìîäåë³ Ø² ñòàº ³íñòðóìåíòîì òâîð÷îñò³ òà
äîñë³äæåííÿ, ùî ïåðåòâîðþº íàâ÷àííÿ íà àêòèâíèé ïðîöåñ çäîáóòòÿ äîñâ³äó, à íå ïàñèâíå ñïîæèâàííÿ ³íôîðìàö³¿.

Åôåêòèâí³ñòü ìîäåë³ «Â³ä ãðè äî ä³¿» ï³äòâåðäæóºòüñÿ óñï³øíîþ àïðîáàö³ºþ ó ìåæàõ íàøî¿ îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè.
Ïåäàãîãè, âïðîâàäæóþ÷è ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ÷åðåç ïðèçìó ãåéì³ô³êàö³¿ òà Ø², âèðîáèëè íèçêó ñòðàòåã³÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é, ùî äîçâîëÿþòü äîñÿãòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â:

1. Ñòâîðåííÿ «³ãðîâîãî âñåñâ³òó» óðîêó
Ïðàêòèêè ðåêîìåíäóþòü çàì³íþâàòè ñòàíäàðòí³ íàâ÷àëüí³ òåìè íà çàõîïëèâ³ ñöåíàð³¿.
Íàïðèêëàä: óðîê ìàòåìàòèêè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà «åêñïåäèö³þ íà Ìàðñ», äå ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ – öå ðîçðàõóíîê

ïàëèâà äëÿ ðàêåòè. Ø² (íàïðèêëàä, ChatGPT àáî Copilot) äîïîìàãàº â÷èòåëþ çà ë³÷åí³ õâèëèíè ãåíåðóâàòè
ñþæåòí³ çà÷³ïêè äëÿ òàêèõ óðîê³â, àäàïòîâàí³ ï³ä ³íòåðåñè êîíêðåòíîãî êëàñó.

2. Âèêîðèñòàííÿ Ø² ÿê ïåðñîíàëüíîãî òüþòîðà
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó âàæëèâî, ùîá äèòèíà íå ÷åêàëà ÷åðãè íà äîïîìîãó â÷èòåëÿ, à ä³ÿëà

áåçïåðåðâíî. Íàïðèêëàä, âèêîðèñòîâóâàëà Ø²-ïëàòôîðìè (Khan Academy ÷è ³íòåðàêòèâí³ òðåíàæåðè) äëÿ îòðèìàííÿ
ìèòòºâîãî ô³äáåêó. Ó÷åíü ðîáèòü ä³þ – Ø² ï³äêàçóº íàñòóïíèé êðîê. Öå ï³äòðèìóº ñòàí «ïîòîêó» òà ³ãðîâó äèíàì³êó.

3. Ãåéì³ô³êîâàíå îö³íþâàííÿ (Level Up)
Çàì³ñòü òðàäèö³éíîãî «îòðèìàâ îö³íêó», ïåäàãîãè âïðîâàäæóþòü ñèñòåìó íàêîïè÷óâàëüíîãî óñï³õó.
4. Ïðîºêòíà ä³ÿëüí³ñòü ³ç «öèôðîâèì àñèñòåíòîì»
Ó 3–4 êëàñàõ ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ïåðåõîäèòü ó ôàçó ñòâîðåííÿ ñêëàäíèõ ïðîäóêò³â. Íàïðèêëàä: ó÷í³ ñòâîðþþòü

ñï³ëüí³ ïðîºêòè («Ì³ñòî ìàéáóòíüîãî»), äå Ø² äîïîìàãàº â³çóàë³çóâàòè ³äå¿ (ãåíåðàö³ÿ çîáðàæåíü ÷åðåç
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Canva Magic Media ÷è Bing Image Creator), à ãåéì³ô³êàö³ÿ ÷åðåç ðîçïîä³ë ðîëåé (ìåð, àðõ³òåêòîð, åêîëîã)
íàâ÷àº ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ñèñòåìíà ðîáîòà íàä òåìîþ «Â³ä ãðè äî ä³¿» ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â äîçâîëèëà íå ëèøå ï³äâèùèòè
ð³âåíü àêàäåì³÷íèõ çíàíü, à é òðàíñôîðìóâàòè ï³äõ³ä ó÷í³â äî ñàìîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Ìîí³òîðèíã îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ÿê³ñíèé ñòðèáîê ó ôîðìóâàíí³ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé.

Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè íàä òåìîþ
1. Êîãí³òèâíà òà ÷èòàöüêà êîìïåòåíòí³ñòü (çàâäÿêè ³ãðîâèì ñòðàòåã³ÿì àíàë³çó òåêñòó òà Ø²-ìîäåëþâàííþ

ñþæåò³â ó÷í³ äåìîíñòðóþòü ãëèáøå ðîçóì³ííÿ ïðî÷èòàíîãî).
Ðåçóëüòàò: àêòèâíà òà óñï³øíà ó÷àñòü ä³òåé ó ÷èòàöüêèõ êîíêóðñàõ (ÿê øê³ëüíîãî, òàê ³ îáëàñíîãî ð³âí³â), äå

âîíè äåìîíñòðóâàëè íå ëèøå òåõí³êó ÷èòàííÿ, à é çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íîãî àíàë³çó òåêñòó.
2. Ìàòåìàòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü (âèêîðèñòàííÿ îñâ³òí³õ êâåñò³â òà ëîã³÷íèõ ³ãîð ñïðèÿëî ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ).
Ðåçóëüòàò: ó÷í³ ñòàëè ïîñò³éíèìè ó÷àñíèêàìè òà ïðèçåðàìè «Ìàëî¿ îë³ìï³àäè», äåìîíñòðóþ÷è çäàòí³ñòü

ðîçâ’ÿçóâàòè íåñòàíäàðòí³ çàäà÷³, ÿê³ âèìàãàþòü ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó.
3. Åêîëîã³÷íà òà ãðîìàäÿíñüêà êîìïåòåíòí³ñòü (÷åðåç ïðîºêòíó ä³ÿëüí³ñòü òà ãåéì³ô³êîâàí³ ì³ñ³¿ – íàïðèêëàä,

«Âðÿòóé ïëàíåòó» – ä³òè ïåðåéøëè â³ä òåîðåòè÷íèõ çíàíü äî ðåàëüíèõ ñïðàâ).
Ðåçóëüòàò: ðåàë³çàö³ÿ íèçêè åêîëîã³÷íèõ çàõîä³â (çá³ð ìàêóëàòóðè, ñîðòóâàííÿ ñì³òòÿ, âèñàäêà ðîñëèí), äå

ó÷í³ ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóâàëè ïðîöåñè òà çàëó÷àëè ãðîìàäó.
4. Ï³äïðèºìëèâ³ñòü òà ô³íàíñîâà ãðàìîòí³ñòü – öå ñôåðà, äå ãåéì³ô³êàö³ÿ ñïðàöþâàëà íàéêðàùå. Ìîäåëþâàííÿ ³ãðîâî¿

åêîíîì³êè â êëàñ³ (ñèñòåìà âíóòð³øíüî¿ «âàëþòè», «ðèíîê ³äåé») íàâ÷èëî ä³òåé îö³íþâàòè ðåñóðñè.
Ðåçóëüòàò: óñï³øíå ïðîâåäåííÿ áëàãîä³éíèõ ÿðìàðê³â òà ðîçðîáêà ì³í³ïðîºêò³â, äå ä³òè ñàì³ ðîçðàõîâóâàëè

âèòðàòè òà ïðåçåíòóâàëè ñâî¿ «ñòàðòàïè».
Äîñâ³ä ðåàë³çàö³¿ ³äå¿ ï³äòâåðäæóº: êîëè ó÷åíü ñòàº àêòèâíèì ñóá’ºêòîì ó ãåéì³ô³êîâàíîìó òà òåõíîëîã³÷íîìó

ñåðåäîâèù³, â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñïðàâæíüîãî àðõ³òåêòîðà âëàñíî¿ îñâ³òè. Ó ö³é ìîäåë³ âèáóäîâóºòüñÿ ä³ºâà
ñèíåðã³ÿ: ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä º ôóíäàìåíòîì, ãåéì³ô³êàö³ÿ – ðóø³ºì ìîòèâàö³¿, à øòó÷íèé ³íòåëåêò – ³íñòðóìåíòîì
ïåðñîíàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ.

Òàêà ³íòåãðàö³ÿ ãîòóº ïîêîë³ííÿ, ÿêå íå ïðîñòî âîëîä³º çíàííÿìè, à âïåâíåíî âèêîðèñòîâóº ³ííîâàö³¿ äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü. Ñòðàòåã³ÿ «Â³ä ãðè äî ä³¿» – öå øëÿõ äî ôîðìóâàííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíî¿
îñîáèñòîñò³, ãîòîâî¿ äî óñï³õó â äèíàì³÷íîìó ñâ³ò³ ìàéáóòíüîãî.

ÎËÅÍÀ ÞÐ²¯ÂÍÀ ÊÀÂÞÊ
Íîì³íàö³ÿ: «Àíãë³éñüêà ìîâà».
Ì³ñöå ðîáîòè: Âîëîäèìèðñüêà ã³ìíàç³ÿ ¹ 3.
Ïåäàãîã ³ç 12-ð³÷íèì ñòàæåì, ÿêà óâ³éøëà äî ï’ÿò³ðêè íàéêðàùèõ ó÷èòåë³â

àíãë³éñüêî¿ ìîâè Óêðà¿íè. Îëåíà Þð³¿âíà ïðåçåíòóâàëà ³ííîâàö³éíó ìåòîäèêó
ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÷åðåç ïðàêòèêè óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³
(mindfulness) òà ðåëàêñàö³éí³ òåõí³êè. Òàêèé ï³äõ³ä äîïîìàãàº çíèçèòè ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ ó÷í³â â óìîâàõ â³éíè, ïîäîëàòè ìîâíèé áàð’ºð òà ñòâîðèòè áåçïå÷íå
îñâ³òíº ñåðåäîâèùå äëÿ åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ ìîâè.

Ïðî êëþ÷îâ³ îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ ðîáîòè âîíà ðîçïîâ³äàº îñîáèñòî:
Ñüîãîäí³ ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ïîñò³éíîãî âèêëèêó. Âîºíí³ ä³¿, â³äñóòí³ñòü ñâ³òëà, ïîñò³éíèé

ñòðåñ òà íåñòàá³ëüí³ñòü ñòâîðþþòü ïîòóæíå íàâàíòàæåííÿ íà âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Â òàêèõ ðåàë³ÿõ
áàãàòî ó÷í³â ñòèêàþòüñÿ ç îñâ³òí³ìè âòðàòàìè, çðîñòàííÿì òðèâîæíîñò³ òà çíèæåííÿì ìîòèâàö³¿. ßê ðåçóëüòàò –
âîíè ð³äøå ³í³ö³þþòü ä³àëîã, óíèêàþòü ðîçãîðíóòèõ â³äïîâ³äåé òà âòðà÷àþòü ñïîíòàíí³ñòü ìîâëåííÿ.

Çðîçóì³ëî, ùî çà òàêèõ óìîâ åôåêòèâíå íàâ÷àííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè íåìîæëèâå áåç ñòâîðåííÿ áåçïå÷íîãî òà
ï³äòðèìóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó äîö³ëüíîþ º ðåàë³çàö³ÿ ïðàêòèê óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³ òà ðåëàêñàö³éíèõ òåõí³ê.
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åäàãîã³÷íèé

Ñàìå òîìó ìîÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà ïîºäíàííÿ ðîçâèòêó ³íøîìîâíî¿ ìîâëåííºâî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ç ïñèõîåìîö³éíèì äîáðîáóòîì äèòèíè ç ìåòîþ äîïîìîãòè ï³äâèùèòè âïåâíåí³ñòü, çíèçèòè

ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ïîêðàùèòè çíàííÿ ìîâè é êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè.

Íàóêîâèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ³íòåãðàö³¿ òåõí³ê óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³ ñòàëè äîñë³äæåííÿ Äæ. Êàáàò-Ç³íà,
ÿêèé äîâ³â, ùî ïðàêòèêè óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³ çìåíøóþòü ð³âåíü ñòðåñó, ïîêðàùóþòü êîíöåíòðàö³þ óâàãè

òà åìîö³éíó ðåãóëÿö³þ, à ñàìå – ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ ÿê³ñíîãî àóä³þâàííÿ (ñëóõàííÿ é ñïðèéìàííÿ íà ñëóõ)

³ óñíîãî ìîâëåííÿ. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî òàêèé ï³äõ³ä êðèòè÷íî âàæëèâèé äëÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ
òà ðîçâèòêó åìïàò³¿ ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè.

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ «óñâ³äîìëåíîñò³» Ñ. Êðàøåíà, åìîö³éíèé áàð’ºð ñóòòºâî âïëèâàº íà çàñâîºííÿ

ìîâè: ùî íèæ÷èé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, òî àêòèâí³øå ôîðìóºòüñÿ ìîâëåííºâà êîìïåòåíòí³ñòü.
Äîñë³äæåííÿ Á. Ãüîëüöåëü ï³äòâåðäæóº, ùî ïðàêòèêè óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³ ñïðè÷èíÿþòü ðåàëüí³

íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â ìîçêó, ÿê³ äîïîìàãàþòü ïîêðàùóâàòè óâàãó é ñàìîðåãóëÿö³þ – êëþ÷îâ³ ÷èííèêè

óñï³øíîãî çâ’ÿçíîãî ìîâëåííÿ: óì³ííÿ ñëóõàòè, âèñëîâëþâàòè âëàñíó äóìêó, âåñòè ä³àëîã, ïðîÿâëÿòè åìïàò³þ
³ ïîâàãó.

Â Óêðà¿í³ Àñîö³àö³ÿ âèêëàäà÷³â ìàéíäôóëíåñ ñï³ëüíî ç òðåíåðàìè Áðèòàíñüêî¿ Ðàäè àêòèâíî âïðîâàäæóþòü

ïðàêòèêè óñâ³äîìëåíîñò³ ó ïðîöåñ âèâ÷åííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, îñê³ëüêè ñàìå âîíè âèñòóïàþòü ä³ºâèì
³íñòðóìåíòîì àêòèâ³çàö³¿ ìîâëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ç ö³ºþ ìåòîþ íà ñâî¿õ óðîêàõ ÿ ñèñòåìíî ³íòåãðóþ òàê³ âïðàâè:

– Êîðîòê³ äèõàëüí³ ïðàêòèêè («Take a deep breath», «Smell the flower – blow out the candle», «Finger breathing»,
«Balloon breathing») äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ïåðåä óìîâíî êîìóí³êàòèâíèìè òà êîìóí³êàòèâíèìè

âïðàâàìè é òåñòóâàííÿìè.

– ²íòåðîöåïòèâí³ âïðàâè – ôîêóñóâàííÿ íà çäàòíîñò³ ëþäèíè óñâ³äîìëþâàòè âíóòð³øí³ ñèãíàëè ñâîãî ò³ëà
(ì³í³ìåäèòàö³¿, «massage circle», ô³çêóëüòõâèëèíêè, êîðîòê³ ò³ëåñí³ ðîçñëàáëåííÿ, åëåìåíòè àðò- ³ ñåíñîðíî¿

òåðàï³¿) äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà çíèæåííÿ õâèëþâàííÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ.

– Åêñòåðîöåïòèâí³ âïðàâè – ôîêóñóâàííÿ íà ñòèìóëàõ ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ÷åðåç îðãàíè ÷óòòÿ
(âïðàâà «5 senses», âèêîðèñòàííÿ ñïîê³éíî¿ ìóçèêè àáî çâóê³â ïðèðîäè, âïðàâè íà óÿâó «Imagine your calm

place», «Sherlock Holmes») äëÿ çíèæåííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ôîðìóâàííÿ

íàâè÷îê äåòàë³çàö³¿, àêòèâ³çàö³¿ ñèòóàòèâíîãî, ñïîíòàííîãî òà îïèñîâîãî ìîâëåííÿ, ï³äòðèìêè áåçïå÷íîãî
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà.

– Ôîêóñóâàííÿ íà ïîçèòèâíèõ óñòàíîâêàõ («I am calm», «I can do it», «I feel safe to speak») òà êîëà ñï³ëêóâàííÿ

(«circle time») äëÿ îáãîâîðåííÿ àíãë³éñüêîþ åìîö³éíîãî ñòàíó, ñàìîïî÷óòòÿ, òðóäíîù³â, çì³öíåííÿ äîâ³ðè â
êîëåêòèâ³ ç ìåòîþ çíèæåííÿ ìîâíîãî áàð’ºðó òà ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ óì³íü.

– Âèêîðèñòàííÿ ³ãîð ç åëåìåíòàìè óñâ³äîìëåíîñò³ (ãðà-ìîäåëü æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ìîâí³ êâåñòè, ñòâîðåííÿ

«calm stories» àáî «kindness dialogues»), ÿê³ ³íòåãðóþòü ðîçâèòîê ñîö³àëüíî-åìîö³éíèõ íàâè÷îê ó ìîâëåííÿ.
Ïðàêòèêè, îïèñàí³ âèùå, º óí³âåðñàëüíèìè: âîíè àäàïòóþòüñÿ äî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé çäîáóâà÷³â îñâ³òè

òà îðãàí³÷íî ³íòåãðóþòüñÿ â ð³çí³ åòàïè óðîêó.

Ðåçóëüòàòàìè âïðîâàäæåííÿ ïðàêòèê óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³ òà ðåëàêñàö³éíèõ òåõí³ê ñòàëî:
– ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, êîëè ó÷í³ ìåíøå áîÿòüñÿ çðîáèòè ïîìèëêó ³ ç á³ëüøèì

áàæàííÿì ãîâîðÿòü àíãë³éñüêîþ ìîâîþ;

– çì³öíåííÿ ¿õíüî¿ êîíöåíòðàö³¿ òà ïàì’ÿò³, ùî ñïðèÿº êðàùîìó çàñâîºííþ ëåêñè÷íîãî ³ ãðàìàòè÷íîãî
ìàòåð³àëó;

– çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà ïîêðàùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó â êëàñàõ, ðîçâèòîê åìîö³éíîãî

³íòåëåêòó;
– çðîñòàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ÷åðåç ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó, ï³äòðèìêè òà áåçïåêè;

– ôîðìóâàííÿ íàñêð³çíèõ óì³íü ÍÓØ: êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ³í³ö³àòèâíîñò³, ñï³âïðàö³, óì³ííÿ âèñëîâëþâàòè

âëàñíó äóìêó òà íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ.
– ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ìóëüòèïðåäìåòíîãî òåñòó, îë³ìï³àä òà

ì³æíàðîäíèõ ìîâíèõ ³ñïèò³â.

Îòæå, ââàæàþ, ùî ³íòåãðàö³ÿ ïðàêòèê óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³ òà ðåëàêñàö³éíèõ òåõí³ê â îñâ³òí³é ïðîöåñ –
öå íå òèì÷àñîâèé òðåíä, à ñòðàòåã³÷íà â³äïîâ³äü íà âèêëèêè ñüîãîäåííÿ. Âîíà ñòâîðþº óìîâè, çà ÿêèõ àíãë³éñüêà

ìîâà ïåðåñòàº àñîö³þâàòèñÿ ç³ ñòðåñîì ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ³íñòðóìåíò ñàìîâèðàæåííÿ.

Äëÿ ñâî¿õ ó÷í³â ÿ º íå ëèøå ïðîâ³äíèöåþ çíàíü, à é ôàñèë³òàòîðêîþ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿêà ïðàãíå íå
ëèøå äîïîìîãòè âèâ÷èòè ³íîçåìíó ìîâó, à é âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ âïåâíåíî, ñâ³äîìî ³ ñì³ëèâî.
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ÎËÅÍÀ ÑÅÐÃ²¯ÂÍÀ ÊÎÑÒÞ×ÅÍÊÎ
Íîì³íàö³ÿ: «Ãðîìàäÿíñüêà îñâ³òà».
Ì³ñöå ðîáîòè: Ëóöüêèé ë³öåé ¹ 11.
Ó÷èòåëüêà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í ³ç 6-ð³÷íèì äîñâ³äîì ðîáîòè. ¯¿ ïåäàãîã³÷íå êðåäî –

ðîçâèòîê ãðîìàäÿíñüêèõ êîìïåòåíòíîñòåé çàñîáàìè ³íòåðàêòèâíèõ òà öèôðîâèõ
òåõíîëîã³é. Îëåíà Ñåðã³¿âíà áóäóº óðîêè ÿê ìîäåëü äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà,
âèêîðèñòîâóþ÷è äåáàòè, êåéñ-ìåòîäè òà ìåòîä êðîññåíñó äëÿ ðîçâèòêó êðèòè÷íîãî
ìèñëåííÿ. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿº â³äòâîðåííþ ðåàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â,
íàïðèêëàä, ïîâíîãî öèêëó âèáîð³â ó êëàñ³.

Ñåêðåòè ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ – ó ¿¿ ðîçïîâ³ä³.
Ñüîãîäí³ ãðîìàäÿíñüêà îñâ³òà – öå âæå íå ïðîñòî íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò. Öå ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî

íàøî¿ äåðæàâè. Øêîëÿð³ çðîñòàþòü ó ñêëàäíîìó ñâ³ò³ øâèäêèõ çì³í, ³íôîðìàö³éíèõ âèêëèê³â ³ ñóñï³ëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Âîíè ùîäíÿ ñòèêàþòüñÿ ç ìàí³ïóëÿö³ÿìè, ôåéêàìè, íåîáõ³äí³ñòþ ðîáèòè âèá³ð ³ â³äñòîþâàòè
ñâîþ ïîçèö³þ. Ñàìå òîìó øêîëà ìàº íå ëèøå äàòè ¿ì çíàííÿ ïðî äåìîêðàò³þ, ïðàâà ëþäèíè ÷è äåðæàâí³
³íñòèòóö³¿, à íàâ÷èòè ä³ÿòè, ìèñëèòè êðèòè÷íî, ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ òà áóòè àêòèâíèìè
ãðîìàäÿíàìè.

Â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 12 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», ìåòîþ îñâ³òè º ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé, íåîáõ³äíèõ
äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äàëüíîãî ãðîìàäÿíñòâà òà çäàòíîñò³ æèòè é ä³ÿòè â äåìîêðàòè÷íîìó
ñóñï³ëüñòâ³. Äåðæàâíèé ñòàíäàðò áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè âèçíà÷àº ãðîìàäÿíñüêó òà ñîö³àëüíó êîìïåòåíòíîñò³
ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ àêòèâíî áðàòè ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, ñï³âïðàöþâàòè, ïîâàæàòè ïðàâà ³íøèõ ³
â³äïîâ³äàëüíî ä³ÿòè. Öå º ôóíäàìåíòîì ìîº¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ³äå¿.

Ó÷í³ ÷àñòî âîëîä³þòü òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè, àëå íå çàâæäè âì³þòü çàñòîñóâàòè ¿õ ó ðåàëüíîìó
æèòò³. Âîíè ìîæóòü íàçâàòè ïðèíöèïè äåìîêðàò³¿, àëå âàãàþòüñÿ âèñëîâèòè âëàñíó äóìêó; ìîæóòü
ãîâîðèòè ïðî ïðàâà ëþäèíè, àëå íå çàâæäè ðîçóì³þòü ìåõàí³çìè ¿õ çàõèñòó. Òîìó ñâîº çàâäàííÿ
âáà÷àþ â òîìó, ùîáè ïåðåòâîðèòè çíàííÿ íà äîñâ³ä, à óðîê – íà ïðîñò³ð àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Ïåðåêîíàíà:
ãðîìàäÿíñüê³ êîìïåòåíòíîñò³ ôîðìóþòüñÿ ëèøå ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, ÷åðåç ïðîæèâàííÿ ñèòóàö³é, ÷åðåç
îñîáèñòó ïîçèö³þ.

Ó ðîáîò³ ñïèðàþñÿ íà êîìïåòåíòí³ñíèé ³ ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè, ðîçêðèò³ â ïðàöÿõ Îëåíè Ïîìåòóí òà Ïîë³íè
Âåðáèöüêî¿, äå ó÷åíü º àêòèâíèì ñóá’ºêòîì íàâ÷àííÿ. Áóäóþ óðîê ÿê ìîäåëü äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà: ç
ïðàâîì ãîëîñó, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ð³øåííÿ, êóëüòóðîþ ä³àëîãó òà âçàºìîïîâàãîþ.

Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìíî âèêîðèñòîâóþ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè, ÿê³ óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà
ê³ëüêà íàïðÿì³â:

– Ìåòîäè ôîðìóâàííÿ ïîçèö³¿ òà àðãóìåíòàö³¿. Ìåòîä «Ïðåñ» äîïîìàãàº ó÷íÿì ÷³òêî ñòðóêòóðóâàòè âëàñíó
äóìêó (ïîçèö³ÿ – àðãóìåíò – ïðèêëàä – âèñíîâîê); «Çàéìè ïîçèö³þ» – â÷èòü ðîáèòè óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ³
ïîÿñíþâàòè éîãî; äåáàòè ðîçâèâàþòü óì³ííÿ ñëóõàòè îïîíåíòà òà êîðåêòíî çàïåðå÷óâàòè.

– Ìåòîäè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â. «Äåðåâî ð³øåíü» äîçâîëÿº àíàë³çóâàòè àëüòåðíàòèâè
âèáîðó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íüîãî; êåéñ-ìåòîä – çàíóðþº ó÷í³â ó ðåàëüí³ àáî íàáëèæåí³ äî ðåàëüíèõ æèòòºâ³
ñèòóàö³¿; àíàë³ç ïðàâîâèõ ñèòóàö³é ôîðìóº ïðàâîâó êóëüòóðó.

– Ìåòîäè ñï³âïðàö³ òà êîëåêòèâíîãî ïîøóêó ð³øåíü (ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ ³ç ÷³òêèì ðîçïîä³ëîì ðîëåé,
ìîçêîâèé øòóðì, ïðîºêòíà ä³ÿëüí³ñòü, ñòâîðåííÿ ñï³ëüíèõ ïðîäóêò³â). Òàê³ ôîðìè ðîáîòè ðîçâèâàþòü óì³ííÿ
äîìîâëÿòèñÿ, ÷óòè ³íøîãî, áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñï³ëüíèé ðåçóëüòàò.

ßê åôåêòèâíèé ³íñòðóìåíò ðîçâèòêó êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ âèêîðèñòîâóþ ìåòîä êðîññåíñó. Öå ãîëîâîëîìêà-
àñîö³àö³ÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äåâ’ÿòè çîáðàæåíü ðîçòàøîâàíèõ ó ñ³òö³ 3õ3, äå êîæíå çîáðàæåííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç
ñóñ³äí³ìè, à öåíòðàëüíå – ³ç ÷îòèðìà ñóñ³äí³ìè. Äëÿ ïî÷àòêó äåìîíñòðóþ âëàñíî ñòâîðåíèé êðîññåíñ, à ó÷í³
éîãî òëóìà÷àòü. Âîíè ìîæóòü ³ ñàìîñò³éíî ñòâîðþâàòè òàê³ ëîã³÷í³ ëàíöþæêè. ̄ õ ìîæíà ïðîïîíóâàòè ÿê äîìàøíº
çàâäàííÿ àáî æ äëÿ ðîáîòè â ïàð³ ÷è ãðóï³ íà óðîö³.
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åäàãîã³÷íèé

Ïðàöþþ÷è ç êðîññåíñîì, ó÷í³ âñòàíîâëþþòü ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, ôîðìóþòü ã³ïîòåçè,
àðãóìåíòóþòü âëàñíå áà÷åííÿ, ïîÿñíþþòü ëîã³êó ïîáóäîâè àñîö³àö³é. Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåì
«Äåìîêðàò³ÿ», «Ïðàâà ëþäèíè», «Ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî» ó÷í³ ñòâîðþþòü âëàñí³ êðîññåíñè ÿê óçàãàëüíåííÿ
òåìè. Òàêà ôîðìà ðîáîòè ñïîíóêàº äî ãëèáøîãî îñìèñëåííÿ ìàòåð³àëó, ðîçâèâàº àíàë³òè÷í³ íàâè÷êè òà
âì³ííÿ ïðåçåíòóâàòè ñâîþ ïîçèö³þ. Âîäíî÷àñ êðîññåíñ º çðó÷íèì ³íñòðóìåíòîì ôîðìóâàëüíîãî îö³íþâàííÿ,
àäæå äîçâîëÿº ïîáà÷èòè ð³âåíü ðîçóì³ííÿ òåìè íå ÷åðåç â³äòâîðåííÿ âèçíà÷åíü, à ÷åðåç óñòàíîâëåííÿ
çâ’ÿçê³â ì³æ ïîíÿòòÿìè.

Îñîáëèâå ì³ñöå íà óðîêàõ çàéìàº â³äòâîðåííÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè äåìîêðàò³¿
ó÷í³ ïðîõîäÿòü ïîâíèé öèêë âèáîð÷îãî ïðîöåñó: ôîðìóþòü ³í³ö³àòèâí³ ãðóïè, ðîçðîáëÿþòü ïðîãðàìè, ãîòóþòü
ïóáë³÷í³ âèñòóïè, ïðîâîäÿòü äåáàòè, îðãàí³çîâóþòü ãîëîñóâàííÿ ç ï³äðàõóíêîì ðåçóëüòàò³â ³ ïîäàëüøèì
àíàë³çîì. Ìè îáãîâîðþºìî âïëèâ ïåðåäâèáîð÷î¿ ðèòîðèêè, ìîæëèâ³ ìàí³ïóëÿö³¿, ðîëü â³äïîâ³äàëüíîãî
âèáîðó. Òàê ó÷í³ íå ïðîñòî çàñâîþþòü ìàòåð³àë, à é ïðîæèâàþòü éîãî, íàâ÷àþ÷èñü ðîçóì³òè ìåõàí³çìè
äåìîêðàò³¿ çñåðåäèíè.

Ñàìå â òàê³ ìîìåíòè ôîðìóºòüñÿ ñïðàâæíº óñâ³äîìëåííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³. Íàáóòèé ï³ä ÷àñ óðîê³â
äîñâ³ä â³äòâîðåííÿ äåìîêðàòè÷íî¿ ïðîöåäóðè âèáîð³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ øê³ëüíîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ,
ÿêå ñòàº äëÿ ó÷í³â ðåàëüíîþ ìîäåëëþ äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà. Âîíè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàòè çíàííÿ
íà ïðàêòèö³: ³í³ö³þâàòè ïðîºêòè, ïëàíóâàòè çàõîäè, ïðåäñòàâëÿòè ³íòåðåñè ó÷í³âñüêî¿ ñï³ëüíîòè òà íåñòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ.

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³é âèêîðèñòîâóþ æèòòºâ³ êåéñè òà ñòîð³òåë³íã, àíàë³çóþ÷è ðåàëüí³ ³ñòîð³¿
òà ïðàêòè÷í³ ïðèêëàäè ç æèòòÿ ãðîìàäè. Öå äîïîìàãàº ó÷íÿì ôîðìóâàòè åìïàò³þ, êðèòè÷íå ìèñëåííÿ òà
âëàñíó ïîçèö³þ.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ³íòåãðàö³ÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é.
Âèêîðèñòîâóþ öèôðîâ³ ³íñòðóìåíòè íå ÿê äîäàòîê äî óðîêó, à ÿê ñåðåäîâèùå ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé.
Äëÿ â³çóàë³çàö³¿ òà ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ïðîäóêò³â çàñòîñîâóþ Canva: ó÷í³ ðîçðîáëÿþòü ³íôîãðàô³êó,
ïëàêàòè, ñîö³àëüíó ðåêëàìó, ³íôîðìàö³éí³ êàìïàí³¿. Äëÿ ôîðìóâàëüíîãî îö³íþâàííÿ òà øâèäêîãî çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó âèêîðèñòîâóþ Kahoot, Wordwall, LearningApps, ùî äîçâîëÿº ïåðåâ³ðèòè ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó â
³íòåðàêòèâí³é ôîðì³. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ äèñêóñ³é ³ ðåôëåêñ³¿ çàñòîñîâóþ Padlet òà Mentimeter: êîæåí ó÷åíü ìîæå
âèñëîâèòè ïîçèö³þ, íàâ³òü ÿêùî íå ãîòîâèé ãîâîðèòè ïóáë³÷íî. Google Ôîðìè äîïîìàãàþòü ïðîâîäèòè
ì³í³äîñë³äæåííÿ äóìîê êëàñó, àíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè é îáãîâîðþâàòè ¿õ. Classroomscreen âèêîðèñòîâóþ äëÿ
ñòðóêòóðóâàííÿ ðîáîòè íà óðîö³, òàéì-ìåíåäæìåíòó òà ï³äòðèìêè äèñöèïë³íè â äåìîêðàòè÷íîìó ôîðìàò³.

Ïðàöþºìî ðàçîì ç ðåàëüíèìè æèòòºâèìè êåéñàìè. Ó÷í³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ íîâèí, ïëàíóâàíí³
ñ³ìåéíîãî áþäæåòó, ðîçðîáö³ á³çíåñ-ïðîºêò³â òà ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ àíàë³çóþòü ìåä³àêîíòåíò ó
âïðàâ³ «Ôàêò ÷è ìàí³ïóëÿö³ÿ». Âîíè ïîð³âíþþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó, âèÿâëÿþòü ìàí³ïóëÿö³¿, ïåðåâ³ðÿþòü äîñòîâ³ðí³ñòü
³íôîðìàö³¿ òà ñòâîðþþòü âëàñí³ ³íôîðìàö³éí³ ìàòåð³àëè ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â åòè÷íî¿ êîìóí³êàö³¿.

Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ó÷íÿì æèòè òåìîþ, ôîðìóâàòè ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä äåìîêðàòè÷íî¿ ó÷àñò³, êðèòè÷íå
ìèñëåííÿ, ³íôîðìàö³éíó òà ãðîìàäÿíñüêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Âîíè íå ïðîñòî îòðèìóþòü çíàííÿ, à ïðîæèâàþòü
ñèòóàö³¿, â÷àòüñÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ïðàöþâàòè â êîìàíä³ é âèñëîâëþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ.

Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþ ïðîºêòí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó÷í³ äîñë³äæóþòü àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ãðîìàäè, ðîçðîáëÿþòü
ïðîïîçèö³¿ ùîäî ¿õ âèð³øåííÿ, ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè, îáãîâîðþþòü øëÿõè ðåàë³çàö³¿. Çàâäÿêè öüîìó àêòèâíî
äîëó÷àþòüñÿ äî êîíêóðñ³â, ³íòåðàêòèâíèõ ïàðëàìåíòñüêèõ îíëàéí-óðîê³â Îñâ³òíüîãî öåíòðó Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè, Âñåóêðà¿íñüêî¿ ³ì³òàö³éíî¿ ãðè «Ì:18 – ìè þí³ çàêîíîòâîðö³!», à òàêîæ Âñåóêðà¿íñüêîãî òóðí³ðó ç
ïðàâîçíàâñòâà ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â ÓÄÓ ³ìåí³ Ì. Äðàãîìàíîâà â Êèºâ³.

ßê ó÷èòåëü ïðàâîçíàâñòâà ÿ àêòèâíî çàñòîñîâóþ ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè, ùî ìîòèâóº ó÷í³â áðàòè ó÷àñòü òà
ïîêàçóâàòè âèñîêèé ðåçóëüòàò â îë³ìï³àäàõ, îáëàñíèõ òà âñåóêðà¿íñüêèõ òóðí³ðàõ ³ çàõèñò³ íàóêîâèõ ðîá³ò,
âèêîðèñòîâóþ÷è çäîáóòèé äîñâ³ä ³ç ãðîìàäÿíñüêî¿ îñâ³òè. Ó÷í³ ïîñòóïîâî ñòàþòü ñàìîñò³éíèìè, òîëåðàíòíèìè,
ñâ³äîìèìè, âì³þòü, à ãîëîâíå íå áîÿòüñÿ, âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè – òèìè ãðîìàäÿíàìè, ÿê³ ìîæóòü ³ õî÷óòü
âïëèâàòè íà æèòòÿ ñâîº¿ ãðîìàäè òà êðà¿íè.

Ðåçóëüòàòîì ðîáîòè ââàæàþ çì³íó ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé ó÷í³â: âîíè âïåâíåí³øå âèñëîâëþþòü ïîçèö³þ,
àðãóìåíòóþòü, ïîâàæàþòü äóìêó ³íøèõ, áåðóòü ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíèõ ³í³ö³àòèâàõ.

Ïåðåêîíàíà, ùî âåëèêèé ó÷èòåëü – öå òîé, õòî íàäèõàº. Òîìó ùîäíÿ ïðàãíó íå ïðîñòî íàâ÷àòè, à äîïîìàãàòè
ó÷íÿì çíàõîäèòè âëàñíèé ãîëîñ, ôîðìóâàòè âëàñíó ïîçèö³þ ³ â³ä÷óâàòè ñâîº ì³ñöå ó äåìîêðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³.
Ãðîìàäÿíñüêà îñâ³òà – öå øëÿõ äî ðîçâèòêó ñâ³äîìîãî ãðîìàäÿíèíà, çäàòíîãî ìèñëèòè êðèòè÷íî, áðàòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ð³øåííÿ ³ ä³ÿòè ó ñï³ëüíîò³. Ñàìå òîìó ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè,
âèêîðèñòîâóþ ñó÷àñí³ öèôðîâ³ ³íñòðóìåíòè òà âïðîâàäæóþ íîâ³ îñâ³òí³ ïðàêòèêè, ùîá óðîêè áóëè æèâèìè,
àêòóàëüíèìè ³ ö³ííèìè äëÿ êîæíîãî ó÷íÿ.
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ÎËÜÃÀ ÎËÅÊÑÀÍÄÐ²ÂÍÀ ÑÅÌÅÍÎÂÀ-ÑÓÑÜ
Íîì³íàö³ÿ: «Ìàòåìàòèêà».
Ì³ñöå ðîáîòè: Ëóöüêèé ë³öåé ¹ 2.
Äîñâ³ä÷åíèé ïåäàãîã (ñòàæ 24 ðîêè), â÷èòåëü âèùî¿ êàòåãîð³¿ òà ñòàðøèé ó÷èòåëü.

Â îñíîâ³ ¿¿ ðîáîòè – òåõíîëîã³ÿ ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ äîñë³äíèöüêèõ
óì³íü. Îëüãà Îëåêñàíäð³âíà ìàéñòåðíî âèêîðèñòîâóº ìåõàí³çì êîãí³òèâíîãî
äèñîíàíñó, ñïîíóêàþ÷è ó÷í³â äî ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó ð³øåíü ÷åðåç åêñïåðèìåíòè â
ñåðåäîâèù³ GeoGebra òà àíàë³ç æèòòºâèõ êåéñ³â. ̄ ¿ âèõîâàíö³ º ïîñò³éíèìè ïðèçåðàìè
ìàòåìàòè÷íèõ îë³ìï³àä òà òóðí³ð³â.

ßê çðîáèòè óðîêè ìàòåìàòèêè ö³êàâèìè, ðîçïîâ³äàº Îëüãà Îëåêñàíäð³âíà.
Íà ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ñòèêàëàñÿ ç ïðîáëåìîþ ôîðìàëüíîãî çàñâîºííÿ çíàíü. Ó÷í³ óñï³øíî

â³äòâîðþâàëè îçíà÷åííÿ òà ðîçâ’ÿçóâàëè ñòàíäàðòí³ ð³âíÿííÿ çà àëãîðèòìîì, ïðîòå âòðà÷àëè âïåâíåí³ñòü çà
íàéìåíøî¿ çì³íè óìîâ çàâäàííÿ àáî çà ïîòðåáè çàñòîñóâàòè íàâè÷êè íà ïðàêòèö³. Ñó÷àñíèé ñâ³ò âèìàãàº íå
ïðîñòî âèêîíàâö³â, à òâîðö³â – îñîáèñòîñòåé, çäàòíèõ ³äåíòèô³êóâàòè ïðîáëåìó, âèñóâàòè ã³ïîòåçè òà çíàõîäèòè
îïòèìàëüí³ øëÿõè ¿õ ðåàë³çàö³¿. Öå çóìîâèëî âèá³ð ìîº¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ³äå¿: ôîðìóâàííÿ äîñë³äíèöüêèõ óì³íü
ó÷í³â çàñîáàìè òåõíîëîã³¿ ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ÍÓØ òà ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, áóäóþ îñâ³òí³é ïðîöåñ ÿê ëàíöþã íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì.
Ïðàêòèêà ñïèðàºòüñÿ íà äîñë³äæåííÿ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â òà ïåäàãîã³â: Ò. Çàéöåâî¿ (àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàííÿ
ó÷í³â 5–6 êëàñ³â), Î. Êîâàëü (ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ íà óðîêàõ ãåîìåòð³¿ ó ñòàðø³é øêîë³) òà ². Äüîì³íî¿ (³íòåãðàö³ÿ
æèòòºâèõ êåéñ³â, ñèìóëÿö³é òà ìåä³à ó ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ).

Â îñíîâ³ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëåæèòü ìåõàí³çì êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó – ñòàíó ³íòåëåêòóàëüíîãî
äèñêîìôîðòó, âèêëèêàíîãî ç³òêíåííÿì ñóïåðå÷ëèâèõ ôàêò³â. Ïðàãíåííÿ ïîäîëàòè öå ïðîòèð³÷÷ÿ ñòàº ïîòóæíèì
âíóòð³øí³ì ìîòèâîì äî àêòèâíîãî ïîøóêó ³ñòèíè.

Öèêë «Äîñë³äæåííÿ íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè» îõîïëþº ÷îòèðè êëþ÷îâ³ åòàïè: âèíèêíåííÿ ïðîáëåìè, àíàë³ç
òà âåðáàë³çàö³þ, ïîøóê ð³øåíü, à òàêîæ ³íñàéò ³ ðåôëåêñ³þ.

Íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ äîñë³äæåííÿ ïðîïîíóþ ó÷íÿì ñèòóàö³þ, äå âîíè ñòèêàþòüñÿ ç åìï³ðè÷íèì ôàêòîì, ùî
ñóïåðå÷èòü ¿õíüîìó ïîïåðåäíüîìó äîñâ³äó. Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ òà âèì³ðþâàííÿ
êóò³â òðèêóòíèêà ó÷í³ 7-ãî êëàñó âèÿâëÿþòü íåñïîä³âàíó çàêîíîì³ðí³ñòü: éîãî çîâí³øí³é êóò äîð³âíþº ñóì³ äâîõ
âíóòð³øí³õ, íå ñóì³æíèõ ³ç íèì. Öå ïðîâîêóº ùèðó ðåàêö³þ çäèâóâàííÿ («ßê öå ìîæëèâî? Öå ïðîñòî çá³ã?»).

Íàñòóïíèì êðîêîì ÷åðåç ä³àëîã äîïîìàãàþ ïåðåòâîðèòè åìîö³éíå óòðóäíåííÿ íà ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíó
íàóêîâó ïðîáëåìó: «×è çàâæäè âèêîíóºòüñÿ öÿ ð³âí³ñòü ³ ÿê ¿¿ ñòðîãî äîâåñòè äëÿ áóäü-ÿêîãî òðèêóòíèêà?».

Ïåðåõîäÿ÷è äî ôàçè ïîøóêó ð³øåíü, êîîðäèíóþ ïðîöåñè âèñóíåííÿ ã³ïîòåç, ïëàíóâàííÿ åêñïåðèìåíòó òà
ìîäåëþâàííÿ. Øêîëÿð³ ïðàöþþòü ç ïàïåðîâèìè ðîçãîðòêàìè òà ï³äòâåðäæóþòü ñâî¿ ïðèïóùåííÿ ó ñåðåäîâèù³
äèíàì³÷íî¿ ãåîìåòð³¿ GeoGebra.

Íà ï³äñóìêîâîìó, ÷åòâåðòîìó åòàï³ ñòâîðþþ óìîâè, çà ÿêèõ ó÷í³ íå ëèøå ô³êñóþòü ê³íöåâèé ðåçóëüòàò
(òåîðåìó), à é çä³éñíþþòü ãëèáîêó ðåôëåêñ³þ ïðîéäåíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî øëÿõó. Âîíè óñâ³äîìëþþòü: ùîéíî
ñàìîñò³éíî â³äêðèëè ðàö³îíàëüíèé ìåòîä, ÿêèé ñóòòºâî çåêîíîìèòü ¿õ ÷àñ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ðåñóðñè ï³ä ÷àñ
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïîäàëüøèõ çàäà÷.

Òàêå íàâ÷àííÿ ôîðìóº â ó÷í³â ÷îòèðè ãðóïè äîñë³äíèöüêèõ óì³íü:
– îðãàí³çàö³éí³ (ïëàíóâàííÿ ðîáîòè òà îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ);
– ³íòåëåêòóàëüí³ (áà÷åííÿ ïðîáëåìè, àíàë³ç, ïîð³âíÿííÿ ôàêò³â, äîâåäåííÿ òà ìîäåëþâàííÿ);
– ³íôîðìàö³éí³ (ðîáîòà ç äàíèìè òà òåêñòàìè, â³äîêðåìëåííÿ ôàêò³â â³ä ïðèïóùåíü, ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â);
– êîìóí³êàòèâí³ (ôîðìóëþâàííÿ ã³ïîòåç, àðãóìåíòàö³ÿ, âåäåííÿ äèñêóñ³¿ òà ïðåçåíòàö³ÿ).
Ç îãëÿäó íà â³ê ó÷í³â, âèêîðèñòîâóþ òàê³ ïðèéîìè ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é: íàâìèñí³ ïîìèëêè

â÷èòåëÿ (ùîá ó÷í³ âèÿâëÿëè íåòî÷íîñò³, íàïðèêëàä, «çàãóáëåíèé» êîð³íü ð³âíÿííÿ); çàâäàííÿ íà óâàãó òà
ïîð³âíÿííÿ (äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèâåäåííÿ ïðàâèë ÷åðåç ïîð³âíÿííÿ â³çóàëüíî ñõîæèõ âèðàç³â); ðîçâ’ÿçóâàííÿ
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ð³çíèìè ñïîñîáàìè (ç ïîäàëüøîþ äèñêóñ³ºþ ùîäî íàéðàö³îíàëüí³øîãî ìåòîäó); äîñë³äíèöüê³ çàâäàííÿ
(ïðàêòè÷íà ðîáîòà äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèâåäåííÿ ìàòåìàòè÷íèõ ôîðìóë); ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ íîâèì ³ â³äîìèì
ìàòåð³àëîì (íàïðèêëàä, ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ â³ä’ºìíèõ ÷èñåë ÷åðåç ïðîáëåìó â³äí³ìàííÿ á³ëüøîãî ÷èñëà â³ä
ìåíøîãî ï³ä ÷àñ ìàòåìàòè÷íîãî ðîçðàõóíêó çì³íè òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ âçèìêó), æèòòºâ³ çàäà÷³ (äå ìàòåìàòèêà
ñïðîñòîâóº õèáíó ïîáóòîâó ³íòó¿ö³þ, ÿê-îò ðîçðàõóíîê âèãîäè ïðè êóï³âë³ ï³öè ð³çíîãî ä³àìåòðó); çàâäàííÿ ç
íàäëèøêîâèìè / íåäîñòàòí³ìè äàíèìè àáî ç íåñôîðìóëüîâàíèì ïèòàííÿì.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ ñåðåäîâèùà, ñïðèÿòëèâîãî äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿ âïðîâàäæóþ ³íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè,
äîìàøí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ çàâäàííÿ, ³íòåãðîâàí³ STEM-ïðîºêòè, à òàêîæ ñïåö³àë³çîâàí³ óðîêè: äîñë³äæåííÿ,
ëàáîðàòîð³¿ òà ñåì³íàðè.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ âèêîðèñòîâóþ ö³ëüîâèé ³íñòðóìåíòàð³é: ïðèéîìè
ñòâîðåííÿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó íà ôàç³ ³í³ö³àö³¿ («Çíàéäè ïîìèëêó», «Äèâóé», «Â³ðþ – íå â³ðþ» òîùî), äëÿ
âèñóíåííÿ ã³ïîòåç òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîøóêó («Ìîçêîâèé øòóðì», â³äêðèòèé ä³àëîã, êîîïåðàòèâíå
îáãîâîðåííÿ é öèôðîâ³ ñèìóëÿòîðè GeoGebra, Desmos, Phet) òà ñåðâ³ñè ìèòòºâîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó äëÿ
ôîðìóâàëüíîãî îö³íþâàííÿ (Plickers, Padlet) òà ³í.

Ó ñâî¿é ïðàêòèö³ ðåàë³çóþ ôîðìóâàëüíå îö³íþâàííÿ ÿê ³íñòðóìåíò ï³äòðèìêè íàâ÷àííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà òàê³
éîãî ñêëàäíèêè: ñâ³äîìå ö³ëåïîêëàäàííÿ (ó÷í³ ñàìîñò³éíî ôîðìóëþþòü íàâ÷àëüí³ ö³ë³ çà ìåòîäèêîþ SMART);
ñï³ëüíà ðîçðîáêà ç ó÷íÿìè êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ; ìîí³òîðèíã ïðîöåñó ìèñëåííÿ òà ï³äòðèìêà (ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
çàâäàíü àêöåíò çì³ùóºòüñÿ íà àðãóìåíòàö³þ àëãîðèòìó, çäàòí³ñòü êðèòè÷íî àíàë³çóâàòè ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè
òà ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä íà åòàï³, êîëè ó÷åíü ñòèêàºòüñÿ ç íîâîþ ñêëàäí³ñòþ); êîíñòðóêòèâíèé çâîðîòíèé
çâ’ÿçîê; ñàìîîö³íþâàííÿ òà âçàºìîîö³íþâàííÿ; ðåôëåêñ³ÿ òà êîðåêö³ÿ îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿.

Îêð³ì òîãî, âèì³ðþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü çä³éñíþþ çà ãðóïàìè ðåçóëüòàò³â. Â³äïîâ³äíî äî ï³äõîä³â
ÍÓØ, òàêå îö³íþâàííÿ º êîìïëåêñíèì. Ðîçâ’ÿçóþ÷è ïðîáëåìíå çàâäàííÿ, ó÷åíü ïðîõîäèòü âåñü öèêë:
äîñë³äæåííÿ óìîâ ³ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ (ÃÐ1), ðîçâ’ÿçàííÿ (ÃÐ2) òà êðèòè÷íó ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàòó (ÃÐ3).

Ìîäåëü ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ ðàçîì ³ç â³êîâèì ðîçâèòêîì äèòèíè.
Ó 5–6 êëàñàõ (àäàïòàö³éíèé öèêë áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè) ìèñëåííÿ ä³òåé ïî÷èíàº åâîëþö³îíóâàòè â³ä

íàî÷íî-îáðàçíîãî äî àáñòðàêòíîãî. Â öåé ïåð³îä ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ ìàþòü ÿñêðàâî ïðàêòè÷íå çàáàðâëåííÿ,
òîìó äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ ³ãðîâèõ ôîðì íàâ÷àííÿ òà ïðàêòè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â (íàïðèêëàä, âèì³ðþâàííÿ
ïëîù íåñòàíäàðòíèõ ô³ãóð, çâàæóâàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ ðîçãîðòîê ïðîñòîðîâèõ ò³ë ç êàðòîíó òîùî).

Ç ïåðåõîäîì äî 7–9 êëàñ³â (öèêë áàçîâîãî ïðåäìåòíîãî íàâ÷àííÿ) ó ï³äë³òê³â ³íòåíñèâíî ôîðìóºòüñÿ
ïîâíîö³ííå àáñòðàêòíî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ. ²ç çàïðîâàäæåííÿì ñèñòåìàòè÷íèõ êóðñ³â àëãåáðè òà ãåîìåòð³¿
õàðàêòåð äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàçíàº ñóòòºâèõ çì³í, îñê³ëüêè ñàìà ñòðóêòóðà öèõ äèñöèïë³í âèìàãàº ïåðåõîäó
äî äåäóêòèâíèõ ì³ðêóâàíü. Äîñë³äæåííÿ ñòàþòü ìàòåìàòè÷íî ñòðîãèìè: ó÷í³ âèêîðèñòîâóþòü äèíàì³÷í³ öèôðîâ³
ìîäåë³ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîøóêó (³íäóêö³¿) çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿê³ ïîò³ì òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâóþòü
(äåäóêö³ÿ), ñïèðàþ÷èñü íà àêñ³îìàòè÷íèé ìåòîä.

Ó 10–11 êëàñàõ (ïðîô³ëüíèé ð³âåíü) ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ â íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó
ä³ÿëüí³ñòü. Íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ ñòàþòü êîìïëåêñíèìè òà ì³æïðåäìåòíèìè, ³íòåãðóþ÷è ìàòåìàòèêó ç ô³çèêîþ,
åêîíîì³êîþ ÷è ïðîãðàìóâàííÿì. Ïð³îðèòåò íàäàºòüñÿ ïðèêëàäí³é îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â ç âèêîðèñòàííÿì
äèôåðåíö³àëüíîãî òà ³íòåãðàëüíîãî ÷èñëåíü. Îêðåìèì ñêëàäíèì íàïðÿìêîì º äîñë³äæåííÿ ñòåðåîìåòðè÷íèõ
ïàðàäîêñ³â, ùî ðîçâèâàº ïðîñòîðîâó óÿâó òà àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ.

Ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ó øêîëÿð³â ôîðìóºòüñÿ ö³ëèé êîìïëåêñ êîìïåòåíòíîñòåé: ìàòåìàòè÷íà,
ó ãàëóç³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê, òåõí³êè é òåõíîëîã³é (÷åðåç ìîäåëþâàííÿ), ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíà,
³ííîâàö³éí³ñòü, à òàêîæ çäàòí³ñòü íàâ÷àòèñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ.

Ñèñòåìíå ôîðìóâàííÿ äîñë³äíèöüêèõ óì³íü ñïðèÿº óñï³øí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ó ìàòåìàòè÷íèõ çìàãàííÿõ
ð³çíèõ ð³âí³â. Ìî¿ âèõîâàíö³ áóëè íåîäíîðàçîâèìè ïåðåìîæöÿìè òà ïðèçåðàìè Âñåóêðà¿íñüêîãî òóðí³ðó þíèõ
ìàòåìàòèê³â ³ìåí³ ïðîôåñîðà Ì. É. ßäðåíêà, îáëàñíî¿ îë³ìï³àäè ³ìåí³ Àêàäåì³êà Ìèõàéëà Êðàâ÷óêà, à òàêîæ
²²–²²² åòàï³â Âñåóêðà¿íñüêî¿ ó÷í³âñüêî¿ îë³ìï³àäè ç ìàòåìàòèêè.

Ïî÷èíàþ÷è ç 2023 ðîêó, âàãîìèìè ðåçóëüòàòàìè ñòàëè äâà äèïëîìè îáëàñíîãî òà ÷îòèðè – ì³ñüêîãî åòàï³â
Âñåóêðà¿íñüêî¿ îë³ìï³àäè ç ìàòåìàòèêè, â³ñ³ì â³äçíàê îë³ìï³àäè ³ìåí³ Ìèõàéëà Êðàâ÷óêà òà äâà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ó
çìàãàííÿõ â³ä ÂÍÓ ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè. Çîêðåìà, ó 2023/2024 í. ð. ó÷í³ 5-õ êëàñ³â óñï³øíî âèñòóïèëè íà ì³ñüêèõ
çìàãàííÿõ «Êðîê äî âåðøèí ìàòåìàòèêè», çäîáóâøè «ñð³áëî» â îë³ìï³àä³ òà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ â çàõèñò³ ïðîºêò³â.

Ïðàöþþ÷è íàä ïåäàãîã³÷íîþ ³äåºþ, äîñë³äæóâàëà, ÿê ñàìå ïðîáëåìíèé ï³äõ³ä äîïîìàãàº â³äïîâ³äàòè íà
ñó÷àñí³ îñâ³òí³ âèêëèêè. Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ðîáîòè ñòàëà ïóáë³êàö³ÿ ñòàòåé «Îñâ³òí³ âòðàòè ó íàâ÷àíí³ ìàòåìàòèêè:
çàïîá³ãàííÿ, ì³í³ì³çàö³ÿ, ïîäîëàííÿ» (2024 ð.) òà «Óí³âåðñàëüíèé äèçàéí íàâ÷àííÿ: ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäèêè
íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè» (2025 ð.), ó ÿêèõ òåõíîëîã³ÿ ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³ºâèé çàñ³á
ïîäîëàííÿ îñâ³òí³õ âòðàò ³ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèï³â ÓÄÍ. Ìàòåð³àëè íàäðóêîâàíî ó çá³ðíèêàõ ùîð³÷íî¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿
³íòåðíåò-êîíôåðåíö³¿ «Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ïåäàãîãà: òåîð³ÿ, ìåòîäèêà, ïðàêòèêà» (Â²ÏÏÎ, ì. Ëóöüê).


