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Тема: “Безпека понад усе: готовність до дій у надзви-
чайних ситуаціях”.

Мета:
• формувати в учнів навички безпечної поведінки;
• відпрацювати дії у надзвичайних ситуаціях;
• навчити учнів користуватися засобами захисту;
• виховувати відповідальність за власне життя та життя 

інших.

Учасники: 
• учні 1–11 класів;
• педагогічний колектив;
• адміністрація школи;
• представники служб (за можливості).

Обладнання: 
• аптечки;
• плакати;
• навчальні відео;
• засоби індивідуального захисту;
• сигнальні засоби.

Час проведення: 
1 навчальний день.

Очікувані результати:
• учні знають алгоритм дій у НС;
• вміють діяти під час евакуації;
• мають базові навички першої допомоги.

ПЛАН ПРОВЕДЕННЯ 

1. Відкриття Дня цивільного захисту

Місце: шкільне подвір’я, актова або спортивна зала

Хід:
• Вступне слово директора
• Оголошення плану дня
• Інструктаж з техніки безпеки

Вступна репліка ведучого:

Сьогодні ми проводимо День цивільного захисту, щоб 
навчитися правильно діяти в надзвичайних ситуаціях та 
зберегти найцінніше — життя і здоров’я!

2. Тематичні уроки для кожної вікової групи:

1–4 класи:
• Урок-бесіда «Що таке небезпека?»
• Перегляд навчальних відео
• Урок-гра «Вивчай, пам’ятай, виконуй»

5–8 класи:
• Урок «Правила знай – про безпеку дбай»

9–11 класи:
• Урок «Безпека понад усе»

3. Тренувальна евакуація (1-11 класи) 

Завдання:
• перевірка швидкості евакуації
• дотримання правил безпеки

Хід:
• умовний сигнал тривоги (дзвінок або сирена)
• організована евакуація учнів
• збір на визначеній локації
• аналіз дій

4. Практичні станції (9-11 класи). 

Учні по черзі проходять локації:

Станція 1: Перша допомога
• зупинка кровотечі
• накладання пов’язок
• СЛР — теоретично

Станція 2: Пожежна безпека
• користування вогнегасником (за можливості)
• правила поведінки при пожежі

Станція 3: Мінна безпека
• розпізнавання небезпечних предметів
• алгоритм дій

Станція 4: Засоби захисту
• одягання протигазу та інших засобів індивідуального 

захисту (за можливості)

Сценарій проведення 
Дня цивільного захисту в школі

Наталія ГОРОХОВСЬКА,
заступниця директора школи з навчально-виховної роботи, 
учитель-методист
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5. Вікторина «Вмій себе захистити» (5-8 класи)

Раунд 1: Обери правильну відповідь

• Що таке цивільний захист?
А) Військова служба
Б) Система заходів для захисту населення
В) Медична допомога
Правильна відповідь: Б

• Який номер телефону екстреної служби в Україні?
А) 911     Б) 101     В) 112
Правильна відповідь: В (також працює 101, 102, 103)

• Що означає сигнал «Увага всім!»?
А) Початок уроку
Б) Необхідність увімкнути радіо/телебачення
В) Закінчення роботи
Правильна відповідь: Б

• Що потрібно зробити під час пожежі?
А) Сховатися під ліжко
Б) Викликати рятувальників і залишити приміщення
В) Відчинити всі вікна
Правильна відповідь: Б

• Що потрібно взяти в укриття?
А) Іграшки   Б) Документи, воду, аптечку   В) Підручники
Правильна відповідь: Б

Раунд 2: Так чи ні

• Під час повітряної тривоги можна залишатися вдома 
біля вікна.					     Ні

• Ліфт можна використовувати під час пожежі?	 Ні
• Аптечка є важливою частиною тривожної валізи.
						      Так

• Газ можна залишати увімкненим без нагляду?	Ні
• Дітям потрібно знати правила евакуації?	 Так

Раунд 3: Ситуаційні завдання

• Ти почув сигнал тривоги у школі. Твої дії?
Йти до укриття разом із учителем, без паніки.
• У приміщенні задимлення. Що робити?
Рухатися пригнувшись або повзком, прикрити рот 

тканиною.
• Знайшов підозрілий предмет на вулиці
Не чіпати, повідомити дорослих або поліцію.

Раунд 4: Бліц-питання

• Яка служба гасить пожежі?
ДСНС (101)
• Що входить до «тривожної валізи»? (назви 3 речі)
Вода, документи, аптечка, ліхтарик тощо
• Як діяти при землетрусі?
Сховатися під міцний стіл або біля несучої стіни

• За кожну правильну відповідь — 1 бал
• Переможе команда або учень із найбільшою кількістю 

балів
• Можна додати призи або грамоти

6. Виставка малюнків «Безпека життєдіяльності 
– шлях до безпечного дитинства» (1-4 класи)
7. Підбиття підсумків
• Нагородження активних учнів
• Висновки адміністрації
• Заключне слово директора
Фінальна репліка ведучого: знання та спокій — головна 

зброя у будь-якій надзвичайній ситуації!
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