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NepeamoBa

3micTom mpeamera «PidmuHa KyJabTypa» y IOYATKOBiH IIIKOJII € pyXoBa akK-
TUBHICTh i3 3arajJibHOPO3BUBAJbHOIO cIpsMoBaHicTio. IIporpamMor 3 AUCITHILII-
HU «Dizmuna KyabpTypa» HoBoI yKpaiHCBKOI IIIKOJIM IIepen0dadveHo, IO OCHOBHOIO
MEeTOI0 HAaBYAJBLHOTO IIPEMeTa € PO3BUTOK B YUYHIB MOYATKOBOI IMTKOJU KJIIOUOBOI
310POB’A30eperKyBaIbHOI KOMIIETEHTHOCTI IILJIAX0OM HaOyTTA HUMU HaBUUOK 30epe-
JKeHHS, 3MiIHeHHS 3J0POB’ A Ta A0AMJIMBOT0 CTABJIEHHS 10 HbOTO.

VY BUIaHHI aKIIeHTOBAHO yBary Ha BUBUEHHI TeXHIKM BUKOHAHHS 0a30BUX BIIPaB
Ta HAa PO3BUTKY TAKUX (PIBMUYHUX SAKOCTEH, SK IIBUIKIiCTb, COPUTHICTH Ta THYY-
KiCcTh, OCKiJIbKM PO3BUTOK IIE€PEBAKHO IUX (PiBUUYHUX AKOCTEH Yy MOJOIIINUX IIIKO-
JAPiB CIpUsE 3I0POBOMY Ta MIiITHOMY OIIOPHO-PYXOBOMY amapaTy Ta CBiTOBigUyTTIO,
110 € BaKJIMBUM YMHHUKOM COIliaJbHOI agamnTallii 7o HaBUYaJIbHOI AisgJIbHOCTI Ta Ha-
BKOJIMIITHBOTO CEPEOBUIIA. SHAUHY Y842y Y HAULOMY 6udaHHi npudiserno npomudil
KOJleKmueHomy Oyaineay.

HasBuanbue Bumanusa «Miii KoHcmekT. @iduuHa KyabTypa. 2 Kjac. I cemecTp»
MiCTUTH I[iKaBi CIOJKETHi 3aHATTA 3a MOTHUBAMHU CYYacHUX MYJILT(QiIbMiB, repo-
iB, 110 MOZO0AIOTHCA HIiTAM. ¥V KOMCHOMY YpPOui 3anpoOnoHO6aAHO CMUCALUIL ONUC Clo-
Jcemia, w06 3pobumu Yypox yikasum ma nisHasanibHum 0 dimeil, a 015 yyumeas
MAKCUMANLHO KOMPOPMHUM MaA MBOPLUM, 30KPeMa HA8edeHO NesHi )pa3u ma nps-
ma mosa. Hanucarnuil cioxcem moxicHa 3acmocogyéamu 00 KOMCHOL i3 4acmuH Yypoxy
a60 018 BUKOHAHHS NEeBHOL 8NPABU YU 3A480AHHA.

HasBuanbHe BUZaHHS CKJAaJeHO Ha MifcTaBi ypaxyBaHHsA HASBHOCTI CIIOPTHUBHO-
To iHBeHTapIo, 1110 Ma€ OYTU B KOMKHiN IIIKOJi, OCKIIbKM Maiike BCi 3araJibHOOCBIiTHI
3aKJaay ¥ KpaiHu ocHAIIleHi BiIOBiJHOIO MaTepiaJlbHO-TeXHiUHOI 0a3010 AJIA IPO-
BeJIeHHA HAaBUAJIbHUX 3aHATH 3 (PisMUHOI KyJIbTYPHU Ta JOTOMIKHUM iHBEHTapeM.

Mu IponoHyeMO BUNTEJIEBi BUKOPUCTOBYBATH ¥ CBOili poOOTi HaBemeHi MaTepia-
Jau 1iel 30ipK1 KOHCHEKTiB AJIA MOJIeTIIIeHOT0 Ta TBOPUYOT0 BUKJIAAeHHS HaBUAJIbHO-
ro matepiany. BoHu qOmMOMOKYTh, 3TilHO 3 YUMHHOIO HaBYaJIbHOIO IIPOTPaMOI0, Opra-
Hi8yBaTW HaBUYAJbHY AifAJbHICTH 3 (PI3MUHOTO BUXOBAHHA HA BICOKOMY METOINYHO-
MYy piBHI K paxiBiam 3 hisuUHOI KYJIBTYPH, TaK i KJIACHUM KePiBHUKAM.

TpuBamicts ypory — 40 xB.

Taxkox MU IIPOMOHYEMO YUYHTEJIAM BHKODPHCTOBYBATU TOM CAMHI OPi€HTOBHUI
MY3UUYHNI perepryap AJs CYOPOBOAY YPOKiB (YKpaiHCHKOIO, aHTJIifICbKOI0, POCiii-
CBhKOIO0, iTaJIifichKOIO Ta icIIaHChKOI0 MOBaMM), 1110 i s 1-TO KJacy.

Mu dysce cnodieaemocs, w0 Haule BUOAHHS cmaHe 6aM HAOIUHUM NOMILHUKOM
Y eawiil Hesezkiil ma 6azopodHuiil cnpasi, 6ydemo wupo padi, AKU,0 60HO 8aM CNO-
dob6aemucsa. Baxcaemo meopuozo HamxHeHHsA i mepninHsa!



Pozgin 1. MNAHYBAHHA 3 ®I3UYHOI KYNbTYPU AJIA YUHIB 2-ro KJIACY

1.1. KANEHOAPHU NJIAH
I CEMECTP (48 200)
3.7‘;[ Smicr Hpoﬂ:;:ﬂl—lﬂ
1-wa weepmv — 24 200unu
1 |IIpaBusa Ges3meuyHoOl MOBeAiHKY HA ypoKax (isuuHoi KyabTypu. OpraHisaniiini Bipasu.

dizkyapTxBUINHKA. PyxsimBa rpa «MuiosmoBka»

2 | «IIramuna Kpaina». Oprauisaiiiini BupaBu. PisKyabTXBUANHKa. PyxiuBa rpa «Jlitae —
He JiTae»
«Ha depwmi». Oprauisaniiiai supaBu. @iskyabrxBuanaKka. Pyxausa rpa «Teatp 3BipiB»
«Binka 3 ropimkom». Opranisamiiiai Bupasu. Xoas6a. 3PB ma micmi. Pyxausa rpa «Binka Ta ro-
pimox»

5 | «Marma Ta Begmins». Opranisanifiai BupaBu. Xoas6a. PiskynbrxBuiInHKa. Pyxnusa rpa «Ha cBoi
Micrsa»

6 | «3mroku 600pu». Oprauisaniiini Bupasu. Xoar6a. 3PB Ha micti. Pyxausa rpa « BoBk i xopT»
«IIpurogu meunBa» . Oprauisairiiini BupaBu. Xoabba i3 synuakamu 3a curdajgom. 3PB Ha miciri.
Pyxnusa rpa «Ilepenaii iHmmmomy»

8 | «Cemepo ruomiB». Opranisariiiai Bmpasu. Xoan0a i3 saynuukamu 3a curaagom. 3PB Ha micrri.
Pyxausa rpa «CsiTiodop»

9 | «Tauku». Oprauisarifini Bupasu. Xoabba i3 synuukamu 3a curiajgom. 3PB ma micii. Pyxausa rpa
«B maraswuni 13epra»

10 | «Hikuemuwuit si». Oprauisariiiai supasu. Xoab6a. Bir 3i aminoio manpsamvky. 3PB B mepeurax
Ta KooHax. Pyxausi irpu «IloBiTps, 3emis, Boga», « BUKJIUK HOMEDPiB»

11 | «3Buuaiina icropisa npo HesBuuaiiny giBunHy». Oprauisamniiini supasu. Xoans0a. Bir 3i sminoo Ha-
npavky. 3PB i3 mpamopiamu. Pyxausa rpa «Ciyxait curgas»

12 | «[IunosaBpu-po6oTu». Oprauisarmiiiai Bupasu. Xoasba. Bir cimuoo ynepes. 3PB i3 npamopiamu.
Pyxnusa rpa « MaHapiBKa OILIECKiB»

13 | «Hepenmamku-uinassa». Oprauisamnitiui supasu. Xoasoa. Bir. 3PB ma micii. Pyxaupa rpa « Uepe-
MaITKN »

14 | «Metenuku». Oprauisamniiiai supasu. Xoasba. Bir. 3PB 3 npamopiamu. Pyxiausa rpa «Copo0yii
3JIOBU METeJIUKa»

15 | «Bacsa y 3oomapkry». Oprauisaniiini BupaBu. Xoans6a. Bir. 3PB Ha micii. Pyxsausa rpa «Cipuii KiT»

16 | «IlinBogHa 6paTBa». Oprauisaniiini BupaBu. Xoabba. Bir i3 s3ynuakamMu cTpuOKOM Ta y KPOIIi
3a 30poBUM i ciryxoBuM curnaysamu. 3PB Ha micii. PyxsnuBa rpa «Beceuti skabersara»

17 | «Biga uepes Hemocayx!». Oprauisarmiiai Bupasu. Xoasba. Bir i3 synuakaMu cTpuOKOM Ta y KPOIli
3a 30poBUM i ciryxoBuM curnaysamu. 3PB Ha micii. PyxsiuBa rpa «3emisi, Boja, BOTOHB, IOBiTPs»

18 | «Xmomuuk-ropobuuk». Oprauisamniiiai Bupasu. Xoabba. Bir i3 3ynuakamMu cTpuOKOM Ta y KPOIIi
3a 30poBUM i cryxoBuM curnaysamu. 3PB Ha micii. PyxiuBa rpa «3aiirii B ropomi»

19 | «Matiaxpa@dT» . Oprauisaniiiai supasu. Xoxansba Ta 6ir npucraBEuMu Kpokamu. 3PB Ha Micri.
Pyxmusa rpa «CamxaHHa KapTOILIi»

20 | «¥Y mupkry». Oprauisaiiiini BupaBu. Xozabba Ta 6ir mpucrtaBHuMU Kpokamu. 3PB ma mici. Pyxau-
Ba rpa «Kpomuku»

21 | «JIroguua-macka». Oprauisaritiai Bupasu. Xoap0a Ta 6ir npucraBHuMEu Kpokamu. 3PB Ha miciri.
Pyxnusa rpa «Ilactka»

22 | «Timon ta ITymb6a». PisuoBuau xoanou Ta 6iry. 3PB Ha micii. « HoBHUKOBUII 6ir» 4 X 5 M. Pyxiu-

Barpa «Timon Ta ITym6a»
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23

«Hingssaro» . PisnoBuau xoap0u Ta 6iry. 3PB Ha micii. « HoBHuKoOBuUii 6ir» 4 X 7 M. Pyxausa rpa
«Topobunkm»

24

«ITpodecis momineticbkuii» . PisaoBuau xoasou Ta 6iry. 3PB ma micii. « HoBHuKOBMIA 6ir» 4 X 9 M.
Pyxnausa rpa «IlomineiicbKi mporu 30M6i»

2-2a yweepmv — 24 200unu

25

«Towm i H:xeppi». PisHoBuau xonp6u Ta 6iry. 3PB Ha micii. Iligrisanus ta mepenisanusa. Pyxausa
rpa «KiT i murrens»

26

«[1o6pi cipaBu» . PisHoBuau xonp6u Ta 6iry. 3PB na micmi. Ilignisamnus ta nepenisanas. Pyxausa
rpa «Bimouka 3 ropimrkom»

27

«MaimuHa yacy». PisHoBuau xonnou ta 6iry. 3PB Ha micii. ITignisanusa Ta nepenisanua. Pyxmin-
Ba rpa «J{nHO3aBPUK »

28

«Cmyphurnu». PisaoBuau xoasbou ta 6iry. 3PB Ha micii. Ctpubku Ha miciii 3 moBoporamu. Jlasin-
H Mo moxwJi aasi. Pyxsausa rpa «Ilo rpubu»

29

«Icropia Onekcanapa Ycuka». PisHoBuau xoas0u Ta 6iry. 3PB ma micri. Ctpubku Ha Miciii
3 moBoporamu. JIaziHHA mo moxuiiii gaBi. PyxsiuBa rpa « Yepes KynIuHMT Ta IeHbKHU»

30

«Kopmopaitiss moncrpis» . PisaoBuau xoasou Ta 6iry. 3PB Ha micii. CrpubKu Ha MicIri 3 moBopora-
mu. Jlaginua mo moxuiiit taBi. PyxauBa rpa «Mu Becesa giTBopas

31

«PosBigka». PisnoBuau xoanou, 6iry Ta crpuokis. 3PB Ha micii. Xoan6a mo migsuieHii omopi.
Pyxnusa rpa «BapTosi i1 po3BigHUKT»

32

«ITanga Kyur-gy». PisHoBuau xoabp0u, 6iry Ta crpudkis. 3PB ma micii. Xoab0a 1o migBuirneHii
omopi. PyxauBa rpa «JI[o cBOiX mpamopIie»

33

«Cymep Mapio». PisaoBugu xonsbu, 6iry Ta crpubkis. 3PB Ha miciii. Xoabba 1o migsuimeHii
omnopi. PyxauBa rpa «BoBK y poBy»

34

«IIpuronu lIpeka». PisnoBuau xonsbu, 6iry, crpubkis. 3PB ma micri. Jlaginusa (migTaryBanns)
mo mmoxuriti aBi. Xoasba 1mo migBuiieHin omopi. Po3BuTok ruyukocti. PyxauBa rpa «Illpek
JIOBUTH KOMAaX »

35

«pysi 8 Magarackapy». PisaoBuau xonsou, 6iry, crpubkis. 3PB na micrri. Jlaginusa (migrsarysam-
Hs) o moxuiriit gasi. Xoawpba mo migBuieniit omopi. PosBuTok rayukocti. Pyxausa rpa «I'opo6iri
¥ TOPJIMITi»

36

«Mucaueni 3a npuBugamMmu» . PisHoBuau xonsou, 6iry, crpubkis. 3PB na micmi. Jlaginusa (migrary-
BaHHSA) 10 MOX Ui iaBi. Xoabba mo migsuiieriit omopi. PosBurok rayukocti. Pyxsauea rpa «Mu
BeceJia JiTBOpa»

37

«Yin i [leitn». PismoBugu xoas6m, 6iry, crpuokis. 3PB ma micmi. Jlasinusa mo rimEacTuuHi cTiH-
mi. PyxnuBa rpa «AubmiHicT»

38

«ITlipatu». PisHoBuau xonsbu, 6iry, crpuokis. 3PB ma mici. JIasinHs mo riMHACcTUYHIN CcTiHITI.
Pyxausa rpa «Crap0 mipara»

39

«IMInurynmn». PisaoBugu xonsbu, 6iry, crpubkis. 3PB ma micrri. JIasinus mo riMmHacTUuHiN cTiHI.
Pyxnusa rpa «IIInuryam»

40

«IITameui Tanmi». PisaoBuau xonsou, 6iry. Mysuusna rpa. Cigu. Pyxausa rpa « Tuxo-rydso».
Huckorekra

41

«IligrBinu-rauniBEuKu» . PisHOBUAM X0a601, Oiry. Mysuuna rpa. Cigu. Pyxansa rpa «3auit
niurBin». [Juckoreka

42

«TocrogapcsKmit ypok». PisnoBuau xonsou, 6iry. Mysuuna rpa. Cigu. Pyxausi irpu «Ilipsasa
KoBIpa», «CamakaHHa KapTOILIi»

43

«IIpuromgu Begmenukis 'ammi». PisHoBuau xoanbu, 6iry, crpubkis. 3PB i3 riMmHacTHUUHIMY IaJII-
namu. TaHioBaabHi KpoKu. Po3BuTOK rHyukocTi. PyxauBa rpa «I'ycu»

44

«Bermen». PisHoBuau xons0u, 0iry, crpuokis. 3PB i3 rimHacTuuanmy nanunsamvu. TaxmoBaabHi
Kpoku. Po3BuToK rayukocTti. PyxiuBa rpa «3aemnb-6e3xaTbKo»




No . ara
3mict A
3/m IIPOBEdEeHH S

45 | «ITpurogu @yurura». PisHoBugu xonbpou, 6iry, crpubdkis. 3PB i3 rimuacTrnunumyu naauiamu. Ile-
peMiHHU KpoK. Po3BUTOK ruyukocTi. PyxauBa rpa «ITaBy4uok»

46 | «IIpaBunbHa mocTaBa — cam cobi Jikap» . PisHoBuau xons6u, 6iry. 3PB aas nocraBu 3 B. 1. CTOS-
vu. TarmioBanbai Kpoku. Kpok nossku. Pyxnusa rpa «uBa cKyabpnTypa»

47 | «IlpaBuibHa IIocTaBa — 3amopykKa 3g0poB’a» . PisHoBuau xoae0u, 6iry. 3PB g5 mocrasu 3 B. II.
cuasguu. TaHioBaabHi Kpoku. Kpok monsku. Pyxausa rpa «CoBa i muriri»

48 | «IIpaBuibHa mocTaBa — Iie Kpaca Ta 340poB’a» . PisHoBuau x0a60u, 6iry. 3PB g5 mocraBu 3 B. 1.
Je)kauu Ha KuBoTi. TaHIIoBaabHI KpoKu. Kpok moabku. PyxauBa rpa «3aiii Ha Topomi»

1.2. TEMATUYHUA NNAH

1]2]3]4]s]6] 7] 8|9 [1o[11}12]r3[1 re[17]1619f20[21(22]23a4las[a6]27|28las[s0[31}32]33[34]35 36[37[38[30la0[1 4 3laalas[aelaas

OcHoBY 3HaHb 3 OK Y npouedi ypokis
Oprani3auiiiHi BnpaBu Y npouedi ypokis
3PB XXX XXX XXX X XXX XXX XXX XXX XX XX XX XX X XXX XXX X X XX XXX XX X X
Cigm X|X|X
Xoabba XXX XXX XXX X)X X XXX XXX XX X X XXX XX XX X X XXX XXX X X X X XXX X
bir XX XXX XXX XXX XXX XXX XX X XXX XXX XX X X XXX X X X X XX
TaHLI0BanNbHi KPOKM XIX|X|X|X[X|X[X[X
NasinnA / nepenizanua XXX X]X]|X XXX XXX [X[X]X
Pyxnui irpu XXX XXX XXX XX XXX XXX X)X XX X XX XX XX XX X XXX XXX X X X X XXX XX X X
Crpn6KoBi BNpaBu X[ [X|X[X XEX]X XXX XX XXX [X X{X]|X
BnpaBu gna po3Butky
di3nyHuX AaKocTe

CNpUTHOCTI XXX XXX XXX XX XX XXX X)X XX X XXX XXX XX X XXX XXX X X XX XXX XX X X

THYYKOCTi X{X]|X X{X|X
:2?:: :dw' QoparyBarsin Y npouieci ypokis

CN1coK YyMOBHUX CKOPOYEHb:

3PB — zaraibHOPO3BUBAaJIbHI BIIPABU;

B. . — BuxinHe IOJIOMKEHHT;

O. c. — ocHOBHA CTiliKa;

OMB — opranizaiiiiHo-MeTOANYHI BKa3iBKHU.




beskowToBHi IHTepHeT-MmapadoHu Bif
BupgaBHunuoi rpynu «OcHoBa»!

N HATXHEHHS, CI'IU'IK}/BaHHFI 3 eKkcrnepTamm Ta Kosieramm

o
l IHTepHeT-MapadoH — e LikaBa iHpopmaLlia, HOBI ifel Ta NpakTUKa 3acToCyBaHHA, aTMdocdepa TBOPUOCTI

MpocTip Ana npodeciniHoro 3pocTtaHHA OCBIiTAH!

Bsatu yuacTh B IHTepHeT-MapadoHax BapTo He JIMIIe 3apagn HoBol iHpopmMaIrii, ajge i sapagu Tiel
TBOPUYOI eHepreTUKM, AKY CIIiKepHU MepelaroTh ciyxadam!

- 4 pasu Ha pik: y OepesHi, UepBHi, CEPIIHI Ta »KOBHI;

- cHikepu: BuuTeJi 3MiH, TpeHepu HVIII, npaliBHUKU 0OCBiTH, iHO3eMH1 (haxiBIIi;
- 0e3KOINTOBHI BebOiHApW Ha aKTyaJIbHI TeMU;

- 100% wopucHoi Ta AKicHoi iHdopMmaIlrii!

HouryuaiiTecs o HaIol momii oMIaiiH abo meperisagaiiTe sanucu Beix Bebimapis Ha YouTube-kamairi
IaTepuer-mMmapadony: www.youtube.com/c/MARAFONOSNOVA

MpuepHynTech po Hacy Facebook!

Ha cropiumi InTepuer-mapadomny www.fb.com/InternetMarafon:
- misHaBalTecs IIPO aHOHCH;

+ 0epiTh yuacTh posirpalnax IIoJapyHKiB;

+ IeperJisgaiiTe 0e3KOIITOBHO 3alllich BeOGiHapPiB;
+ 3aMOBJIAliTe cepTu@ikaTi: HNallepoBi UM eJeKTPOHHI.

IIpuenuyiiTech i samporryiire xoJier!

CraHbTe cnikepom IHTepHeT-mapadoHy!

Bakaere momismTHcs BJIACHUM JOCBIiIOM Ta HaNpalllOBaHHSIMU i3 KoJieraMu?
CranbTe cmikepom HammxX IHTepHeT-MapadouiB! Hanmcu-jmaiiTe cBoi JmcTu Ha
eJIeKTPOHHY TOIITy marafon.osnova@gmail.com

3pocTtanTte pasom i3 Bl «<OcHoBa»!
3ycTpiHemMocb Ha IHTepHeT-mapadoHax!

Muwitb Ham:

& Ha enleKTpPoHHY nowwTy: marafon.osnova@gmail.com



Pozgin 2. MIAHU-KOHCNEKTU YPOKIB Nata
®I3UYHOI KYNIbTYPU AN1A YYHIB 2-ro KNIACY Knac

Ypok N2 1

Tema. BnpaBu ans ¢opMyBaHHSA KylbTypu pyXiB 3 eleMeHTaMu riMHaCcTUKK

3aBAiaHHA YPOKY:
1. O3HaioMuUTK yYHiB 3 NpaBunamu 6e3neyHoi NoBeaiHKM Ha ypoKax GisMuHOI KynbTypu.

2. [ToBTOPUTU OpraHi3auiliHi BNpasu, BUBYEHI Y 1-My Knaci: WUWMKYBaHHA B LiepeHry, «Pis-
HANCb! CTpyHKO!», po3paxyHOK No NopAAKYy HOMepiB, NOBOPOTU Ha MicLi.

3. BuBUMTU Qi3KYNBTXBUANHKMN.
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb PyXNBOIO rpoto «MuLonosKa».

IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay.

X1 YPOKY

I. MIArOTOBYA YACTUHA (13—15x8)

IIukyBanusa y mepeury. IIpuBiTaHHA 3 TOYaTKOM HOBOTO HABUYAJBHOTO POKY.

O3HalloMJIeHHA 3 NpaBuiaMmu 6e3ne4yHol NoBeAiHKN

Ha ypoKax QismuHOT KYABTYPM (2X8) e —————————
1. 3axoAuTH OO CIOPTUBHOI 3aJi y CIOPTUBHiN (GOpPMi Ta CIIOPTHBHOMY B3YTTi

TIIBKHU 8 TOBBOJIY BUMTEIISI.
2. He sanuiiaté CHOPTUBHY 3ajy 0e3 [03BOJIy megarora. SIKIO € MATAHHSA YU BU-

HUKJIA IPO0JIeMa, CIIi MIABECTH PYKY.
3. Bukouyooun BIpaBUW, He 3aBaKaTyU ONHOKJACHUKAM, YHUKATHU 3iTKHEHb, He

IITOBXATHUCH.
4.V pasi mosaBu 00JBOBUX BigUyTTiB 400 MOraHOI'0 CAMOIOYYTTS — IIOBiZOMUTH

BUUTEJIEBL.
5. YBasKHO cayxXaTu BKasiBKM BUWTEJsI, He 3aBa)KaTH MOMY, He rajacyBaTw, He

KPUUYaTH.

IllukyBanHa 3a 3pocToM. PiBHAHHA 10 HOCKaX MIOAO0 JiHiT Ha migmo3i. He IMITOB- .

XaTucqd IJjaeunMa.

OMB. Bucoki XJIOMYUKY CTAIOTH TEPIITUMHU, a JaJi HUMKUL 38 3POCTOM. 38 HUMU TAK Ca- /s
MO IITUKYIOTHCS TiBUaTKA.

KomaHnau «PiBHslicb! CTpyHKo! BinbHo»

OMB. «PIBHANMCB!» — us KOMaHZA IOLAETHCH MJIHA BAPIBHIOBAHHS CTPOIO. YUHIL, o
KpiM mpaBo(IaHrOBOTrO, IOBEPTAIOTH I'OJIOBY IPABOPYY, TPOXU HiAHABINU HigOOpiA-
ns. « CTPYHKO!» — 3a miero KoManmoo yuHi Ha0yBaioTh 0. €. « BIIBHO!» — KOMAH- oo

Ila, 3a IKOIO CJIifl po3CcJIa0UTH B KOJIiHI OMHY HOT'Y, HE CXOAAYM 3 MiCILA.

Po3paxyHoOK no nopagKy Homepis. «3a nopagkom — PO3MOAUINCD!»

OMB. KoxxHuil, TOUYNHAIOUN 3 IPABOTO (DIaHTy, HA3MBAE CBili HOMeEp, IIBUIKO IOBEP-

TaYu roJI0OBY 0 0co0M, AKAa CTOITh JIiBOpYY i Bigpasy moBeprae ii y B. 1.; JiBodIaH-
rOBUI I'OJIOBY HE TIOBEPTAE.

MoBopoTtu Ha micui «MpaBo-PY4!», «JliBo-PY4!»

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

LUnKyBaHHA y ABi WIEPEHIM 3@ PO3PAXYHKOM Ha 1—2

QiskynbTXBUANHKa 1

IITo %, MabyTh, IPUATILIA TTOPA Pas, nBa — Bci mpucinm,
Bceim Ham BigmouunTu. (VRop nPUCIBULLL.) e
Xouy Ha (iBKYIBTXBUIUHKY ITorim Bropy niguerintu.
Vcix sampocuTu. (Bucmpuby8aHHa 820DY 34 PYKAMU.)




Tpu, 4OTUPU — HAXUJIUJIUCE,
(Haxuxn yneped.)

I3 cTpyMoOUKa rapHO BMUJINCH.
(Haxun ynus.)

II’ars, mricts — Bei Becesri —

JleTrmo Ha KapyceJi!

QisKynbTXBUNINHKa 2

B rkaskoBomy Jici posMuHKa —
Hacrana ¢isuyna xBuInHKA.
Bromy nposkenem pykamu,
Bropy ix nmignimem 3 Bamu.
IToTim pucazemo IpyKHO —
Horu sruraemo npy:xHO.
Pyku, moB kpuia, po3nnpasum
I 1o meueis ix mocTaBUM.

Cim, BiciM — B moTsr ciun,
Hixkkamu satymoTiiu.
IeB’saThb, AecaTh — BiAmoUnaIn
I 3a mapTu apy:xHO cinu.
(Hanisnpucio.)

Koo Briepen noxpyruiu,

IToTim Hasax moBTOpPUMIH.
T'onoBy BHUB onycTUIN,

IToTrim Hasax HaxuiInam,

IToTim niBOpPYY mOKIaMH,

ITorim npaBopyu i cranu

PiBHoO i cTpyHKO.

IIBuaKO CKiHUYMIACH XBUJIUHKA.
Hac 36agpopuiia posMuHKA.

OMB. Bukonysartu B nomipaomy Temni. IloBroputu nBivi-Tpuuyi.

PyxnuBa rpa «<MuwonoBka»

YuHiB 06’enuy0Th ¥ ABi rpynu. OgHa 3 HUX, Y3ABIINUCH 3a PYKHU, YTBOPIOE KOJIO
(«MUIIOJIOBKY » ). IHIIA IpyIia pO3TAIIOBYETHCA 034 KOJIOM («MUIIi» ). YuHi, AKi 30-
OpaKyIOTh « MUIITIOJIOBKY » , IEPEMIIIyIOThCA IO KOJIY 3i cioBamMm:

A i My magoinum,
PosBesocs 6araro ix,
Bce, morpusau, Bce moinu,

fAx 6u BumoBuTH iX!
CrepexiThbedA, MUIIIEHATA,
IoGepemocs Mu 10 Bac!

Vuni, AKi 300pasKyIOTh « MUIIOJOBKY», 3yIIUHAIOTHCS, IIiJHIMAIOTh YTOPY 3Uell-

JIeHi pYKH Ta IPOMOBJISIOTh:
MUIIIOI0BKY MU IIOCTaBUM,
ITepenoBumo Bcix Bpas!

Yuni, AKi 300pa’Ky0Th «MUIIIEHN», MIOUNHAIOTH BOIiraTu B « MUIIIOJIOBKY» Ta BU-
O6iratu 3 Hei. 3a CUTHAJIOM OIyCKAIOTh PYKU BHUA3 i mpucigaoTs. « Muriieii», ki He
BCTUIJIN BUOIITH 3 KOJa, BBAXKAIOTh «CHifiMaHuMu». IlepemMaramoTh TPU OCTaHHI
«MUIIi», AKUX He cuifimauu. I'pa TpuBae, rpaBili MiHAIOTHCA MiCI[AMU.

OMB. «Muwumii» He moBMHHI 3abiraTu B KOJIO HIif] Yac Pyxy «MUIIOJOBKU». Criimani
«MUIIIi» 000B’I3KOBO CTAIOTh ¥ KOJIO.

1. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (4—35 x8)

BnpaBa Ha penakcauito «[oBiTpsiHa KynibKa»

CraubTe, 3aILIIONITE OUYi, PYKU HigHIMiTH yropy, HabepiTh MOBITpPsS y JiereHi.
VABiTH, 110 BU — BeJMKA NOBiTpAHA KyJdA, HalOBHEHa MOBIiTpAM. 3aJjuInaire-
cA y Takii mosi 1—2 xBuauHU, HaAUPy:Kyouu Bci Mm’asu Tija. Ilotim yaBiTh, 1110
V KyJblIli 3’saBUBCA HeBeMuuKuii orBip. [loBisbHO moOumMHAIITE BUIIYCKATU HOBiTPS,
OHOYACHO PO3CJa0/00un M’ A3K Tija: KUCTi PYK, IOTIiM — M’ A3H MJIeveit, mui, Ty-
ay6a, Hir ToIrfo. 3amaM’ ATaiTe CBOI BiIUyTTA y cTaHi po3caabieHHA.

OMB. JocArTu OnTUMAaJIBLHOTO eMOI[iAHOTO CTaHYy.

— Ham ypox nobirae 3aBeplneHHs, 4ac IoBepraTtuca mo kiacy. Kiac! B oxmy
IIEPEHTY MUK YICH!

Nip6uTTA Nigcymkis ypoky

IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VYuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok Ne 2. «[MTALUMHA KPATHA»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. MNoBTopUTY GI3KYNBTXBUIINHKN.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxamnBoto rpoto «Jlitae — He nitae».
IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay.
CiloXeT YypoKy
CboropHi Ha ypoui My 6yaemo nTalwKkamu. AKUX NTalok By 3HaeTe? (Bionosioi yuHis.) LLlo
nTalKu BMitoTb pobuTtn? (Jlimamu ma eapHo cnieamu.) MponoHyto Bam CTaTh Ha Yac yYpoKy
Ti€I0 MTALLKOLO, HA3BY AKOI BU 3Ha€ETe. fl NnepeTBOPIO BaC Ha NTALIOK (BUKOHAMU NOMAX pYKOtO
Haye maeziyHoro nanuykoro). MTawky nobnaTb Ta BMitOTb NiTaTw, rpaTy Ta 6aBUTUCH.
(Ho opaanizauitiHux enpas) MTawKky BNpasHi, yBaxHi Ta cnputhi! Lle gyxxe nobpe! LLlob
y NTaWuHiIA poguHi 6yB NOpAAoK, NOTPIGHO ByTn cnyxHAHOW NTawkow. OTxe, A Jopocna
ntawka. [ponoHyo Bam, NTalleHATaM, HaBUNTLCA NMOPAAKY.
(Ho pyxnuseoi epu) LLlo pobuTb HanAkaHa nTawka? (LLlsudko gionimae 2ems.) Y NTawok go-
6pe po3BMHeHa yBara. BoHun cnpuTHi. lponoHyto nepesBipuTy BalLlly yBary Ha HalloMy ypoui.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (78—20 x8)

IITukyBaHHA y IIepeHTy. 3BePHYTH yBary Ha HMINKYBaHHA 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA
10 HOCKaX, JOTpUMaHHA quctaHmii. [IpuBiTtanaa.
OpraHisauiiHi BnpaBun
OMB. Tus. ypor N 1.
TeopeTuKo-meToANYHI 3HAHHA
DizKyIBTYPHI XBUJIIMHKYN Ta iXHE 3HaYeHHA. Pi3KyJIbTXBUJIMHKHU Iifi Yac ypo-
Ky HeoOXimHi A mOJIiNIIeHHs BAaIlOro CTaHY i HMiABUINEHHS BaIlmoi yBaru. Bouu
JOIIOMAaraloTh MO30yTHCA HANPYKEHHS, PO3CIadUTU PYKHU MHicaA MHUChbMa, TPOXU
posim’aTu xpebet Ta M’a3u. Bouu ayKe KOPUCHI, AKIIIO0 BU BTOMUJJIUCA CUIITH TPU-
BaJuil yac 3a mapToo0. 2—3 BIpaBU JaAyTh BaM 3MOTY TPOXU PO3CJAOUTUCSA Ta Bifm-
TMOYUTU KOPOTKUI Uac, 1100 HaJai IpogoBKyBaTH HAaBUAHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (70—12 x8)

Di3KyNbTXBUINHKN
OMB. [Jus. yporx N¢ 1.

I11. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «Jlitae — He nitae»

Yuuress TpoMoBJIA€e PisHi cioBa. SIKIO BiH HasuBae mpeaMer abo icTory, AKi
JiTalTh, TO YUHI «JiTaloTh» (IIiAHIMAIOTH i OIYCKAOTh PYKHU Yepe3 CTOPOHM), BUA-
IOTh XapaKTepHi 38ByKU. SIKIIO BUUTEJIL Ha3WBa€ NpeaMeT, 110 He JIiTae, TO YUHI He
migHIiMaOTh PYKU I MOBUYATh.

OMB. CToATh y JOBiIBHOMY ITOPAIKY .

— Hairr nramuunit ypok gobirae 3aBepiiieHHsA, Yac IOBepTaTUCA 00 Kjaacy. Jlia
TOTO 100 3aJUINUTH 347y, ITAIIeHATaM TOTPi0oHOo meimo npuragatu. ¥y Bara! Iltari-
KU, B OAHY HIepeHTry mukyiics! «PiBaaiics! Crpyako! Binsao». IIpaBo-PYY, niBo-
Py4!

Nip6uTTAa NigcymkiB ypoky

IloxBanuTn y4uHiB 3a rapHy yBary.

VuHi gucnunIiHOBaHO 3aJIUINIAIOTE 3aJTY.

1




AOOATOK

PyxnuBa rpa «MogonsaHouka»

Y3aBmuch 3a PyKH, AiTH XONATH II0 KOJY, BcepeauHi AKoro croith ITogonanou-
Ka i pyxaMmu BiITBOPIOE BCe, PO III0 cIliBaeTheA. Hanpukinii micHi BoHa o6upae Ko-

ToCh i3 KoJIa 3aMicTh 0860, i I'pa IOUMHAETHCA CIIOUATKY.

Hecsk Tyt 6ysa [logonsHouKa,
Heck TyT OyJia MOJIOfECeHbKA.

TyT BoHa Bnana,

Ho 3emuti mpumnaa,

Jluuka He BMUBaJja,

Bo Bogu He maJa.

Oii ycraHb, ycTaub, IlofogIaHOYKO,
Oii ycraHb, yCTaHb, MOJIOIECEHbKA,
BMmuii ¢cBoe InuKoO,

JInuko GieHbKe,

Ta BispMucs B 00UKH,

ITockaun HABCKOUYKH,

Bixxu no yHnaro,

Bepu 1y, 110 ckpaio.

PyxnuBa rpa «Mak»

V3aBIInch 3a PyKU, JiTH YTBOPIOIOTH KOJO. ¥ CepeAuHy cifae oqHAa MiBUMHKA,

HaBKOJIO Hel XOIsTh i CIIiBalOTh:

Oii Ha Topi MakK,

ITix roporo Tak;

Maxu 'x Moi, MaKiBOUYKH,
3oJ0Tii roiBoUKM,
CraHbTe BU TaK,

Ax Ha ropi mak!

IIpocuiBaBIiu pas, IUTAIOTh V JIBUNHKHI:

«Ko3auok, uu BLOpaB T MauOK?».
HiBunHKa BifgmIoBiae:

«Buopas».
Toxi 3HOBY X0AATH HABKOJIO i cIiBalOTh Te came. IIuTaroTh 3HOBY:

«Kozauok, uu mocissB mauok?» — «IlocisgB».
3HOBY CIIiBaiOTh.

«Kosauok, uu mocxoaus Mauok?» — «Ilocxomus».
CriBaioTh.

«Kosauok, uu mopa moxoTb Mmauok?» — «Ilopa».
CuiBaioTh.

«Kosauoxk, uu 1iBiTe mauok?» — «IIBiTe».
CmiBaioTh.

«Koszauok, un mocmiB Mmauok?» — «Ilocmis».
CmiBaroTh.

«Kozauoxk, uu mopa 6patb mauok?» — «Ilopa».

Toxi yci ryproM KUAai0ThCA M0 AiBUMHKHI, a JiBUMHKA IPYYAETHCS, IIOKHU HE PO-

3ipBe UMiX0OCh PYK i He BTeue 3 KoJIa.
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Ypok N2 3. <HA OEPMI»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. MNoBTopUTY GI3KYNBTXBUIINHKN.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxanBoto rpoto «TeaTp 3BipiB».
IHBeHTap: My3n4HWI Nporpasay, cayHATPeK 3 MynbTdinbmy «bapaHunk LLoH», irpalka co-
6aka.
CiloXeT YypoKy
Ypok npo npuctpacTi Ha depmi. OnnH depmep yBaxae, Lo Oro otapa — Lie NPoCTi TBa-
PUHW, AKUX WiKaBWUTb TiNbKK Ka. Hacnpaepgi, BiBLi NOCTiNHO WyKaTb cobi po3sarn. BoHu
3aBX[M HamaralTbCA He BUABNATY pepMepOoBi CBOI 3HAHHA N YMiHHA, ane pobnATb yce, abu
NPVXOBaTUN BCi MOXIIMBI CNiAN, WO CBiAYaTb MPO IXHIO «PO3YMHY Ta XUTPY AiANbHICTb». Ha yac
YPOKY yumTenb cTae dbepMepom, a yUHi — ManeHbKUMY WKIgIMBAMU BiBLAMM.
(Ho opaanizauitiHux enpas) Konn bepmep BiBONIKaETbCA UK e Y CBOIX CNpaBax, oTapa
pobuTb, WO 3aMaHeTbcA. A Konu depmep NOBEPTAETLCSA, TO B OTapi BifHOBMETLCA NOPAAOK.
(Ho pyxnusgoi zpu) 1 — depmep, Konu A BiABEPHYCb UM 3aMioLLy O4i, TO BU 3MOXKeTe TPo-
XV N06aBUTKCb, @ KoK Nouyete KomaHay «LBmako Ha micualy, Bam NOTPiGHO BULLNKYBATHCA
B LIEPEHTY, AIK y>Ke BUBYMIIW: 33 3pOCToM, 6ina niHii Ha Nignosi, He WTOBXaOUUCH.
(Ho ¢pizkynemxsunuxku) Oobpe, BigHOBMAW NOpAJoK B oTapi. [MponoHyio Bam BipLIMK
Ha BM6Ip AnA BUKOHAHHA i3KyNbTXBUANHKN.
(Ho pyxnueoi epu) AKnx 3BipiB BU 3HaETe? 3apa3 BM NepeTBOPMUTECA Ha CBOIX YtoOneHnx
3BipiB, a A CNpobyto Bigragatu, XTo € KUM.

X4 YPORY
. MAroTOBYA YACTUHA (78—20 x8)

IIIukyBaHHA y IIIepeHTy. 3BePHYTU yBary Ha IMINKYBaHHS 3a 3POCTOM, PiBHAHHA
110 HOCKaX, TOTPUMaHHA guctaHiii. [IpuBiTanusa.

OpraHisauiiHi Bnpasn
OMB. Jus. ypox N¢ 1.

Pyxnuga rpa «llBuaKo BULLINKYBaATUNCA B LUEPEHTY».

Yeci yuHi MIUKYIOTHCA B OOHY IEePeHTy (MijK HUMH — CTaHTapTHUU iHTepBaJ).
IITeperra XJOMUYMKiB PO3TAIIOBYEThCSA 3 IPABOro (pjaHTry, IIepeHra AiBUATOK —
iz gpiBoro. Mix ImIepeHramMm XJIOIMUMKIiB i giBuaTok — iHTepBanx 1—3 M. 3a KoMaH-
moio «Birom!» yuni posbirarorbcs HaBcibiu 3as00. 3a Komaugomo «IIIBuaKO Ha Mi-
cisl» YUHI MaioTh IOBEPHYTHCS HaA ¢Boi Micusda. Ilepemarae komauga, iKka BUIINKY-
BaJIacsd IIIBUIIIE.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)

OiskynbrxBunmnHka N2 1 a6o N2 2
OMB. [Jus. ypox N¢ 1 abo

QizkynemxeunuHka 1

CraubMoO, IiTH, YiTKO B pAL.
Bupymaemo y ca.

Pyku Bropy nigaimaemo,
Haue sa61yko 3puBaemo.
Has6upaemo 6araro,

106 ysumMKy JacyBaTu.
MMwupie, gitTu, Tpeba craTu.
Bynem apoBa mu pybatu.

Pas — miguanu pyku Bropy,
JlBa — 3MaxHYJIU BCi LOI0JTY.
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I pybaemo 3aB3sTO,
Xail TemJio IpUXOAUTh B XaTy.

QiskynemxeusiuHKka 2

Tpeba Tpimmku mocrTpudaTu,
XyomuuKy ¥ giBuaTKal

Kousouu nigpiBuaiite

11 pO3BMUHKY-BeCeINHKY

3i MHOO TOYMHANTE.

Pa3 — migaaru pyku Bropy,
JlBa HarHyTHCA OO0y .

Tpu, yoTupu — DpsAMO CTaTU.
Bynem 3HOBY mounHaTu.

Pyku B 60KHU, pyKHU TakK,

Pyxu Bropy, ik BiTpaK.

Bue pyku nigHimMiTh

I rosriBKU IOKPYTiTh.

Haxwun B1iBo — pas, aBa, TpH.
Haxwun BupaBo — pas, gBa, Tpu.
Haxunaunmcs, po3iruyaucs.
Haskpyr cebe moBepHYJINUCH.
Pag npucaznsre. [IBa npucanbre.
I 3a mapTm; Tux0 cAnbTE.

1I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

PyxnuBa rpa «TeaTp 3BipiB»
HiTu MmaroTh HacaigyBaTy pyxu TBapuH i nmraxis. Ilepemarae Toii, KoMy BJacTh-
cA HaWUTOYHIIEe BiITBOPUTY PYyXU Ta 3BUYKU TBAPUH (IITaxiB).
OMB. ¥ rpi IiTH BLOCKOHATIOIOTH CBOI pyX1; PO3BUBAIOTH IXHIO BUPA3HiCTh, TOUHICTH,
P13BHOMAHITHICTh; HABYAKOTHCA BOJIOJ1THU CBO1IM T1JIOM.

— Ham nixkaBuii pepMepchbKUil YyPOK ng00irae s3aBepIlleHHS, Yac PyXaTUCS
oo Kjaacy. s Toro mo6 3ajJuIIuTU 3ajJy, HaM IOTPiOHO Jerro mpurajgatu. ysaral
Merkani pepmMu, B OOHY IIEPEHTY IITUKYHC!

TeopeTuKo-meTOANYHI 3HAHHA

®Di3kyabTYpHI may3u Ta ixHe 3HaueHHd. Di3KyIbTIIay3a — Ile PYXJUBa Becesa
mepepBa Mi’K ypoKaMu, Ha SKUX IePEeBasKalOTh PO3YMOBE HaBaHTAKEHHA (PO3BUTOK
MOBJIEHHSA, I'PaMOTa, MaTeMaTHKa) abo py4yHa npaiida (MaaloBaHHA, JillJIeHHA, allli-
Karig ta in.). @isKyaAbTypHi Taysu JOIIOMOMKYTh BAM Kpallle HaBYaTHCh i T030aBJIs-
THCA BTOMH HPOTATOM HaBUAJIBLHOTO IIporecy Ta nudA. Ilig yac QisKyabpTIIay3 MOKHA
IPOBOAUTY PYXJUBI irpu.

OpraHisauiiiHi Bnpasm

Nip6uTTAa NigcymkiB ypoky

IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 4. «<bUJIKA 3 TOPILLKOM»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuatu opraHisauinH1x BNpas: NepeLlnKyBaHHA 3 LePEeHr MO OJHOMY B LUEPEeHry
Nno OBOE i HaBMaKM 3a PO3nodinom.
2. MNMoBTOPUTY pi3HOBMAN XOLAbOM, BUBUEHI y 1-My Knaci.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXMBOIO rpoto «Hy, noctprsam!».
IHBeHTap: My3rUHMI Nporpasau.
CiloXeT YypoKy
CKpart, Ha BigMiHy Bif 6inbLIOCTi 3BipiB, HEe BMi€ rOBOPUTU, AAK MYNbTALLHI NepcoHaxi. BiH
TiNbKY 3piAKa NUWnTb abo Kpnuntb. CKpaT NOBCAKYAC HaMaraeTbCA AiCTaTUCA HE[OCTYMHO-
ro »onynA abo cxoBaTW y 3aTULLHE MiCLie XO0NyAb, WO HapeLTi NoTpanue Ao Hboro. Xonyab
[N Ui€l cmiwHoi 3ybacToi 6inkyM HEMOB KOLITOBHICTb, AKY BiH HaMaraeTbca 36epertu i Hiko-
My He Biggatu. Ane HanyacTile BiH BUABMAETbCA HECNPUTHUM. PKonyAi cami Bif HbOro BU-
cnn3atoTb. MNoTpi6bHO PO3BMHYTY B COBI CMPUTHICTD | cuny, aby He BNYCTUTK Xonygi i ropixu.

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IIIukyBaHHA y IIIePEHTY.

OpraHisauiliiHi BnpaBu

IlepemnkyBaHHA i3 OHi€I MIepeHTN B ABi Ta HABMAKHM BUKOHYIOTH 32 TAKUMU
komaugmamu: «Kiac, ma mepiuii, apyruit — PO3IIONIJIUCH!», «Kaac, B ABi 111e-
perru — IMINKVIICH!». Ba miefo KOMaHL00 IMEPIIi 3aIUIIAI0THCA Ha MicIii, a Apyri
BUKOHYIOTh KPOK JIIBOIO Ha3ak, IIPAaBOI0 B CTOPOHY i IPUCTAaBJIAIOTH JiBy. Il1s 3BO-
POTHOTO TIepeITnKyBaHHS TOTPiOHO MomaTH Taky KoMaHAy: «Kjac, B ogHY IlIepeH-
ry — IMIUKYYICH!». [lifo BUKOHYIOTH ¥ 3BOPOTHOMY HODALKY.

OMB. ITepemuKyBanHsa — il yUHIB 38 KOMaHL0I0 a00 3a POSMOPAIKEHHAM YUNUTEJLI,

oB’ A3aHi 31 3MiHO0 CTPOIO, a60 PO3MIIIIeHHA YUHIB.
Xozanoa:
Ha HOCKAaX;
Ha I’ ATax;
3 BUCOKUM IIiJHIMaHHAM CTETHA;
Yy HamiBIpuUCifi;
y mpucinui;
3 PIBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;
«3MiNKOI0», YePIr'yIOUYH 3 TPUCIJaHHAMU, HAXUJIAMMU.

Oo0oo0oOoooao

IlepemrukyBaHHA 3 O Hi€T IIEPEHTH B IBi.

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui
1. B. 1. — cToguu, pyku Ha mosc. Haxuau rososu (5—6 p.).
OMB. CrexuTu 3a IOCTaBOIO.

2. B. m. — croAauYmM, KuCTi M0 miaeueii. 1—2 — Kojio BOepen; 3—4 — KOJO Ha3as
(6—8 p.).
OMB. Cre:XkuTHu 3a IMOCTABOIO.
3. B. . — cTossum HOTM HApPi3HO, ITpaBa PyKa Bropy, JiBa — BHU3. 3MiHAa MOJIO-
JKeHHdA pyK (6—8 p.).
OMB. Pyku npami.
4. B. 11. — cTOsTYM HOT'W HAPi3HO, PYKHU Ilepe] rpyAbMHU 3irHyTi y JikTax. Bigsemen-
Hs pyK Hazazg (6—8 p.).
OMB. Cre:xuTHu 3a IIOCTABOIO.
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5. B. 1. — cTOosuM HOrM HAPi8HO, PYKU HA MOosC. 1—2 — HaXWiauW Tyayda ImpaBo-
pyy4; 3—4 — sgiBopyu (6—8 p.).
OMB. CiuHa psama.
6. B. 1. — cTOsIUM HOTr'M HAPi3HO, PYKU BHU3, MAJBI[l — «B 3aMOK» . 1 — pyKHu Bro-
PY; 2 — Haxmuj ynepen; 3 — HaxuJa yHus; 4 — B. m. (6—8 p.).
OMB. Pykamu TOPKHYTHUCA TiAJIOTH, IOTATHYTUCA, IPOTHYTUCH.
7. B. 1. — cTOosYM HOTM HApPisHO, PYKU HA mosAc. 1—2 — obepTauHa Tyay60oM mpa-
BOpyY; 3—4 — obeprauusa JiBopyd (6—8 p.).
OMB. Horu Ha micrri.
8. B. 1. — cTosuM HOTM HaApi3HO, PYKHU 3a ToJiIoBy. 1—2 — obepTaHHA Ta3oM
mpaBopy4; 3—4 — obepTaHHsa TazoM JiBopyd (6—8 p.).
OMB. Horu Ha micIri.
9. B. n. — pyKu Ha mosic. 1 — BHUIaj IpaBOI0 HOTOIO BIIEPe, PYKM HA CTErHO mpa-
Bol HOorm; 2 — B. I.; 3—4 — Te caMe JiBoro HOrow (6—8 p.).
OMB. CtiuHa ipsaMa.
10. B. n. — o. c. Crpubku: 10 p. — Ha mpasiit Hosi, 10 p. — Ha aisiit, 10 p. —
Ha JBOX HOTax.
OMB. YiTKicTh BUKOHAHHS.

BignoBienns nuxanHdg. B. 1. — 0. ¢. 1 — pyKu Bropy, Baux; 2 — PyKU BHUS3,
BUAUX.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (5—8 x8)

— Sk Bu BBasKaeTe, XTO CIPUTHiMu# — 6inka um ropimok? (Bidnosidi yuris.)
ITepeBipmo?

TeopeTnKo-meToANYHI 3HAHHA

lMpasuna pyxnuesux izop ma 6e3neku Ha ypokax (izudHoi Kynemypu

PyxauBi irpum — ma#iKkparriii cmoci6 mpoBecTu uac y KommaHii apysiB. IlpaBuin-
HO OpraHizoBaHi PYXJUBi irpm cIpusaTINBO BifoOpasKarmThbCA Ha CTaHi 340pPOB’dA
i camomouyTTi yuniB. OmHAK CJif ypaxoByBaTHu, IO Iie MOXKJINBO TiJIBKU B pasi cy-
BOPOT'0 JOTPUMAHHSA HpaBuj Oesnexku. Ilepen rporo HeoOXiZHO IIPOBECTU PO3MUH-
Ky. ITounHnatu rpy, poduTH 3ynmUHKHU B I'Pi Ta 3aKiHUyBaTHU TPy TiJbKU 3a KOMAaH-
010 (CUTHAJIOM) yUHUTeJNs. ¥ BaKHO CJAYXaTH i BUKOHYBATH BCi KoMaHIU (CUTHAJIN)
BUNTEJNS Ta KamitTana koMaugu. CyBOpo JOTPUMYBATH BCiX IIPaBUJ PYXJIUBOI I'PH.
Y Mexkax mpaBUJI, YCTAHOBJIEHUX JAJIA MEeBHOI I'pu, CJIil BUPyYaTy TOBAPUIIIA, BUSIB-
JATHU iHinmiaTuBy, BUTaAKy i KMiTauBicTs. Hikoau He criepeuaTrcs 3 pillleHHAM CY/I-
Ii, a Bci cBOl muTaHHA PO3B’A3yBaTU uepes KamiTaHa KoMaHAuU. ['paTu Apy»KHO, 0e3
CBapOK, 3aBiKIU ITaM’ ATATH, IO YCIIiX KOMAHAM He BUPiIlye OAWH rpaBenb. He me-
pebupaTtu Bcio rpy Ha cebe. Ilam’saraTu HaiirogoBHile mpasmio: «Bci 3a ommoro,
OINH 3a BCix!».

PyxnuBa rpa «Hy, noctpumsaiil»

Tparors mig mysury. Ilomixk miteit oouparmTs «0iIKy», sKa JOBUTH ropixu. Ba-
JKaHO KOKHOMY YUYHEBi Tpoxu mo0yTH y POJIi OiIKH.

IITukyBaHHA B IIEPEHTY.
Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
IToxBanuT; yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHI fUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.




Ypok Ne 5. <MALLA TA BEAMIAb»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. HaBuaTy opraHi3auinHux Bnpas: NepeLnKyBaHHA 3 KOIOHM MO OJHOMY B KOJIOHY MO ABOE
i HaBNaKm 3a po3nodinom.
3. MNoBTOPUTY Pi3HOBUAN XOABOWU.
4. Po3BMBaTV CNPUTHICTb PYXNBOLO rpoto «Ha CBOI mMicuay.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpasay, cayHaTpeKn 3 MynbToinbmy «Malua Ta Beamigb», cBUCTOK.
CiloXeT YypoKy
Litn, un GelwkeTyeTe BU BAOMa, AK Y MynbTdinbmi «Mawwa Ta Begmigb»? Bu, HanesHe, no-
BoauTecs, AK Mala, — GellKkeTyeTe, a 6aTbKM BUKOHYIOTb POJib CMOKIIHOMO Ta TeprniAavo-
ro Begmepna? Bn nam’ataete MawwHi »kapTtn? A konm Malua 3arpa€tbca 3aHagTo, Wwo Beamiab
pobuTb? (Hasooume nopadok, zapyume.) CborofHi A nobyny Beamenem, a B — moimu Bep-
mexaTamu. Ocb CKiNbKM y MeHe fiTeli Ha ypoui! O6iudto, Wo He rapyaTumy, HaTOMICTb 3a Au-
CLMNAIHOIO CTEXKUTUMY.
(Ho ¢pizkynemxsunurku) OxapaktepusyBat Begmens, Ak cunbHy Ta 6e3cTpalluHy TBa-

pVHYy.
X4 YPORY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (73—15x8)

IllukyBauHa y mepenry. [IpuBiTanHsa.
OpraHisauiliiHi BnpaBu
1. «Ha nepmwuii Ta gpyruit — PO3IIOAIJIVICBH!».
2. «B kosory 1o gBoe — IIIMKYMICh!» — «Pas, nBa, Tpu!» (IiJ paxyHoK).

OMB. YuHi, mTouYMHAIOYX BiJ HAITPAMHOI'0, IIOBEPTAIOYM T'OJIOBY JIiBOPYY, T'OJIOCHO HA-
s3uBatoTh HoMepu «Ileprmuiil», «Ipyruiil». Ilepiri HoMepu cTOATH Ha Micii, a ApPyri
POO6IATH KPOK IIPABOIO IPABOPYY, JiBOIO BIIepe] Ta IPUCTABISAIOTH IPABY, CTAIOTh II0-
PyY 3 IepPIITUMH.

3BOPOTHE NepelInKyBaHHSA
«B xosony mo ogaomy — IIMMUKYUCH!» — «Pas, nBa, Tpu!» (Iig paXyHOK)
OMB. [Ipyri HOMepu BUKOHYIOTH il Y BBOPOTHOMY HAIIPAMKY.

Xoxawba. /Jus. yporx N 4.

1. OCHOBHA YACTUHA (13—15 x8)
ODiskynbTXBUINHKa «BegmekaTa Ha ranABuHi»

ITo monuui Mmu ryasem,

DisrynpTXBUANMHKY nounHaeM. (Mapw Ha micyi.)

CnpaBa — Jic, a riBopyu — mnoue, (Iloxa3yseamu pyxamu ma nosepmamu
myayo.)

YHu3y ickpurbca mope. (¥ Haxuai xumamu po3ciabieHumu pYKamu.)

B He6i coreuxo ciae (Taznymuca pyxamu 6zopy, nidgodumucsy Ha HOCKU.)

I 3 mamu npomoBse.

Pas, nBa, Tpu, yotupu, n’are. (Mapw Ha micyi.)

Bygpem npysxHUMU 3pOCTaTh.

Iysxe mnoope OyaeM BUUTUCH,

Baowma, B miKoIi He IIHUTHUCE.

Bemmerxara B ici sxuiu,

T'osoBoro Beprinu. (Konosi pyxu 20.106010.)

Ocb Tak, ochb TaK — r'oJI0BOIO BepTisnu. (IIo6opomu 20106u npasopyi — Ni6opy4.)

Benme:kara men mykasim,

I py:xHO nepeBo roiiganu, (Hozu Ha wupuHi naeveil, xumamu pyKu 820pi,
nepenocumu 6azy mina 3 HOZu HA HOZY.)
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Ocb TaK, 0Ch TaK — APYKHO JePEBO o JasIu.

ITepeBanbiiem xogunu (Hozu Ha wupuri naeveil, pyxku 6 CmMopoHu,
nepeHocumu azy miaa 3 HozZu Ha HOZY.)

Ta i3 piuku Bogy nuiu. (O0He npucidanHs.)

Ocs Tak, ock Tak — Ta i3 piuku Boxy nunu. (Jea npucidanms.)

Hy, a morim Tauosanu,

Buie nanu migaimanu. (I x6 — manui, xo00b6a Ha MICUL 3 BUCOKUM
NiOHIMAHHAM CME20H.)

Ocb Tak, OCh TaK — BUIIE JIalX i HiMaIn.

OMB. 2—3 p.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

— §Ik Bu BBarkaere, xTo cupuTHimuit — Mama yu Begmins? (Bidnosgidi yunis.)
ITepeBipmo?

PyxnuBa rpa «Ha cBoi micusa»

Hit; 06’egHyIOTHCA ¥ 1Bi KoMaH u: Komauga Marri Ta komauga Beamens. Boru
OINKYIOTHCA Y IIIePeHTH 00JIUYYAM OJHA IO OJHOI Ha cepeIunHi MalijaHuYnKa. 3a mep-
UM CUTHAJIOM IIepIiia KOMaH/a IMOBEPTAEThCSA KPYyroM (CIMHOIO o iHImIoi) Ta Map-
HIMPye Ha MicCIli, a KOMaHAa CyIIepHUKIB — ime Biepen. 3a HACTYIHUM CHUTHAJIOM
IiTh mepiIoi KOMaHIM IIOBEPTAIOTHCA Ta JIOBJIATH AiTell KOMaHAU CYIEepHUKiB, AKi
IBUJKO MMOBEPTAIOTHCA HA CBOI Miciida (3a Jainiio). Ilepemarae komanga, y AKoi Bus-
BUTBLCA HAMEHIIIe CIIiiMaHuX JiTen.

IITuxkyBaHHA B mepeHTy a00 B KOJIOHY.
Nip6uTTAa Nnigcymkis ypoky
IToxBasuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VYuHI IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 6. «<3JIIOKU BOBPW»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPWTU OpraHisauinHi BNpaBu: NepellKyBaHHA 3 KOIOHU (LepeHrn) no ogHoMy
B KOJIOHY (LlepeHry) no ABOE i HaBMaKM 3a PO3Mnogisiom.
2. [oBTOPUTU Pi3HOBUAN XOALOW.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXMBOIO rpoto «BoBK i xopT».
IHBeHTap: My3U4HMIN Nporpasay, CBUCTOK.
CiloXeT YypoKy
BpaTtam-6006pam HanexmTb NoYaT! CaMOCTIHE KUTTA MNiCNA TOro, AK 6aTbKM BUCENAIOTb
ix 3 6yauHKy. bobpu cninbHo NobyayBanu 6yanHOK Ha Gepesi o3epa. BoHU WwaHyoTb ofHe
O[HOrO, ane CaMOCTIllHE XUTTA — Lie He NPOCTO Tak, Ternep y HUX Byfb-AKOT XBUNUHN WOCb
MOKe Tpanutuca (Tak 3a3Buyan i €!) — i Togi xopowi B ayuwi 606pn BUABNATbL CBOI Npu-
XOBaHi puvcy xapakTtepy. BoHu cnpasxHi 3ntoku 606pu! Oerret Jydyc — monopwwmin 6pat
(6ptoHeT). 3aBXXAN NOBHWI HECTPUMHOI eHeprii. [ly>ke HeTepnnAYni, LWBMAKO 3[AETbCA, OCO-
6/1MBO KON He MOXe [OBECTU CrpaBy [0 KiHUA. Yci cBOi HOBI ifel 3aBXAn HaMaraeTbcsa BTi-
NINTW B XKUTTA ofpasy Nicnsa iXxHboi noAsu. He gy»xe po3ymHun. loBoanTbCA NO-AUTAYOMY.
Hopbept QOoctep — crapwumin 6pat (6NoHAWH), Malixe NoBHa NPOTUAEXHICTb [erreTy.
Po3ymHUI, CNOKiNHWI Ta BPiBHOBaXKeHWIA, NPOTE B CTaHi 3N10CTi BUABMAE arpecito i AUKTaTop-
CbKy HaTypy. [ly>Ke Tepnnaumi, 3gaTeH yTinoBaTh y XXUTTA rPaHAio3Hi NpoeKkTn (Hanpuknag,
30yayBaTy/ Ha BNacHOMY 03epi MapK po3Bar).

X4 YPORY

I. MAroTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

ITukyBanua y mepenry. Opranizaniiiai Bupasu.

IlepemrukyBaHHSA 3 KOJIOHU (IIEePEHTH) II0 OJHOMY B KOJIOHY (IIIE€PEHTY) II0 ABOE
i HABMaKM 32 PO3IOJiJIOM.

OMB. us. yporxu Ne 4—5.

Xoawsoa:

Ha HOCKax;

Ha I’arax;

3 BUCOKUM IIiTHiMaHHAM CTeTHA;

y HaOiBIpHUCimi;

y npucimi;

3 PiBHUMU MOJIOKEHHAMU PYK;

«3MiNKOI0», YePrylouu 3 NPUCITaHHAMY, HAXUJIaAMHU.

Oooooaoao

IlepemukyBaHHA 3 KOJOHHU (II€PEHTHN) IO OMHOMY B KOJIOHY (III€PEHTY) IO ABOE
i HaBIMAKM 3a PO3IMOTiTOM.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)

Komnnekc 3PB Ha micui
1. B. 1. — croauu, pyku Ha nmosic. Haxunu rososu (5—6 p.).

OMB. CresxuTH 3a IIOCTABOIO.

2. B. n. — cToAYM, KUCTi g0 mieueii. 1—2 — Kojio Buepen; 3—4 — KOJO HA3am
(6—8 p.).
OMB. Cre:xuTu 3a IOCTaBOIO.
3. B. 1. — cTossum HOTM HApPi3HO, ITpaBa PyKa Bropy, JiBa — BHU3. 3MiHa MOJIO-
JKeHHs pyK (6—8 p.).
OMB. Pyku nmpsami.
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4. B. 11. — cTOosAYM HOTM HAPi3HO, PYKU IIepe] IpyAbMU 3irHyTi y JikTax. Bigsegen-
Hs pyK Hazazg (6—8 p.).
OMB. CTe:xkuTH 3a IOCTABOIO; iIHTEHCUBHI PUBKY PYKaMU.
5. B. m. — cToAYM HOrM HAPi3HO, PYKH Ha IosAc. 1—2 — HaxXmiam TyJyda IpaBo-
py4; 3—4 — aiBopyu (6—8 p.).
OMB. CrimHa npsaMma.
6. B. . — cTOosIUM HOTM HAPi3HO, PYKU BHU3, MAJbI[l — «B 3aMOK» . 1 — pyKHu BTo-
py; 2 — Haxuia ynepen; 3 — HaxwuJ yuus; 4 — B. m. (6—8 p.).
OMB. PykamMu TOPKHYTHUCS ITiIJIOTU, IOTATHYTUCSA, IPOTHYTUCS.
7. B. 1. — cTOsSYM HOTM HApisHO, PYKU HA mosAc. 1—2 — obepTauHa Tyay6oM mpa-
BOpyY; 3—4 — obeprauusa JiBopyd (6—8 p.).
OMB. Horu Ha micIi.
8. B. 1. — cTosuM HOrM HAPid3HO, PYKH 3a rojoBy. 1—2 — obepTaHHSA Ta3oM
mpaBopy4; 3—4 — obepraHHsa TazoM JiBopyd (6—8 p.).
OMB. Horu Ha miciri.
9. B. . — pyku Ha mosic. 1 — BunIaj mpaBo0 HOTOIO BIIePel, PYKHU HA CTETHO mpa-
BOi HOTM; 2 — B. I.; 3—4 — Te came JIiBoio Horoio (6—8 p.).
OMB. CrimHa npsaMma.
10. B. 1. — o. c. Crpubku: 10 p. — Ha mpasiit mosi, 10 p. — ma Jisiit, 10 p. —
Ha IBOX HOTaX.
OMB. YiTKicTh BUKOHAHHS.

BignoBiaenHs quxaHHd. B. m. — o. c. 1 — pyKu Bropy, Baux; 2 — pPYKU BHUS,
BUAUX.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «BoBK i xopT»

Y rpi Gepe yuacTh mapHa KiigbKicTb miTeit. I'paBili yTBOPIOIOTH YOTHPU KOJIO-
HU, V AKUX 6epyThed 3a pyku. Ha komaugu yuurtensa «JIiBo-PYU!l», «IIpaBo-PYU!»
yUaCHHKU IIoBepTamThesa Ha 90°, cTpuOKOM HmepellInKoBYIOUNCh v miepenru. IIig uac
TIOBOPOTIiB PYKU PO3’€IHYIOTHCA, a B KOJOHAX i IlTepeHTax 3’€IHYIOThCA. Y TBOPIO-
I0TbCA pAau. I'py po3moOUYMHAIOTL ABOE miTeir. «XopT» mepeciainye «BoBka», im 3a-
0OpOHEHO 0iraTu momiJ pyKHu, PO3PUBATH PAAU. JJOBUTH SO3BOJIEHO HA BiTIBHUX «BY-
JIUYKAX» .

I'paBmi

Oii, 13BOHU A3BOHATD,
XopTu BOBKa r'OHATD,
ITo 6osioTax, oueperax,
e ntonu HE XOOATh.

OMB. «BoBK» yBasKaeTbcd CIIiIMaHUM, AKIIIO «XOPT» TOPKAETHCSA OTO PYKOIO.
Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITIHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJTy.
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Ypok N2 7. «<MPUTrOAU NEYUBA»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. HaBuaTtu opraHi3auinHnx BNpas: NepeLlrKyBaHHSA i3 KOSIOHM MO OQHOMY B KOMTOHY NO TPOE
(4eTBepO) y cnocié NocnigoBHMX NOBOPOTIB NTIBOPYY 3a pPaHille NO3HaUYeHVMU OPIEHTH-
pamu.

2. HaBuaTtu xoabbu i3 3yNUHKOLO 3a CUrHanoM.

3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb pyxnnBoto rpoto «Mepepan iHWOMYy».

IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, KapemaTu.
CiloXeT YypoKy

OpHoro pasy B nepeffeHb CBATA XKUTENi cena neknu imbrpHe neurso. HancmauHilwe ne-
UMBO BOHW MPUroTYBaNnu ANA YapiBHOrO CBATKOBOro HOMa, AKUIA 3[iNCHIOE 6aXaHHA B Le
CBATO, po3Ja€ nofjapyHKu. lTHom gy»ke nobuB iM6UpHe neumBo. BiH BigBigyBaB CBOIX Cinb-
CbKMX [pYy3iB, 3aXONMBLLM i3 COBOI0 BENNKMIA MILLOK NMypnypHOro Konbopy 3 NofjapyHKamu.
Muteni cneknn neunso, 3araganu 6ax<aHHa 11 Hagicnanu noro MMomosi. MNeunBo mano 3a0-
naTy TAEMHUYNIA NiC, CNOBHEHWU Hebe3neK i MOTOPOLLUHMX Ka3KoBKX CTBOpPeHb. CMinnBomy
i CMauHOMy neumBy Heob6XiHO ByNO BUABUTY BCHO CBOK MY>KHICTb i CMPUTHICTb, abu BCTUT-
HYTW 3ycTpiTnCA i3 THOMOM [0 CBiTaHKy. Tofi y CBATO 3[INCHATLCA MPIT XKWUTeNiB cena, BOHU
OTPUMAaIOTb CBOI MOJAPYHKN.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (75—17 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarmiiiai Bupasu.

PisHoBuAn xogbbm (1—2 x8):

Ha HOCKaxX;

Ha I’ ATax;

Ha 30BHINTHHLOMY Ta BHYTPIITHBOMY CKJIEIIIiHHI CTONIN;
B IIOBHOMY IIpucizi.

O oaoao

OMB. CrexuTu 3a 4iTKiCTIO BUKOHAHHSA. I10I0/KeHHS PYK HA PO3TJIAL YUNUTEIIA.

T'oyioBY IpsIMEHBKO.

ITorim #izemo, IK BeAMiInL
360Ky BOiK, 300Ky BOIK.

A Temep, Mol masATa.
Hasupucsagku, sk KaueHsTa.

BcTaeMo Ha HOCOUKM —
Xoaumo, AK JUCUUKHA.
Bceraemo Ha I’ ATKT —

Temep Mu TiHTrBiHATKH.
TpumaeMo cIMHKY PiBHEHBKO,

IIepemmkyBaHHSA i3 KOJOHM IO OJHOMY B KOJOHY IO TPO€E (UeTBEPO) Y CIOCif mo-
CJIiTOBHUX IIOBOPOTIB JIIBOPYY 3a paHilIe MO3HAYeHUMU OPi€HTHPaAMM.

OMB. IlepemuKyBaHHA 3 KOJIOHHU II0 OAHOMY B KOJIOHY IIO TPO€ (UeTBEepPO) IIOCJIiTOB-
HUMU IIOBOPOTaMH B PyCi BUKOHYIOTH 3a TaKUMU KomaHzamu: «Kimaac, sgiBopyd y Ko-
JIoHY 110 Tpoe (ueTBepo) — PVIII!». 3a miero Komaug010 mepia Tpifika (ueTBipka) Bu-
KOHY€ IIOBOPOT JiBOPYY i PyXaeThCA BIEPe A0 IPOTUIEIKHOI MeXKi, HaCTYIHi TpiliKu
(u4eTBipKM) BUKOHYIOTH IIOBOPOT HA TOMY CAaMOMY MicIli, le BUKOHAaJIa IIOBOPOT IIepIra
Tpifika (uerBipka). «Hampsimui, koporiie — KPOK!». Il1o komauay moTpibHO moma-
BATH IiCJIA TOTO, AK IepIa Tpifika (ueTBipKa) BuKoHae mosopor. « Hanpamui, Ha mi-
cIil» — KoMaHAy MOJaloTh TOMi, KOJIM HAIPSIMHI MiIXOOATh 4O IPOTUIEKHOI MeKi.
«Knac, — CTIM!» — kouu mizifize ocranua Tpifika (deTBipKa).

Komnnekc 3PB Ha micui
1. «IliBHuK» (8—10 p.).

B. . — 0. ¢c. 1 — migHATHCH HA HOCKU, IPaBy PYKY MiAHATHU Bropy, JiBy —
BiBecTH Hasan; 2 — B. II.; 3 — MiAHATHCH Ha HOCKHU, 3MIiHUTU HOJIOXKEHHS PYK;
4 — B. 1.

OMB. [luxauusa BinbHe. CTEKUTHU 3a IIOCTABOIO.
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2. «Pubka» (8—10 p.).
B. n. — Jnexauum Ha KUBOTi, pYKH B3IOB:K TyJyOa. 1—2 — pyKu Hasam, Ipo-
THYBIINUCH ¥ IONEpPeKy, IiJHATH I'0JIOBY i HOTu Bropy; 3—4 — B. 1.

OMB. [luxaHHA He 3aTPUMYBATHU.
3. «Kotuk nmoraryersca» (8—10 p.).

B. 1. — ymop croauum HaBKoJgimkum. 1—2 — cig Ha m’aTax, PyYKH BIepen,

JOTOPKHYTUCA IPYAbMU KOJIiH; 3—4 — B. II.
OMB. PoaciabieHus.

4. «MaBmouku» (8—10 p.).

B. n. — croAuYm, HOTM HAPi3HO, KUCTi M0 maedeit. 1 — HaxXma Tyayba mpaBo-
PYY, PYKH BUIIPAMUTU; 2 — B. I.; 3 — HAXWJ TyJyda JIiBOPYY, BUOPAMUTU PYKU;
4 —B. 1.

OMB. Horu He 3sruHaTH, COMHA IpPIMa.

5. «ITaBuu» (8—10 p.).

B. 1. — cTosAuM Ha KOJIiHAX, pyKHU Ha mosc. 1 — mOBOPOT TyJiy0a mpaBopyd; 2 —
B. II.; 3 — IOBOPOT TyJyba JiBopy4; 4 — B. II.

OMB. CrimHa npsaMma.
6. «Kenrypy». Crpubru (20 p.).

OMB. BigHoBUTY JUXaHHA IIiCJsd CTPUOKIB.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

3BOpOTHE MepeluKyBaHHS BUKOHYIOTh 3a TakuMu KomaHgamu: «Kiac, mpaso-
pyul», «Kiuac, miBopyd B 00xiz JliBOpyY (IpaBOpPyY) ¥ KOJIOHY II0 OAHOMY KPOKOM —
PVIII!»

Xoxan0a i3 3ynuHKOI0 3a curHayiom (2—3 xB).
PyxnuBa rpa «lepepai iHwwomy»

I eapianm
Bubpanuii :xepeOKyBaHHAM KBau HaMaraeThCA CIIifiMaTH, 3aKBalaTd KOTOCh
i3 yuacuukiB i ckasatu: «Ilepemait inmmomy!» . Cuifimanuii He MosKe ITOBepPTATH Iil0,
a TaKOoXK BUOiraTu 3a MeKi MicIia mpoBeIeHHs TPU.
Il eapiaHm
1. k1o mepecaigyBaHuii mpucsge, JOBeIb OTr0 He 3aUilae.
2.V neHTpi MalifaHUYNKa CTABJATH IIPEIMET, IKOr0 TOPKAETHCS MepecigyBaHUA.
Voro 0BUTH He ZO3BOJIEHO, OCKIIBbKY BiH — Yy «THiBmi».

l1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (5—8 x8)

Pyxnuea rpa «loBTopioii 3a MHOIO»

IIig Oyab-aKy JIUMAKY YUYUTENb PUTMIUYHO BUKOHYE MHPOCTI PyXU, HAIIPUKJIA
IJIeCKa€e B JOJIOHI, II0 KOJIiHAX, TYIOTUTh HOTaMU, KUBAa€ rojioBoio. [iTu moBTOpIO-
I0Th ioro pyxu. HecmomiBaHO /i HUX YUYUTEJNb 3MiHIOE PYX, TOH1 TO¥, XTO BUACHO
He IOMiTHUB IIbOTO i He 3MiHUB PyX, 3aJIUIIAE TPY.

[IIukyBaHHA B IIEPEHTY.
Nig6buTTAa NigcymkKiB ypokKy
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHI fUCTIUTIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 8. «CEMEPO TrHOMIB»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpaswu.
2. BnpaBnatu B XxoAb0i i3 3ynMHKOI0 32 CUTHANOM.
3. Po3BuMBaTU CNPUTHICTb PYXJINBOLO Fpoto «CBiTnodop».
IHBeHTap: My3MYHMA NpoOrpaBay; CBUCTOK; KapTKN YEePBOHOrO, »KOBTOIO Ta 3€/IeHOro KO-
NbOpIB.
CiloXeT YypoKy

Lii BigbyBatoTbcA B KpaiHi 3a Ha3Boto lNpukonusya (aHrn. Jollywood), akoto npasuTb Ko-
ponboBa pauida. Ane 3ni YaknyHu Xunbgn Xmypuia i fpum Xmypui nparHyTb 3axonutu Bnagy
Haf KpaiHO 1 NOBEPHYTM BCe Ha CBOI MicuA. Ha LwacTa, BOHM 3aBXAM 3a3HaloTb HeBAaui, TO-
My L0 Ha gonomory npuxoaatb xopobpi Cemepo MHomis. AKLo TpannaeTbca Nnxo abo B Ko-
ponbosu lpauii € gopyueHHs, To Cemepo HomiB MUTTIO NpKbyBatoTb Y nanay, Koponbosu
nig 3B8yK YapisHoro [13soHa [JuHb-[oH.

Po3ymHuK (aHrn. Doc) — nigep rpynu Cimox MHomiB. HanbinbL po3ymHui i BuHaxignu-
BMI. YacTo BMragye nacTky 1 BUHaXo4u, WO AOMOMaraoTb po3B’a3aTi Nnpobnemu i BUKOHa-
T 3aBfaHHA. CTBOPMB TPaHCMOPTHY cucteMy B [puKonvByAi 3a Ha3Bow «HebecHi Bigpa».
HarnuacTiwe came Po3yMHUK npuaymye nnaHu ana po3s’asaHHA npobnem. IHoAi, AKLO rHo-
MM 3HaX04ATb Y LWaXTi HEBIAOMUI KaMiHb, PO3yMHUMK pO3Mi3Ha€E Moro, Ai3HaETbCA NPO Bnac-
TUBICTb. Y HbOro Ay»e MICTKUI Kanenx, Wo AicTaBca NoMy B cnagwuny. Kaneniox ymie xo-
OVTW 1 niTatn.

BypKyH (aHr1. Grumpy) — 6ypKOTAMBUN | HaNGINbLL NECUMICTUYHII 3 KoMaHau. Woro
fpatye BecenicTb BecenyHa, ofHak 6e3 Hboro moxe 3aHyautuca. O60oXHIOE icTu, ynobne-
Hi nacowi — Ko3auni cnp. Mae ko3y Musenb. He3gakaloum Ha cBo 6ypKoTnuMBIicTb, Byp-
KYH BiMiHHO nagHae i3 opy3amu. He BipuTb y Te, Wwo He 6aumB Ha BNacHi oui. Y HbOro Ha ro-
NOBI 3aMiCTb Kanenoxa KBITKOBUI ropLymK. BiH HamaraeTbca Hikonu Moro He 3HiMaTtu, TOMy
Lo Mif HAM Y HbOTO Ay»Ke-fyxe 6arato BonoccA. BiH 60iTbcA, Wo 3 HbOro ByayTb CMIATUCA.
Harnpy»umnn i3 rHomis.

BecenyH (aHrn. Happy) — Haiibinblu Becenuii i ontTumictuHmia i3 Cimox MHomiB. Yce »Kut-
TA cniBa€. BiH 3aHaATO rpannmnemMi, iIHOAI NO-BeCeIoOMy NOBOAUTLCA HABITb Mif YaC HENMPUEM-
HocTeln. OBOXHIOE rpaTyh Ha ritTapi 1 cniBaTy MicHi, YoMy yacTto apaTye bypkyHa. CMauHO ro-
Ty€. YacTo € Begyumm pisHUX npemin i KoHuepTiB y Mpukonuygi. Cknagae mysuky. Hdyxe
FOCTVHHWI | [OGPWIA.

CKpOMHUK (aHrn. Bashful) — Haibinbw ckpomHuit i3 Cimox MTHomiB. XOBa€eTbCA HallKpa-
Le 3a BCiX. 3aKOXaHuI y KOposboBy [paLito ” 30MAiBag, uytouu ii im’a, ToMy Ha3muBae ii Npo-
CTO «KOponeBa». 3apaaun Hel CTaB NnLapeM i BTUXOMUPUB ApakoHiB. [ly>ke nonoxnmsuin. Ho-
CUTb BUCOKWI 3€NEHUI KOBMaK, L0 3aKPYBAE NOMOBMHY NOro obnanyus.

CoHsA (aHm. Sleepy) — py»e COHHWI | CNOKINHWUIA rHOM. Hali6inblu HeMOMITHU 3 KOMaH-
Iu, ane ofHoro pasy BpATyBaB [prKonusyp Bif 3a3ixaHHA XmypiB. Mae yniobneHy m'aky
irpawky Ha im'a Mictep MNMamnycuk.

YuxyH (aHrn. Sneezy) — y HbOro 3aBXKAMN HEXMWTb i BiH NOCTINHO uxa€. Mae aneprito mani-
e Ha BCe, WO TinbKn €. KonekuioHye HOCOBI XyCTUHKM. BiH HEOAHOPa30BO CBOIM YMXOM Me-
pemiwas bypkyHa Ha faneky BifCTaHb.

MpocTauok (aHrn. Dopey) — eanHnin i3 Cimox THOMIB, AKUI CNINKYETbCA 3a 4OMNOMOTOI0
CBUCTY, MIMiKM 1 XecTiB. Po3ymie noro Tinbkyn Po3ymHUK. 3Ha€ MOBY TBapWH, AONOMarac im
i iHogi npuBoAWTb iX y OyanHOUOK. Yepes Lie Moro nobpaTMMmU-rHomMy 4acTo He3afoBOJIEHI.
Ymie WwykaTu cnig, Ak cobaka. MpocTayok fyxe TAMYLIWI | CNPUTHNIA, ane 6e3CoBiCHNIA.

X4 YPORY
. MAroTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

ITukyBanua y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.
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PisHoBuAaun xogb6m (1—2 x8):

Ha HOCKax;

Ha n’drax;

Ha 30BHIIITHBOMY Ta BHYTPIiIIIHBOMY CKJIEIIiHHi CTOIIH;
B HAITiBIIPHUCiAi Ta TOBHOMY IIPUCiTi.

o oaao

OMB. Cre:xkuTH 3a 4iTKiCTIO BUKOHAHHSA, IOJIOKEHHA PYK HA PO3TJIAL YUUTE.

IlepemnkyBaHHS i3 KOJIOHM IT0 OTHOMY B KOJIOHY 110 TPO€ (4€TBEPO) y CIoci6 mo-
CIiJOBHMX ITOBOPOTIB JIiBOPYY 3a paHille MO3HAYEHHMMHU OPi€HTHMpPAMHU AJIA BHUKO-
HaHHA KoMmuiekcy 3PB.

Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 xs)

Komnnekc 3PB Ha micui

1. «I'nomu BucTpuOHyIu 3 TpaBH». CTPUOKYM HA MicIli HA IBOX HOTaX.
OMB. Pyxu pykamu, AuxadHHaa piBHoMipHe (8—10 p.).

2. «I'momu panirors». CTpubKY Ha mpasiii Ta JiBill Horax.
OMB. Pyxu pykamu, auxanusa pisaomipsae (IIo 10 p.).

3. «I'HoMu 3aMacKyBaJucsA i BiTepenb».
B. . — HOru Ha mMUpPUHI NJIeUell, pYKU Bropy, XUTAI0UN pPyKaMu Bropi, mepeHo-
CUTHU Bary Tija 3 ofHiel HOTM HA IPYTY.

OMB. Crinra npsama (8 p.).
4. «T'nomu minmam no mauHy» (BnpaBa « MiauH»).
OMB. Horu B Kosinax He 3ruHaTu. TeMn BUKOHAHHA cepenHii (8 p.).
5. «I'momu moGaumian nramky». Maxy pyKaMu B CTOPOHM, KPOKHU Ha MicIri.
OMB. 16 kpoxkiB.
6. «'HOMU MOTpPANINIH Y KPYTOBEPTH».
OMB. IToBopoTu HaBKOJIO cede (110 3—4 p. ¥ KOXKHY CTOPOHY).
7. «’'HOMHU 3MIITHIOIOTHh HisKKH».
Cmpubru na micyi 3 pyxamu pyx.

B. n. — pyku BHU3 — B cTOpoHU. 1—4 — cTpubKU 3 OfHiel HOTM Ha APYTY 3 PY-
XaMH pYK yTopy Ta BHUS.

OMB. Ctpubatu m’sik0, fuxaTtu pieaomipao (8—10 p.).
3BOPOTHE MEePENINKyBaHHS.

Xoan0a i3 3ynmuHKO0I0 3a curHaaoMm (2—3 xa8)

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

— V¥ mnpuponu He OyBae moraHol moroau. AJje CJif 3aJIMMIIaTHCh YBaKHUM
3a OyAb-AKOI mOroau IiJ uac mepexony yepes gopory. He BrpauaiiTe nuJIbHOCTI!

PyxnuBa rpa Ha yBary «CBitnodop» (6 x8)

SAxI10 BuMTEIb MOKA3aB UEPBOHY KApPTKY, AITU CTOSATh HEPYXOMO, 3€JIeHy —

KPOKYIOTh Ha MiCIli, 3JKOBTY — ILIENIYThb y A0JIOHi. CUTrHAJIMN UepTryIOThCA HEeCIIoaiBa-
HO. Toil, XTO IPUIYCTUBCA IIOMUJIKN, POOUTL KPOK YIIEpes i IIPOJOBIKYE I'PY.

ITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.
Nig6buTTA NigcymkiB ypoky
IToxBauTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi AUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 9. «TAYKW»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpaswu.

2. BnpaBnatu B XxoAb0i i3 3ynMHKOI0 32 CUTHANOM.

3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxanBoto rpoto «B marasumHi g3epkan».
IHBeHTap: My3U4HMIN Nporpasay, CBUCTOK.
CiloXeT YypoKy

3HamMeHUTUIN aBTOMOGINb Ans neperoHis bnnckaBka MakKBiH »1Be TiNbKM NOKa3HMKaMu

BMIAaCHOT aepoAnHaMIKN 1 LIBUAKOCTI, XBUITOETLCA MPO 30BHILLHICTb, 3apO3yMmino 1 bangyxe
CTaBUTbCA A0 iHWKX. BiH Nobutb 3aBXKan nepemaraTn. Hapasi noro mpia — nepemora Ha Bi-
nomux neperoHax «Ky6ok MopLuHa». banckaska MakkBiH 3abnykaB, a TakoX 3incyBaB €4UHY
fopory B LiboMy MmicTi. [icna uboro noro BiANpPaBnAwTb Ha BUNPaBHi poboTu. BiH noTpannse
B TaKy rnyXomaHb, fle MpOo MOJIOAOr0 CNOPTCMEHa HIXTo He 3Hae. [MepebyBatoun B Pagiatop-
CnpiHrc, MakKBiH TOBapuLUY€E 3 MiCLLEBUMMW KUTENAMMW, 3HAXOAUTb HOBUX APY3iB, AKi CTalOTb
Oro KOMaHAOoK Ha MeperoHax, AoromMararuu KoMy YCBIZOMUTM CEHC XUTTA. BiH nobauns
micue, fe WwurpicTb, Jo6poTa 1 YMIHHA Jonomarati LiHyloTb HanbinbLie. 3aHypUBLLMCDE Y L0
aTMocdepy, BiJOMUA FOHLLMK 3HANLLIOB CBOE KOXaHHSA, 3aC/y»K1B AOBIpY 1 ApY»KOy uynoBuX
MaLLVH. Yce Le He MOT0 He BifOUTKCS Ha NOro XKNTTi.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (73—15x8)

IMTurkyBauua y mepenry. IIpusBitanaa. Opranisamniiiai Bupasu.

PisHoBuAN xoab6m (2 x8):

Ha HOCKAax;

Ha II’arax;

IepeKaTHUM KPOKOM;

Ha 30BHIIIIHBOMY Ta BHYTPIIIIHbOMY CKJICIIiHHI CTOIIN;
B HAIIiBIPUCiai Ta TOBHOMY HIPHUCiIi.

oooaoao

OMB. CrexuTu 3a YiTKiCTIO BUKOHAHHS, IIOJOKEHHS PYK Ha PO3TJIA YUUTEJI.

IlepemrukyBaHH i3 KOJOHM II0 OHOMY B KOJIOHY IO TPO€ (UeTBEPO) Yy CIOCi0 Io-
CJIiTOBHUX IOBOPOTIB JiBOPYY 3a paHilie MO3HAYEHUMHU OPi€CHTHPAMHU JIA BHKO-
HaHHA KoMmIuiekcy 3PB.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui
«MakkeiH 2omyembcsa 00 3MazaHb»
1. B. 1. — cToAYmM, HOTM Ha MIUPUHI IIJIeuUeii, pyKH Ha 1MosAc. 1 — HaXUJ rOJIOBU JIi-
BOPYY; 2 — mpaBopyY; 3 — BIepen; 4 — Hazan.
OMB. CnnHa npama (8—10 p.).

2. B. . — HoOru Ha IMWPUHI IIJIe4ell, pyKu 3iruyTi mepes co6orw. 1—2 — puBKHu 3i-
THYTUMU PyKaMu Hasa; 3—4 — PUBKU IPAMUMEI PYKaMU Ha3as.

OMB. [luxaunua piBHOMipHe (6—8 p.).

3. B. 1. — Horu Ha IMUPUHI NJIeYell, pYKHW Ha TToAc. 1 — HaXUJ yuepen; 2 — B. II.;
3 — Haxwui Haszazn; 4 — B. II.

4. Bupasa «Maus».

OMB. Horu B kosrinax He 3sruHaTH (8 p. Y CEPEIHBOMY TEMIIi).
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5. B. . — crosiuM, HOTM Ha MIUPUHI ILJIeYell, pyKU npami momepeny. 1 — max Jri-

BOIO HOI'OIO BIIepe]], TOPKAUNCh IIPaBOi PyKH; 2 — B. II.; 3 — Max IPaBOIO HO-
TOI0 BIIepe], TOPKAIUNCh JiBol pyKu; 4 — B. II.

OMB. ITo 10 pasiB, HOT'U He 3TUHATHU.

6. B. 1. — cTosuM, HOTM HA IIUPUHI IJIeUeli, pyKu monepeny. 1 — moBHUH mpucis,

He BigpuBaoouu I’ ATH Big migyioru; 2 — B. II.
OMB. Temn Bukonauuaa cepegsiii (10 p.).

7. CTpubKu Ha ABOX HOTaX, PYKH Ha I0sC.

OMB. Crpubatu M’siko, muxatu piBHOMipHO (20 p.). BigHoBUTM nuxXaHHS mmicjas
CTpUOKiB.

3BOPOTHE MEepeniKyBaHHS.
Xoan0a i3 3ynmuHKO0I0 32 curHaaoMm (2—3 xa8)

11l. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (710—14 x8)

PyxnuBa rpa «Y marasviHi g3epKan»
Y MmarasuHi € 6araTo BeIuKuX A3epkasi. Tyau 3aX0oauTh JIONHA, Ha €Yl y Hel

CUIUTH MaBIIOUKa. BoHa 6aunTh cebe B 3epKajaxX, yBaKamuu, 1110 Ie iHIITi MaBIIod-
KU, TOMY IIOUYMHAaE KOpUUTU IM nuku. BigoOpaskenHsa (y4Hi) BigmoBimaroTh i TuM
camuM. Boua 3arposkye iM KyjaakoM — i i#f 3arposKyIoTh i3 A3epKaJl; BOHA TYIIOTUTH
HOTOI0 — i BCi MaBMOUKM B A3epPKajax TYIOTATH HOromo... lIlo 6 He poOUTh MaBIOU-
Ka, BioOpakeHHs B J3epKajiaX TOYHO IIOBTOPIOIOTH i pyxu (0gHA AUTHHA — «MAaB-
MOYKa», peliTa — «I3epKajia»).

OMB. 3minooBaTu Benyuux. [IponoryBaTu pisHOMaHiTHI, ajle HECKJIALHI BIIpaBU.
[ITukyBaHHSA B IIIEPEHTY.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy

IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJTY.

26




&

Ypok N2 10. <HIKYEMHUIA A»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPUTYK Pi3HOBUAN XOABLOW.
2. Bnpasnatu y 6iry 3i 3MiHOI HanpPAMKY.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxnmeumu irpamm «osiTpa, 3emns, Boga» Ta «Bnknmnk
HOMepIB».
IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, MpanopLi.
CiloXeT YypoKy
lpto € 3pa3koBUM CiM’AHMHOM. BiH Ma€ Hanarog»xeHui 6i3Hec. [Jo Toro X, iHoai BiH fgono-
Marae cniBpobiTH1MKaM npaBonopaaKy 60poTnca 3i 3no0UnHHICTIO. MiHbIOHNM BCi Tak CaMo Ha-
MaratoTbCA Jonomarati CBOEMY APYroBi, Xoua paHille BiH 6yB iXHiM xa3diHOM. Yce He3aba-
pom 3incye ofHa noauHa, AKy 3BaTtu Lpto. Lle pigHun 6pat Mpro. BoHn 65m3HoKK. [pro BxXe
[aBHoO 3abyB npo 1noro icHyBaHHA. [MpryrHa nrwe B Tomy, Wo [pio nontobnse KOMyCb Haka-
noctutn. BigToai B poguHi pto noumHaoTbCA HEMPUEMHOCTI. BpaTiB NpakTUYHO He Bigpi3-
HMLW, Xi6a WO ofAraloTbCcA B Pi3Hi konbopu. BoHu Bigpasy X nounHaTb Mixk coboto cynep-
HUYaTK. IXHE KNTTA NoYMHaEe ncysaTn nuxonin banbrasap. Konucb fasHo ua nioavHa Gyna
Bedy4MM JMTAYOrO LWOY, AKe NoTiM 3akpunu. Tenep banbtaszap 3nmin Ha BCiX. Hiuoro Bxe He
MO>KHa BAiATW. BiH MoYMHae KanocTuTu, LboMy NoTpibHO NpoTucToaTy. bpatn no36asnaTb
NNXO[IA 3MOTU LLKOANUTMN.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (9—10x8)

IMuxkyBauHA y mepenry. [IpuBitanasa. Oprauisamiiini BupaBu.
PisHOBUIU X0OK0M 3 Pi3HUM MOJIOSKEHHAM PYK (2— 3 x8).
OMB. BukonyBaTu 4iTKO, IIiJf pAXyHOK.
Bir 3i 3minoro Hanpamry (2—3 xa).

OMB. 3a curaamgom. CTe;KUTH 3a IOCTAaBOIO, JOTPUMYyBaTHu Gesmeunol aucraniii. Tex-
HiKa BUKOHAHH 0iry.

IlepemrukyBaHHs.

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 xa)

Komnnekc 3PB B 2—3 wepeHrax Ta KofioHax

1. B. 1. — crosuu y nmrepeHrax, pyKu HOHuU3y 3’e¢qHaHi. 1 — JiBy HasajJ Ha HOCOK,
PYKHU BTOpY, IPOTHYTHUCHA; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe 3 mpasoi Horu (8 p.).

2. B. 1. — te came. 1 — mpucin, pyxku Buepen; 2 — B. . (10 p.).

3. B. m. — crifika HOTM Hapi3HO, PYKHU Ha IjIeuaxX mapTHepiB. 1—3 — mpy:KuHHIL
Haxwuau Buepen; 4 — B. m. (10 p.).
4. B. n. — croauu, pyKu gouusy 3’egHani. 1 — Bumaz (abo KpPOK) JiBoIO BIepes,

PyKu Bropy; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMme 3 npaBoi Horu (1o 4 p.).

5. Crosium y KOJIOHAX, PYKU Ha IJieuax mapTHepa, AKUil cToITh momepeny. 1 — Ji-
BY B CTOPOHY Ha HOCOK, HAXWJI JJiBOPYY, IPaBy PyKy Bropy; 2 — B. I.; 3—4 — Te
came B immry ctopony (1o 6 p.).

6. B. . — Te came. 1 — JiBy pyKy Bropy; 2 — HOOBOPOT TyJyba JiBOpYyY, PYKY
3a TOJIOBY HapTHepa, I[0 CTOITh mo3aay; 3—4 — B. I.; 5—8 — Te caMe 3 ITOBOPO-
TOM B iHIITY cTOpOHY (110 6 p.).

7.B. n. — Te came. 1 — Max JIiBOIO B CTOPOHY, JiBY PYKY B CTOPOHY; 2 — B. II.;
3—4 — Te came mpaBoio HOroo (1o 8 p.).
8. B. 1. — crosAuwn, JiBa 3irayra Hasam, Ii yTpUMy€E TOM, XTO CTOITH IIO3aLy, Ipa-

Ba pyKa Ha mieui mapraepa. 1—16 — cTpubku Ha mpasiii; 17—32 — cTpubru
Ha JiBi#l, 3MiHUBIIY MOJIO}KEHHS PYK Ta HIir.

OMB. BignoBuTu guxaHHsd X04L00I0 Ha MicIri.
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l'pa Ha yBary «[oBiTpsA, 3emns, Boga» (4 xs)

VuHi IINKYIOTHCA B OOHY IllepeHry. 3a komaugamu: «IlosiTpal» — miTu moBuH-
Hi OiZHATH PYKU Bropy, «3eMisl» — CTOATU CMUPHO, «Bogal» — mpucicru. Haoun
KOMaHIU, YIUTEJb MOKe XUTPYBATH i BUKOHYBATU PYX He IPABUJIbHO, YUHI MAOTh
BUKOHYBATH TiJILKY I'0JIOCOBi KOMaHIN.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «<Buknuk Homepis»

Yuni 00’egHYIOTHCA ¥ ABi KOMaHIU, IINKYIOTHCA B KOJIOHN Ta BU3HAUAIOTH CBOL
mopAAKoBi HoMepu. BimcTanb Misk KosoHaMu — 8 KPOKiB. YUuUTeIb, AKUIH CTOITH
3a 3—4 KPOKU mepej KOMaH aMM1, TOJIOCHO Ha3WBae OAWH i3 HoMepiB. I'paBiri 3 o60x
KOMAaHJ, SKUM IPUCBOEHO 1€l HOMep, ImapaMu BuOIiratoTh i3 KOJIOH i 6iskaTh yme-
pen, oMuHAaIOUYM KOJOHU, IPOo6iraloTh MisK pAgaMu I'PaBIliB, BUXOAATH 3a 30BHIIITHIH
0ik paxy i craroTh Ha cBoi micia. KomaHzi, yuacHUK AKOI Ipubir Ha cBoe MicIie pa-
HiIlle, Hi)K CyIepHUK, 3aPax0BYIOTh OAUH OaJl.

[IIukyBaHHSA B IIIEePEHTY.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy

IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJIY.
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Ypok Ne 11. «<3BUYANHA ICTOPIA
NMPO HE3BUYAMHY [IBYUHY»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MoBTOPUTYK Pi3HOBUAN XOALOW.

2. Bnpasnatu y 6iry 3i 3MmiHOI HanpPAMKY.

3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxnnsoto rpoto «Ciyxan curHan».
IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, MpanopLi.
CiloXeT YypoKy

flHa KnoukoBa 6yna 3BMYaliHiCiIHBKOK AiBUMHKO, TaKow, AK i TUCAYI fiBuaT y BCbO-
My cBiTi. [lonobnana nepernagatm MynbTUKK | BUragyBaT POMaHTUYHI iCTOPIT Npo NpUHLIB
Ta NPUHLEC, FpaTn 3 APY3AMM B KO3aKM-PO30INHMKM Ta 3aiMaT1CA Y CeKLii CNOPTUBHOI riM-
HaCTUKN. AAKOCb TaTo BiB AHY Ha riMHACTVKY, Ha OAHE 3 OCTaHHIX TPEHYBaHb: CeKLilo cnop-
TUBHOI FIMHACTMKM 3aKpWK, HAaTOMICTb iBYaTKaM 3anpornoHyBanu crnpobysaTtu cebe y xy-
OOXHiN. AHY He B3AnM Ao ceKuii. AHa 3 TaTOM fOPOroto Ha TPeHyBaHHA 3ycTpinu HiHy Koxyx,
[o6py 3HaloMy pofunHU KnoukoBuXx Lie 3 yaciB, Konm mama 3 TaToM AHM cami nigkoptoBanu
CNOPTMBHI BepWUNHN. [Ji3HaBLIMCb, WO TPaNMnocA B AiBYMHKM, BOHA 3anponoHyBana cemu-
piuHin AHi 3a3UpHYTK fO HaceiHy...

Cepen ManeHbKmx nnasuiB flHa 6yna HaiMeHLow. TOMy He AMBHO, WO BXe 3 NepLumx
TUXHIB TpeHyBaHb Yy 6aceliHi ity Ha3Banu ii Monekynoto. HixTo Tofii HaBiTb NogymaTu He Mir,
wo ua Monekyna 3 Yacom NepeTBOPUTLCA Ha 30/10Ty PUOKY YKpaiHu. 3 oniMnilicbkum cno-
KOEM flHa BUKOHYyBana BCi HACTaHOBW TPeHepa, a BBeYepi 3anvcyBana NponaeHi Ha BoAi Bif-
CTaHi y CnopTMBHUN WoAeHHUK. CnoyaTKy BiH Mano 4YMM Bigpi3HABCA Bif AiBYavoro 3owmTta
i3 cekpeTamu. flHa Ha Oro CTOpiHKax MasntoBana C/IOHMKIB Ta cepaeyka, 3anucyBana 3anosi-
THi Mpii Ta 6araTo Yoro, Kpim nnaBaHHA.

Yci cBoi nepexuBaHHA AHa TpMMae B cobi. 11 Moxe ByTn BaXKO, BOHa MoXe 6yTy Haf-
3BMYANHO BTOMJIEHOIO, afle OAHAKOBO Mpautoe. [liBuMHa HiKONM He roBOPWUTD, WO Xoue [0-
BLIe nocnaTtu. BoHa 3Ha€, Wo NpoTArom AHA NOTPIOHO BCTUrHYTM 6araTo 4oro 3pobuTu.
3 paHKy B YOTMPMPA30BOI ONIMMINCbKOI YeMMNIOHKM TPEHYBaHHA B 3a/li — «Cyxe MaBaHHA»,
Ha cTagioHi, noTim y 6aceliHi, a BAeHb — Tuxa roguHa. IHoAI cnopTcMeHKa nnaBa€ no 6 ro-
[VIH Ha JeHb. «AfKe TanaHT 6e3 npali HiYoro He BapTuiA, — 3aneBHAE HiHa KoXyx, — MoX-
Ha OO KiHUA 3anMwwaTncA TanaHOBUTUM i HiYoro He pgocarTtu. LlogeHHi BOCbMUIOANHHI BU-
CHaXKNMBI TPEeHYBaHHA, KaToOp)KHa poboTa Haf TexHikotw, disnuHo Gopmoto i HelMoBipHa
BONA [0 NepemMorn — OCb ceKpeT ycnixy AHu. AKLO A fato in AKeCb 3aBAaHHA, A BMNEBHEHa,
Lo BOHO Oyae BMKOHaHO. bynu fity, 3HauHo 3ai6HIWi Big AHK, ogHaK im 6paKyBano npawbo-
BUTOCTi 1 XxapakTepy. Tomy flHa — ue BAane i Wacnmee NOEAHAHHA NIIOACBKUX i CNOPTUBHUX
AKOCTEN.

Y CBOEMY LOAEHHMKY AiBYMHKa AHa nucana icTopii Npo XBOPY AiBUMHY, AKa NOHag yce
xoTina 6yTn noBiTpAHOW akpobaTkol. A 3rogom oniMniicbKa YemnioHKa CBOIM MpuKna-
[IOM HacnpaBgi Aornomorna XBopii AiBUMHLI, AnA AKOI NnaBaHHA CTaNio HanynobneHiwot
cnpa.oto.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (75—16 x8)

IIukyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisarmiiiai BupaBu.

PisHOBUIM X0OK0M 3 Pi3HUM MOJOKeHHAM PYK (2— 3 x8).

OMB. BukonyBaTu 4iTKO, IIiJi paXyHOK.

Bir 3i 3minoro Hanpamry (2—3 xa).

OMB. 3a curaajgom. CTe;KUTH 3a IOCTAaBOIO, JOTpUMYyBaTHu Oesmeunol aucraniii. Tex-
HiKa BUKOHAHHJ 0iry.

IlepemrukyBaHHs.
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Il. OCHOBHA YACTUHA (73—14 x8)

Komnnekc 3PB i3 npanopuamu

1. B. 1. — mpamopiii B IpAMUX pyKax yHH3y. 1 — PYKuU Buepel; 2 — PYKU Bropy;
3 — pyku B cropoun; 4 — B. . (8 p.).

OMB. TeMmI1 BUKOHAHHSA 3MiHIOETHCA 3 MOBLJIBHOTO HA IIOMipHUIA.

2. B. 1. — HOruW Ha IIUPUHI IJedell, Ipanopili B IPAMUX PyKax yHusy. 1—2 —
TIOBOPOT IpaBopy4 (IiBOpPyU), IPaAmoOPIli B CTOPOHU, PYKHU MpAMi; 3—4 — B. 1.
(8 p.).

OMB. Crizua mpsama.

3. «Di3KyAbTYypHUKH». B. II. — HOrW Ha INMUPUHI CTYyIHi, pyKu BHU3. 1 — Haxmia

yuepen, pyku BHuU3; 2 — B. 1. (8 p.)
OMB. Hanpy:xyBaTu M’ 31 CIITHU.

4. «Ha 3apamui». B. . — Horu Ha mupuHi miaeueii. 1 — HAXUJI IpaBopyd, IpaBa

pyKa BHUB 110 Tyay0y, JiBa — Bropy; 2 — HaBmaku (8 p.).
OMB. CnuHa npama.

5. «T'oryemocs 1o cTpubKiB y Boay». B. 1I. — HOru Ha INIUPUHI CTYIHI, PYKU BHUS.
1 — mamiBmpucifg, HaxXUJ ynepesn, pyKu Hasan; 2 — B. 1. (8 p.).

6. B. 1. — moru HapisHo, mpamopIii 6iia rpygeii. 1—2 — mpwucig, mparmopiii Bie-
pen; 3—4 — B. 1. (8 p.).

OMB. CrimHa npsaMma.

7. «Mu Tpenyemocs». B. . — HOru HapidHO, PYKHU B CTOPOHU. 1 — Max Hasaj Ipa-
BOIO HOTO0; 2 — B. II.; 3—4 — Te came JiiBoio (8 p.).

8. «Ba6ku». B. . — mpanopui BHu3y. 1 — cTpubKOM HOTM HapisHO, mpamopiri
B CTOPOHU; 2 — B. II.

OMB. BukouyBaTu IIi/l paXyHOK, IIOBTOPUTU 3—4 p. y UepryBaHHi 3 X01b00I0.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (8—10x8)

lpa Ha yBary «Cnyxau curHan» (6 xs)

YuHi #ayTh MO KONy ab0 mepecyBaioThbCI MaliaHUMKOM OoBiabHO. Kosu Bum-
TeJIb IOJACTh CUTHAJ B 00yMOBJIEHUH cocib (cBUCTKOM abo IJiecHe y IOJIOHI) OAUH
pa3, yUHi MOBUHHI HAOYTU M0O3U «JIeJIEeKN» (CTOATU Ha OJHil HO3i, PYKU B CTOPOHM)
abo immioi, 00yMoBJIeHOI paHillle, mo3u. IKIO BUNTEND ITOJACTh CUTHAJ ABiui, yuHi
TOBUHHI Ha0yTH mo3u «XabKu» (mpucicTu, m’ATHM pasoM, HOCKHM M KOJIiHA B CTO-
poHU, PYKHU MijK CTYIHAMHU Hir Ha migmosi). Ha TpeTi#i curHasm y4yHi BiZHOBJIIOIOTH
XOABOY.

[IukyBaHHSA B IIIEPEHTY.

Nip6uTTA NigcymkKis ypoKy

IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIUIIIIHOBAHO 3aJIUIIAIOTh 3aJIy.

*Mopajga Ta NpoxaHHs Big aBTOpa

SKIT0 3aMUIIUTHCS Yac YPOKY, IPUILIITH MOr0 PO3MOBiIi PO KOPUCTH MJIaBaH-
Hs, 30KpeMa: AK IIJIaBaHHA BILJIMBAE HA IIOCTABY Ta KOPUTYye Ii; K IJIaBaHHA J00pe
BILIMBAE Ha M’A3U CIMHU Ta 3PiCT, HA AUXAJbHY CUCTEMY, Ha MPOMiIaKTUKY pecIri-
paToOpHUX 3aXBOPIOBAHL; UYOMY IIOTPiOHO yMiTH ILTaBATH; YOMY IIOTPiOHO TpeHyBa-
THUCH Ta MPUIIIATA YBAr'y CBOEMY 3J0POB’I0 3MaJIeuKy. AKTHUBHO ariTyiiTe 3a 3aHAT-
TS IJIAaBAHHSAM, IOKHW BOHU BaC UYYIOTh. ¥ UUTEJb AJIS IiTeil — B3ipellb.
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Ypok N2 12. < AIUHO3ABPU-POBOTWU»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPUTYK Pi3HOBUAN XOABLOW.
2. Bnpasnatu y 6iry cnuHoto ynepes.
3. HaBuatu 36epiratv npsmMy nocTasy; PO3BMBATU MOYYTTA PUTMY; GOpMyBaTV HaBUYKM
XYOOXHbOI B3aEMofil, CNifIKyBaHHSA; ONTUMI3yBaTX NO3UTUBHI eMoLii AiTen; po3BMBaTu
CNPUTHICTb Ta yBary pyxMBoto rpoto «MaHapiBKa onseckis».
IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, MpanopLi.
CiloXeT YypoKy

MnaHeTy HacensawTb ribpuan aAnHo3aBpiB i OyAiBeNbHO-NOPOXHIX MallvH ABOX BUAIB:
BENMYe3Hi AMHOTPaKCK, Wo BUAoOyBatloTb pyay, i ManeHbKi peMOHTHI Awipkn pentyncu. MMi-
CNA BUBEPXKEHHA BYyNKaHa TMpaHHo3aBp Ti Pakc 3myLlleHUn 3annuwnt pigHy PiBHUHY N BU-
pyLWNUTN Ha MOLYKN HOBOro 6yaMHKY. [lopaHeHU AUHOTPAKC 3HaXOAUTb NpPeKpacHy Aonu-
Hy, Yy fIKiln 6araTo pyau n Boaw, a BCi AUHO3aBPY KUBYTb Y APY0i. BiH 3ycTpivae penTynca
PeBBiTa, AKMI NOrog»Ky€eTbCA Noro BigpemoHTyBaTh. PantoBo Ha Ti Pakca Hanaga€ TpaHHoO-
3aBp AuUCTpaKTC, WO »Kaxa€ BCO JONMNHY. XUXKaK NOBIAOMAAE YyKMHLEBI, WO Le NOoro Tepu-
TOpiA N Haka3ye nomy niT NpoTtarom AHaA. Ti Pakc He 306MpaeTbca 3paBaTuca. 3a JONOMOroto
PeBBuWTa Ta iHWNX PeNTYNCiB BiH NPUXMNAE A0 cebe MicLeBMX AMHOTPAKCIB, MONAroAnBLLN iX.
TpuBanun yac 60Ary3nMBMX PEMOHTHUX ALWIPOK 3HEBaXKaNu B JONVHI, ane BigBaXHOMY Tu-
paHHO3aBpy BAAETbCA MEPEKOHaTX OTOUYIOUUX, WO Ti HIYMM He Tiplie BeIMKNX ANHO3aBpIB.
Y npotuctosaHHi 3 iuctpakcom Ti Pakcy noroaytoTbca JOMNOMOrTH: AOOPOAYLIHWIA KpaHeo-
3aBp Ckaia, Becenuin aHkunogamn ToH-ToH i xopobpuii gosepanTtonc [Josep. BoHu noynHa-
I0Tb APYKUTK 11 ByaytoTb CiNbHUIA rapak, nonpu cnpobm [ductpakTca ix nocsaput. Heob-
XilHO 3po6UTU CBOIO AONMHY 6e3NeyYHOoI ANA BCiX iCTOT | NPOrHaTK XOPCTOKOro TUPaHHO-
3aBpa...

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—15 x8)

ITurkyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Opranisarmiiini Bupasu.

PisHOBUIU X0OK0M 3 Pi3HUM MOJIOKeHHAM PYK (2— 3 x8)
OMB. BukoHyBaTu 4iTKO, IIiJi pAXyHOK.

Bir 3i 3miHOI0 HanIpAMKY 3a curHaJoM (2—3 x8)

Bir ctunoro ynepen (2 x8)

OMB. I11aBHe Tpu3eMJIeHHA Ha HOCOK, TIOTiM IJIaBHUI epeKaT Ha 1’ aTy. CimHa psd-
Ma, IJIeYi posmpaBJiieHi, Tijo HaxuiaeHe Tpimky Hasas. Pyku 3irayTi B JiKTAX, pyxa-
0ThcA 0e3 Hapy:KeHHsd, jerko. Ciig guBuTHCS Hasa  uepes JiBe Ijiedye, JOTPUMYBa-
Ty 6e3ImeUHOI AUCTAHITIT.

IlepemnkyBanusa

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)

Komnnekc 3PB i3 npanopuamwu (Jus. ypok N2 11.)

111. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10x8)

lpa-BnpaBa «MaHgpiBKa onneckiB» (7 xg)

Vuni Ta BunTEJ b YTBOPIOIOTH K0J10. IlepeBipKa mocrasu.

Mepwuti sapianm

Yuurens Tpuui mieie B NOJOHI (UBEPTH, UYBEPTH, IIOJIOBMHA), 3BEPTAIOUNCH
o cyciga, axuii cToiTh mpaBopyd. Cycia BiATBOPIOE OMJIECKU, afpEeCcyIOUn iX yUHeBi
IpaBoOpPYyY Bif cebe i T. iH., alK MOKU OIJIECKU He AifiIyTh A0 BUUTE.
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Apyauti eapianm
Yuureab BUKOHYE OILJIECKH Yy OyAb-IKOMY HAWIIPOCTIIIIOMY PUTMi, 3BepTalO-
YHUCh 10 YUHS, AKUHN CTOITHh IPABOPYY Biff HbOTo. BiH MOKe MOBTOPUTH IIi OILJIECKU
abo0 BUrajaTy HOBUU PUTM, 3BEpPTAIOUMChH ysKe JO0 iHIIIOro cycija — Toro, XTO CTO-
itTe mpaBopyu. Bakamo, 106 BUTragyBaHHA HOBOTO PUTMY IIiAIIOPSAIAKOBYBAJIOCS
MY3HIIi.
OMB. Mysuxka JierKa TaHI[IoBaJIbHA Ha 2/4 a60 4/4 (cmoyaTKy BIpPaBY MOYKHA BUKOHY-
BaTu 0e3 My3UKH).

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

Mip6uTTA NigcymkiB ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIIUIIIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTy.

LIIKABI 3HAHHA

Bir cunHOI0 Bepen TpeHye 30BCiM iHIII rpynu M’A3iB, HidK Ti, Ha AKi mpunazae
HaBaHTAKEHHA i yac KJIaCUUHOTOo 0iry.

ITpoBiBmIN mocaimskeHHd, iTamificbKi BueHi 3 MinaHa BuSHAYMIW KOPUCHI BJac-
TuBoCTi Takoro 6iry. Ilysa 6iry cuumoo Buepen Heobxiguo Ha 30 % 6inabie eHep-
rii, Hi’k a4 sBuuaiinoro. HaBaHTaKeHHs HaA CTONY ¥ BIJIMB Ha KOJiHHI Cyrioom
IpU IIbOMY 3MeHITyIoThcsaA. KepiBHUK mocaimkenusa [»xoBanHi KaBaHba aKkIeHTyE,
110 IIe BaXKJIMBO IJIA CYTJI00iB JITOMel MOXMJIOTO BiKY, AKi 0COOJIMBO CTpaKIaioTh
Ha XBOPOOU OTIOPHO-PYXOBOT0 amapatry. Po3BUBa€eThCA TOUYTTA piBHOBaru. bir cmiu-
HOIO JOIIOMOKe HabyTu rapHy KOoopAuHAIliio pyxiB. BuopaBu KopucHi mia momeit
JiTHBOTO BiKy 3 MOABOIO MePITUX 03HAK XBOopoOu [lapkincoHa. Bir ciuHoio BIepen
PO3BUMBAaE OIIOPHO-PYXOBUI amapaT, TOMY 1[0 MaKCUMaJIbHe HABAHTAKEHHSA OTPUMY -
IOTH Ti M’A3U I YaCTUHU KicTAKA, IO HijJ Yac 3BUUYANHOro 0iry MeHII 3aisdHi B py-
xax. CBiToBuii pexop y 6iry cuuHoo Buepes Ha b kM — 19 xB 31 c.

YxpaiHCbKU# ueMmioH 3 0iry CIMHOIO BIepej Ha CIPUHTEPCHKI AmcTaHIii —
kuaaun Cepriii Bopoxin. Ha TpenyBamui Haifikpamiuii pesyabrar 6iry Bopomina
"Ha 100 m cranoBuB 16,1 c.
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Ypok N2 13. «<4EPEMALUIKUN-HIHA3A»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0bOK Ta Biry.
3. Po3BMBaTK PyxOBi I KOMYHIKaTUBHI 34i6GHOCTI Ta CNPUTHICTb PyxNIMBOIO rpoto «Yepe-
naLuKm».
IHBeHTap: My3nYHUIA NporpaBay, CBUCTOK, KiflbKa 30/10TUX KITHOUMKIB 3 KApTOHY abo donbru
(mna rpwm), 2 cTinbui.
CiloXeT YypoKy

YepenawkKu-HiHO38 — KOMaHpa i3 YOTUPbOX Yepenax-MyTaHTiB, AKi HaBYalOTbCA MUCTe-
UTBa HiHA3IOUY 3i CBOIM CEHCEEM, LLyPOM-MyTaHTOM, MancTpom CnniHTepom. YnaluTyBasLUum
cBoto 6a3y B kaHanizauii Hbto-/lopKa, BoHM 60pIoTbCA 3i 310M Ha BY/IMLIAX MicTa.

JleoHapdo — nifep yepenallok, Xopobpuii, pilyynii i BiggaHui. K CTPOrniA NPUXmnb-
HUK Bycifio, BiH Ay»Ke YiTKO AOTPUMYE NPaBu YecTi. BiH HOCUTb CMHIO MacKy 1 KOPUCTYETbCA
[IBOMa Meyamm — KaTtaHamu. loro HasBanm Ha yecTb JleoHapao fa BiHui.

Pagaene — cnokiiHWIM i Ma€e CBOEPifHE MOUYTTA FyMOpY, AKe BiH NPOABNAE, KOMEHTY-
toun Npo nogii y cBoin GpipMoBin maHepi. Padaenb HOCUTb UYePBOHY MacKy 1 Bonogi€e na-
poI0 KMHAXKaniB-Cail.

JoHamenno — yyeHnn-niobuTenb, [OCAIAHWK | «<MPOCTO reHin». [loHaTenno mae penyTa-
Lito ay»e po3yMHoro xnonua. BiH nparHe 3anarogkyBatii KOHONIKTY MUPHUM LWAAXOM. [o-
npwu e, y XxapakTepi nepcoHa)a HanaBHi prcn 6oxeBinbHOro npodecopa, BUHaxoau i [ocsi-
[V AIKOTO YacTo MPU3BOAATb A0 PYMHIBHUX HACNigKIB i cnpuunHAlTb KaTtactpodu. HocnTb
dioneToBy MacKy  mae nanumuo-60.

MikenaHoxeno — pobpopywHuii i 6e3TypOOTHUIN, rONOBHUIN BECENYH Y KOMaHAi, Yemni-
OH 6uTBM Hekcyc, Tomy BBaxa€e cebe HanbinbLL 34i6HMM Yy KOMaHpi 1 He fy»Ke nontobnse Tpe-
HyBaHHsA. JTlobuTb YnTaTU KOMIKCK Ta iCTW Ny, 0O0XHIOE eKCTPUM (30KpeMa CKeNTOOPAiHT).
MikenaHg»eno HOCUTb »KOBTOrapAYy MacKy 1 Ma€ napy HyH4YaKk. Ha3BaHWI Ha YeCTb XyOoX-
HuKa Mikenang»xeno byoHappori.

Yuumens Cnninmep (Xamamo Woci) — ceHceli yepenawlok, AKAN NPAKTUYHO 3aMiHMB iM
6aTbKa, NaLloK-MyTaHT.

Llipeddep — ronoBHWIA NNXORIN | 3NiCHUIA yunTenb-HiHA3A Ha im'a Opokosi Caki, AKWl
ouontoe KnaH QyT. Bopor CnniHTepa 1 Yepenaluok.

X1 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (77—20 xs)
ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarniiiani Bupasu.

Xozanoa:

3BUYAHA;

Ha HOCKAaX;

Ha I’ ATax;

3 BUCOKUM IIiJHIMaHHAM CTETHA;

Yy HamiBIpuUCifi;

y mpucinui;

3 PIBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;

«3MiNKOI0» MIPUTHYBIIINCH;

Ha 30BHIITHBOMY Ta BHYTPIIITHbOMY CKJIEIIiHHi CTOIIHU.

Bir:

3 BICOKHUM ITiJHiMaHHAM CTEroH;
i3 BaKUmaHHAM IOMiJIOK;

3i 3MiHOIO HATIPAMKY;

i3 pisHUX B. II.;

OO0OO0OO0OO0OoOooOoaoao

ooaoan
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0ir i3 Bucokoro crapty g0 10 m;
«3MiNKOI0».

OMB. [1o3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUUTE .

IlepemrukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)
Komnnekc 3PB Ha micuyi

«JleoHap0o ma meyi-kamaHu»
B. n. — moru Ha mumpuHi niedeii, pyku Bropy. Komosi o6epranHa pyKaMu BIie-
pexn (8 p.), Hazaz (8 p.).
OMB. CrimHa npsama.
«Pacpaensv 3 kuHOKanamu-caii»
B. n. — Horu Ha MUpPUHI WiIeue, pyKu B cTopoHu. KostoBi 06epTaHHsa B JiKTHO-
BUX cyriiobax ymepen (8 p.), Hasazn (8 p.).
OMB. Crizua mpsaMma.
«[loHamenno cmpu6bae 3 nanuyero-60»
B. o. —o.c. 1 — cTpubKoM HOT'M Hapi3HO, PYKHU B CTOPOHU; 2 — B. II.

OMB. BukonyBaTu I1il paXyHOK, IIOBTOPUTU 3—4 p. y UepryBaHHi 3 X01b00¥0.

«MikenaHoxeno eonodie napoto HyH4YaKie»
Bir Ha micIii 38 KotoBUMEU 00epTaHHAMU B JIIKTHOBUX cyTIo0ax ynepen (8 p.), Ha-
3an (8 p.).
OMB. 2 p.
«Yyumens CnliHmep yacmo nponoHyeaes Yyepenawikam yio npasy»
B. . — ymop nmpuciBmiu. BuctpubyBaHHS Bropy 3 OILJIECKOM HaJ TOJIOBOIO (8 p.).

Xonanba Ha MicIi i yac onmucy HACTYITHOI BOpaBH (AJ1A BiTHOBJIEHHA JUXaHHS).

— Ipenmep — siogiit, romoBHUi Bopor CirinTepa i Uepemamniok. ITposkernimo

IIpennpepa!l

7.

B. n. — croauu. Maxu HOramu B pisHUX HampaMkax (16 p.).

11I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (9—10 xs)

PyxnuBa rpa «Yepenawkun» (7 xg)
Ha ogHoMy 3 KiHIIiB irpoBoro MaiijaHuMKa Ha CTiJIbIII KJIAAYTh KiJIbKa 30J0TUX

KJIIUYNKiIB. YUHI 00’eAHYIOThCA V¥ 2 KOMaHIU, BeAyuuii — «yuuresb CIIiHTEep».
VuHi-«uepenaiku» MUKYIOTHCSI MapaMy Tak, 1100 y KOXKHi mapi OyB oguH rpa-
Bellb 3 OfHiel KoMaHaU, a Apyruil — 3 iumoi. Big «yuurensa CuaiHTepa» KoKHa ma-
pa oTpuMYy€ 3aBJAHHS, SKUM YNHOM BOHU IOBUHHI PyXaTUCS 3a KJIIOUNKAMH.

OpieHMoBHI 3a80aHHA: pyXaTucsa CTpuUOKaMM, ITOB3aHHSAM, HABKOJIIIKKA, Girom,

Ha HOCKAaX, 3 BUCOKHUM IIiJHiMaHHaM CTeroH i T. iH.

OMB. V3aTu KJIOUYUK MOJKe TiJIbKU TOH yUeHb 3 mapu, AKuil miiimios nepmum. [lepe-
Marae KOMaHja, siKa JicTaHe OijbIlle KJIIUNKIB.

IIuKyBaHHA B IIEPEHTY.
Nip6uTTA Nigcymkis ypoky
IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIUIIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTh 3aJIy.
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Ypok N2 14. <METEJINKWN»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.

2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0bOK Ta Biry.

3. Po3BuMBaTU CNPUTHICTb PYXJINBOLO Fpoto «Cnpobyii 3n0BM MeTenmnKa.
IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, MpanopLi.
CiloxeT ypoKky (3a Jlecero YkpaiHkoro)

Bynu cobi Tpu meTenuKku: oguH 6invi, 4pyruin YepBOHWUIA, a TPETIN KoBTWIA. BoHUN Bece-
N0 NiTanu Uinnin geHb Y BeIMKOMY cafy, B COHAYHOMY CBIiT/i, NepeniTany 3 KBiTKN Ha KBITKY,
KYLWITYBanM MefokK i netinu gani. Yac gyxe WBMAKO MUHaB. BoHn Tak 3arpanucs, wo n He
30MrNAZINNCA, WO COHEYKO CXOBANOCA 3a XMapu i NyCTMBCA AoL. 3MOKNN MeTenuku. MNoneTi-
N BOHW [0 CBOET XaTKW, ax TaM Gifa: ABepi 3aMKHEeHI, a KJloya Hige He MoXHa 3HanTu. Lo
TYT ygiew? 3a Ton yac, Wo CTOANN nepe ABEPUMA, He 3HalouK, AK 3apadnTu CNpaBsi, 3MOKIY
CTpalleHHO. Hacuny BXe Kpunbuamu Bopylwmnu. Jlegse gonetinu fo TyninaHa, YepBOHOIoO
3 XKOBTUMM LATOYKaMU. [onpocnnm 1oro 3axmcry:

— JTiobuin TyninaHurKy, NnpocMmo Tebe, 3rIAHbCA Ha HAC, BiQUMHM CBIill Kennx Ta cxoBal
Hac Big goLyy!

TyninaH NOANBMBCA Ha HUX | MPOMOBUB:

— »KoBTOro 1 yepBOHOro NpuiMy, a 6inunii Hexal 30CTaETbLCA HaZBOPI.

Ane obvBa MeTENUKN, XKOBTUI | YePBOHUIA, MPOMOBUIIN:

— Konu Tv He xouell 3axuUCTWUTK Haworo 6patuka, 6inoro metenuka, To 1 MU Kpalye
Ha gouli 6yfeMo MOKHYTH.

MeTtenuku cymHi nonetinu go 6inoi ninei. Monpocunu i i, wo6 cxoBana ix Big foLly, ane
BOHa NorogxyBanaca NpuiHATA Tinbky 6inoro. ToAi  BiH NpoMoBMB:

— Cam He xouy xoBaTuca B Tebe!l A6o Bxe pa3om 3i cBOiMM BpaTamu gecb 3HaaemMo 3a-
XUCT, abo Bxe BKyni 6igyBaTn Gyaemo.

Mouyno Le 3-3a XMap COHEYKO, CXOTINocA MOoMy NobaunTi TUX NPUATENIB, WO Tak OAVH
3a opiHoro obcTotoBany. lNpoaepnoca Kpisb XMapu i KUHYNO Ha MeTeNIUKIB CBOE NPOMiHHA. Of-
pa3y KpwnbLga iX BUCOXJIM, CamMi BOHW 3irpininca i 3HOBY NiTanu, TaHLIOBaAW 1 paginuy, AK i paHi-
LLle, aX A0 camoro Beyvopa. A AK COHEUKO 3alLLIOo 3a ropy, TO METENNKM NONETINN JOAOMY CraTu.

X4 YPORY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (13—15 x8)
ITurkyBauua y mepenry. IIpusBitanaa. Opranisarmiiiani Bupasu.

Xoanoa:

3BUYAlHA;

Ha HOCKax;

Ha II’arax;

3 BUCOKUM ITiTHIMaHHSAM CTErHa;

Yy HaOiBIpHUCimi;

y Ipucinmi;

3 PiBHUMH IIOJIOKEHHAMU PYK;

«3MIAKOIO»;

IIPUTHYBIIIKCH;

Ha 30BHIIIIHBOMY Ta BHYTPIIIIHHOMY CKJICIIiHHIi CTOIIH!.

Bir:

i3 BUCOKUM HigHiMaHHAM CTErHa; O i3 pisHHX B. 1I.;
i3 BaKUmaHHAM IOMiJIOK; o 6ir i3 Bucokoro crapty o 10 m;
O 3i3MiHOIO HAIPAMKY; O «3MiHKOIO».

Ooooooooaoano

o a

OMB. [1o3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3IJIAJ YUUTENA.

IlepemrukyBaHHs.
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1Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

Komnnekc 3PB i3 npanopuamu
1. «IIpanopeus Buepen». B. 1. — HOru 3jierka po3cTaBJieHi, pyKu BHU3. 1—2 —
BUTATHYTU PYKU BOepen; 3—4 — OOyCTUTU JOHUBY.
OMB. Criura npama (5—6 p.).
2. «Haxumm tymny6a». B. m. — o. ¢. 1—2 — Haxuj Tynayba BIepen — YHHU3, TOP-
KHYTUCS TPATIOPIAMU HOCKiB Hir (BuaUX); 3—4 — BUIPAMUTUCH ¥ B. 1. (BAUX).
OMB. Horu ue 3runatu (6 p.).
3. «Iligmimaemo HoOry». B. 1. — cTOAYM, PYKU B CTOPOHU. 1 — HmigHATH BirHyTYy
JiBYy HOTY; 2—3 — BUIOPAMUTH Yy KoJiHi 2 p.; 4 — omyctutu. Te came mpaBoio.
OMB. 5—6 p. KoJina 6axaHo He 3rMHATH.

4. «Turp». B. . — ymop nmpuciBuiu, cnuHa BUTHYTa, T'OJIOBY BHU3. 1—2 — cmupa-
I0YNCh Ha PYKU, BUIIPIMUTU HOTU, IPOTHYTU COUHY, K TUTP; 3—4 — 3TrUHAIO0-
Y4 HOTHW, HAOyTHU B. II.

OMB. Temnt BUKOHaHHSA MOBiIbHUH (6—7 p.).

5. «Haxuau». B. m. — HOru Ha MUpPUHIi meveil, pyKu Bropy. 1—2 — nBa HaxXuau
mpaBopy4; 3—4 — JiBOpyd.

OMB. Crimna npama. ITorasan npamo (8 p.).

6. «CTtpubxu». B. 1. — 0. ¢c. 1 — cTpubOKOM «HOTH HAPi3HO», PYKH 3 IIPATIOPIAMU
BHU3; 2 — CTPUOOK «HOTH PasoM», PYKH 3 IIPATIOPIISIMIU B CTOPOHIU.

OMB. IToBTOopuTH nicaa maysu (6 X 2 p.).

Xoap0a 3 MOCTYIIOBUM YIOBiJIbHEHHIM TEMILY.

BnpaBa Ha BigHOBNeHHA AnXaHHA «Jleneka»
B. 1. — cTosum HOTM HapisdHO, PO3BECTU PYKU B CTOPOHU, a OAHY HOT'Y, 3irHYB-
IIW B KOJIiHi, BUHECTH BIlepe]. 3adikcyBaTu MOJ0MKEHHA Ha KiJTbKa CeKYHI.
OMB. Tpumaru piBHOBary. Ha Buauxy OmyCTUTH HOT'Y i PYKH, TUXO IIPOMOBJIAIOUN:
«I-mr-tr-mr» (4—5 p.).

1. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (9—10 xs)

PyxnuBa rpa «Cnpo6yii 3noBu metenuka» (7 xa)
3a MeToI0 i XapakTepoM € pisHoBUIOM rpu «KBau».

Ha irpoBomy MaiifaHUMKy KPECJIATH ABi JiHii, 38 AKMMU PO3TANIIOBYIOTHCA «0y-
OUHOUKM» I'paBIiB. Bigcranb Mixk siniamu — npubausHo 6—10 M. 3-momisk yuHiB
00uparoTh KBaua (BeIydoro), AKMUI 3afiMae Miclie MisK JBOMA JIiHigMHU.

Tamti yuni cTOATH y JiHII Ta XOPOM BUMOBJIAIOTh:

Mu Beceui giTu. Hy, cipo0yit Hac HazmorHaTu.
JIrobumo GiraTu i rpaTu. Pas, nBa, Tpu — s0BHU!

ITicina mporo yuHi mepebiraroTs Ha iHIITY CTOPOHY MalilaHuMKa, a KBau IIparHe
Ha3JOTHATH BTiKauiB i 3akBamatu ixX (ZOTOPKHYTHUCS PyKoio). Toro rpaBIisg, SSKOTO
KBau TOPKHYBCS MePIIl, Hi’K BiH MepeTHYB MeXKY, YBaKaloTh «CIiiiManuM» . BiH Bifg-
XOJIUTh OCTOPOHB, ciae 6iisg KBaua.

lpasuna epu: micas IBOX-TPbOX IEPebisKOK miTeit Bim Meki mo Mexxi migpaxoBy-
IOTh KiJIbKiCTh «CIIiIMAHUX » TPaBIIiB, a IIOTiM 00MPAOTh HOBOT'O KBayUa.

IIukyBaHHSA B IIIePEHTY.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy

IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHI AUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.

* [lpoxaHHA Ta Nnopaja Big aBTOpa

OCKiJbKY YPOK TEMATUUHUH Ta BijoOparkae KOJIEeKTUBi3M, ApyKOy Ta 3aTypTOBa-
HiCTB, CJix MpUAiTUTH yBary npotugii Oyainry. ITogacHiTs giTam, mo im caixg Tpuma-
THCA Pa30M Ta He BiTOKPEeMJIIOBATUCSH, IT[0 BOHU € €TWHUM KOJIEKTUBOM, III0 HE Bap-
TO BimBepTaTucs Big ApysiB 3apaau cBoei Burogu. He MoyKHa oOpasKaTl TUX, XTO He
TaKuii, SK iHIIi.
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Ypok N2 15. <BACA Y 300MNAPKY»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0bOK Ta Biry.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXnBOIO rpoto «CekpeTHe 3aBAaHHAY.
IHBeHTap: My3u4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, TPU KONTbOPOBI Kerfli.
CiloXeT YypoKy
OpHoro pas3y niwos BacA pa3om i3 Knacom Ha eKCKypcilo B 300MapkK. Yci xsionui nosoau-
nuca pobpe, Tinbkn Bacs gpaxkHWUB 3BipiB: 6ina KNiTKM 3 BOBKaMM 3aBMB TakK, O BOBKY Bid-
BEPHYNNCA Bif HbOro; Y KNITKY, Ae CMAIB Nyray, Kugas WNWKK, Linayncs y ntaxa. Jinwos Ba-
CA 4O BOJIbEPA i3 LaneHATaMM 1 AicTas rpyuy. 3 aneTMTom noyas XyBaTu ii. [Josipnusi Lane-
HATa HabnM3MNMCA OO NapKaHuMKa, Aymatuy, WO XAOMUYMK NOAINMMTLCA 3 HUMK Nlacollamu,
ane Baca He nopinmecA 1 KMHYB HeQoOrpu3oK y BOMbep. LlaneHATa He inv HeQorpumsok...
3ynuHueca Baca 6ina kniTkn 3 makakamu. XKOYpHYB y KNiTKy Nanuuto i CTaB KOPUUTK MUKK.
OpHak MaBnu HaBiTb HE NOBEPHYNNCA Ha KPUKK XJ1onymnKa. Jlnwe BaTaXKoK LWOCb NPOKPU-
YaB MaBMAYOK MOBOIO 1 MOrpPo3nB Nomy nanoto. Tak nyctyBas Baca, Wo He NomiTUB, AK Bif-
cTaB Bif knacy. CyTeHino. 3oonapk 3a4ynHuBcA. BopoTa 3amkHeHi. LLlo x pobutn? Hesxe fo-
BeAeTbCA 3aNULLNTICA OTYT Ha HouyBaTn? Mama cBaputume... Baca 3annakas.
PanTom nouynocsa Tuxe yxkaHHaA. Ausutbca Baca, a ue — nyrau. Jlitae 6insa Hboro i ma-
Xa€ Kpuiom, HauebTo nokasye et 3a mMHot. MMiwos Baca 3a nyravem. bina knitku 3 maBs-
namu nyray 3ynuHUBCA 1 NoneTiB. [1Bepi KAITKM BIZUMHUANCA, 3 Hel BUMLLIOB MaBMNAYNA Ba-
TaXKOK, TOW, AKNI Nanoto 3arpoxkyBas. [0AMBMBCA BaTaXOK yBaXHO Ha Bacto, 3amypmoTtas
LLOCb MaBMNAYOI0 MOBOIO 1 NOCKaKaB ynepes. Tak QiMiWan BOHM A0 CaMOro KiHLA 300MapKy.
3ynMHMBCA BaTaXKOK, MPUCNyXaBcA 1 Noka3aBs Baci nanoto Ha aepeBa, AKi pocnun B340BXK nap-
KaHa. [pranBUBCA YBaXKHO, a TaM LLOCh BeNMKe 1 Cipe CTOANO B Kyluax i Haue6To noronay-
BanocsA. Yepes gepeBa BUINLLOB BEIMKNUI CNOH. JTackaBO NOANBMBCA BeneTeHb Ha Nepenaka-
HOro XJIONYKKa, NigiNWoB A0 HbOTO, NereHbKO-NereHbKo 06XoMnuMB Noro XxoboTom i — pppas!
Baca 1 031pHYTUCA He BCTUT, AK OMMHUBCA MO Ty CTOPOHY NapKaHa, NpocTo 6ina aBTobycHOI
3ynuHKK. «Ypal — 3akpuyas Baca. — A 3moxKy noBepHyTuCA gogomy!
3a napkaHOM BepXu Ha CNTOHi MaBMnAYMIA BaTaXKOK MNigHAB Ooropu nany, Haue6To roBopsa-
un: «[Jo nobaueHHs»! B aBTobYyCi Baca fymaB: «fKi X 3Bipi MonogLi, AK BUPYYMnN MeHe, He 3a-
nvwmnu B 6igil» | panToM NoOYepBOHIB, AK pak...

X1 YPOKY

I. MArOTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IMukysauuda y mepenry. Ilpusitanus. Opramisaiifiai Bupasu.

Xozanoa:

O 3BUYANHA;

O Ha HOCKAaX;

0 Ha I’sarax;

0O 3 BUCOKHUM ITiJHIMaHHIM CTEerHa;

0 y HamiBOpucini; y npucizi;

O 3 pPi3HUMU NOJOXKEHHAMU PYK;

0 «3MiHKOI0»;

O TPUTHYBIIHNCH;

0O Ha 30BHINTHBOMY Ta BHYTPINITHBOMY CKJIETTiHHI CTOIIH.
Bir:

0 i3 BUCOKUM IIiJHiMAHHSAM CTEerHa;

0 i3 3aKMIAHHSAM IOMiJIOK;

O 3i3MiHOI0 HAIPSIMKY;

0 i3 pidHHX B. II.;
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o 6ir i3 Bucokoro crapty no 10 m;
O «3MiHKOIO».
OMB. [losyBaHHS Ta 3MiCT Ha POSTJIAJ YUUTEJIA.
IlepemukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (713—15 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui

1. Exeprifina xoan6a Ha MicIli 3 IMMUPOKUMH BIILHUMU PyXaMU PYKaMH i BUCOKUM
OigHiMaHHAM CTErHa.
OMB. 50— 70 KpoKiB, 3BepHYTH yBary Ha IpaBUJIbHY KOOPAUHAIIiII0O POOOTH PYK i Hir:
KPOK JIiBOIO, IIpaBa PyKa BIlepel; KPOK IIPaBoIo, JiBa pyka Buepen. JluxaHHA piBHO-
MipHe: Ha 4 KPOKU — BAUX, HA 4 — BUIUX.

N

«®imia». B. 1. — 0. c. 1—2 — migHATYH PYKU B CTOPOHU; 3—4 — B. II.
OMB. Crinua npsama (6 p.).
3. «Koza».B. . — 0. ¢. 1 — migHATH 3irHYTY B KOJIiHi HOTY, DYKU B CTOPOHU. 2 —
B. 1.
OMB. Criuaa npsama, TpuMaTu piBHOBary (6 p.).
4. «BoBk». B. m. — ymop npuciBmiu, rojioBa onyiieHa. 1—2 — BUIPAMJISIOUN HO-
' Ta COUHY, cKkasaTu: «P-p-pl»; 3—4 — B. 1.
OMB. Temnt BuKOHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

5. «Cron». B. m. — cToAYM HOr'M HaApPi3HO, PYKM Ha Iosc. 1 — mpucim, pyku BIie-
pen. 2 — B. 1.
OMB. Temnt BuKOHaHHA cepenHiit (6—8 p.).
6. «MaBmouku». B. 1. — cTOsguYM HOrM HApPidHO, pyKu 3irayTi B JikTax. CTpudku
Ha IBOX HOTaX.
OMB. 16 p.

BnpaBa Ha BigHOBNeHHA AnXxaHHA «CepANTUNNA DKaYOK»

B. 1. — crosAYm, HOTM Ha INMUPUHI Maedei. YABiITH, AK I’Kauok mmig uac Hebes-
TeKU 3TOPTaeTheA B KAyOOoK. HaxmiiThbea AKoMoOTa HUMKYE, He BigpwBaOuM I’ ATH
Bif mimgoru, oOXOMmiTh pyKaMu I'PYAU, T'OJOBY OMYCTiTh, BUTOJOCUBIIHN HA BUAUXY
«II-d-d!» — 3BYK, 110 Bugae cepaAUTUil i)Kauok, motim «P-p-p!» — a 1e BiKe 3a10-
BoJieHUI I3Kauok. (5—6 p.)

I1l. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «Cipuii Kit»

Y mi#t rpi Bci yuacHuUKU, KpiM Bemyudoro («ciporo xora»), — «Muili». Bouu
MIUKYIOTHCA JIAHIIOMKKOM i, TPUMAaIOUYUCh OJHE 3a OJHOTO, XOAATH MalJaHUMKOM
o IPAMiH, IO KOJY UM IO OyAb-AKiM iHmiit Kpupiit aigii. Ilepmum y JaHITIOKKY
CTOITh «cipuit KiT». IIig yac pyxy BiH 3amuTrye:

— A e muni B Konuigi?

— €! — BigmoBimaOThL «MUIIIi».

— A He 60aTbca KoTa?

— Hi!

— SIK KiT XBOCTOM IIOBOPYIIIUTH, TO BCiX MUIIIEI MOAYIIIUTE!

3a mUMU CJI0OBAMHU «MUIIi» KHUAAIOTHCA BPO3TiU, a «cipuii KiT» JIOBUTH IX.
CuifimaHu#l yuyeHb CTAa€ «CipUM KOTOM», & HOTO IIOTIePETHUK — « MUIIIEIO» .

[IIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypokKy

IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VYuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.

* [IpoxaHHA Big aBTOpa

Bynw macka, HarajgaiiTe OiTAM Ipo MOPaJIbHO-eTUYHE CTAaBJICHHSA 0 TBAPHWH (Ta TBa-
PUHHOTO CBiTY), TOIPU iXHE MOXOMKEHHSA Ta Miclle MPOKWBAHHA (IiM UM BYJIUILA).

38



&

Ypok N2 16. «MMIABOAHA BPATBA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. BnpasnAatu y Giry i3 3ynrHKamm CTPOKOM Ta y KPOLli 3a 30POBUM i CITYXOBMM CUTHanamMu.
3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb, PyXOBi Ta KOMYHIKaTUBHI 34i6HOCTI pyxnusoto rpoto «Beceni xa-
6eHATar.
IHBeHTap: My3u4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, Kerfli.
CiloXeT YypoKy

Mogii BinbyBaTbCcA Ha Kopanosomy pudi, WO € NiABOHUM Meramnonicom, HaceneHum
po3yMHUMU pubamun-Hem'sacoigamu. Henopanik Bif micTa »kuBe micueBa madia — akynu-
apuCcToKpaTy, AKi inATb prb i >KaxatoTb yce MicTo. BataxKok akyn i xpecHuii 6atbko madii [loH
JInHo mae gBox cuHiB: OpeHKi i JleHHi. Ane JleHHi He TakWi AK yCi aKynu: BiH € BereTapiaH-
LeMm i NpuUXoBYE Lie Bifj cBOro 6aTbKa, AKUI NparHe BUXOBaTU CUHA M'ACOIAOM.

OpHa 3 pub Kopanosoro pudy Ha im'a Ockap — NPOCTUN NPaLiBHUK MUAKN ANA KUTIB,
Lo npavtoe Ha mictepa Calikca, ane Ockap Mpie 6yTr Kumoch Ginblumm. OgHoro pa3sy Ockap
CTae cBigKkom, AK akyny OpeHki npraasmno akopem. Ockap pPo3noBifae BCbOMY MICTY, WO Lie
HI6UTO BiH NOpaHKB akyny. Mloro cnpuiiMaloTb AK repos i, HapeLwTi, 3AINCHIOETLCA Oro Mpis:
BiH CTa€ 3aMOXHVM i 3a>KMBAE CNaBK, a MOro KOMULLHIN 60C CTa€ NOro areHToM.

Akyna JleHHi nicna BunagKy i3 6paTom Tikae 3 fomy. Yca madis LWyKae oro 3a Hakasom
[JoHa JliHo. JleHHi 3Hanomntbca 3 OCcKapoM i TOBapuLWYE 3 HUM. Pa30M BOHM BMPILLYIOTb PO3i-
rpaTu iBo6i1 Ha oYax y BCboro micta, abu Ockap niagTBepAMB CBOE BMiHHA NepemaraTtu akyn,
a JleHHi 3HuK gna madii, horo npunuHmunm poswykysatu. CyTuuKa Bibynacs, yci nepekoHaHi,
Lo akyny BurHaHo. Ockap 3axkmBae e 6inblue cnasu. JleHHi 3miHI0€ im'a Ha CebacTbsAH i ne-
pedapboByeTbCA Ha AenbdiHa, WO CMOKINHO XUTK cepes XUTeniB MicTa.

Madisa npmsHauae Ockapy 3ycTpiu. [ig yac 3ycTpivi JleHHi imiTye noigaHHA EHAxXi, nogpy-
rn Ockapa, Wwob ypATyBaTH ii, ane He 3ymiBLu ii 3'icTn, BUNNboBYye puby Ha3ag. BaTaxkok akyn
yni3Hae ceoro cvHa. [loH JliHo nepekoHaHui, wo Ockap y3aB JleHHi B NonoH. [JoH BupiLlye
3HUWMTK OcKapa 1 xeHeTbcA 3a HUM. OcKap 3amaHIo€ JliHO Ha KUTOMUIKY 1 CKOBYE B nelua-
TaxX ANAa MUTTA KUTIB.

KypHanictn 1 daHaTu 3HOBY 0OCTYMaloThb «nepemoxusa akyn», ane Ockapy Habpug-
no 6pexatu. BiH 3i3HaeTbcA, wo 36pexaB npo nopaHeHHa OpeHki. BiH po3nosigae Bcbomy
MicTy npasgy. Takoxx Ockap nponoHye [JoHy JIiHO noyaTh HOBe XWUTTA, HanarogMBLLL MUP
MiX akynamu n pmbamu. [1oH JliHo norogkyeTbca. MicTo xrBe MUPHUM XUTTAM. OcKap 3HO-
BY MOBEPTAETbCA NPaLIOBATK Ha KUTOMUIKY, ane Tenep AK CNiBBAAaCHUK HapiBHI 3 MiCTepom
Cankcom.

X1 YPOKY
. MArOTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IMurkyBauuAa y mepenry. IlpuBitannsa. Oprauisaiiiini BupaBu.

Xoansoa:

3BHYAliHA;

Ha HOCKAaX;

Ha m’arax;

3 BUCOKUM ITiJHiMaHHAM CTEerHa;
i3 3aKUmaHHAM I'OMiJIOK;

y HaOiBIpHUCimi;

y mpucimi;

3 PiBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;
Ha 30BHIITHBOMY Ta BHYTPIIIITHOMY CKJIEIIiHHi CTOIIH.
Bir:

3 BUCOKUM ITiJHiMaHHAM CTerHa;
O i3 BaKUJaHHAM I'OMiJIOK;

Oo0oo0oooooaoano

m]
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0 3i3MiHOI0 HAIPAMKY;
O «3MiHKOIO».

OMB. [lo3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUUTE.

IlepemrukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

Komnnekc 3PB Ha micuyi (70 x8)

1. B. m. — crifika, HOTM HapisdHO, HAXWJIU TOJOBHU B Pi3HUX MIomnHax (6—8 p.).

2. B. 1. — crifika, HOrM HapisHO, TOBOPOTU ToJ0BU (6—8 p.).

3. B. m. — crifika, HOrm HapisdHO, KHUCTi m0o mieueii. KosoBi o0epTaHHA pyKaMu
(6—8 p.).

4. B. . — crifika, Horu HapisHo, npaBa pykKa Bropi. Iloueprosi koJioBi pyxu pyka-
Mu BOepes (KpoJib Ha Ipyadax, 6—8 p.).

5. B. n. — crifika, HOTM HapisHo, JiBa pyka Bropi. IToueprosi KoJyioBi pyxu pykamMmu
Hasaz (KpoJb Ha criuHi, 6—8 p.).

6. B. 1. — o. c. ITocTymoBe mpucifaHHsA 3 BilBeIeHHAM Tasa Ta CTETOH Y CTOPOHU
(K TamoK, 6—8 p.).

7. IIpuciganusa (6—8 p.).

8. CtpubKu Ha AIBOX HOTaxX — Ha IIpaBili Ta Ha JgiBii (o 10 p.).

9. Xoapba Ha Micili, pyKu uepes CTOPOHU Bropy — BAUX, YHU3 Uepe3 CTOPOHU —
BUAUX.
Bir i3 3ynnHkamun ctpu6kom Ta y Kpoui (2—3 xg)

OMB. 3a 30poBuM i cryxoBuM cursanamu. [lorpumysaru 6e3nmeyHol fucTaHIii.

l1I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «Beceni xxabeHsata» (6—7 xs)

Vuni — «Kabeuara». Yuureyab — «beremor». [lounHaouu rpy, «6ereMoT» mIpo-
Oirae moB3 yUHiB, AKi yTBOPUJIMN KOJIO, TOPKAETHCA OJHOTO 3 HUX i IIPOJIOBIKYE Oir-
T AAJi M0 KOJy. 3aKBallaHUH yYeHb IMIBUAKO OIXKUTH Y IPOTUJIEIKHY CTOPOHY Bis
«beremoTra». XTO 3 HUX IEPIINM AiCTaHETHCS BiJILHOT'O MiCIlA B KOJIi, TOI i 3aiimae
#1oro, a XTO CIi3HMUBCS, CTA€ HA MicIle «0ereMoTa» i IPOJOBIKYE I'PY 3 «KaOEHATaAMU» .

OMB. YuHi noBuHHi 6iratu Tinbku 3a KosoM. «iKaberaram» y KoJi He MOXKHA yTpU-
MyBaTHU THUX, XTO Oi3KUTD.

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.
Nip6uTTAa Nnigcymkis ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.
VYuHi [UCHIUNIiHOBAHO 3aIUIIIAIOTE ALY .
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Ypok N2 17. «<bIAA YEPE3 HEMOCJTYX!»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPUTK OpraHi3aliiHi BNnpaswu.
2. BnpasnAatu y Giry i3 3ynrHKamm CTPOKOM Ta y KPOLli 3a 30POBUM i CITYXOBMM CUTHanamMu.
3. Po3BuBaTK CMPUTHICTb PYXSINBOIO PO «3eMis, BOAA, BOrOHb, NOBITPA».

IHBeHTap: My3u4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, Kerni, M'Au.

CiloXeT YypoKy

B ogHoMy HeBenukomy ceni xunu 6paT AHZpIKo i cecTpryuka faHHyca. ditnaxu nobunu
TENIMMU NITHIMW SHAMK NiCOM NOTYNATY, Y piuLi KynaTuca Ta Ha COHeuKy 3aropAatun. BoHu 6y-
NN fy»Ke HeCNYXHAHUMUN. LA HecnyxHAHICTb cnpuynHuna 6arato npobnem.

Ak 3aBKan AHApiNKo 1 aHHYcA gymanu, Yum 6u 3aiHATUCA. BoHM nobaunnu CipHuKY,
wo mama 3abyna npubpatu. He 3ammcnooumnch, Jitn cxonunm CipHUKKU 1 BUGIrNK 3 6yanH-
Ky. BOHM 3HaiWwnm 3aTnwHe MiCTEUKO, HAHOCUAIM CYXUX FifIOK, Manepy i noYanu po3nantoBaTtu
BOrOHb. YMpKHYNU CipHMKOM — i Beceni ickopku 3acTpubanu no nanepy.

— Ule, we! — nnwanu ickpun. — Ynpkaiite cipHukamu! Posnanite 6aratTs, noknunyTe Ha-
woro Aigyca BorHukal

Mpo ue nouys Tennnin gageyko Bitep i nocniwme Ai3HaTNCA, WO KOITbCA Ha ranAaBuHLI.
Big nobaueHoro BiH po3n0TUBCA:

— AHy X 60, KMHbTE CipHUKK, HECTYXHAHI AiTn! — rpi3HO 3aKpuyas BiH. — He knnute
BoroHb, ag»ke BiH 3aBXAM 3aBAAE N1Xa, Bi HbOTrO TPANAAITbCA NOXKEXKI.

AKLLO CIPHWKN Yy pYKM B3AB,
Bigpa3y T Hebe3neuHUm cTaB.
AZKe BOTOHb, L0 B HUX XKU1BE,
baraTto nux ycim npuHece.

Taki cnosa cKkasas BiTep i 3 yci€to cunu 3aflyB icKOpKMU.

Ane fiT He 3BepPHYNN yBaru Ha NOro 3acTepexeHHsA. BoHu gictanu CipHuKy i 3HOBY nif-
nanunu nanip Big pPagocCTi, WO BOHU MOXYTb HE CAyXaTUcCA N NPOTUCTOATA MOTYTHbOMY
BiTpy. Monym’s py»kyano, He3abapom iCKOPKM-CeCTPUYKM NOCTYNUANCA MicLem BorHio.

— Oro-ro! flk faBHO A TyT He 6yB! f BXe 11 He Mam’ATalo, KON BOCTaHHE MeHe AiTU CipHW-
kamu Buknukanu! Monogui AHgpiiko n laHHyclo, monogui! He gann ctapomy ginosi 3acugi-
Tncal — pagicHo 3aroBopurs BoroHso.

BiH we gyxue nouyas po3nantoBaTvCA, QiTAM CTano CTPALIHO, TOMY BOHW NPUTYANANCA
o[fHe 10 OQHOTO Bif CTpaxy 1 CUSIbHOTO Xapy. A BoroHb fepani 6inblie 3n0BTillaBCs:

— Xi6a He 3Hanu BW, AiTy, WO CiPHMKM BpaT He MOXHQ, O BOHM 3aBAA0Tb JIxo? Yomy
X Tenep He pagieTe, He BecenuTecsa pa3oM 3i MHO?

AHApiNKo 1 MaHHYCA 1 ragKy He Manu, WO 3 TaKOro ManeHbKOro CipHUKa 3'ABUTbCA Ta-
KW CTPALLIHMIA | MOTYTHIN BoroHb. BoHUM BXe »ankyBanu, Wwo He nocnyxanu Bitep i He 3ara-
cunv ickopku. Ane yac Hasaf He noBepHell. BoHu 3i cTpaxy KUHynuca 6irtu Big BenmyesHo-
ro 6aratTs, Wo cami i po3nanunu. A BoroHb novyaB BECENUTUCS 1 JOTAHATA fiTel, o6 noka-
paTy 1 NPOBYUTU 33 HECYXHAHICTb. Tak 3 ManeHbKol iCKpy BUHMKIIA B NiCi moxexa. BoroHb
3anuLwaB No3agy YopHi cTpallHi caigu. Micna HbOro He 3aNMLLNNOCA HiYOro XMBOTO, yce 6y-
710 NOKPUTO AVMOM i MOMEJIOM, L0 PO3JTiTaBCA AaNeKo BPi3HOOIY.

Mobaunna cTpalwHy KapTuHy Pika, Aka npoTikana nopyu i3 nicom. Ctano i wkopa giten,
TOMYy MOK/MKasia BOHa ix o cebe. MNigHaAna cBoi Boaun 1 3 ycieo cunm Baapwna BO6iK nicoBoi
noxexi. Monym’s 6yno noratwieHo.

Litam 6yno copomHO 3a CBill YUMHOK, 3@ Te, L0 BOHWN HaKOINW. BOHM cTOANM NOXHIoNmB-
wnch. IxHbOT 06anuuA i1 opar 6ynu 3a6pyaHeHi caxero.

X1 YPOKY

1. MArOTOBYA YACTUHA (77—13 x8)

IlTukyBauua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisarniiiai sBupasu.
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Xoxanba:

3BUYANHA;

HA HOCKAaX;

Ha m’dATax;

3 BUCOKUM IIiJHIMaHHAM CTEerHa;
i3 3aKMgaHHAM rOMLJIOK;

y HamiBOpucizi;

y Ipucimgi;

3 PiBHUMU IIOJIOKEHHAMU PYK;
Ha 30BHIIITHBOMY Ta BHYTPIiIlIHBOMY CKJIEIIiHHi CTOIIM.
Bir:

i3 BUCOKUM MigHiMaHHAM CTErHa;
i3 3aKuMgaHHAM IOMLJIOK;

3i 3MiHOIO HATIPAMKY;
«3MiHKOI0».

Oooooooaoano

O o aoao

OMB. [lo3yBaHHSA Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUUTE .

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< IlepemnkyBaHHSA.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui (8—70 x8) Jus. ypok N° 16.

Bir i3 3ynuakamu crpudkom Ta y Kpoui (2—3 x8)

""""""""""""""""""""""""""" OMB. 3a 30poBuM i cryxoBuM curtaiamu. [lorpumyBaTu 6e3meYHOI fUCTAHITIT.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «3emns, Boga, BOroHb, NoBiTpa» (7 xs)

YuHi yTBOPIOIOTh KOJIO, 4 YUNTeJIh — IIocepennHi. BiH Kumae KoMych 3 miTeit
M’A4Ya, BUMOBJISIOUN OJHE 3i CJIiB «3eMJIsi», «BOJa», «BOTOHb», «IIOBiTpsA». SKIIO
BiH CKasaB «3eMJsd», YUeHb, AKUI yIiiiMaB M’d4ua, TOBUHEH IIBUAKO Ha3BaTU TBa-
puny. Ha cioBo «Boga» cjig HasBaTu puly, Ha CJIOBO «IIOBiTpsS» — mTaxa. AKIIo K
YUNTEJIb CKayKe CJ0BO «BOTOHBL», TO BCi, Maxaluu PYKaMHU, IIBULKO 00epPTAITHC
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Ha micii.

IITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

Nig6buTTA NigcymkiB ypoky
IToxBanuT; yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHI IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.

"""""""""""""""""""""" * MMpoxaHHA Big aBTOpa
Hanpukinni ypoky, HaragaiiTe giTsam Ipo npaBuia 6e3meKu MOBOIMKEHHS 3 BOT-
HEM Ta eJIeKTPoIrpudopaMu.
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Ypok N2 18. «<XJIONYUK-rOPOBYUK»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. BnpasnAatu y Giry i3 3ynrHKamm CTPOKOM Ta y KPOLli 3a 30POBUM i CITYXOBMM CUTHanamMu.
3. Po3BumBaTK KoopAaMHaLilo pyxiB, CMPUTHICTb, ONMOPHO-PYXOBUIA anapart, 3ai6HocTi biry,
NoYyTTA CNOPTMBHOMO CyNepHMLTBa PYXJIMBOIO rPOIo «3alLi B ropogi».
IHBeHTap: My3U4HMIN Nporpasay, CBUCTOK.
CiloXeT YypoKy

Y HawoMy MiCTi cTanaca gy»ke He3BMYarHa 1 noBYanbHa ictopia. Micuesi xyniraHn €rop
i MuwwKo, rynatioumn Ha BynuUi, pa3 y pa3 nparHynu Koro-Hebyab yaapuTi, a HalcTpallHile,
LLO He Xaninu BOHM 6paTiB HalUMX MeHLWKX: CTPINANM 3 poraTky B KOTiB, cObaK, HaBiTb Yy Ma-
NEHbKMX NTaLLOK. | Bif LKMX »axnmBux irop im ctaBano ayxe seceno. OcobnrBo, AKLO BAaBa-
NoCA 3HaNTU rofiBHULI AnA NTaxiB Ta 3 yciel cunm XO6ypHYTU B HMX KaMiHb abo po3namatu.
| >)KO[Hi 3ayBaXKeHHA [OPOCNX IX HE 3YNUHANN.

OpHoro pasy [ig JlicHumin BUALWOB 3 Nicy Ai3HaTUCA, AK CNpaBy B MiCTi. Y1 unicTo, He meps-
HyTb MTaxu 1 3ipi? MiWoB BiH Ha y3nicca. Momy cTano fyxe NpUEMHO, WO AiT BECENATbCS,
rpatlTbca Ha cBixkomy noBiTpi. OrnaHyBcA [ig i no6aums ropobumka 3 NopaHEHUM KPUSIOM.

— Wo Tpanunoca? Xto Tebe TaK?

Po3noBiB ropobumk, wo pobnate Muwko Ta €rop. K NTaxis CTPiNATb, FOAIBHULI pyR-
HytoTb. Hacynusca [ig JlicHnuwmii i niwos o xnonyukis, WwWob norosoputu, posibpatnca. Ane
ONA UbOro BiH NepeTBOPUBCA Ha 3BMYANHOIO Aigyca.

— Xnonui, Wo X Le BY KOiTe, HaBiLLO B NTaxiB CTPINAETe, rOAiBHULI pynHyeTe?

— lwos 6u I, Aig, cBOEtO fOPOroto, — BiAMNoBiB Erop, — Tebe He 3anuTany, LWo HaM POBUTN.

— A nigy, a ot Tn, €rope, nonetnw! — ckasas [ig JTlicHNUMi, CTYyKHYBLUW YapiBHOIO Nanu-
ueto no 3emni. NMepetBopurBcA Erop Ha ropobua 11 nonetis WykaTy iXXy. Ocb | LOBroovikyBaHa
rofiBHULA, NOBHa XNiOHMX KPUXT. 3pagis, XOTiB NoicTy, ane... Big cunbHoro yaapy oro nip'a
po3neTinoca Hagcibiu. Mouys €ropka-ropobeLb 3Haome: «Xa! Xal» Lie 6ys noro apyr Muw-
Ko. [ly>ke COPOMHO CTano XJ0MYMKOBI, 3p03yMiB BiH, AK MOYyBaloTbCA OijonallHi NTaLKuy, Ko-
N € TaKi Aitn, AK BiH i Muwko. MNoneTiB €ropka-ropobeub wykatu Aiga JlicHuuyoro, wo6 ne-
penpocuTn B Hboro. Bigroai €rop ayxe 3miHmBcA. BiH | MuwwKoBi Bce NoACHMB.

X4 YPORY
I.MAroTOBYA YACTUHA (77—13 x8)

IIuxkysauuda y mepenry. Ilpusitanus. Opramisaiifiai supasu.

Xoan0a: 3BUUaiiHa; Ha HOCKAX; HA II'dATaX; 3 BUCOKMM MHifHIMaHHSM CTerHa;
i3 3aKMTaHHAM IOMiJIOK; ¥ HaiBIPHUCiAi; y IpUCifi; 3 pi3HUMU ITOJOKEHHAMU PYK;
Ha 30BHINIHBOMY Ta BHYTPIIIHBOMY CKJIEITIHHI CTONIHU.

Bir: 3 BUCOKUM HifHIMaHHAM CTErHa; i3 3akuUIaHHAM I'OMIJIOK; 31 3MiHOIO Ha-
IPAMKY; «3MIiKOIO».

OMB. [Io3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3TJIAJ YUUTEJIA.

IlepemukyBaHHS.

1. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui «3ainueHsa» (8—170 xs)

1. «IITamka mig KyumKom».
B. n. — npwucig. 1 — moBopoT roioBu NpaBopyy; 2 — B. I.; 3 — IIOBOPOT I'OJIOBU
JiBopyu; 4 — B. II.
OMB. [Tuxauua BinbHe. Temn BukoHaHHd cepenHiit (8—10 p.).
2. «IITamka po3MUHAE KPUITBIT» .
B. n. — Horm Ha mupuHi niedyell, pyKu 3irHyTi mepen rpyapMu. 1 — PUBOK
3irHYTUMU PyKaMUu Hasaj; 2 — BiiBeIeHHA IPAMUX PYK Hasa] (PDUBOK).
OMB. [luxauusa BinbHe. Temn BukoHaHHA cepenHiit (8—10 p.).

43

Hata

Knac




3. «IItamka migHiMa€e roJIOBY».
B. 1. — Jjekauu Ha JKUBOTi, PYKU B3IOBXK Tyayba, HOT'M pasoM. 1—2 — migHsa-
THU FOJIOBY BrOPY, IOAUBUTHUCH yIiepen (BAuX); 3—4 — B. . (BUAUX).
OMB. Temnt BuKOHaHHA NOBiIbHMUH (6—8 p.).

4. «IItamka Maxa€ XBOCTHKOM».
B. 1. — cTosAYnM HaBKOJIMIKK. 1 — IOBEPHYTH TYJy0 IIPaBOPYY, IMOJUBUTUCH
Ha «XBOCTUK» (BUAUX); 2 — B. II. (BAUX); 3 — IOBEPHYTH TYJIy0 JiBOPYU, IIOAUBHI-
THUCHh HA «XBOCTUK» (BUAUX); 4 — B. II. (BAUX).
OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepenHii (8 p.).

5. «IITamKa YMCTUTDH TP’ AUKO».
B. n. — nexauu Ha couHi, pyKH B CTOPOHU, HOTU pasdoM. 1—2 — BirHyTu HOTH,
OigTATHYTH iX 10 rpyaei; 3—4 — B. II.
OMB. Juxauusa BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepenHii (6—8 p.).

6. «IlTamku 6aBAATHCA».
B. n. — pyku Ha mosc. CTpubKu Ha ABOX HOTaxX, o0epTalyuch HaBKOJIO cebe.

OMB. Yepryrouu 3 xoas00i0 (20 p.).

7. BupaBa Ha BiTHOBJIeHHS TUXaHHS.

B. 1. — cumAauM «IO-TypenbKu», PYKHU 3a TOJOBOO. 1—2 — TIMOOKUHA BAUX
(Hocom); 3—4 — HaXUJ TyJIy0a IMpaBopy4 BUAUX (poToM); 5—6 — riauborwuii Boux (Ho-
coMm); 7—8 — maxmi Tyayba JiBopyd BUAUX (POTOM).

OMB. Temt BUKOHaHHA TOBiabHUMH (2—3 p.).

IITukyBaHHA B LIEPEHTY.

Bir i3 s3ynuakamu cTpuokom ta y Kpoiri (2—3 x8)

OMB. 3a 30poBUM i cIyx0BUM curHajamu. [[loTpuMyBaTu 6e3meYHol JUCTaHITiT.

111. SAKJTIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «3aiili B ropogi»

PismoBup «Ilifimaii!», ase B poJii Begy4oro — «cobaxar.

Kamezopia: irpu Ha cBisKOMY IOBIiTpi Ta y IpuMilleHH].

Ilepen mouaTKOM I'pHU 3-IOMiK YUHIB 00MpaoTh «cobaKy» abo Horo mpusHavae
BUuUTENb. Perrta miTeli — «3aiii». Ha ogHi# cTOPOHI MalijJaHUMKa MaJIOTh KOJa
miamerpom g0 50 cM — 1e «HiIpKU 3aiiis». Ha mporuiaekHomMmy 001 MaiigamumnKa
(ua Bigcrani 10—15 M) Maa0OTH I1le ofgHe KoJio giamerpom 1,0—1,5 m — 11e «Oya-
Ka cobaxkm». PoaramoBanuii Misk «HipkamMm» i «0yaKoio cobakm» MalgaHUUK —
e «ropoj 3 rpaakaMu» . Ha HboMy MOKHA ITI03HAUUTU PUCKaMU a00 KOJaMU «TPAI-
KM». 3a MepIIuM CUTHAJIOM «3aliili» BUOIraroTh 3 «HipoK» i 6iKaTh y «ropoa», me-
pecTpubyoouu yepes «TPAAKU». TaM BOHU «JaCcylOTh MOPKBOIO, KallycToo». Koau
yyTHO curuHayg abo xomauay: «Cobaxa OisKUTB!», «3ailli» MMOCIIIIAIOTHL AiCTATUCS
IO CBOIX «HIpOK» Ta CXOBaTHCS Y HUX, a «cobaKa» HAMAra€TbCs 3JIOBUTU «3aUIA»,
3akBarasinu foro. CroifiMmanuii «3a€lb» BiAXOAUTH M0 «OyAKM cobaKkm» i OiibIie He
6epe yuacti B rpi. Konu 6yzge coitfimano 3—6 «3aiiiB», MOKHA BUOPATH 3-TIOMiXK
VUHiB iHIIIOT0O «c00aKy», a cIiiiMaHi «3ailIli» 3HOBY IIOBEPTAIOTHCS B I'PY, 110 IOUM-
HAETHCS CIIOYATKY.

[IIukyBaHHA B IIEPEHTY.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypoky

IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.

* [I[poxaHH#A Bif aBTOpa
Bynp nacka, HaragaiiTe AiTAM OPO MOPAJIbHO-ETUYHE CTAaBJEHHS IO TBapuwH (Ta

TBAPUHHOTO CBiTYy), IONpPHW IXHE MOXOMKEHHS Ta Miclle IPOKUBAHHA (IiM YU BY-
JIATA).
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Ypok N2 19. cMAUHKPADT»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. HaByaTu nepecyBaTUCA NPUCTaBHUMM KPOKaM1 NpPaBuMm, NiBuM 60KoM y xofb0i Ta 6iry.
3. Po3BuBaTM CNPUTHICTb PYXNBOIO rpoto «CagKaHHA KapTomniy.

IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaY; 2 KOWWKK, Mani M'adi, CBUCTOK;

CiloXeT YypoKy

3a momusamu nonysnapHoi Komn'tomepHoi epu. MNepcoHa)k nepemillaeTbca CBITOM Mill-
KW, AONatoyn pisHi NpMpoaHi nepelkoan. Kpim ronoBHOro nepcoHaa, y CBiTi € Wwe iHwi nep-
COHaxi: TBAPWHM, CiNbCbKi )uTeni i cynpotuBHMKKM. CinbcbKi Kuteni nepebyBatoTb y cenax,
i 3 HUMM MOXKHa TOPryBaTu — 3a CMapargv MoXHa Kynutu abo npofatu Aki-Hebyab Kopuc-
Hi npegmeTu.

B Minecraft 3miHI0IOTbCSA A€Hb i Hiu.

YoeHb 3'ABnAOTbCA ApYyXKentobHi icToTn, Hanpuknag, CBWHI, BiBLi abo kopoBsu. MpaseLb
MO>Ke MOMoBaTU Ha HUX, abu JobyTW XKy 1 MaTepiany AnA CTBOPEHHA MEBHUX NpeaMmeTiB.
Mo»Ha BMKOPMCTOBYBaTW TBapWH 3 MEBHOIO METOK — Hanpuknag, CBMHIO MOXHa ocigna-
TW ANA WBMAKOrO NepemillleHHA CBITOM, OBELIb MOXHa CTPUITA A1 OTPMMAHHA BOBHM, a KO-
piB — [0iTK, W06 OTpUMaTL MOJSIOKO. [PaBeLb MOXe BUPOLLYBaTK Pi3Hi POCNIMHK, 30Kpema
nweHuLo abo KapTonio.

YHOUi Ha NOBepPXHIi 3'ABNATLCA BOPOXI ICTOTU — NaByKU, 30MOi 11 KiCTAKK, 3 AKUMUA rpa-
BeLb MoXe nobopoTnca abo K goyeKaTnca paHKy B 6e3neyHomy micli. Takox BOpPOru Mo-
XKyTb XOBaTMCA BAEHb Y HEOCBITNEHMX MiCLAX: HanpuKnag, y neyepax. OfHMUM 3 XapaKTepHUX
[NA rpy NPOTUBHYKIB € «Kpunep» (aHrn. Creeper) — 3eneHa YOTUPUHOra iCTOTa, AiKa, Habnu-
XKalumncb [0 NepcoHa)a, BUAa€ XxapakTtepHe WuniHHA. [leaki BOPOXi icTOTW BAeHb cnanaxy-
I0Tb i 3ropATb.

X1 YPOKY

. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IIukyBauusa y mepenry. [IpuBitanaa. Oprauisariiiai Bupasu.

Xoanoa:

3BUYANHA;

Ha HOCKAaX;

o’Aarax;

3 BUCOKUM IIiJHIMaHHSAM CTEeTHA;
i3 BaKMAaHHAM I'OMiJIOK;

y HaIliBOpUCimi;

y Ipucimgi;

3 PIBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;
Ha 30BHIIITHBOMY Ta BHYTPIITHBOMY CKJIEIIiHHi CTOIIHX;
ITUPOKUM KPOKOM;

IIepeKaToM 3 I’ ITH Ha HOCOK.

OO0OO0OoOoDoDoooooOoao

Bir:

i3 BUCOKUM IIifHIMaHHAM CTEerHa;

i3 3aKUmaHHAM I'OMiJIOK;

31 BMiHOIO HATIDAMKY;

«3MIHAKOIO»;

i3 3ynuHKaMu CTPUOKOM Ta ¥ KPOITi.

Oooaoao

OMB. [lo3yBaHHs Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUNUTEJIA.

IlepemrukyBaHHs.
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1Il. OCHOBHA YACTUHA (72—15 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui y Koni
1. B. . — crifika HOru HapisHO, PYKH HA II0C, KOJIOBiL pyXu TOJIOBOIO JiBOPYY —
IpaBopy4.
OMB. Crinna npsama (1o 4 p.).
2. B. . — crifika HOrm HapisHO, KUCTi 0 IJaeuell, KOJOBi pyXu pPyKaMu BIIepes
iHazaz.
OMB. Criuna ipsima (8 p.).
3. B. m. — crifika HOru Hapi3HO, PYKU BIlepel, KOJIOBI PyXUW IPAMUMU PYKaMH
BIepes i Hasaz.
OMB. Criuua nmpsama (8 p.).
4. B. . — crifika HOru HapisHO, PYKHU Ha I10sC, KOJOBI pyXu TyJybOoM IIpaBopyd,
JiBOpYyU.
OMB. Criura npsama (4 p.).

5. B. 1. — crifika HOrM HapisHO, HAXWJIU IO TPABOIi, A0 JIiBOI HOTH i 0 CepeaUHM.
OMB. Horu He srunatu (4—6 p.).
6. B. 1. — crifika HOTM HapisHO, PYKU 3a T'OJIOBY, HAXWUJ IIPABOPYY, JiBOpPYyY, Ha
2 paxXyHKH.

OMB. CrimHa npsaMa, HOTH He sruHaTH (8 p).

7. B. 1. — crifika HOrM Hapi3HO, PYKU BIlepe, Maxy IPaBOI0, JIiBOIO HOT'OIO.

OMB. CriuHa npsaMa, HOTH He 3ruHaTH (8 p.).
8. B. 1. — Horu pasom, CTpUOKYM HA ABOX HOraX Ha MiCIli 3 OIlJIeCKaMM Y JOJIOHI.
— IlepexogumMo Ha KPOK, TUXAEMO, AK BiTEPOK.

Xoap0a Ha MicIi, pyKu uepe3 CTOPOHU BrOpy — BAUX, YHU3 UEpPE3 CTOPOHU —
BUAUX.

Xoap0a MpUCTaBHUMYU KPOKAaMU IIPABUM, JiBUM G0KoM (2—3 x8).

OMB. Kpok moumHaeTbCss 3 OyAb-sIKOI HOI'M: OLHY HPU I[LOMY BUHOCATH Y CTOPOHY,
IPYry MIPUCTABJIAITE A0 Hei. O0MUABI HOrM CTAIOTL PA30M, II’ATH 3 €THYIOTH HA KOMK-
HOoMYy Kpoiri. He ciig moBepraTu ¢TOmy, IPUCTABIATA HOTHM HOCKOM ycepenuny. Pyku
B pyci yuacTi He 6epyTh, iX IOIiJBHO ITOCTaBUTU Ha mosc. [leit Bux xoaqp0m 0cob6InBO

K0, 6e3 IIOMITHOI'0 3rMHAaHHS B KOJIHAX; IIiJ] TAHIIIOBAJILHY MY3UKY — M’SKO, Ha Of-
Hilt 2060 Ha 060X HOrax.

Bir npucTaBHUME KpOKaMu IIPaBUM, JiBUM 00KoM (2— 3 x86).
OMB. «T"amom». (Jus. OM B suwye.)

ITig vac ¢asu moOIBLOTY OAHAa HoTa HmimduBae APYry. Mo:kHA BUKOHYBATH Y KOJIi
abo 3abiramMu mo 2—3 yuHi uepes mepeninKyBaHHA Y KOJOHHU IO TPOE.

11I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (7—10 x8)

PyxnuBa rpa «CapkaHHA KapTonji»

YuHi KJacy o6’eqHyIOThCA V 2 KoMaHau. KoMaHIW BUIMUKOBYIOTHCA Ha JiHii
crapty y 2 KoimoHax. Hanpamuum BuzpaoTh Kommku. Ha MaiijaHUMKy posKJaza-
IOTh «KapTomao» (Mayi M’da4ui) HAIPOTH KOXKHOI KoMaHAM. BimcraHs MisK «KaprTo-
mInHAMA» — 2—5 M.

3a curHajoMm mepiri y4uHi BuOGiramTh, 30UPAIOTH YCIO «KAPTOILIIO» Y KOIIUK
i BimmaroTh #ioro HacTynHOMY I'paBlieBi y komaHzai. HactynHuil rpaBenb poskjaazae
«KapTOILJII0» Ha CBOI MiCIf, IIOBEPTAETHCA A0 KOMAaHAM 1 mepeaae MOPOKHIN KOIITUK
iHIIIOMY r'paBIleBi Y KOMaH/i, TOU CKJIaJla€ «KapTOILI0». I'pa TpUBA€E IO OCTAHHBOTO
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rpaBid y KojoHi. Ilepemarae xkomanzga, ska MIBUAIINE BUKOHAJA 3aBJaHHA i He BTpa-
THJIA «KAPTOILIIO» .

OMB. Brpaueny «KapTOILIIO» CJiJ 000B’A3K0BO migbupaTu. Kok mepegaBaT 3 pyK
B PYKH.

IITukyBaHHSA B IEPEHTY.
Nig6uTTa NigcymkiB ypoky
IToxBasuTu y4uHiB 3a rapHy yBary.

VuHi gucnunIiHOBaHO 3aJIUINIAIOTH 3AJTY.

OOOATOK
PYXJIUBI ITPU (Ha po32nisd yuumens)

Pyxnusa rpa «He nonagucal»

Mema: ynockoHaoBaTu B irposiii ¢popmi xoan0y, 6ir; po3BMBATU CIPUTHICTS,
KOOpPAMHAIIII0 PYXiB.

Xig rpun

Ha irpoBomy MaiaHUMKY KPECJSATh KOJIO JiamMeTpoM 5—8 M. 3-TIOMiK YYHIiB
00upaoTh BEIYUOro, IKUH PO3TAIIIOBYETHCA BCEPEAMHI Koja B OYAb-IKOMY MicCIIi.
TH11i IiTH YTBOPIOIOTH KOJIO HA BificTaHi HAIiBKPOKY BijJ pucu.

3a curLajJioM BOHU CTPUOAIOTHL ¥ KOJIO, O0iraroTh Mo HHOMY i BUCTPHOYIOTHL HA-
3an. Begyumnii 6irae B Meskax KoJja i HaMaraeTbcsa TOPKHYTHCS YUHIB, KOJIM BOHU IIe-
pebyBatoTh ycepenuHi Koja. Ilig yac HaOJIMKeHHA BeAydYOro KOXKEH y4YeHb IIOBU-
HEeH YCTUTHYTHU 3aJUINUTU MeKi Kosa. Toll yueHb, KOT0 BCTUT TOPKHYTUCA BeIyUUil
y MexKax KoJia, oTpuMye mrrpadHuil 6aJ, ajie 3aauIaeThesa B rpi (abo saauriae rpy).
Yepes medAKHl yac yYUTeJb HNiJpaxoBye€ KiJbKicTh miTpadHux 6asiB i TMX yuHIB,
KOTO He BCTUT TOPKHYTUCS BeAyuuii. 3MiHIOIOTH BeAydyoro. I'pa MOUYMHAETHCA CIIO-
JaTKy.

Bapianm zpu. Benyuum cTae mepiiunii yueHb, KO0 TOPKHYBCA KOJIMIITHINA Beny-
YU y MeKaxX KoJjia, a BeyuYnil 3aiiMae MicIie yuHs.

PYXJINBA TPA «HE BMYCTU KYJIbKY!»

Mema: ymocKoHaJIOBaTU HAaBUUKM XOAbOU Ta 6iry; PO3SBUBATU CIPUTHICTH i KO-
OpJAMHAIIiI0 PYXiB.

IHBeHmap: cToyioBa JIOYKKA, KYJIbKa Bifl HiHT-TIOHTY.

Xig rpm

Ha irpoBomy maiimaHuuKy KpecadaThb ABi mapaJiesbHi Jinii Ha Bigcrani 5—10 cMm.
Ile smimii «crapry» i «dinimy». Ha minito crapry ogHOUacHO BUXOOATH 2—3 yUHA.
KoxHili 1TUTHUHI ZAIOTh CTOJOBY JIOMKKY, V AKill JIEXKUTH KyJbKa BiJ MiHI-TOHTY.
YueHb TpUMAaE JIOXKKY Yy BUTATHYTIN pyIli, HE IPUTPUMYIOUYN KYJIBKY IPYTOI0 PYy-
KOI0. 3a CHTHAJIOM [iTH ITOYMHAIOTH PYXaTHCh Bif mimii crapry. Ixme szaBmamms:
mitiTu abo mobirtm mo simii Qimimty, ase He BOYyCTUTU KYJAbKY. SIKIO yUeHb Iin
Yac pyxXy BIYCTUTH KYJbKY, TO IOBUHEH IifHATH Ii, HOBEpHYyTHUCA Ha Te Miclie, Je
BIAB, MOKJIACTU KYJBKY B JIOXKKY 1 TIJIbKM IIOTiM TPOAOBKUTHU PyX. Ilepemorkiiem
€ YUYeHb, AKUH nepmuM Qi"inye i He BOycTUTh KyJbKy. MoKHaA BIAIIITOBYBATU HO-
Bi 3a6iru cepes mepeMoJKI[iB KOKHOTO ITOTIePeIHBOr0 3a0iry.

BapiaHm epu. I'py MoO:KHA TIPOBOAWTU y BUIJIAAI ecTadeTH, KOJIU BCi yUaCHUKU
00’emHaHi y 2—3 KOMaHIU 3aJI€KHO BiJf KiThKOCTi YUaCHUKIB:
0 y4YeHb IIOBUHEH JOHECTH KYJIbKY B JIOXKIIL Ao JiHiI (Qimimmy, a moBepHyTHCS
6irom, mepemaBIIu JIOMKKY i KyJIbKY HACTYIIHOMY YUaCHUKOBI;
0O yUYeHb IIOBHHEH JOHECTH KYJbKY B JIOKIIL B o0uaBa KiHIA, ImepegaBIIn ixX Ha-
CTYIIHOMY YUACHUKOBI.
Ilepemarae Komauga, AKa IIEPIIOIO 3aKiHUMIa ecTadery.
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PyxnuBa rpa «Pu6kun»

Mema: ynocKoHaII0BaTH HABUYKM XOAb0M i 0iry; posBUBaTU CIPUTHICTH i KOOP-
IUHAIiI0 pyXiB.

IHeeHmap: «pubKu» 3 KapToHy (3aBmoB:kKu 15—20 cm, 3aBmupmiu 5—7 cm),
nodapboBaHi B KoJip KoMmMaHz (HAOPUKJIAL, CHHi, UepBOHI Ta 3ejeHi pubKm).
IIo xBoCTHKA KOKHOI pUOKY MPUB’ A3aH0 HUTKY,/MOTY3KY 3aBHOBKKHY 50 cM.

Xig rpun

T'pa mepenbavae 3amaraabHUM XapakTep ABOX abo TPhoxX (3aJIe’KHO BiJ KiJTbKo-
cTi miTeit) KoMaHJ 3 PiBHOIO KiJBKiCTIO YUACHUKIB y KOKHIiNI KoMaHmi. YuHi I1u-
KYIOThCS Ha irpoBOMy MalifaHUYMKY Ta 00 €OHYIOThbCA y KoMaHAU. KoKHa KOMaH-
la OTPUMY€E «pPUOOK» CBOTO KOJILOPY. KOXKEH yueHb OTPUMYE «PUOKY» KOJIBODY
CBO€I KOMAaHAY i BiTbHUN KiHeIlhb HUTKU 3alpaBJif€ 3a CBOIO IIKAPIETKY TaK, 1100
mig vac xoapbu abo 6iry «pubka» TATHYyJIacd 33a4y HA HUTIN, TOPKAIOUUCH MHiIJ0-
TH — «ILJIUBJIA» .

ITicas mporo KoMaHAM BUXOIATHL HA irpoBe moJie. 3a CUTHAJOM YUYHi IMOYMHA-
I0Th XOAUTH i 6iraT MaliaHUYNKOM, HaMaralunch HACTYIUTU Ha «PUOKY» CYIPO-
TUBHUKA i He TaTU «3JIOBUTU» CBOIO «PUOKY». [[UTHHA, YN0 PUOKY «3JOBUIN» (BU-
CMUKHYJIU HUTKY 3 IIKapIeTKN), 3ajJIUIllae I'Py, a «PuUbKy» 3abupae yueHb, AKUI
«3y0BUB». Ilicisa 3aBepllleHHs IPU BUNTEJD MigbuBae migcymiku. Ilepemarae ta Ko-
MaHa, Y AKifl 3aguimiaocsa OiJbllle «HeCIiliMaHMX» CBOIX «pHOOK», aje GiabIie
«CHiAMaHUX » UYIKUX «PUOOK».

OMB. Ilix yac rpu He MOJKHA XalaTy PyKaMU I'paBIlA iHIIOI KOMaHIM, IIITOBXATHUCH,
HaCTyIllaTyu Ha HOT'U iHImIIIM I'paBI[AM.
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Ypok N2 20. «<Y LUPKY»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. BnpaBnATK y nepecyBaHHi NPUCTaBHUMM KPOKaMuM NpaBum, NiBMM 60KoM Yy xoab0i Ta 6Giry.
3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb Ta BMNEBHEHICTb; BNPaBAATA Y MiANi3aHHi Ta cTpMbKax Ha 060X
Horax, MPOCyBalUNCh ynepes pyx/MBOIo rpoto «Kponnkm.
IHBeHTap: My3nuHWIA Nporpasay, CBUCTOK, CTiNbLi abo Ayru AnA nignisaHHs.
CiloXeT YypoKy
CboropHi y Hac byne UMpKoBUin ypok. My nepeTBOPIOEMOCSA Ha LIMPKOBMX 3BIipAT Ta Oy-
[eMO BYKOHYBaTV LIMPKOBI TPIOKM.
3anpoluyto BCixX BaC 40 LUMPKOBOI LWKonu!
Ane cnovaTKy Ham NOTPIGHO YTBOPUTY LIMPKOBUIA MaHeX. YTBOPIOEMO KOJI0, HEMOB Lip-
KOBUI MaHeX, Ta YeKaEMO Ha BUXif LIMPKOBMX TBAPUH.
(4na 3PB) Knac, y Kono, y3aBLKCb 3a pyku, cTaBau!

X1 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (12—15 x8)
ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarmiiiai Bupasu.

Xoanoa:

3BUYAliHA;

Ha HOCKAaX; Ha I’ ATax;

3 BUCOKUM IIiJHiMAaHHSAM CTEerHa;

i3 BaKUmaHHAM IOMiJIOK;

y HaOiBIpHUCimi;

y mpucimi;

3 PiBHUMU IIOJIOKEHHAMU PYK;

Ha 30BHIIIIHBOMY Ta BHYTPIIIITHbOMY CKJICIIiHHIi CTOIIH;
ITUPOKUM KPOKOM;

IIePeKaToM 3 I’ ITH Ha HOCOK.

Bir:

i3 BUCOKUM migHiMaHHSAM CTErHa;

i3 3aKUmaHHAM I'OMiJIOK;

3i 3MiHOIO HATIPAMKY;

«3MiHAKOIO»;

0ir i3 3ynmHKaMu CTPUOKOM Ta y KPOIIi.

Ooooooooaoao

oooaoao

OMB. [1o3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3IJIAJ YUUTEA.

IlepemukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (72—15 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui y koni
1. «Turp rapuurb».
B. 1. — crifika HOru Hapi3HO, PYKHU HA MOSC, KOJIOBi 00epTaHHA I'OJIOBOIO JIiBO-
py4Y — mpaBopyd.
OMB. Criuna npsama (4 p.).
2. «JIebimp yucTHTH Oije mip’sa».
B. . — critfika HOrm Hapi3HO, KUCTi OO TJjedell, KOJIOBI PyXM pyKaMu BIepes
iHazaz.
OMB. Crinna npsama (8 p.).
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3. «Ilig KymoJIOM IMPKY JiTA€E ACTPYO».
B. n. — crilika HOr'M Hapi3HO, PYKU BIlepel,, KOJOBI PyXU NPAMUMU PyKaMUu
BIepes i Ha3am.
OMB. Crinra npsama (8 p.).
4. «Ctpaycu HIyKarOTh KOPM».
B. n. — criiika HOTM HapisHO, IPY:KHI HAXUJIU O IIPABOi, A0 JIiBOi HOTH i O ce-
penvHU.
OMB. Horu He srunatu (8 p.).
5. «MOpCHKi J1eBU JTOBIATH 3 PYK PUOKY».

B. m. — crifika HOru HapisHO, PYKHU 3a T'OJIOBY, HaXWJ IIPaBOPyY, JIiBOPYY, HaA
2 paxyHKH.

OMB. CriuHa npsama, HOTu He 3ruHaTH (8 p.).

6. «KeHrypy 3mMimfHIoO€ HOTH».

B. m. — crifika HOTM HapPi3HO, PYKHU BOEPe, Maxu IIPaBOIO, JIiBOIO HOTOIO.
OMB. CrinHa npsaMa, HOTu He 3ruHaTH (8 p.).

7. «MaBnu GEUIKEeTYIOTh».

B. m. — HoTH pasom, CTPUOKHY HA ABOX HOTaX Ha MiCIIi 3 OILJIeCKaMu y JOJIOHI.

— IlepexoauMo Ha KPOK, INXAEMO, AK BiTEPOK.

Xoanba Ha MicIi, pyKH uepe3 CTOPOHU Bropy — BANX, VHU3 Uepe3 CTOPOHU —
BUIUX.

Xoxp0a MPUCTABHUMY KPOKaMU IIPABUM, JiBUM 00KoM (2— 3 x8).

Bir mpucTaBHNMHM KpOKaMH IpaBuM, JiBUM 00KOM (2— 3 x8).
OMB. [Jus. yporx N¢ 19.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «Kponuku» (5 xs)

YuniB 00’€1HYIOTH ¥ PiBHi 3a KiIbKiCcTIO KOMaHIM 3TiAHO 3 KiJIbKiCTIO CTiIBIIIB
(nyr nna mignisanHA). B omHiM cTOpoHi 3ay po3cTaBiaeHi BEpTUKAJIBHO CTiJlIbIli, CU-
IiHHAMU BcepeauHuy niBkoJga. Ile «KJIiTKM Kpoaukis» . Ha mpoTunexHiit ctopoHi —
«OyauHOK cTopo:Ka». IlocepennHi 3HAXOAUTHCA «TaJABUHKA», HA AKY «KPOJUKIB
BUITYCKAIOTh I'yJIATU» . [[iTV cTaioTh 103aay CTiJbI[iB, BOHU CiTaloTh HABIOYIIIKY —
«KPOJIMKY CUIATH Y KJIITKaX».

Yuurens

Kpins, gk saliunk, Mae BYIIKa, Jlariguuii HeMOB JUTHHA.
I nyxHacTuii, AK MOAYIIKA. Binuit maue sameTinn,
JI100UTHh MOPKBY, KaIlyCTUHY, B kiiTii ciuTh MajieHbK U KPijb.

Yuurenb-«CTOPOMK» IMiAXOAUTDH N0 «KJIITOK» i «BUITYCKAE KPOJUKiB» Ha «TraJis-
BUHKY»: YUHi OflHe 32 OMHUM IIPOIIOB3AIOThH IiJl CTiJIBIIEM, a IIOTiM CTPUOAIOTD, IIPO-
CYBAIOUUCH yIIepes 10 BCill «TaJIABUHILI » . 3a CUTHAJIOM:

Kposeusra, Hymo, B MUTD,
Micrie B KiIiTKax Bu 3afiMiTh! —
«KPOJIMKM» ITOBEPTAIOTHCA Ha CBOI MiCIld, 3HOBY IPOIIOB3AIOUH i/l CTiIBIAMU.
OMB. Yuurenab IOBUHEH CTEKHUTU 3a THUM, a0M AiTH, IIPOIIOB3AIOYMN IIiJi CTiABIAMMU,
He 3auinajm IX CIIUHOI. 3aMiCTh CTiJIBI[IB MOKHA BUKOPUCTOBYBATHU AYTY JJIA MiIIi-
3aHHS.
IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VYuHi IUCIIUTIIIHOBaHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 21. <JIIOANHA-MACKA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. BnpaBnATK y nepecyBaHHi NPUCTaBHUMMK KPOKaMu NpaBmm, NiBMM 60KoM Yy xoab0i Ta 6Giry.
3. YnockoHanoBaTy HaBUYKM LWBULKOTO 6iry; po3BMBaTH LWBUAKICTb | CMPUTHICTb PYXNBOD
rpoto «lacTka».
IHBeHTap: My3u4HMI NporpaBaYy, CBUCTOK, KONbOPOBa CTPiYKa.
CiloXeT YypoKy

Crenni Inkic »xuB y micti Egx-CiTi. BiH 6yB gyxe copom’asnmeum xnonuem. Hecnopgi-
BaHO BiH 3HaWLWOB 3aragkoBy AepeB’AHY MacKy TaEMHMYOro noxomkeHHs. lNicna 3Haxig-
KW Xxyionewb LWopasy, Koy Macka TopKanacb Moro ob6nmyus, nepeTBopoBaBCA Ha cynep-re-
pos i3 3eneHMM o6NMYYUAM Ta Y KOCTIOMI KIIOYHa, AKUIA KapaB 6aHauTIB Ta 3axuLiaB obpaxe-
HUX ntofen. BiH cTaBaB yHiKanbHUM i HENOBTOPHUM, KPYTUM i MPMBabANBUM Cynep-repoem.
CreHnni Inkic maB gyxe Becenoro nca Mawnno.

Kuteni micta Egx-Citi HasuBanu CreHni Mackoto. Konu BiH Hagaras Ty Macky, Moro o6-
nuyya HabyBano ACKPaBO-3e/IEHOro KONbopy, HEMOB y CMpPaBKHin mMacui. Ane ofgHoro pa-
3y Macka 3aBagMB YMHUTK 3710 CMPaBXHbOMY 3/10AIEBI, AKMM BiATOAI MaB HaMip 3HULWUTK
repos.

Mwu nepeTBOpPMMOCA Ha TaKMxX CamuX BifBa)KHUX repois, AK Macka (Hagartu BipTyanbHi
Macku) Ta 6ygemo 3axuLiaTtii MicTo Bif 3nogiiB.

X1 YPOKY

1. MAroTOBYA YACTUHA (12—15 x8)
IlTukyBauusa y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai sBupasu.

Xoanoa:

3BUYAliHA;

HA HOCKAaX; Ha I’ sATax;

3 BUCOKUM ITIiTHiMaHHAM CTeTHa;

i3 3aKMmaHHAM I'OMiJIOK;

y HaOiBIpUCimi;

y mpucimi;

3 PiBHUMH ITOJIOKEHHAMU PYK;

Ha 30BHIITHBOMY Ta BHYTPIIIITHbOMY CKJIEIIiHHIi CTOIIH;
MINPOKUM KPOKOM;

IIepeKaToM 3 I’ ITH Ha HOCOK.

Bir:

i3 BUCOKUM IIifHIMaHHAM CTEerHa;

i3 BaKMmaHHAM I'OMiJIOK;

31 3BMiHOIO HAIPAMKY;

«3MIHAKOIO»;

0ir i3 3ynmmHKaMu CTPUOKOM Ta y KPOIIi.

Oo0oooobobooaoao

Oooaoao

OMB. [lo3yBaHHs Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUNUTEJIA.

IlepemukyBaHHS.
Il. OCHOBHA YACTUHA (72—15 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui y Koni (Jus. ypok N2 20.)

Xoan0a mpucTaBHUMHU KPOKAaMHU IIPABUM, JiBUM 00K0oM (2— 3 x8).
Bir npucTaBHUME KpOKaMu MPaBUM, JiBUM G60KoM (2—3 x8).
OMB. [Jus. yporx Ne 19.
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l1I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10x8)

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Pyxnuga rpa «lMactka»

ity cToATh v pisHUX KiHIAX MaligaHuynka. OnHYy IUTHHY O0UPAIOTh KBaueM, 1i
"""""""""""""""""""""" IaloTh J0 PYK KOJBOPOBY CTPiuKy. BoHa cTae mocepenmui MmaijaHumnKa.

Yuyurens

KBauuk, kBaumkK, pas, 1sa, Tpu!
IIBupitie Tu giTei goBu!

KBau HamaraeTrbcsa KoTroch HazfmorHaTu (3axBarmartu). Toii, Koro BiH 3aKBalias,
BigxomuTh y6ik. I'pa 3aBepIiryeThcsA, SKIIO KBAY 3JOBUTH TPHOX-UOTUPHOX AiTei
(3a momosgJieHicTio). IToTiM yuuTenp mpudHauae KBaueM HAWCIPUTHIITY TUTHHY,
AKY KOQHOTO pasy He cIiimaJin.

OMB. CrifimanuM yBasKaeThCsa TOI, KOTO KBau 3aKBalaB, BiH BiaxoauTh yo6ik. AKIo
KBau nporarom 30—40 ¢ He MOsKe HIKOro 3akBallaTH, TO HeOOXiJHO MPUBHAYUTH iH-
1y ZUTUHY.

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

Nip6uTTA Nigcymkis ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIIUTITIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.

"""""""""""""""""""""" * [IpoxaHHA Ta Nopaja Big aBTOopa

Bynb macka, 3HAUAITE Yac I/ OPUIiJIEHHS yBaru mpoTuaii oyminry. IlosacHiTs
IiTaM, 110 He MOYKHAa o0paskaTH JIIoAel mpocTo Tak, abu mocmiATucsa. He cuix cmis-
THUCS HaJ TUM, XTO cjabire. [ToTpi6HO 6yTH JOOPO3SUUIUBUMY Ta ITOBAYKHO CTABUTHI-
CsI IO CBOT'O OTOUEHHS.
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Ypok N2 22, «<«TIMOH TA NYMBA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0bOK Ta Biry.
3. Po3BMBATMK CMPUTHICTb 4OBHUKOBMM» Birom 4 X 5 m.
4. BuxoByBaTu yBary, KMiTNIMBICTb; BNPaBAATA Yy CTPUOKax Ha 060X HOrax PyxJIMBOK rpoio

«TiMOH Ta Mymba».

IHBeHTap: My3M4YHMIA NporpaBay, CBUCTOK, CayHATPEKN 3 MynbTdinbmis «Koponb JleB» Ta

«AKyHamaTaTa.

CiloXeT YypoKy

[iTn, cborogHi Mn NoAoPOKYEMO A0 CaBaHK, ie MO3HANOMUMOCA 3 Ti XuTenamm TiIMOHOM
Ta [Mymboto.

TiMoH — nefaunin, XUTPUIA, HETePNAAYNIA, YacTo KafiOHUI | 3apO3yMinui cypurKat, AKUNA
nyxe nobutb ceoro gpyra MNymoy. Yepes cBoi ManeHbKi po3mipn JocuTb 60A3KMIA, WO He 3a-
BaXKa€ NoOMy X13YBaTUCA CBOEID XOPOOPICTIO Nepes Xxrxakamu, Konum ix nopyy HeMae. € cTpa-
TEroM NPaKTUYHO BCiX MaHIB i aBaHTIOP, WO 3Ae6inbLIoro BUABAAITbCA HeBaanumu. Moro
BVPKMBAHHA 3aeXUTb Bif LWUBUAKOCTI nepeMiweHHa MNymo6u. MNepiognyuHo »KagibHicTb i 3apo-
3yminictb TiMoHa nepeBarkae Hap Apy»x6oto 3 Mymboio.

Mymba — B Mipy BrofoBaHuin 60poaaBHUK, CBUHTYC. [lyke foBipnvBuiA. MpuxunbHmK
CNPaBXHbOT APYKOM | YeCHOCTI, YueMnioH 3 BiApPWXKW. Big cTpaxy, 3al0BONEHHA uM Hanpy-
»KeHHA YacTo ncye NoBiTpsA. € OCHOBHMM 3aCO00M nepeMillleHHA Ha BenviKi BiacTtaHi ana Ti-
MoHa. LLnyHoK y Mym6u HacTinbku 06’'eMHUIN ycepeanHi, WO TaM Nerko BMILLYETbCA | XOBa-
€TbcA TimoH. CnoBo «cBUHA» [TymOy cTpalleHHO ApaTyeE, CNPUYMHAE arpecito i THiB, i, AKniA 6u
Tam He 6yB Bopor, [lymba WBUaKo Moro nepemarae. HekmiTnMBMiA, ane iHoAi MPOMNOHYE po-
3yMHi 1 BUBaXeHi aymku. TIMOH ofpasy 3aneBHSE, WO Le BiH WOoWHO Nnpuaymas. Jocutb epy-
loBaHWI y reorpadil, ii.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

IIukysauua y mepenry. Ilpusitanns. Oprauisaiifiai supasu.

Xozanoa:

3BUYANHA;

Ha HOCKAaX; HA II’ ATax;

3 BUCOKUM ITIiTHiMaHHAM CTEeTHA;
i3 BaKuMAaHHAM I'OMiJIOK;

y HamiBOpuciai;

y npucinai;

3 PiBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;
Ha 30BHINTHHLOMY Ta BHYTPIITHHBOMY CKJIEIIIHHI CTONIHU;
MINPOKUM KPOKOM;

TIepeKaToM 3 I’ ITH Ha HOCOK.

Oo0oooobobooaoao

Bir:

i3 BUCOKMM IIifHiMaHHAM CTEerHa;

i3 BaKMIaHHSIM I'OMiJIOK;

31 BMiHOI0O HAIPAMKY; «3MiAKOIO»;
MIPUCTABHUMU KPOKaAMU;

0ir i3 3ynuHKaMU CTPUOKOM Ta ¥ KPOIILi.

Oooooao

OMB. [103yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3IJIAJ YUUTEA.

IlepemukyBaHHS.
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I1l. OCHOBHA YACTUHA (74—15 xs)

Komnnekc 3PB Ha micui (sukoHysamu 4imko nio paxyHok)
1. «3max pykamu».
B. m. — 0. c. 1 — max pykamu Bepes; 2 — Hasaf.
OMB. Criuna npsama (8 p.).
2. «Haxumau Buepen».
B. 1. — HOTU Ha MUpPUHI MIeueli, pyKu Brepen. 1—3 — HaXWJI yuepen, moMaxa-
TU pyKaMu BHU3Y; 4 — B. 1.
OMB. Horu ue srunatu (8 p.)
3. «IIoBopoTu TyIy6a».
B. 0. — moru Ha mupuHi nieueii, pyku Buepes. 1 — moOBOPOT TyJryba IpaBOpyd,
BiiBeCcTU mpaBy PYKY Hasajg; 2 — B. I.; 3—4 — Te caMe JIiBOpPYyU.
OMB. Bes piskux pyxiB (8 p.).
4. «Max HOTOI0».
B. m. — 0. ¢c. 1 — mMax mpaBoI0 HOTOIO BIIepel, OIJIEeCK IIiJ KoJyiiHOM; 2 —
B. II.; 3—4 — Te caMe JIiBOIO HOT'OIO.

OMB. Horu e srunaTtu (1o 8 p.).
5. «IIpucizanus».

B. 1. — m’saTu pasom, HOCKM HapisHO, pyKu BHH3. 1 — mpucia, pyKu BIepesn;
2—B. 1.

OMB. 10 p.
6. CxpecHi cTpudKu.

OMB. 3 mpocyBauHam yrnepes — Hasaz (16 p.)

«YosunukoBuii» 6ir 4 X 5 m. (5 x8)
OMB. 3abiramu 1o 2 yuHi.

I11. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «TimoH Ta lNym6a» (5 x8)
OG’exuaTu; miteit y nBi ogHaxkoBi Komaugu. OgHa 3 uux — «TimMoHu», imma —
«ITym6u» . Ha cioBa:

ITym6u rapHo Bci cTpubaoTh
I myparmreuox mykaoTs! —

«ITym06u» cTpubdaioTh Ha 000X HOTAX, IJIECKAIOUN PYKaMH HaJ TOJOBOIO.
Ha cioBa:

A ronogui TiMoHM Ha HUX IIOTJISIAAIOTh,
HoBrumu pyKamu 4epB’ AYKiB IIYKAIOTh! —

«Timoum» 6iraroTh MaiiTaHUYNKOM (3aJ1010), MiAHIMAIOUM Ta OITyCKAIOUYU PYKH.
— IIymb6u, TiMoH posarTHUBCA, IIBHUAINE IIiJ JepeBa XoBaiiTech, N0Ope YKpHU-
BalTeCh!

«TiMmoHMN» HasmorauawTb «IIymO».
OMB. V¥ pasi ToBTOpeHHSA I'PU AiTH MiHAOTHCA posamu. CrifiManuM yBaKaeTbCcs TO,
KOTo TOpKHEeThCA «TiMoH».
[ITukyBaHHSA B IIIEPEHTY.

Nig6uTTa NigcymkiB ypoky

IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi gucniuIIiHOBaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJIY.
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Ypok N2 23, «<HIH[3Aro»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.

2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0bOK Ta Biry.

3. Po3BMBATM CMIPUTHICTb 4OBHUKOBMM» BiIrom 4 X 7 M.

4. Bnpasnatu y cTpubkax Ha 060X Horax, NPOCyBaKUNCh Y Pi3HI CTOPOHM MalllaHuMKa; po3-

BMBATU YBary, YMiHHA LWWBMAKO 3HAaXOAUTM CBOE MicLie PyXJIMBOI Fpoto «[opobUumKm».
IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, FIMHAaCTUYHa NaBa.
CiloXeT YypoKy
Konuncb gaBHo lMepwwuin Manctep KpyxunTuy 3a SONOMOroK 4YoTMpbOX BuAis 30no-

TOI 36poi Kpy»KUTLy, HaCTINbKN MOTYTHIl, WO HIXTO He Mir KOHTPONOBaTW CUY BCiX YOTU-
pbOX OfHOYACHO, CTBOPMB CBIT HiHA3Aro. [1IBOE MOro CMHIB 3anpucArnnca 3axmwat 30/10-
Ty 36poto, ane AyLelo cTaplioro 3 HUX — fapmMagoHa — 3aBonogina TbMa. BiH 3axoTiB matu
36poto. bpatn 6oponuca ogHe npoTn ogHoro. Jlopg lapmazgoH 6yB nepeMokeHui i Bignpas-
neHmn y Mekno. Ha ocTpiB noBepHyBcA CNokKil, a monoawwnii 6pat By cxoBas 3onoty 36poto
M KapTy 3 MiCLIe3HaXO4XeHHAM Y HalAanblLUOMy KyTOUKY CBiTY HiHA3Aaro. OXOpoHATH iX HaKa-
3aB fpakoHaM. 3rofjom By 3HallwoB YoTMpbox xopobpux HiHaza — Koyna, xen, Kaa i1 3ei-
Ha, AKMX BiH HaBUMB MUCTeLTBa KpyXuTuy, W06 Ti CTann HOBUMUK XOPOHUTENAMU MOTYTHbLOI
36poi. Koyn, [xen, Kai i 3eliH BUKOPUCTOBYIOTb YCto CBOKO MalcTepHicTb HiHg3sa, abu nepe-
MOFTW apMito KiCTAKIB i ornaHoByOTb muctelytBo Kpy»mtuy. Xoua HiHasa 3 ycnixom ynopa-
NNCA 3 HEMPOCTUM 3aBAAHHAM: 3HANLLM BCo 30/10Ty 36pOto, BOHW CTanu »KepTBamu XUTPO-
mMygaporo nnany Jlopaa fapmagoHa, 3aBAAKN AKOMY NUXOAIN 3Mir BIAKPUTWN NopTan i BTeKTH
3 MNekna B TemHui BUMip. Tenep BiH CMOAIBAaETbCA OAHOrO pa3y NOBEPHYTUCA 1 3aBONOAITH
BCiMa yoTupma Buaamm 30510T1oi 36poi. Mup 3HOBY 3anaHyBaB Ha 3emnsax HiHpsaro. Yetsip-
ka HiHa3a 3anpucarnaca 3axuwaty 3010ty 36poto, nepesbayvatoun nosepHeHHs Jlopaa Map-
MafoHa.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

IIukysauuda y mepenry. Ilpusitanns. Opramisamifiai supasu.

Xozanoa:

3BUUaliHa;

Ha HOCKAaX; II’ATax;

3 BUCOKUM IIiJHIMaHHSAM CTETHA;
i3 BaKMAaHHAM I'OMiJIOK;

y HamiBOpuciai;

y npucini;

3 PIBHUMU IIOJIOKEHHAMU PYK;
Ha 30BHINTHHBOMY Ta BHYTPIITHBOMY CKJIEIIIHHI CTONIN;
IIUPOKUM KPOKOM;

IIePEeKaTOM 3 II’ ATH Ha HOCOK.

Bir:

i3 BUCOKUM migHiMaHHSAM CTErHa;

i3 BaKUmaHHAM IOMiJIOK;

3i 3MiHOIO HATIPAMKY;

«3MIAKOIO»;

IIPUCTABHUMU KPOKAMIH;

0ir i3 3ynmuHKaMu CTPUOKOM Ta Y KPOIIi.

Oo0oooobobooaoao

oooaoaoao

OMB. [Io3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3IJIAJ YUUTEIA.

IlepemukyBaHHs.
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Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 xe)
Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHysamu 4imko nio paxyHok)

1. «3Max pykamu».
B. m. — 0. c. 1 — max pykamu Bliepef; 2 — Hasal.
OMB. Criuua nmpsama (8 p.).

2. «Haxumu Buepem».
B. n. — HOrM Ha MIMpPUHI NyIeUell, pyKYU Briepen. 1—3 — HaXWJ ynepen, momMaxa-
TH pyKaMu BHU3Y; 4 — B. .
OMB. Horu He srunatu (8 p.).

3. «IloBopoTu Tymyb6a».
B. 1. — Horu Ha MIMpuUHIi NIeYeill, pyKu Buepen. 1 — moBopoT Tyayba mpaBopy,
BimBecTH IIpaBy PYKY Hasan; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe JIiBOpyY.
OMB. Bes piskux pyxis (8 p.).
4. «Max HOrom0».
B. m. — 0. ¢c. 1 — max mpaBoi0 HOTOIO BIepen, OILJIeCK IIijg Koyimom; 2 —
B. II.; 3—4 — Te caMe JIiBOIO HOT'OO.
OMB. Horu He sruuatu (110 8 p.).

5. «IIpucizanaa».

B. 1. — o’aTu pasom, HOCKM HapisHo, pyKHW BHU3. 1 — mpwucim, pyku BIepen;
2 — B. 1.
OMB. 15 p.

6. CxpecHi cTpudku.

OMB. 3 mpocyBarnaaMm yuepen — Haszaf (20 p.).
«YoBHUKOBHUIT» 6ir 4 X 7 m. (5 x8)

OMB. 3abiramu o 2 yuHi.

11I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «fopo6umnkmn» (5 x8)
HiTu-«ropobunKm» CUIATH Ha CTIAIbYMKAX-«THi3Hax» i BAAIOTH, 110 CILJIATD.

V ruisgeuxkax ropo0iii JKUBYTh, BoHxu rosocHo ciBaoTs,
I paro-pano Bci BcTaoTh, I crpubaroTh, i tiTaroTh!
HiTam cnaTu He Jal0Th.

«'opoOUMKM» POSIIMINYIOTH OUi i TOJOCHO MPOMOBJIAIOTH: «IIBipiHB-1Bi-
pius!». IToTiM giTu mounHAaIOTH GiraTu i crpubaTu.

Hocuts 6iraTu, cTrpudbaTu,
Yac y:xe BigmounBaTu!

«T'opobumKM» MOCHINIAIOTH 4O CTiIBUMKIB i cifaioTh.
OMB. Crexutu 3a TUM, abu qiTH cTpubaam Ha 000X HOrax JIETKO i TMXO, CHUALIN Ha
CTiIBYNKY IPaBUJILHO, TOJIOBY, TYJIY0 TPUMAJIU PiBHO, 3aILIIOIITYBAJIM OUi.
BnpaBa Ha penakcauito «JIMMOH»
Mema: nocArT; cTaHy CIIOKOIO.
Cictu 3py4yHO, PYKU BiJILHO PO3MICTHUTU HA KOJiHAX (IOJIOHAMM BTODPY), ILJIe-
Yi Ta rojioBa OIIyIIeHi, OUi 3amrioleHi. ¥ ABiThb, 110 y Bac y IIpaBiil pyIi — JUMOH.
ITounmHaliTe TOBIIBHO MOr0 CTUCKATHU A0 TUX IIiP, IIOKU HE BiguyeTe, IO «BUYABU-
Ju Bechb Ccik». Posciabrecda. 3anmam’araiiTe cBoi BiguyTrda. Tenep yABiTh, 1110 INMOH
y Bamri#i siBi#t pymi. IloBTopiTs BmpaBy. 3HOBY po3caabrecs i samam’siTaiiTe cBOi
BiguyTTsa. Ilicia mporo BUKOHAITe BIIpaBy BoAHOUac oboMa pykamu. Posciadrecs.
[IukyBaHHA B IIIEPEHTY.
Mip6uTTA NigcymkiB ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIIUIIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok Ne 24. «<MPO®ECIA NOJNILEACBKNA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPUTK OpraHi3aliiHi BNnpaswu.
2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0bOK Ta Biry.
3. Po3BMBATMK CMPUTHICTb 4OBHUKOBMM» BiIrom 4 X 9 m.
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb Ta BNPaBAATA y CTpUOKax pyxnnBoto rpoto «oniuencbki npotu
30MOi».
IHBeHTap: My3U4HMIN Nporpasay, CBUCTOK.
CiloXeT YypoKy

Moniuencbknin — ue py»ke cknagHa npodecisa. byt noniuencbkum — uUe NOKNMKaHHA,
OCKIiNbKM NofiMiHa NOBUHHA 6y TW XOPO6POI0 Ta YeCHOt. YCi noniLencbKi MatoTb BigMiHHY ¢i-
3UYHY NigroToBKy. HaBiTb KON NPUIMatOTb CTYAEHTIB HAa HAaBYaHHS, iX TeCTYI0Tb. TON, XTO He
NPOWLLIOB NepPeBipKy, HIKONN He 3MOoKe CTaTy NOoJiLeNCbKUM, TOMY Tak BaXKnneo, abu noau-
Ha BeJfla 340POBUI CNoci6 XuTTA. Jltogel NOTPiIGHO 3axuLaTi Bia Hegobpo3nunmBLiB. 3a-
BAAHHA MONiLEeNCbKOro: AKOMOora WwauaLle 3HanTX 31I04MHLA | NoKapaTy 1oro. HanesHo, He-
Ma€ HacTinbKn Hebe3neyHoi npodecii, Ak Npodecia noniyencbKkoro. PU3KKyUM XKUTTAM, NO-
niuencbki 6epyTb yyacTb B onepaLifax i3 3aXOnneHHA Ta Po3LUYKy 0CO6/MBO HebesneuyHux
3/I0UMHLIB, PO3KPUTTA CEPMO3HMX KpagiPkoK. Mpodecia noniuencbkoro — ue LikaBa, Bax-
Ka, ane noTpibHa npodecis, WO AONOMOXKe 3pOOUTY XKUTTA iHWMX NtoAeN | BCbOro cycninb-
CTBa Kpalye.

(Jo 2pu) PoboTa noniyericbkoro 3aexau Oyna HenpocTow. 3a cylyk60BMM 060B'A3KOM
[OBOANTBLCA AEKONN MaTu CrpaBy 3 Pi3HMMM 3aneKknumu HerigHukamu. He 6yBae Hiuo-
ro ripLoro, HiX CKYMYeHHA HelwaaHUX ronofHux 3ombakis! | Wob micTo cnano cnokinHo,
0060B'A30K MONILENCbKOro: 3HULMTI BCiX MOHCTpIB. MNoanBMMoch npasgi B oui, AKLWO 30M0i-
anoKanincmc HacTaHe i B HalWoMy MICTi, TO XTO NPOTUCTOATMME XoAAuYMM Mepuam? BruragaHi
cyneprepoi? fAkwo 6! Ha BiiHy i3 30M6i ypaa BiapaauTb noniyito! | 3Bnyaiini noniyenicbki no-
BVHHI ByZlyTb CTaTu reposmMMm.

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

IMuxkysauuda y mepenry. Ilpusitanus. Opramisaiifiai Bupasu.
Xoanoa:
3BUUANHA;
Ha HOCKAaX;
Ha I’ATax;
3 BUCOKUM ITiJHiMaHHIM CTerHa;
i3 3aKMmaHHAM I'OMiJIOK;
y HamiBOpucizi;
y npucinai;
3 PiBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;
Ha 30BHINITHBOMY Ta BHYTPIIITHHBOMY CKJIEIIIHHI cCTONIU;
MINPOKUM KPOKOM;
TIepeKaToM 3 I’ ITU Ha HOCOK.
Bir:
i3 BUCOKUM IIifHIMaHHAM CTErHa;
i3 3aKMmaHHAM I'OMiJIOK;
31 BMiHOIO HATIPAMKY;
«3MIAKOIO»}
IPUCTaBHUMU KPOKaAMMU;
6ir i3 3ymmHKaMu CTPUOKOM Ta y KPOIIi.
OMB. [Io3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3IJIAJ YUUTEA.

Oo0oo0ooooboooaoao

Ooooaoao

IlepemrukyBaHHs.
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Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 xe)

Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHysamu 4imko nio paxyHok)

1. «3Max pykaMu».

B. m. — 0. c. 1 — max pykamu Brepef; 2 — Hasaj.
OMB. Crinra npama (8 p.).

2. «Haxumu Buepem».

B. 1. — HOrm Ha muUpuUHi Niedeii, pyKu Buepen. 1—3 — HaXUJI yuepen, moMaxa-
TH pyKaMu BHU3Y; 4 — B. II.

OMB. Horu ue srunatu (8 p.).
3. «IIoBopoTHu TymIyda».
B. 1. — Horu Ha MIMpuHi Nedeil, pyKu Buepen. 1 — moBOpoT TyJayba mpaBopy,
BimBecTH IIpaBy PYKY Hasan; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe JIiBOpyY.
OMB. Bes piskux pyxis (8 p.).
4. «Max HOTOI0».

B. m. — 0. ¢c. 1 — mMax mpaBOoi0 HOTOIO BIepe], OIJECK IIiJ KoyiHom; 2 —
B. II.; 3—4 — Te caMe JIiBOIO HOT'OO.

OMB. Horu ue sruuaru (o 10 p.).
5. «IIpucizanaa».

B. 0. — n’aTu pasoM, HOCKM HAapis3HO, PYKHU BHH3. 1 — mIpuciz, pyKu BIepen;
2 —B. 1.

OMB. 20 p.
6. CxpecHi cTpubKu.

OMB. 3 mpocyBanuam ynepen — Hasaz (20 p.)
«YoBHUKOBMIT» 6ir 4 X 9 m. (5 x8)

OMB. 3ab6iramu 1o 2 yuHi.

11I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «[oniyenicbKi npoTty 30m6i» (7 x8)

ITocepenuui irpoBoro Maijanumka KpecasaTh «piB» (2 mapajenbHi JiHil 3aB-
mupimku 50—60 cm). ¥V «poBy» ABOE «IOJilleficbKUX». PeIriTa rpaBiiB — «30M-
0i», AKi mepebyBaioTh HA OZHOMY OOIli «POBY». 3a CUTHAJIOM yUYHTEJIsS «30MOi» Ha-
MaraloThCs MePeIIPaBUTUCA Uepes «PiB», aOu IIOTPAIIUTH Ha IPOTUIECKHNI OiK Maii-
manuynka. «IlomimeicbKi» MOMKYTE JIOBUTHU «30M0Oi», TIIbKY ITepe0yBalOUl B « POBY »,
TOOTO B TOM MOMEHT, KOJI «30M0Oi» cTpubaroTh ab0 KOJIM BOHU IIOPYY i3 «POBOM>».
«30M0i», AKe mpUOIrIo 0 «POBY», ajie «3JAKAJIOCHA MOJIiIeiiCbKOro» i He cTpub-
HYJIO BIPOJOBXK 3 €, YBa'KaIOTh «mitMauuM». Taki rpasui Bigxoxars yoik. Illopasy
BUUTEJb A€ CUTHAJ IJIS MOUYaTKy BUXOAY «30M0Oi» Ha MangaHuuk. [licia 2—3 me-
pebiskoK 00upaTh HOBUX <«IIOJIiIIEMCBKUX», i I'pa MOBTOPIOETHCs. IlepemaraioTh
«30M0i», AKi KOmHOTO pasy He Oyam milimani, abo «IoJimeichbKi», AKi mitimaan
HaNOLIBITY KiTbKiCTh «30MOi».

OMB. Biacrans Bif crapty no popy — 10—15 m.
[IIukyBaHHA B IIIEPEHTY.
Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy

Haragatu ipo nmpaBuja 6e3leKu il yac caMOCTiHHUX 3aHATh (hisMUYHUMU BIpa-
BaMMU.

VuHi guCcIUIIIiHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJTy.
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Ypok N2 25. «<«TOM | AXKEPPI»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTu nignisaHHA Nig nepewwKofoo Ta nepenisaHHA Yepes nepeLuxkoay.
2. Po3BMBaTK CNPUTHICTb, HABMYKN OPIEHTYBAHHA Y NPOCTOPI pyxanBoto rpoto «KiT i mu-
LeHA».
IHBeHTap: My3nUYHMI Nporpasay, CBUCTOK, NepeLuKkoda AnA nignisaHHaA, nepelukoga and nepe-
ni3aHHA 3aBBUWKM go 100 cm Ta riMHaCTUYHI NaBu, KapemaTu.
CiloXeT YypoKy
[is BinOyBaeTbCA B HEBENIMKOMY MiCTeuKy. TOM HaMara€TbCa MiNMaT MULLEHS, ane Nomy
Le Maike Hikonm He BOA€ETbCA. IHogi Tom i [Xkeppn AOCUTb MUPHO BXMBAKOTbCA MiXK OO0
N gonomaralTb OAUH OAHOMY B HaMTAXK4i MOMeHTU. K i B niofen, BOHN MaloTb BOPOriB
i apy3iB. Hanpuknag, Hag TOMOM 4acTo XapTytoTb KiT ByTu i nec Cnaink.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (9—10x8)

IIMuxkyBanua y mepenry. [lpuBitanus. Panimie BuBueHi opranisaiiiiai BmpaBu.
PisHoBUIU X0aK0M Ta Oiry (4—5 x8).

IlepemukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui (70 x8)

1. «3milika».

B. m. — Jje:xaui Ha KMBOTi, PYKU BUTATHYTHU Iepes coboio. Ilimmaru Tymnyo,
PYyKu, HOTHM yropy, nporaytucd. [lorofigzatucsa.

OMB. [luxauusa He 3aTpuMyBaTu (4 p.).

2. «Hocopir».

B. . — te came. IligHATH BepXHIO YACTUHY TYJIy0a, IPOTHYTUCS, KYJIaKU IPU-
CTaBUTH 10 Jioba, BUTATHYBIIM BKa3iBHI mMaJbIli PyK, 3’€mHaHI MiK c000i0 («HOCO-
pir, HOCOPIr, Y HHOTO BEJIUKUH Pir»).

OMB. [luxanusa He 3aTpuMmyBaTu (4 p.).

3. «30J0TA pUOKA».
B. n. — jerxauwm Ha xuBoTi. IlifHATH BEepXHIO YAaCTUHY TYJIy0a, IPOTHYTUCH,
PYKHU Uepes3 CTOPOHU BifiBeCTU Ha3aJ, 3’ €THABIIY MaJIbITi.

OMB. [luxanusa He 3aTpuMmyBaTu (6 p.).
4. «ITaByJor».

B. . — cig B ymopi mosany. 3iraytu Horu. He TopKaoouuch cTomaMu IIifjioru,
IIOTiM BUIIPAMUTH IX ¥ CTOPOHU — BTODY.

OMB. Mo:xkHa nputTpuMyBaTu pykamu (6—8 p.)
5. «Beagmeni Ha Besrocumemi».

B. 1. — ymop snexauu mosany Ha nmepedmurivuax. Pyxu Horamu, Io HaragaymoTh
134y Ha BeJIOCUTIEe/i.

OMB. KyT migitomy Hir 45 rpaz (20 c).
6. «ToBCcTHII KiT».
B. n. — jexxauu Ha cuuHi, HOTU pa3oM, pyku Bropy. IligTarayTu 3irayTti Horu

Yy KoJiHax i, oO6XOMUBIIH iX pyKaMu, BUKOHATH I'PYIyBaHHS Jexxauu. 1—3 — Tpu-
martu; 4—7 moroiigatuch; 8 — HAOyTH B. .

OMB. Ilixg6opigas nputucHyTH A0 Irpyaei (6—8 p.).
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7. «Kpoxogmm».
B. 0. — nerkauu Ha KUBOTi, JOJOHI PyK min niaeuuma. Bumpamiasaiouu pyku,
TiHATYA BePXHIO YaCTUHY TYJIy0a i IPOTHYTHUCE.
OMB. ITepexin B ymop Jie;xkauu Ha crersax (8 p.).

8. «Pycamonbka».

B. 1. — cig ma m’arax. Cratu Ha KoJiHA, TiJHATH PYKHX HAJ roJIOBOIO i 3’eqHaTH
naJbIli pyk. Haxwui mpaBopyd4, HaxuJ JiiBopyd. IloTiMm pyKu 3a rojioBy, IIPOrHYTHUCH
y cuuHi, BigBecTu JgikTi Hasan. HaOyTu B. 1., OKPYIVINTU CIIUHY, BUTATHYTH PYKHT
BIIEpe], 3’ € IHABIIIN HaJbIi MiK co00¥0.

OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHiit (6—8 p.).

9. «Bymku».
B. 1. — cig «mo-TypenbKu», pyKHu Ha KojiHa. [IpaBuM ByxXoM HaMaraTuUcs TOP-
KHYTHCS IPABOTO 1ieva (1Jedi He migHiMaTn), JIiBUM — JIiBOTO IIJI€4a.

OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepeaHi, cuuna mpsama (6—=8 p.).

MipnisaHHA nig nepewkopgoto (3—5p., 5 xs)

OMB. IligmisaTy MOKHAa roJIOBOIO BIlepen, HOraMu BIiepejl, 00KOM (IIpaBUM, JiBUM).
ITig vyac mignmidaHHA TOJI0BOIO BIIEpes yueHb, HAXUJIUBIIUCH, IPOHOCUTH I'OJIOBY, II0O-
TiM, IPOTUHAIOYNUCH y CIIMHI, IepecyBae ofHy HOTY, otim apyry. Ilig vac migmisan-
HA HOTaMU BIIEDeJ] CIIOUATKY IIePecyBaeThCA OJHA HOTra, IIOTIM IPOTMHAETHCA CIIMHA
Ta OIIYCKA€EThCA I'OJIOBA, IIIiCJA YOTO IlepecTaBasaeThed Apyra Hora. Ilix vac mipmrizan-
Hs 60KOM CIIOYATKY IePeCyBaETHCSA OJHA HOTA, IIOTiM MPOTUHAETHCA CIUHA M TPOHO-
CUTBHCA I'OJIOBA, & MicJIA IbOr'0 IePEeCTaBIAEThCA [pyra Hora. BukonyBaTu mo uepsi.

MepenisaHHA yepes nepewkoay (2 p., 5 xa)
1. IlepesizanHs y MOBiJBHUI CIOCi0 UYepe3 riMHACTUYHY JIaBY, IO CTOITh Ha Iif-

JI03i.
2. Te came, aJie uepes HAXUJIEHY IiMHACTUYHY JIABY.

OMB. YiTke nosicuenHsa 3aBganua. CrpaxyBanudA. [fJomomora. Ilepemkona 3aBBUIIIKYA
1o 100 cm. 3 ynopom Ha pyku. ITo ogHoMy.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

Pyxnuga rpa «Kit i muweHs» (7 xg)

Yuni yTBOPIOIOTH KOJI0. OaUH i3 yUHIB «KiT», a iHmU# — «Muinena». « Murire-
HA» BTiKae BiJ «KoTa», a TOW MOTro goraHde. YuHi, AKi YTBOPIOIOTH KOJO, BiJIBHO
TPONYyCKAaIOTh «MUINIEHA» i 3’€JHAHNMH PYKaMM i 3aBaKaioTh IIpodiraTu «KoTo-
Bi». Komu «KiT» cmifimae «mwutiers» abo He MOoKe HOTO cIifiMmaTu TpuUBaJIUi dac,
OpU3HAYAIOTH iHIITY ITapy.

OMB. I;ia Toro 106 «KiT» IIBHUAINE CHiiMaB «MUIIEHS», ¥ KOJi MOKHA 3pO0OUTU
KiTbKa «BOpiT», KPish AKi «KiT» Moske BinbHO BOiratu i BubGiratu 3 Kosa. «KiT» He

Mae€ IIpaBa MepecTyIlaTh UM IepecTpuOyBaTu uepes3 PyKU YUHIiB. YUHI, AKi YyTBOPIOIOTH
KOJIO, He TIOBUHHI P03’eAHYBAaTU PYKHU.

IITurkyBaHHA B IIEPEHTY.
Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHI fUCTIUTIIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.

60




&

Ypok N2 26. «[JOBPI CTPABU»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. BnpaBnATK y nignisaHHi Nig nepeLwwKkoaoto Ta nepenizaHHi Yepes nepeLLKkoay.
2. Po3BuBaTM CPUTHICTb PYXINBOIO rPoto «binoyka 3 ropiikomy.

IHBeHTap: My3nUYHMI Nporpasay, CBUCTOK, NepeLuKkoda AnA nignisaHHaA, nepelukoga and nepe-

ni3aHHA 3aBBUWKM go 100 cm Ta riMHaCTUYHI NaBu, KapemaTu.
CiloXeT YypoKy

Ha 3emnio cTpiMKO HaCyBa€eTbCA NOXONOAAHHA. YCi TBaPUHU, PATYIOUNCH Bif HbOrO, 3My-
LWeHi mirpyBat Ao niBAHA. Y el yac 3rpas Wwabnesybux Turpis Hanagae Ha HeBenuke ce-
nuue nioaen, Wob BUKPACTU NIOACbKY AUTUHY, NEPELIKOAUTI NoAAM NPOLOBXUTA CBIll pif
i 3204HO HacONOANTUCA «CBIXNM M'ACOM». Mami AUTUHW BOAETbCA BPATYBaTK ii, ane ix ne-
pecnigye oguH 3 Turpis. LLo6 ii Mantok He ficTaBcA TUrpoBi, XiHKa BiAJa€ AUTUHY MaMOHTY
i NiHMBUEBI, AKI ONVHMANCSA B Lielt MOMEHT 6inda piukun. CTporuin i cepinosHnii 3a XxapakTepom
MaMOHT MeHHi Ta Noro cynyTHUK, AOKyunuBuin i 6anakyuuin niHueeupb Cig CTaloTb €MHOIO
Hafi€lo Ha MOPATYHOK NIOACHKOT AUTUHY Bif Wabne3youx Turpis. BoHn BrpillyoTb noBep-
HYTW OUTUHY B Cenulle, ane Nlofer TamM yxe Hemae. Tam »Ke BOHUM 3ycTpivatoTb Lwabnesy6o-
ro Turpa [liero, Toro camoro, AKWI nepecnigysas ANTUHY 3 MaTip'to. Mig npMBogOM noKasa-
TV iM Micue, Ae 3ynnHunoca cenuile, liero BupyLluae 3 HAMK, Bedyumn X [0 3acifku, e Ha HUX
yekae 3rpasa Turpis. [lo Toro »k MeHHi n Cig He nifo3ploloTb, YOMY i AK XKiHKa 3 AUTUHOI OMNun-
HUAKUCA B piyui. 3a yac nogopoxi 3 MeHHi, Cigom i guTnHOIO B [li€ro 3MiHIOETbCA CTaBNEHHA
o Hux. BiH pobpilae. He foxogaum po 3acigku, [liero po3nosigae npasay npo Hebesneky,
IO OYiKYE Ha HMX, JoroMara€ im il yHUKHYTW. 3peLuTolo iM yAa€eTbCa 3yCcTpiTv niogen i Bioda-
™ iM gnTrRY, nicna yoro MenHi, Cig i [liero ctaloTb Kpawmmm Apy3amu.

X1 YPOKY
1. MAroTOBYA YACTUHA (9—10xs)

IlTukyBanHa y mepenry. [IpuBiTanusa. Paninte BuBueHi opraHisaiiiini BIrpaBu.
PisHoBUIU X0aK0M Ta Giry (4—5 x8).

IlepemrukyBaHHs.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHysamu yimko nio paxyHok) (10 xe)

1. «/Ipy3i-3Bipi po3sMUHAIOTHCA».

B. m. —o0.c. 1—2 — K0JI0Bi 00epTaHHA TOJOBOIO TPABOPYY; 3—4 — JiBOpYyU.

OMB. [luxauusa BiabHe (6 p.).

2. «Jlaniku Bropy».

B. 0. — cTosuM HOTM Ha IMIMPUHI IJIeuel, pyKu BHU3. 1— MigHATH IpaBy PYKY
BIlepes — yropy; 2 — MiAHATH JiBY PYKY BIepes — yropy; 3 — PHUBKOM BigBecTu
PYKU Hasagm.

OMB. luxauus BinbHe (6 p.).

3. «Muemo JanmKm».

B. 1. — cugauwm Ha migiosi, HOrM HapisHO, PYKU Ha mosic. 1 — HaXWJI TyJayda
IO IIPaBOi HOT'U, TOPKHYTUCH HOCKA (BUAMX); 2 — B. II. (BAUX); 3 — HAXUJ TyJayba I0
JIiBOI HOTHM, TOPKHYTHCH HOCKA (BUAUX); 4 — B. 1. (BAUX).

OMB. IToBTOpUTH 6 D.

4. «Turp».
B. n. — cTosum HABKOJIIIIKY 3 YIIOPOM Ha PYKHU (KOJIiHHO-KHUCTHLOBE IIOJIOMKEH-
Hs). 1 — OIMYCTUTHU TOJIOBY BHU3, IIPOTHYTHU COUHY (BUAUX); 2 — MiAHATU T'OJIOBY

BrOpY, BUTHYTHU CIIUHY (BAUX).

OMB. Temn BuKoHaHHSA IOBiabHUII (6 P.).
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5. «¥Yeci BigmounBarTh Ha raJgBUHI Il CKAJIO0».

B. m. — nexauu Ha JKUBOTi, PYKU Iig migdopiggsam, HOTU pasoM. 1 — PUBKOM
3irHyTH MpaBy HOTY B KOJiHi, JOTOPKHYTUCH A0 CigHUIIi; 2 — B. I.; 3 — Te caMe JIi-
BOIO; 4 — B. II.

OMB. Juxauusa BisnbHe. TeMn BuKoHaHHA cepenHii (6 p.).

MignisaHHA nig nepewkogoto (3—5p., 5 x8)
OMB. [Jus. ypox N¢ 25.

MepenisaHHA yepes nepewkoay (2 p., 5 xs)
1. Ilepesxizanns, mo yepsi mepeHOCTIN HOTH.
2. Ilepesi3aHH Yepes3 MEPEIIKOAY «IIePeBaJIOM».

OMB. YiTke noscHeHHA 3aBaanHA. CtpaxyBanHdA. [lomomora. Ilepemnrkoga 3aBBUIIIKYT
1o 100 cm. 3 ymopom Ha pyku. ITo ogHOMY.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «binouka 3 ropiwkom» («/logiHHA masn») (6 xg)

YuniB 00’eIHYIOTh V IBi rpynu — «0OiIOYOK» i «ropimkiB». Bamano Komaugn
CYIIPOBO/KYBATH MEBHUMU ITO3HAUKaMMU (HAITPUKJIAL, KOJbOPOBUMHU CTPiUKaAMM’).
«Topixu» po3TAIIOBYIOTHCS HA OJHOMY OOIli MaiijaHUMKA, HA IKOMY € MiMHACTHUYHI
JaBu, «OlLIKM» — Ha iHmiomy. Ilepen rporo «ropimkaM» BU3HAUAIOTh PYXU, IO BO-
HU BUKOHYBATUMYTh. BOHU BUXOAATH HA CEpPeIUHY MalilaHUYNKA Ta JEeMOHCTPYIOTH
ix. Kosu «ropimku» BimifigyTh Ha3as, «O0iTKU» 37a3ATh i3 «JepeB» (TiMHACTUYHUX
JaB) i HAOJMMIKAIOTHCA O TOTO MiCIid, J€ CTOAJNU «TOPIIIKM», Ta IOBTOPIOIOTH IX-
Hi pyxu. 3a CUTHAJIOM «TOPIIlIKKM» OisKaTh OO «JepeB» i 3a1as3daTh Ha HUX. «Biakum»
HaMaramoThCA IIiIMaTH TUX, XTO He BCTUT 3aJIi3TH Ha «IepPeBO», i BeAyTh HiiMaHUX
1o cebe. Ilepemarae komauga, AKa miAMae OiJabIlle «TOPIIIKiB» .

BnpaBa Ha penakcauito «Bypynbka» (1—2 xg)

Mema: nocArTu onTUMaJIbHOTO eMOI[ITHOTO CTaHYy.

CraTu, 3alJIIOIIUTH OYi, PYKH MigHATHU yropy. ¥ ABUTH cebe OypyJbKomo. Ha-
OPYKUTH BCi M’ A3u Tijma. 3amam’saraTu 1e BiguyTta. HeobxigHo saaummurucs y mii
no3i Ha 1—2 xBuauau. IloTiM yaBuTHu, 110 mig gi€o COHAYHOTO TeIljia BU IIOUNHAETE
MMOBOJIi TAHYTH, PO3CJIAOJIIOIOUM IOCTYIIOBO KUCTi PYK, IOTiM — M’A3U ILIeueit, 1ui,
KopIlyca, HiT TOIIo.

OMB. BupaBy TakoX MOXHA BUKOHYBATHU, JIEXKAUM Ha IilI03i.
[IIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIIUTLIIHOBAaHO 3aJIUINAIOTH 3aJIy.
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Ypok N2 27. <MALLWNHA HACY»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. BnpasnATK y nignisaHHi Nig nepeLwwKkoaoto Ta nepenizaHHi Yepes nepeLLKoay.
2. Po3BMBaTU CIPUTHICTb PYXSINBOIO rPOt0 «[JMHO3aBPUK».
IHBeHTap: My3nUYHMI Nporpasay, CBUCTOK, NepeLuKkoda AnA nignisaHHaA, nepelukoga and nepe-
ni3aHHA 3aBBUWKM go 100 cm Ta riMHaCTUYHI NaBu, KapemaTu.
CiloXeT YypoKy

Mw cborofiHi BUpYyLIaeMo B NoJOpPOX y yaci. barato mpitoTb no6auntu Te, wo 6yno B Mu-
HYNOMy, a TakK CamMo 3arfAHyTM B ManbyTHe. MallumHa yacy He Taka BXe 1 BeNvKa, ane Mu
B Hel MOMICTMOCA, Yy LibOMY Ham JOMOMOXYTb paHille BMBYeHi Bnpasu. He ranmo vacy! Big-
pa3y X CifariMo B MaLUMHY Yacy 1 MUYiMOCA Ha3ycTpiy npurogam.

(Mioezomosuya yacmuHa) 3ynuHka 1. Kam'sHuI Bik — nepiog B icTopii NtoacTBa 4O BUHa-
xopy nucbMeHHOCTI. Togi niogu Oynm CXoXKUMM Ha MaBn | BMiny Tinbku nontosatu. XKunu Bo-
HU nnemeHamu. PO3MOBRATY He BMiNK, 30e0inblworo Myrukanu, ane ofjHe OgHOro po3yminu.
Lle HalpaBHiWWiA nepion B icTopii NtoacTBa, KONM OCHOBHI 3HapAAAA npali 1 36poto BUrO-
TOBNANU, 34e6iNbLIOro, 3 KaMeHHo, iepeBa M KiCTKN.

(OcHosHa yacmuHa) Opcbkmi nepiog. Lle enoxa grHo3aBpiB. Togi »unu pisHi guHo3aB-
pw. esaki Buan 6ynu TpaBoigHMMuK, ane GinbLicTb AMHO3aBpiB Oynn xuxakamu. (Hassu ouHo-
3aspies 0514 3PB: aapfioHikc, 6paxio3aBp, ByNnKaHO[OH, FiraHTo3aBp, iryaHooH.)

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IITuxkyBauHAa y mepeHry. [lpuBitanns. Panimie BuBueHi opranisaiiiii BmpaBu.
PisHoBUIHU X0aK0M Ta Oiry (4—5 x8).
IlepemrukyBaHHs.

TeopeTnKo-meToAMNYHI 3HAHHA

Qi3uyHi enpasu — o0608’A3K08a YacmuHa no6ymy cmapoodasHix noodel

Y maBHUHY (QisuuHa cuja IJd JIOIUHU Majia Bejlnue3He 3HaueHHA. [na To-
ro 1100 BMJKUTH B HAUTAMKUUX YMOBaxX TOTO Yacy, MOTPiOHO Oyso MaTu BigMiHHE
3M0poB’a i minmui M’ A3u, yMiTH MIBUAKO OiraTw, CIIPUTHO AOJATU Pi3Hi IepeIrrko-
Iu, MmeTaTu pisHi cHapaznu. IlepBicHa mparsd, IOIPU CBOIO IPUMITHBHICTH, BUMAara-
Jia IIeBHOI BIIPABHOCTi, CHIPUTHOCTi, BEJIMKOI BUTPUBAJIOCTI Ta (pisuuHOl cuam, BMiH-
HA TOJTII0OBATH, PUOAJNTH, BUKOTYBaTU Kopinua. Tomy gopocJi Buniau mitei 6iraru,
ILIaBaTH, KUJATU KaMiHHA Ta JPOTUKU, METATU CINUCU, CTPUOATH, JIA3UTHU II0 epe-
Bax. Big ymiHHA JIOAWHU HA3IOTHATH i BJIyYHO BIIOJIIOBATH TBAPUHY, BiJl 3JTaTHOCTI
OyTH CTifiIKMM i 3arapToBaHUM y 60POTHOI 3 TAEMHUUMMU CUJIAMU IPUPOIU 3aIerKa-
Ja ii MUCJIMWBCHKA yaaua, a oT:Ke, — i KuTTa. CuabHI MHUCIUBIII MOTJIM HaromyBsa-
THU CBOIX KiHOK i miTeil, MOTYTHi BOIHM — B3aXWUCTUTU OSHOILJIEMiHHUKIB BiJ BOPO-
riB. ¥ mOCBATAX y IJIeM’d IMIIUPOKO OyJIu mpeacTaBjeHi (hisuuHi BupaBu Ta irpu y Bu-
TVIAMl MeTaHHA CIuCcy Ta OymMepaHry, 6iry, cTpuOKiB, pisHuUX BugiB 60poThbu. Irpu
Ta ()i3UUHI BIpaBU COPUAJN PO3BUTKY MUCJIEHHSA Ta BUXOBAaHHIO 3BUUOK JI0 OpraHi-
30BaHUX Ji¥l MEPBiCHOI JIOMMHU.

1l. OCHOBHA YACTUHA (76—18 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui (sukoHysamu 4imko nio paxyHok) (5 x8)
1. B. m. — 0. c. 1—2 — Ko0JI0Bi 06epTaHHA TOJOBOIO TPABOPYY; 3—4 — JiBOpYyU.
OMB. [luxauusa BiabHe (6 p.).

2. B. n. — cToAYM HOTHW Ha IMUPHUHI Meyeil, pyKH BHU3. 1 — TigHATU MPABY PYKY
BIEpes — yropy; 2 — HigHATH JiBY PYKY BIepen — yropy; 3 — PHUBKOM BiaBe-
CTH PYKH Hasa]l.

OMB. [luxauua BinsHe (6 p.).
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3. B. n. — cugsauu Ha migmosi, HOTM HApPi3HO, PyKHU HaA mofAc. 1 — Haxua Tyayba

IO IPaBOi HOTM, TOPKHYTHCH HOCKA (BUAMX); 2 — B. 1. (BAUX); 3 — HAXWUJ TYJIy-
6a ;o JiBoi HOrM, TOPKHYTUCA HOCKA (BUAUX); 4 — B. II. (BAUX).
OMB. IToBTopuTH 6 D.

4. B. 1. — cTOAYM HABKOJIIIKHK 3 YIIOPOM HA PYKU (KOJIHHO-KMCTHOBE IT0JIOMKEH-

HA). 1 — OmycTUTHU rOJIOBY BHU3, IIPOTHYTHU COUHY (BUANX); 2 — MiAHATH T'OJIO-
BY BrOpY, BUTHYTHU CIIUHY (BAUX).

OMB. Temn BukonanHda noBineHMIH (6 P.).

5. «A Temep MoKHA i BimmounTm».

B. . — Jexaum Ha JKUBOTi, PyKU i migbopiaaam, Horu pasom. 1 — pus-
KOM B3irHyTHU IIpaBy HOT'Y B KOJIiHi, JOTOPKHYTHUCH A0 CigHUIli; 2 — B. I.; 3 — Te
came JiBoi0; 4 — B. II.

OMB. Juxauusa BisnbHe. Temn BuUKoHaHHA cepenHii (6 p.).

MignisaHHA nig nepewkogoto (3—5p., 5 x8)

OMB. [Jus. ypox N& 25.

MepenizaHHA yepes nepewKoay y 6yab-akuii cnocib (2 p., 5 x8)

OMB. YiTke nmosicHeHHA 3aBaaHHdA. CtpaxyBanHdA. [lomomora. Ilepemrkoga 3aBBUIIIKY
1o 100 cm. 3 ynmopom Ha pyku. ITo ogHOMY.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «JuHo3aBpuK» (7 x8)
IlocepenuHi MaijaHUMKa MO3HAUYAIOTh «THiI3HA0», V AKOMY OOUH i3 YyUHIB crTae

«TUHO3aBPUKOM», PeITa AiTell pos3biraioTbcs MalJaHUYNKOM. 3a curHaJIoM «J[eHb
HacTae — Bce OKuBael» yuHi 6iraioTh ManimanuukoM. 3a curHajgom «Hiu macrae —
BCe 3aBMUpAae!» — 3yIUHAIOTHCA. «[[MHO3aBPUK» BUXOAUTH HA «IIOJIOBAHHA» i cTe-
JKUTH 3a YUHAMU. SIKIIO XTOCh i3 HUX TMOBOPYXHYBCHA, «IMHO3aBPUK» 3a0UpPAa€ TOTO
yuHA 10 cebe B «THiI30». 3a CUTHAJIOM «JleHb HacTyImmae — Bce OKMBAae!» «IMHO3aB-
PUK» IOBEPTAETHCSA IO CBOTO «THi3Zma», a yUaCHUKU I'PU 3HOBY 0iraroTh MaiigaHUM-
KOM. YuHi, AKi moTpanuin a0 «TrHisgas, IPOIyCcKaoTh OSHY I'PY.

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

Nig6uTTA NnigcymkiB ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUINAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 28. «CMYPOUKU»

Tema. BnpaBu Ans onaHyBaHHA HaBUYOK nepecyBaHb. CTpn6KOBi BNpasu

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTu cTpurbKiB Ha Micui 3 noBopoTamu Ha 45, 90, 180 rpaa.
2. HaBuatu nasiHHA NO NOXWAi Nasi B yNopi NpuCiBLIN.
3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXJIMBOLO Fpoto «[o rpmbmy.
IHBeHTap: My3u4HWI NporpasaYy, CBUCTOK, MOXWAa riMHacTMYHa naBa, BUrOTOBJIEHI 3 iepeBa
a60 HaManbOBaHi Ha KapTOHi «rpuUbm».
CiloXeT YypoKy
Y mynbroinomi «CMypdukn» naeTbca Npo TPbox ManeHbKux fobpurx cmypdukis, He3BU-
YaHO Xapn3MaTUYHUX i CMILLHMX FTHOMIB, AKi XUBYTb Y Ka3KoBil KpaiHi. MigcTynHui yapis-
HUK Mapramenb NOCTINHO NOMOE 3a HUMK. OfHOro pa3y BOHW 30BCiM BMNAAKOBO ONUHUANCA
Zye faneko Big OyanHKY, y HalWoMmy cyyacHoMy cBiTi, y LieHTpanbHOMY napKy BENMKOro mi-
cTa. Tenep im noTpibHO Gyae AKomora LWBKALLE 3HAWTX JOPOry AOAOMY, YHUKHYBLUN 3yCTpidi
3 HEeHaBUCHUM nuxofdiem lapramenem. Anie BOHU, Ha XaJlb, CamMi He BMOpatTbCA, iM TepMiHO-
BO NoTpibHa fonomora...

X1 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
IMuxkyBauuA y mepenry. [IpuBitanusa. Oprauisaniiini BupaBu.
PisHoBuUIu X00K0M Ta Oiry (4—5 x8).

Bnpasu B pyci

1. «3MinHIOEMO PYKH».
B. 1. — pyxu BHEU3. 1 — PYKH B CTOPOHU — BTOPY; 2 — omycTuTu (8 p.).

OMB. BukonyBaT! 4iTKO Ha KOKHUIM KPOK. PykaMu He IJIeCKaTH IIiJf 4yac ONIyCKaHH4.

2. «Cmypdurn cuapHi».
B. 1. — pyxu B croponu. 1 — Kucrti g0 maeueit; 2 — B. m. (8 p.).

3. «Cmypduku BeCIyIOTh Y YOBHi».
B. m. — Kwucri go miaeueii. 1—4 — KoJioBi obepTaHHs BIepern; b—8 — Hasan

(4p.).
4. «CMmypduKHU IIyKAIOTh 1KY ».

5. Xompba 3 HaXmJIaMu Ha KOKHUI KpoK (0,5 kKoua)

OMB. Horu ue sruHaTu.

IlepemnkyBaHHA y 2 IIEPEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18x8)

Komnnekc 3PB Ha micui

1. «Cmyp(huKH KIUIYTH HA JOIIOMOTY».

B. . —o0.c. 1 — pyKu Buepen; 2 — pyKu Bropy; 3 — PYKH B CTOPOHU; 4 — B. .
OMB. Pykamu He miecKaTH, BiJIbHO OIIyCKATH, B JIKTAX He 3ruHaTU. CTEXKUTHU 34 I10-
craBoio (8 p.).

2. «CmypduKku 03uparoThCSI HABCiOiU».
B. 1. — Horu Ha MUpPUHI HIevYell, pyKHu 3a ToJoBy. 1 — mOBOpOT TyJjy0a JiBo-
pydY; 2 — B. II.; 3 — IIOBOPOT IpaBopydY; 4 — B. II.

OMB. Horu Big migsoru He BigipuBaTu, JOMAaTKU 3iIMKHYTH, TOJOBY He HaXUJIATH (6—
8 p.).
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3. «CmypdUKHU TUBIAATHCI HAa TOTUHHUK» .

B. n. — Horu HapisHO, PyKU Ha mosc. 1 — HaXWJ TyJayOa JiBOpydY; 2 — B. I.;
3 — maxux TyJsyb6a mpaBopy4; 4 — B. II.

OMB. Tyny6 He HAXUJIATU BIlepel, OMMOPHY HOT'Y He 3TMHATU B KOJiHi, pyKHU He OIy-
ckaru (8 p.).

4. «CMyp(pUKH IIYKAIOTh CBITISYKIB».

B. 1. — pyku Ha mmosic. 1 — KPOK JIiBOIO HOT'OIO JIiBOPYY; 2 — HAXWJ TyJIy0a BIIe-
pen; 3 — BumpamMutucsa; 4 — B. I1.; 5>—8 — Te came MpaBoOpPyY.

OMB. BukonyBaTu 4iTKO i paxyHoK (6—8 p.).

5. «Cmypduxu 3Mep3an».

B. n. — pyku B cropoHu. 1 — 3irmyTu JiBy HOT'Y B KOJIiHi, IPUTHUCHYTU PyKa-
MU IO TPyAei; 2 — B. II.; 3 — 3irHyTH OpaBy HOTY B KOJIiHi, IPUTUCHYTH JI0 TPYIEH;
4 — B. 1.

OMB. Temnt BUKOHAHHSA MOBiIbHMH (6—8 p.).

6. «CMmyphuKu pO3SMUHAIOTH CIIUHKY».

B. . — pyku Ha mosic. 1 — KPOK JiBOIO JiBOPYyY; 2 — IPUCTABUTHU IIPABY; 3 —
HaxXuJ Tyay0a Hasazn; 4 — B. I.; 5—8 — Te caMe mIpaBoOpyY.

OMB. ITix yac Haxuay Tyay0a Hasan AysKue mporuyrucsa (6—8 p.).
— CMmypduKH momosaau MaiKe BCi mepeIrkogu. SaJuIlnaocs MiAroTyBaTUC
IO CTpUOKA Ta CTPUOHYTHU B MaTiuHUI ITOopTaJl.
CTpu6KM Ha micui 3 noBopoTtamu Ha 45, 90, 180 rpag.

OMB. Yepryiouu cropoHu moBoporiB. Bukonysaru nmo 10 cTpubkiB. Ilaysu mo 15 c.
ITig wac crpubkiB Ha 180 rpag mMoKHa BUKOHYBATH MaJIeHbKi IpPOMiKHI HacTpuOy-
BaHHA. BifHOBUTH AUXaHHA X0Ab00IO Micjid CTPUOKiB.

— Vpppa! Cmypduku cTpubHYIM ¥ ITOPTAJI i IiAIIOB3al0Th 40 MicTa irop.

Jla3iHHA no noxunin nasi B ynopi npuciswn

IligroToBui BIpaBu: 3 yIIOPY CTOSYM HA 3iTHYTUX HOTAX JA3iHHA MO TOPUBOH-
TAQJIbHIN TA TOXWJIiN TIMHACTUYHUX JIaBaX.

OMB. JIaBa BcTaHOBJIeHa Hix KyToM 45 rpan. Bukonysaru o uepsi. CTpaxyBaHHA.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

Pyxnuga rpa «lo rpu6wm» (7 xs)

ity muKyooThea 0insa ainii y aBi kxomonu. Ha Bigcrami 9—10 M HaBOIPOTH KOMXK-
HOI KOJIOHU PO3KJIAJAI0Th «'PUOM» 3TiHO 3 KiIbKiCTIO yUaCHUKIB y KOJIOHI. 3a cur-
HAJIOM YYHi ITOBUHHI IEPEHOCUTH «TPUOU» IO OMZHOMY 0 CBOeT TiHii.

IITukyBaHHA B IIIEPEHTY.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VYuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUINAIOTH 3aJTy.




&

Ypok N2 29. «ICTOPIAA OJIEKCAHAPA YCUKA»

Tema. BnpaBu Ans onaHyBaHHA HaBUYOK nepecyBaHb. CTpn6KoBi BNpasu

3aBfaHHA ypOKY:

1. BnpaBnAatu y cTpmbKax Ha micui 3 noBopoTtamu Ha 45, 90, 180 rpag.

2. BrnipaBnAaTu y nasiHHi No NoxXunin nasi B ynopi NpucisLwlmn.

3. Po3BuBaTM CIPUTHICTb PYXSINBOIO IPOto «Hepes KynunHM Ta NeHbKm».
IHBeHTap: My3u4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, NOXMa FiMHAaCTUYHa NaBa.
CiloXeT YypoKy

B ykpaiHcbkoro 6okcepa OnekcaHfpa YcurKa € WaHyBanbHUKN B YCiX KyTOUKax NniaHeTu.

BiH BUCHaXNMBO TPEHYETbCA, W06 3anmIlaTMCA nepemoxLieM. Y 1oHi POKM 3aX0noBaBCA Ha-
POOHMMU TaHUAMW, A3tofo 1 dyT6onom. OnekcaHip BXOAMB Y IOHaLUbKUA cknag ¢yToonbHOI
KoMaHzu, ane Kap'epy ¢ytbonicta xnonewb He 3mir 306yaysaTi. Hezabapom BiH 3aLlikaBuBCA
60oKcoM. Ha nepluomy TpeHyBaHHi noro fobpaue nobunu. MNicna Lboro BiH po3nTMBCA 1 3a-
MMaBcA B 3aNi WogeHHO. Xnonui »apTyBanu Haj IOHAaKOM, OfHAK TPeHYBaHHA i3 rpyLueio Bu-
ABMNNCA pesynbratmBHmMMK. OgHOro pasy Ha yemnioHaTi OnekcaHap ypasunB CynpOTUBHU-
Ka, AKNI nepeBepLUyBaB NOro 3a cunolo. Tak BiH OTPMMaB LWaHC BUPYWNUTX Ha OniMAincbKi
irpn 2008 poky. OgHak NPU30BKMX MiCLb Ha 3MaraHHaAX Yy lNMekiHi Cawwko He nocis. Tpoxu Ni3Hi-
we OneKkcaHAp 3HOBY OTPMMaB LIAHC Nokasatu cebe Ha Onimniagi. bokcep ginwos fo ¢iHi-
wy 1 Burpas y KnemeHTe Pycco. 3 pagoLiis napy6ok cTaHLoBaB rornak npocTo Ha purHsi. Mi3-
Hiwe TpeHepom Cawka npusHaunnu xkenmca Ani bawwnpa. Cam HacTaBHMK 3asABMB, WO BiH
3apagu cnisnpadi 3 MonogMM YemMnioHOM roTOBUIA MepeixaTy He TiNbKK B YKpaiHy, ane 1 Ha
Micaub.

X4 YPORY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarniiiai Bupasu.
PisHoBUIM X0aK0M Ta O6iry (4—5 x8).
BnpaBu B pyci. «<KonekTuBHe TpeHyBaHHA 60KcepiB»
1. B. 1. — pyku BHu3. 1 — PYKHU B CTOPOHHU — BTOpYy; 2 — ouyctuTu (8 p.).
OMB. BukonyBaTu 4iTKO Ha KOXKHUM KPOK. PyKamMu He IJIeCKAaTH IiJ Yac OIyCKaHHH.
2. B. 1. — pyku B cTropouu. 1 — Kucri g0 miaeueir; 2 — B. m. (8 p.).
3. B. . — kwucTi mo miaeueit. 1—4 — KoJ0Bi obepTaHHA BIepen; 5—8 — Hasaf
(4p.).
4. Xonbba 3 HaxuaaMu Ha KO:KHUH Kpok (0,5 Koia).

OMB. Horu ue sruHaTu.

IlepemukyBaHHA y ABi IIIepeHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (76—18x8)

Komnnekc 3PB Ha micui
1. B. 1. — 0. c. 1 — pyKu Buepej; 2 — PyKHU Bropy; 3 — PYKHU B CTOPOHU; 4 — B. II.
OMB. PykamMu He IIJIeCKAaTH, BiJIbHO OIIyCKaTHU, B JIiKTAX He 3ruHaTu. CTEKUTHU 3a I10-
craBoio (8 p.).
2. B. 1. — HOTU Ha IMUPUHI IJeuell, pyKHU 3a TOJOBY. 1 — IMOBOPOT Tyayba JiBo-
pydY; 2 — B. II.; 3 — IOBOPOT IpaBopydY; 4 — B. 1.
OMB. Horu Bij migsgoru He BigpuBaTu, JOMATKU 3iIMKHYTH, I'OJIOBY He HAXUIATH (6—
8 p.).
3. B. 1. — Horu HapisHO, pyKH Ha mosc. 1 — HaxXWJ TyJjayOa JiBopyd; 2 — B. II.;
3 — Haxua Tyayba mpaBopyy4; 4 — B. 1.

OMB. Tyny6 He HAXUJIATHU BIIePel, OIMIOPHY HOTY He 3TMHATHU B KOJIiHi, pYKU He Omy-
ckartu (8 p.).
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4. B. 1. — pyKu Ha mmosic. 1 — KPOK JIiBOIO HOT'OIO JIiBOPYyY; 2 — HaXMUJI TyJayOa BIe-
pen; 3 — BunmpaAMuTucs; 4 — B. 11.; 5—8 — Te came IIpaBOpPyU.
OMB. BukouyBaTu 4iTKO i paxyHok (6—8 p.).

5. B. 1. — pyKu B cTopoHu. 1 — BirHyTH JiBY HOT'Y B KOJiHi, IPUTUCHYTH PYKaMU
o rpyneii; 2 — B. II.; 3 — 3irHYTHU IIpaBy HOTY B KOJIiHi, IPUTUCHYTH 10 TPYIe;
4 —B. 1.

OMB. Temnt BUKOHaHHSA MOBiIbHMIH (6—8 p.).
6. B. 1. — pyku Ha mosic. 1 — KPOK JIiBOIO JiBOpYyY; 2 — IPUCTABUTHU IIPaBy; 3 —
HaxXWJ TyJay0a Hasan; 4 — B. I.; >—8 — Te came mpaBopyY.
OMB. ITix yac Haxuay TysayOa Hasan gysKde nmporuyrucsa (6—8 p.).

— Bokcepa HOT'M IOBUHHI OyTH AyKe IMIBUAKUMU TA MiIlHIMHA.

CTpu6KM Ha micli 3 noBopoTamu Ha 45, 90, 180 rpag.

OMB. Yeprymouu CTOPOHU HOBOPOTiB, BuKoHyBaTu mo 10 crpubkis. Ilaysu mo 15 c.
ITig uac crpubkiB Ha 180 rpas MoKHa BUKOHYBATH MaJIeHbKI MpPOMiKHI HacTpuOy-
BaHHA. BifHOBUTH AUXaHHA X0Ab00IO Mic/Id CTPUOKIB.

— PosBuBaTu cuny 60KcepaM IpPOCTO HeoOXimgHo.

JlasiHHA no noxunin nasi B ynopi npuciswmn.

OMB. JIaBa BcTanoBJyieHa mix kyToM 45 rpaxn. Bukonysaru no uepsi. CTpaxyBanHA.

1I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

Pyxnuea rpa «4epes KynnHu Ta neHbKu» (7 xs)

Ha oguiii croponi sanu (maiimaHumky) — «Tabip» (4—6 ™ Bix crimm). 3a ji-
Hi€elo «Tabopy» MOUMHAETLCA «Jic». Ha miamosi (Ha s3emuri) mosHaueHo (po3Talo-
BaHO) «KYIIUHU» i «II€EHhOUKU». Ha mpoTUIeKHill CTOPOHI BU3HAUEHO BUCOKE «Je-
peBo», y AVILIL AKOrO JKUBYTH «IUKi OMK0JIM». Yci rpaBIli 3HaXOAATHCA B «Tabo-
pi». Tpoe — «OmxinKu» (Begyui) CTOATE 3a «I€PEeBOM». 3a CUTHAJIOM YUNTENs IiTH,
BUCOKO ITiAifiMaun KOJiHA, iIyTh MO «KYIMHAX» i «IIEHhOUKAX» Ta IPOKA3YIOTh:
«Mwu 10 JicoBOro JIy;KKa BUHNILIM, ITiAiAMAal0uYu HOTU BUIIE, Yepes KYIITUKY i KyITu-
HU, Uyepes TiJKU i MeHbOUuKU. XTO BUCOKO TaK KPOKYBaB, He CIITKHYBCs, He BIAaB.
Och — IYILIO BUCOKOI AJUHKM, BIJIITAIOTh 3 HHOTO 3Ji Omxinkul» «Bmxinku» 1mo-
YMHAIOTh KPYKJISITA HABKOJIO «IepPeBa», HACIAIAYIOUHN IMOJIT pyXaMu PYK, 3irHYTUX
y niKTAx, mpuMoBadoun: «HK-x-x! Xouemo Kycatu». it KayTh: «IIpyaKoHO-
rux "He goruHatu! Ham He cTpamauil 6:KiI0K piit, BTeuemo Big Hux mepiriii!s. ITic-
JIS CJIOBA «MEPIIiii» AiTH TiKAIOTh IO «KYIIMHAX» 1 «IIEHhOUKAX». « BIKIIKM» «iKa-
JATHb» (TOPKAIUYNCh) TUX, XTO TiKAIOTh. «¥Y:KaJIeHUX» HiPpaxoBYIOTh, BUOHUPAIOTH
HOBUX BeJyuuX. ['pa MOBTOPIOETHCS.

IITurkyBaHHA B IIepeHTY.
Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHI fUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJIY.

OOOATOK
PYXNUBI ITPU (Ha po32nad yuumens)

PyxnuBa rpa «JloHecu milie4yok»

Mema: po3BuBaTH BUTPUBAIICTD 1 KOOPAMHAIIIIO PYXiB.

IHeeHmap: 4—>5 HeBeIUKUX MillIeUKW, HATTOBHEHUX IIiICKOM.

Xig rpwm

Ha irpoBomy maiijaHumKy KpPecJsaTh ABi mapaJjeibHi Jixii Ha BigcTaHi 5—8 M.
Yuurenab CTaBUTH IIepe] YUHIMU 3aBAAHHS: IPOUTH 3 MIIIIEUKOM Ha T'OJIOBi Bim on-
Hiel go immoi simii. Ha mouaTky rpu IIBUAKICTE PYyXYy HECYTTEBA, ajie YUeHb, SKUHA
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VIIYCTUB MIiIIIEUOK MiJ Yac pyxy, sajauiiae rpy. Ilicas TpbOX-4OTHPHOX TaKUX IIe-
pexomiB yumTeab BimsHauae AiTeit, AKi *KOJHOTO pasy He 3aryOuWJu CBili MiIlIeuoK,
a TaKOJK ITiA0aabOPIOE iHIITNX.

OMB. ITomrpaBasiTH MiIlIeYOK Ha roJIOBI MOKHA TiJIBKU 3a MeKelo, ajie Moro 3abopoHe-
HO TOPKATHUCA MiJ Yac X0ALOU.

Pyxnusa rpa «[lingun go cepeguHu»

Mema: po3BUBaTH CIPUTHICTD, 3MIITHIOBATH M’ I3U PYK.

IHeeHmMap: nBi KpyrJai manaumi OogHAKOBOI AOBKWHU ¥ OJHAKOBOTO AiaMeTpy.
o cepenuuu KOKHOI maauili mpus’A3yI0Th KiHeIlb MOTY3KU 3aBIOBKKHU 8 M, a ii ce-
penuHy BildHAUAIOTH IIPUB’ A3aHOI0 ACKPABOIO CTPiUKOIO.

Xig rpwn

JBo€e yuHiB 6€pyTh O IAJHUII Ta BIAXOAATH OJHE BiJ OAHOTO HA JOBKUHY MOTY3-
KU Tak, 11100 BOHA OyJia HATATHYTA. 3a CUIHAJIOM YYHi IIOUMHAIOTH IITBUAKO obepTra-
TH MAJUIl 00oMa PyKaMu, HAMOTYIOUHN Ha HUX MOTY3KY, IIOCTYIIOBO IIPOCYBalOUYNCH
yIepen i mifTpuMyoun MOTY3Ky HATATHYTO. BUrpae Toii yueHb, AKUU paHile Ha-
MOTa€ MOTY3KY [0 CTPiUKHU.

OMB. ¥ rpi moske OpaTu yyacTb Oyab-AKa KinbKicTh miTeii. [Ilopasy rpae ixma mapa.

Bapianmu epu

ITepemoskenrb Mae IpaBO IPOAOBKUTU I'PY 3 iHINIMM IIapTHEPOM A0 HEPIIOoi IIo-
pasku. BuABIAOTh YUHA, AKUN EePeMir 61JbITy KiJbKicTh pasiB.

ITepemoskeHi BUOyBalOTh, a MijK MEPEMOKIAMU Iap yJIAIITOBYIOTH 3MaraHHSA
3 IOAJIBIIINIM 3aJIUINIEHHAM I'DU 10 BUSABJIEHHS OJHOT'O IIEPEMOIKIA.

PyxnuBa rpa «CnyTaHi KOHi»

Mema: po3BUBAaTH BUTPUBAJICTE; 3MiIIHIOBATH KiCTKOBO-M’I30BUII amapar Hir.

IHBeHmap: mpamopIti, CTOAKH.

Xig rpu

Ha irpoBomy maiimanumky KpecaaTh JiHito. Ha Bimcrani Big Hei (He GinbIme
20 M) BCTAHOBJIIOIOTH IIPAIIOPIli, CTOAKMN. YUHi 00’€ JHYIOThCA Y 3—4 KOMaHIY i IIIu-
KYIOThCA 3a JiHi€0. 3a CUTHAJIOM IepIli YuHi KOMAaHI MOYNMHAIOTH cTpubaTi, 000i-
raloThb IIpanopensb i moBeprarThesa Hasa 6irom. IToTiM 6iskaTh HacTymHI Ta iH.

OMB. Burpae komauzga, aka sakinuumia ecradery nepiion. CtpudbaTu cjaif IpaBUIb-
HO, BiIIIITOBXYyIOUKCH 000Ma HOraMU BOAHOYAC, JOIIOMATAIOUYN PYKaMU.

PyxnuBa rpa «/lBo6ii1 3 pakeTkamu»

Miozomoska. Koxuuit rpaBerb y mmapi oTpuMye pakeTKy Bij HACTiJIbHOTO TeHicy,
Ha AKil JIeXUTh KyOUK abo IJI0CKa irpaIrnka HeBeJIUKOT0 PO3Mipy.

I'paBens BigBOOUTH PYKY 3 paKeTKOIO BOIK i, BiJIbHO mepecyBaluuCh, HaMara-
€ThCA B3ATHU KYOUK 3 PAKETKU CYIPOTUBHUKA, HE YIIYCTUBIIIN BOAHOYAC CBiif.

ITepemarae Toi#1, XTO BidbMe KYOUK 3 PAKETKU CYIPOTUBHUKA.

anGUJ'IG. I‘pa POSIMOYMHAETHECA 3a CUTHAJIOM RepiBHI/IKa. He moxxHa IIepexJgagaTmn

PaKeTKy 3 KYOUKOM B IPYTY PYKY.
I'py MoKHa IPOBOAMTY KOMaHIAMU.

PyxnuBa rpa «<KBa4 Horamu»

YuacHUKHN rpu 0epyThesA 3a PYKH, YTBOPIOIUM KOJO. Benyuuii ¢cTOITh y KOJIL
1 HaMaraeTbCsl HACTYIIUTH Ha HOT'Y IKOMY-HeOyab rpasiesi. Ha uuio mory Hacrymnu-
JIN, TO 1 CTa€ BeLyUUM.

PyxnuBa rpa «TouHunin po3paxyHKn»

Ha migmosi xpecaars koao miamerpom 40-60 cm. ¥ KoJio cTae yuyeHb i3
3aB’sI3aHUMU OUuaMu. 3a KOMAaH/OI0 BeAyuoro BiH IIOBHHEH BUMITH 3 KOJia, 3pO0UTH
8 KpOKiB ymepes i 3HOBY IMOBEPHYTHUCA B KOJIO. IlepeMOoKIleM yBaKaeTbCsA TOM, XTO
CTaB y KOJIO, He HACTYIIUBIIIY HA JIiHii0.
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PyxnuBa rpa «CTiHKa Ha CTiHKy»

VYuHi cizaroTh y3[0B:K IBOX IapaJieIbHUX JiHIA cIMHAMU OHE O OJHOTO, 3Ue-
OUBIIY 3iTHYTI B JiKTaX pyKu. KoMaHau BUINITOBXYIOTH OJHE OJHOTO 34 JiHil0, yIIu-
pamoyuch HOTaMH4 B IIiJIOTY.

Pyxnuea rpa «lputncHn Horu po rpypen»

JlBo€e rpaBIIiB Jie;KaTh Ha CIIMHI ¥, 3irHYBIIN HOTU B KOJiHAX, YINPAIOTHCA OfHE
B OJTHOT'O CTOIIAMU. 3a CUTHAJIOM I'PaBIli HaMaramThCA IPUTUCHYTH HOTU CYIIEPHUKA
Ilo fioro rpyaeti. Burpae Toii, KOMy Iie BAA€THCA 3POOUTH.

PyxnuBa rpa «lepecyBHMI1 pUHr»

ToBcTy MOTY3Ky ab0 KaHAT (3aBEOBXKKU 3—5 M) 3B’A3YIOTH BIIBHUMM KiHIA-
MU # KJIAAYyTh y cepeAnHi Malijanunka. ['paBiii yMOBHO 00’ €IHYIOTHCA 32 BATOBUMU
KaTeropiamu y derBipku. Illepmia dueTBipka HigXoAWTH O KaHATY 3 Pi3HUX CTOPiH
i, B3ABIIMN pYKaMu, MifHiMae it HaTATa€E oT0, HIOMTO YTBOPIOIOUN PUHT. 3a TPU KPO-
KU 3a CIIMHOIO KOYKHOT'0 I'PAaBIlA KJIAAYTh 10 HAOMBHOMY M’ AUy,

3a cursaiom «Taraul» KoKHUI rpaBelh HAMAraeThCA MEPIIUM JOTATHYTUC IO
M’sTua ¥ TOpKHYTUCA ¥oro Horo. Toii, KoMy Ie BIACThCH, IIepeMarae i BiIxoauTn
yoik. Tpifika rpasBIiB, gKa 3ajuInuiacsa, 3HOBy Oepe KaHAT i TATHe HOro BiKe 3a
TphOMAa HaANIPAMKaMU, HaMaraiounuch BUKOHATU Te caMe 3aBiaHHsA. Ilepemorkelns mo-
cimae mpyre miciie. AHAJIOTIYHO PO3irpyeThCs TPETE Miclie: TPaBIli TATHYTHL V PisHi
cropoHu. M’aui mopas mepecTaBIAOTh ¥ IIeBHE MOJOKEHHA, JIA Y0TO Ha MalgaH-
YUKy 3a3fajierigb MoKHA 3pooutu MiTKu. [ToTiM 3MaraeThbesa Apyra 4eTBipka, micasa
Hel — TpeTaiT. iH., y diHaATI BycTpivaOThCA ITEPEMOIKITI.

Y dinanpHii 60pOTHOI MidK IEPEMOKITAMY BUABIAIOTH KPAII[OTO.

OMB. I'pa mounHaeThCA 3a CUTHAJIOM KepiBHMKA. O00B’sI3KOBO CJIiJl TOPKHYTUCS HO-
roI0 HAaOMBHOTO M’ AYa.
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Ypok N2 30. <KOPMOPALIA MOHCTPIB»

Tema. BnpaBu Ans onaHyBaHHA HaBUYOK nepecyBaHb. CTpn6KoBi BNpasu

3aBfaHHA ypOKY:

1. BnpaBnatu y cTpmbKax Ha micui 3 nosopoTtamu Ha 45, 90, 180 rpag.

2. BnipaBnAaTu y nasiHHi No NoxXunin nasi B ynopi NpucisLwlmn.

3. Po3BuBaTuK CNPUTHICTb PyxanBoIo rpoto «Mu Becena gitsopan.
IHBeHTap: My3UYHUI NPOrpaBay, CBUCTOK, MOXMNa riMHaCTMYHA NaBa, XyCTUHKa abo noB'A3Ka

Ha PyKY.
CiloXeT YypoKy
[lecb y napanenbHoMmy CBiTi icHye MicTo MoHcTponoric. Moro HacenaoTb MOHCTPY,

CTpawwHi  He pyxe. [ONOBHMM NignNpUeMcTBOM MicTa € dabpuka cTpaxy — «Kopnopadis
MOHCTPIB». 3aBAaHHA CMiBPOOITHUKIB, TaK 3BaHUX NIAKaNIbHUKIB: 3'ABNATUCA OiTAM YHOUI, na-
Katouu ix, i JOByBaTV TaKMM YMHOM AUTAYMIA NNIay — eHeprito, 3a PaxyHOK AKOI KMBe MICTO.
KomaHpa nigepis 3 nakaHHA, Canni Ta Maiik, go6pi  YapiBHi MOHCTPK, 30BCIM He CTpaLLHi
" py>e Beceni. OgHoro pa3y, nicna Yyeprosoi 3miHy, Canni BUABNAE BifYMHEHI ABepi, WO Be-
OyTb [0 AUTAYOI KiMHaTU. MelukaHui MoHcTpononica fy»e 60ATbCA KOHTaKTIB i3 NOACbKY-
MU [iTbMK, YBaXkarouu iX 3apasHUMn Ta HebesneuyHumu. Canni cnaHTENUYEHUA, OCKINbKY
He3auyvHeHi ABepi MOXYTb O3HayaTu TiNbKM ofHe — fO MoHcTpononica noTpanwna anTn-
Ha. YcboMy MicTy 3arporkye Hebe3neka. 3HalWoBLWN AUTUHY (BiBUMHKY), Canni xoBa€ ii y ce-
6e BAOMa, TOBapULLYE 3 HEt, PO3YMIE, LLIO [iTK 30BCiM He TaKi CTpaLLHi, AK NPO Lie roBOpATb.
Canni pae in im'a — by (Jlakanka) i Bupiwye 6e3 3ansoro wymy Biagnpasut by gogomy — B ii
CBIiT. Malk nomy B LiboMy Aonomara€. Ha gpysiB yekatoTb Beceni 11 cTpalHi npurogn. MoH-
CTPY PO3YMIlOTb, L0 CMiX AiTell MOXe [aBaTh HaBiTb Ginblue eHeprii, HiX nnay. MNicna yoro
Kopnopauisa 3MiHIO€ BiANbHICTb | 3aMiCTb 3aNAKyBaHHA MOHCTPY CMiLLATb AiTeN.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMTurkyBauua y mepenry. IIpusBitanaa. Opranisarmiiini Bupasu.

PisHoBumU X0aK0M Ta Oiry (4—5 x8).

Bnpasu B pyci «<KonekTuBHe TpeHyBaHHA MOHCTPUKIB» (Jus. ypok N° 29.)

IlepemnkyBaHHA y 2 IIEPEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18x8)

Komnnekc 3PB Ha micui
1. B. 1. — 0. c. 1 — pyKu Buepej; 2 — PyKHU Bropy; 3 — PYKHU B CTOPOHU; 4 — B. II.

OMB. Pykamu He IIJIeCKAaTH, BiJIbHO OIIyCKaTHU, B JIiKTAX He 3ruHaTu. CTeXKUTHU 3a I10-
craBoio (8 p.).

2. B. 1. — HOru Ha IMIUPUHI IJIeYel, pyKH 3a ToJoBy. 1 — MMOBOPOT TyJiy0a JIiBO-
py4; 2 — B. II.; 3 — HMOBOPOT IIpaBopy4; 4 — B. II.

OMB. Horu Bij migsoru He BigzpuBaTu, JOMATKU 3iIMKHYTHU, TOJIOBY He HaXUJIATH (6—
8 p.).

3. B. m. — Horm HapisHO, pyKHu Ha mosc. 1 — HaxXWJa TyJayoOa JiBopyd; 2 — B. II.;
3 — HaxuJ Tyayba mpaBopyy4; 4 — B. 1.

OMB. Tyny0 He HAXUJIATHU BIEpPen, OIIOPHY HOTY He 3TMHATHU B KOJiHi, pyKHU He omyc-
karu (8 p.).

4. B. 0. — pyku Ha mosic. 1 — KPOK JIiBOIO HOr'OIO JIiBOpPYyY; 2 — HaAXWJI TyJIy0a BIIe-
pen; 3 — BUOpAMUTHCS; 4 — B. II.; 5—8 — Te caMe mpaBoOpyU.
OMB. BukonyBaTu 4iTKO i paxyHoK (6—8 p.).
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5. B. 1. — pyKu B cTOpOHU. 1 — BirHyTHU JiBy HOr'Y B KOJIiHi, IPUTUCHYTU PyKaMu
o rpyneii; 2 — B. II.; 3 — 3irHyTU IIpaBy HOTY B KOJIiHi, IPUTHUCHYTH IO TPYIAeii;
4 — B. 1.
OMB. Temnt BUKOHAHHSA MOBiIbHMIH (6—8 p.).
6. B. 1. — pyKu Ha mosic. 1 — KPOK JiBOIO JiBOpyY; 2 — IPUCTABUTHU IIPABY; 3 —
HaxuJI Tyayba Hasam; 4 — B. 1I.; 5—8 — Te came ITpaBOpPyY.
OMB. Ilif yvac Haxmy Tys1yOa Hasaj gy:Kde nporayrucd (6—8 p.).

— Bokcepa HOTM TOBUHHI OyTH Ay:Ke IMIBUAKUMHU TA MiITHUMH.

CTpu6KM Ha micui 3 noBopoTamu Ha 45, 90, 180 rpag.

OMB. Yepryrouu cTopoHu moBoporiB. Bukonysaru mo 10 crpubkis. ITaysu mo 15 c.
ITig uac crpubkiB Ha 180 rpas MoKHA BUKOHYBATH MaJIeHbKI MpPOMiKHI HacTpuOy-
BaHHA. BifHoBUTH AUXaHHA X0Ab00IO Mic/id CTPUOKIB.

JlasiHHA no noxunin nasi B ynopi npuciswm

OMB. JlaBa BcTaHoBJeHa mig KyToM 45 rpan. BukonyBaTu mmo yepsi. CTpaxyBaHHA.

lI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10 xs)

PyxnuBa rpa «Mwu Becena gitBopa» (7 xs)

HiT yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAIOUNCh 3a pyKu. OfHa AMTHHA — KBAa4 — CTAa€
BCepeJUHi KoJla, B pyKaxXx TpuMae XycTuHy abo Ha pyIi y Hei moB’aska. Ha cioBa
BUUTEJIA:

Mu Becesna giTBOpa.
JIro6um GiraTu i rysnaru,
Hywo, cupo6yit Hac mitimaTu! —

IiTH XOmATH IO KOJIy IIpaBopydY abo JiBopyu (3a HOMOBJEHiCTIO), i, IMTOWHO IIpO-
MOBJIEHE OCTaHHE CJIOBO, 3YIUHSIIOTHCA, TOJOCHO Pa3oM Ka'KyTh: «Pas, mBa, Tpu!
JloBu!». ITouyBmiu cioBa «JloBul!» mitm posbiraioThes, a KBau ix joBuTh. Cmifima-
Ha IUTHHA He MOKe OyTu kBaueM. KBau He JioBUTH 3a JiHiero. Kosu O0yzae cmitima-
HO 2—3 miTeli, Ipy 3aBepiIyioThb. Ha cioBa BuUuTe a: «¥Y KOJO, BCi y KoJyol» — mitu
YTBOPIOIOTH ITPABUJIbHE KOJIO. Y UNTEJb 00Mpa€e HAWCITPUTHINTY IUTUHY Ha POJIb KBa-
4Ya, i rpy MOBTOPIOIOTH.

— Ochb TaKUMHU YYAOBUMHU, a iHOAI HABiTH yapiBHUMU OyBarOTh MOHCTPHU. I 3HOBY
Ipy:x0a mepemorJia 3J0!

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 31. <PO3BIAKA»

Tema. BnpaBu Ans onaHyBaHHA HaBUYOK nepecyBaHb. CTpn6KOBi BNpasu

3aBfaHHA ypOKY:
1. BnpaBnATtu B cTprBKax Nno «KyrnmHax.
2. Brnpaenatu B xogb06i no nigBuLLEHi onopi NPUCTaBHUMK KPpOKaMu NpaBuM i NiB1M BOKOM.
3. Po3BuBaTK CMPUTHICTb PYXIMBOIO rPoto «BapToBi 1 pO3BiAHMKNY.
IHBeHTap: My3MYHMIN NporpaBay, CBUCTOK, NpanopLi, FiMHaCcTUYHI naBu, HabWBHI M'AYi, riM-
HacTMYHa CTiHKa, 06pyui.
CiloXeT YypoKy
Mw cborofHi nifemo B po3BiaKy, B T1n Bopora. Maemo 3pobuTti Le HeNnoMmiTHO, Npoiae-
Mo nicu, 6onoTa i nyku. Ha Halwomy LWnsaxy NoCTaHyTb TEMHI IYKY, e Ha HaC MOXe YeKaTu 3a-
cigka.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarmiiiai BupaBu.
PisHoBUIHU X0aK0M Ta Giry (4—5 x8).

CTpubxu: Ha OnHIiNM, ABOX HOTax; 3 IIOBOPOTAMU IIPABOPYY, JIiBOPYY, KPYTOM;
i3 MpocyBaHHAM yIiepel], Ha3al, y IpUcigi (mpaBuM Ta JiBUM O0KOM).

IlepemnkyBaHHA y 2 IIEPEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)

Komnnekc 3PB i3 npanopuamu Ha micui

1. B. 1. — crifika HOrM HapisHOo. 1—2 — ayramm uepes CTOPOHU PYKHU BTOPYy Ha-
BXPECT, TOTATHYTUCA, ITIOAUBUTUCS HA PYKHU (BAUX); 3—4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHaHHsS moBinbHUI (5 p.). PyKu He sruHATH, CXPEIyBaTH HAJ T0JIO-
BOIO, HOT'Y 3 MiCIIfA He 3PYIIIyBATH.

2. B. 1. — 0. c. 1—2 — mpaBy HOTY BIlepe] Ha HOCOK, PYKH — yIropy, IPOrHYTUCH,
MMOAUBUTHCA Ha PYKU (BAux); 3—4 — B. 1. (Buaux). Te came 3 gpyroi HOoTHU.

OMB. Pyxu i HOoru He 3runatu. Temn BukoHaHHSA NOBiibHMH (4—6 p. KOXXHOIO HOT'0IO).

3. B. m. — crifika HOoru HapisHo. 1—2 — moBepTaiouu Tyayb mpaBOPyY, PYKHU
B CTOPOHU, PUBOK Hasasl (BAux); 3—4 — B. 1. (Buaux). Te came B iHIITY CTOPOHY.

OMB. Horu nanpy:xeHi, Hepyxomi. Pyku Ha piBHi mieueii. 4—6 p. y KOJKHY CTOPOHY.

4.B. 1. — 0. ¢c. 1—2 — HamiBmpucigaHHA/IpUCiTaHHA, PYKU B CTOPOHU (BAUX);
3—4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. IIpucizaroum, KoJiHa PO3BECTH B CTOPOHU, TYJIy0 TPUMATU BEPTUKAIBHO, I'OJIO-
BY He HaXWJIATHU BIepel, pyKu He sruHaTu. Temn BuKoHaHHA cepenHii (10 p.).

5. B. 1. — criiika Horu HapisHo. 1 — PYKU B CTOPOHU (BAMX); 2 — PYKHU IIeper
TPyAbMU, IPATIOPIIi HABXPECT (BUANX); 3 — PYKHU B CTOPOHU (BAUX); 4 — PYKHU
BHUB (BUINX).

OMB. PyKku po3BOAUTH B CTOPOHU He BUIle PiBHA IIeuei. TeMn BUKOHAHHS cepemHii
(8 p.).

6. B. 1. — crifika HOru HapisdHo. 1 — mpaBa pyKa uepe3 CTOPOHY Bropy; 2 — Jii-
Ba pyKa uepes CTOPOHY Bropy; 3 — HAXUJ IPaBopyy; 4 — PYKU Uepe3 CTOPOHU
BHU3. Te came, HAXUJIAIOYNCH JIIBOPYY i TOUMHAIOUYM BIPABY 3 JiBOI PYKU.

OMB. Pyxku He 3ruHATH, HAXWJIATHCA TiJIbKU B OiUHiM IIJIOIIMHI, IOJIOBY HE OIIyCKa-
TH, IUBUTUCS Ha mpamopiii. [Juxanusa Biapue. Temn BUKOHAHHSA cepenHiii (4 p. y KOXK-
HY CTOPOHY).

7. B. . — crifika HOr'M HapisHO, IPAIOPIli [0 MJeuell HaBXPECT IIepen I'PyAbMMU.
1—2 — HaxuJg yuepen, pyKu Bropy (Baux); 3—4 — B. . (BUAUX).

OMB. Haxunamouuchk, PyK” i HO'M He 3TMHATHU, CIUHY TPUMATU PiBHO, NUBUTHUCSI
Ha npamnopiii. Temn BUKoHaHHA cepeaHii (8 p.).
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8.B. 1. — 0. c. 1—4 — crpubru Ha 000X HOrax; 5—8 — cTpuOKU Ha 060X HOTaX,
PYKH B CTOPOHHU.

OMB. 32 p. (4 X 8). Xoxnnba Ha MicIi.
— Hac ny»xe BajKKO BUCTEKUTH. 3apas3 MU IIPOIIOB3EMO II0 OKOITY, 100 HAcC He
MOTJIY HiJCTPEeJIUTH.
OMB. IToB3auHsA 110 JJaBaX. XTO IIiHiMe T'OJIOBY BUCOKO — TOT'O « BUCTEIKUJIU» .
IIInkyBaHHA B OMHY LIEPEHTY.
— Ilepen mamu — uic. TyT maHye Tuia, aje BOpor Hac 6aumB! 3a KOMaHIOIO
«Yac!» 3amasbTe Ha Aepesa.

OMB. 3a curnanom «Yac!» yuni 6ikarTh Ha iHITY CTOPOHY 3aJIM [0 IIIBEACHKOI CTIHKU
i 3a;masarh Ha Hel. 3a curnanaom «Bixbii!» — 3masars. Bucoko He 3amasuTi, roJoBHA
yMOBa — HOTaMU He TOPKATHUCS IiJIOTH.

VuHi IIUKYIOTHCA i MiAXOAATH 10 00PYUiB, 110 JIeXKaTh Ha ITi103i.

— IIpOTHUBHUK IPOJOBIKYE MUIBHO CTEKUTU 3a HaMu. MaeMo mepeiiTu 60J10TO.

CTpU6KM MO <KKyMUHax»

OMB. Ha migmosi y BibHOMY IOPAAKY HaKpecaeHo Koja miamerpom 30—35 cm, Bifg-
cradb MiKk HuUMHU — 25—30 cm. Ile «KynuHM», 110 AKUX YUHI TOBUHHI AicTaTmcsa mpo-
TUJIEIKHOTO OOKY MalijaHuYnKa. BUKOHYBaTH 1O Yepa3i.

[IukyBaHHS mepes riMHACTUUYHUMY JIaBaAMU.

— Ha mnaxy — kpyTtuit o0puB, aje € ogHa creskuHa. Ilo Hilt Mmu npoiigeMo mpu-
CTaBHUMU KPOKaMU.

Xopb6a no niaBuLLeHill onopi NPUCTaBHUMK KpOoKamu nNpaBuM i 1iBUM 60kom
OMB. ITo ogHOMY, pyKHu Ha m0osic (2 p.). SyNUHAIOTHCA 617151 HAOUBHUX M’ AUiB.
— ITomepeny nac — minne mose. O6epe:xHo! IlepecraBisaiiTe MBUAKO HOTH!

OMB. Yuni mpobiramoTs Mik M’TuaMu, He TOPKAIOUNCh iX. [IpOAIIOBIIN, 3YIUHAIOTE-
cd i yeKaloTh Ha iHITUX.

Yuurenb 00’eqHy€E YUHIB ¥ ABi KOMaHIU i TIEPEIIIUKOBYE AJIA I'PU.

1I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (9—10 xs)

PyxnuBa rpa «<BapToBi i1 po3BigHNKN»

I'paBiii 06’egHYIOTBCA ¥ 2 KOMAHAU — «BApPTOBUX» 1 «PO3BIAHUKiIB» — i miu-
KYIOThCS B IIIePEHTU B3JOBJK ABOX MPOTHJIEKHHUX CTOPIH MalJaHUMKA HA BigcTaHi
8—10 M oxHa Big ogHOI.

ITepen Hockamu rpaBIliB HaKpecJieHo JiHii. Ilocepenuui maijaHunKka Ha OJHAKO-
Bilf BifcTaHi Big KoMaHI HAMAaJIbOBAaHO KOJO, V AKe KJIAAyTh M A4 a0 iHIIWI mpen-
mer. KomaHza «po3BimHUKiIB» Mae 3abupaTtu M’ sS4, a KOMaH/Ia «BapTOBUX» IIOBUHHA
11O0ro OXOPOHATH. 3a CUTHAJIOM JBOE IPAaBIIiB, IO OJHOMY 3 KOXKHOI KOMaHIM, «PO3-
BimHUK» 1 «BapToBUII» BMOIraloTh Ha CepefUHY MaijgaHumKa OO0 M sda. «Pos3Bifg-
HHUK» Ma€ BUHECTH M A4 10 cebe. «BapToBuii» CTEKUTHh 3a HUM i KBallae Moro, AK-
1o To# cxonuTh M’sa4. IIlo6 BigBepHYyTH yBary «BapTOBOTO», «PO3BiIIHUK» POOUTH
pisHi pyxu. «BapToBuii» 3000B’a3aHUI HACJIIAyBaTH MOr0 PyXHX i BOJHOUAC CTEIKU-
T 3a M AYeM. SIKIIO «PO3BiTHUK» CXOIHUTh M’ 4, «BAPTOBUI» HAMAraeThCA HOTO
nifimaTu i mosoHuTH. AKIO «BApTOBUiI» He MiliMae «pO3BigHUKA» 3 M AUeM, TO
caM «ifle B IOJIOH» 1 cTae B UysKy IIepeHry 3 JiBoro quanry. KokeH «II0oJTOHEHUI»
cTa€ 3i cBOIM mepeMO:KIleM Ha JIiBoMy (paH3si miepeuru abo OCTOPOHB BiJ IIepeH-
ru. I'pa TpuBae 10 TUX IIip, IOKU He IIEPEerparoTh YCi «BapTOBi» Ta «pPO3BiITHUKI>».

IITuxkyBauusa B meperry. Opranisariiiai BupaBu.

Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy
IToxBauTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIIIiHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJTY.
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Ypok N2 32. «MTAHAA KYHI-QYy»

Tema. BnpaBu Ans onaHyBaHHA HaBUYOK nepecyBaHb. CTpn6KOBi BNpasu

3aBfaHHA ypOKY:
1. BnpaBnATtu B cTprBKax Nno «KyrnmHax.
2. Brnpaenatu B xogb06i no nigBuLLEHi onopi NPUCTaBHUMK KPpOKaMu NpaBuM i NiB1M BOKOM.
3. Po3BuBaTK CMPUTHICTb Ta HABUYKM NepecyBaHb PyXJIMBOIO rpoto «[lo cBOiX npanopuis».
IHBeHTap: My3MYHUIA NpOrpaBay, CBUCTOK, NMHACTWUYHI NaBK, HabyBHI M'AYi, 06pyui, NpanopLi,
riMHaCTMyYHa CTiHKa.
CiloXeT YypoKy

CboropHi Ha Hac o4ikye cnpaBXHiln 60MoBUI YPOK, M1 ByaemMo TpeHyBaTucs, Wob cTaTu
CXOXMMU Ha BOIHIB, AK MaHga KyHr-dy. Po3kaxy A Bam ofHy icTopito npo He3rpabHoro i ne-
fJayoro naHgy Ha im'a Mo, AKUA MpiaB cTaT BOIHOM KyHr-¢y. BiH gonomaras cBoemy 6atb-
KOBi BUrOTOBNATM JIOKLUNHY B CiMeHOMY pectopaHi. OgHoro pa3y Benukun Mawnctep Yreen
no6auvB BULIHHA, L0 KONULLHIN yyeHb i Ha3BaHUI cuH Maiictpa Wiy — cHixkHun 6apc Tan
JIyHr — yTeue 3 B'A3HMLi Ta NoBepHeTbcA B JonuHy Mupy, abu noMcTUTHCA 3a Te, WO oMy
He go3sonunu ctat BoiHom [IpakoHa 1 OCArHYTU TaEMHULIIO CyBOIO [lpakoHa, AKNIA BigKpu-
Ba€e 6e3mexHy Miub i cuny. CrpusoxkeHun Lidy Bigpagkae 3eHra go B'A3HULI (YB'A3HEHHSA)
Yop lom i3 BUMOrot MOABOITA OXOPOHY 1 OpraHisye TypHip ana «Hecamosutoi M'aTipkny
(Turpuua, Maena, XKypasenb, boromon i lagtoka), abu obpatu nereHgapHoro BoiHa [jpakoHa.
OpHak, Ha npeBenukUin noams, Benukuin marictep Yreei Bubupae BoiHom [pakoHa naHay
Mo. A6y He goNyCTUTM TOrO, WO «BefIMKa | XMPHa» NaHja — ue aincHo BoiH [JpakoHa, Man-
ctep Wndy BcinAako HamaraeTbca nporHaty Mo 3 HedputoBoro nanaiy: 3myLuye /Aoro Bu-
KOHYBaTW HaCKNagHiwi npuiomMm i BNpasmn pa3om 3 «HecamMoBUTOO M'ATIPKOIO», AKI TaKOXK
3HeBaXatoTb MaHAy i BUCMIlOIOTb 11010, ane naHga He 3paetbeal Marictep LLUndy, nonpwu cra-
paHHA naHau, BuraHae noro 3 Manavy. OgHak Mo NOYMHAE 3BUKATN JO BUCHAXINBUX TPEHY-
BaHb i NOCTYMNOBO 3BeNINYYETLCA B 04ax [T'ATIpKM, AEMOHCTPYIOUM CBOIO 3aB3ATICTb.

(4o 3PB) Tum uacom turp Tam JIyHr Tikae 3 B'A3HuMUi Yop lom, ane Mo Bce we He moxe
36arHyT! OCHOBM KyHr-¢y, TOMy Brafac€ y Bigyan, 60aumnce, Lo He 3moxe 3ponaty Tan JyH-
ra. YyacHuku «HecamoButoi IN'ATipku» BMpILYyOTb 3ynuHUTA Tai JlyHra camocCTiiHO i noun-
HaloTb aKTUBHO TPeHyBaTUCA.

(o ocHosHOI yacmuHu) CrnopgiBaUNCb 3aCNOKOITM CUHA MaHZy, Noro 6aTbKo BUPILLYE
PO3KPUTN NOMY HaMBaXkNMBIiWY TAaEMHULIKD — CIMEVHWIA CeKpeT NPUroTYBaHHA NOKLWUHN.
Mo 3'AcoBYE, WO HacnpaBAi XOQHOro CEKPETHOrO iHrpedieHTa HeMaE, a HanronoBHiwe —
e Bipa B cebe. HaTxHeHHMI BoiH [JpakoHa HapeluTi po3yMie CyTb CyBO i BMpIilLY€e NoBep-
HyTncA B Hebputosuin Manau, abn npotuctoatn Tai JlyHry, akun yxe gocar JonuHu CBiTy,
BMMaratouu BigaaTtn cysin. Moaga Mo gyxxe po3ntoTvna TUrpa, AKUA BUPILLYE 3HULNTY <He-
cnpaeXHboro» BoiHa [JpakoHa. [10 3aCTOCOBY€ HelofaBHO BUBYEHI MPUNOMNA.

X4 YPORY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
IMTurkyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Opranisamniiiani Bupasu.
PisHoBumu x0as0u Ta 6iry (4—5 x8).
Ctpuorm:
0O Ha OJHili, ZBOX HOrax;
3 IIOBOPOTAMU IIPABOPYY, JiBOPYU, KPYTOM;
O i3 mpocyBaHHAM ynepen, Hasal, y IPUCifi (IpaBuM Ta JiBUM 60KOM).

u]

OMB. IloBTopuTH paHille BuBYeHi pisHOBUAM X0onbbmu, 6iry, cTpmOKiB; CTERUTH
3a IPAaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

IlepemukyBaHHA y 2 MIEPEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)

Komnnekc 3PB i3 npanopuamun Ha micui (Jus. ypok N° 31.)
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— Yuacuuku «HecamoBuToi II’aTipKu» TpeHyOTHCS.

OMB. IToB3anHA 10 JIaBaX, XTO IiJHiMe TOJIOBY BUCOKO — TOTO « BUCTEIKUJIN» .

[ITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— 3a komauzmom «Yac!» 3amasbpTe Ha Aepesa.

OMB. 3a curnasom «Yac!» yuHi 6i’kaTh Ha iHIITY CTOPOHY 3aJIU O IIBEACHKOI CTIiHKK
i 3asmasars Ha Hel. 3a curnaioMm «Bixbii!» — 3masars. Bucoko He 3amasuTi, roJoBHA
yMOBa — HOTaMU He TOPKATUCH ITiIJIOTH.

VuHi MUKYIOTHCA i MiAXOAATH 10 00PYUiB, 1110 JIeXKaTh Ha IIi1J1031.

— Taii JIyHT IPOAOBIKY€E TIUJIBHO CTEKUTHU 3a HamMmu. MaeMo mmomoJiaTu 60JI0TO.

CTpU6KM MO «KYNMUHaxX»

OMB. Ha migmosi y BitbHOMY IOPAAKY HaKpecaeHo Koja miamerpom 30—35 cm, Big-
cra#b Mik HUMHU — 25—30 cm. Ile «kynuHM», 10 AKX YYHi IOBUHHI AicTaTuca Ipo-
TUJIEKHOTO OOKY MaiifaHuynKa. BUKOHyBaTu 1o uepsi.

[TukyBaHHS mepes riMHACTUUHUMY JIaBAMU.

— Ilomepeny — KpyTuii OOpUB 3 Marmolo, IO IIajia€, aje € OJUH MiCTOUYOK.
ITo HbOMY MU IPOIIIEMO IPUCTABHUMY KPOKAMU.

Xopb6a no nigBuLLEHi onopi NpUcTaBHUMMN KpOKaMu NpaBuM i IiBUM 60kom

OMB. ITo ogHOMY, pyKU Ha mosc (2 p.). SyIUHAIOTHCA 01151 HAOMBHUX M’ AYiB.

— Jlyuruku npuroryBaau JyKu Ta crpinu. Tikaiimo! IlepecraBiaiiTe MIBUIKO

"Horu!

OMB. Yuni mpobiramoTrs MiK M’ ayaMiu, He TOPKAIOUYKCH iX. [IpOAIIOBIIN, 3YIUHAIOTE-
cd i yeKaloTh Ha iHITUX.

Yuurenab 00’eqHYE YUHIB Y 2 KOMaHAH i IePEIIUKOBYE AJIs IPH.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «Jlo cBoix npanopuiB» (7 xg)

YuHi yTBOPIOIOTH IBa KoJa. ¥ IEHTPiI KOXKHOTO KOJIa CTOITh YU€Hb i3 KOJbOPO-
BUM IIpamopiieM. 3a MepIIuM CUTHAJIOM yci, KpiM yUHIiB 3 mpamopiiaMu, posdira-
I0ThCA MaJaHYNKOM. 3a APYTUM CUTHAJIOM yCi YUHi 3yIUHSAIOTHCS I 3aILIIONTYIOTH
0oYi, a YUHi 3 TIpPaTIOPIAMU IePeXOAATh Ha iHI Miciig. 3a TpeTiM CUTHAJIOM YUHi
POSILIIOIIYIOTH 0Yi, 6isKaTh MO CBOTO IIPATOPILA i 3TYPTOBYIOTHCA HABKOJIO HBHOTO,
y3ABIINUCH 32 PyKU. Burpae komaHa, SKa mpubiria mepIroio.

OMB. Ilix yac mOBTOPEHHS I'PM IPU3HAYAIOTH IHIIUX YYHIB, AKi TPUMAIOTh y IIeHTPi
KOJKHOI'0 KOJIa KOJBbOPOBUH IIpamopeilb. ¥ I'Py MOXKHA rpatu 3 3—4 KOJbOPOBUMU
OpanopIAMUA.

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Hamr ypor 3asepineno. Marticrep [IIudgy HapelnTi 3acIoKO0EThCS, YCBiIO-
MUBIIIA, 1[0 HebOes3leKa MUHYJA, BuOip BOiHiIB OyB IIpaBuUJIbHUM. BiH IMUpPO AAKYE
BaM 3a y4acCThb.

IITurkyBauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi fAUCTIUTIIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 33. «CYMNMEP MAPIO»

Tema. BnpaBu Ans onaHyBaHHA HaBUYOK nepecyBaHb. CTpn6KOBi BNpasu

3aBfaHHA ypOKY:
1. BnpaBnATtu B cTprBKax Nno «KyrnmHax.
2. Brnpaenatu B xogb06i no nigBuLLEHi onopi NPUCTaBHUMK KPpOKaMu NpaBuM i NiB1M BOKOM.
3. YnockoHanoBaTu HaBUYKK Biry Ta CTpuOKiB, pO3BUBATU OPIEHTYBAHHA B MPOCTOPI, KMIT-

NMBICTb, CMINUBICTb PYXNBOLO rpoto «BOBK y poBy».

IHBeHTap: My3nYHMI Nporpasay, CBUCTOK, MNMHACTUYHA CTiHKa, NMMHACTUYHI nasu, npa-
nopui, obpyuyi, KapTKka 3i 3HaKOM MUTaHHA, CaMOPOOHi «MoHeTu» (20 WT.), cayHATPEeK

3 Komn'toTepHoi rpm «Cynep Mapio».

CiloXeT YypoKy

CbOrofHi rofIoBHVIM rePOEM HaLLIOro YpoKy byae BogonposigHuk Mapio. Mlomy notpi6Ho
npowTtn yepes MprnbHe KOPONIBCTBO, 3HNMLLYOUM conpaTiB uepenaxosoro Kopona Kynu, wo6
YpATYBaTN 3axonsieHy HUM y nonoH MpuHuecy. Ha ceoemy wnaxy go MNpuHuecn Mapio 36u-
pa€e MoHeTu i 6oHycw, 6'toun No H610Kax 3i 3HAKOM MUTAHHSA, @ TAKOX BULLYKYOUM CEKPETHI
CXOBKM MOHET Yy LiernAaHunx cTiHax. Ocb Takunn cminuemin Mapio.

(Jo 3PB) Mapio BuKoHye BrnpaBu, abu ctat cunbHUM, 3HUWKTA Kopona Kyny Ta BpATY-
Batu lNpurHuecy.

(Jo ocHosHOI yacmuHu) BrKoHaliMo 3aBfaHHA Ta OoTpUManmo 60Hycu. Mapio Hamara-
€TbCA BTEKTU Bifj HALOKYUNMBKX rprbiB. Mapio, nepenwoBLn y HOBUIA PiBEHb, OMNHAETLCA
nig 3emnelo, fe TeMHo Ta 6arato nigsemuux Tpy6. o6 3ibpaTtu e Ginblue MOHeT Ta 6OHYCIB
Ha CBOEMY LUNIAXY, CNif nofonatn Tpybu-nepeLlkoau.

X4 YPORY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
ITurkyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Opranisarmiiini Bupasu.
PisHoBumu X0as0u Ta 6iry (4—5 x8).
Ctpuoxm:
0O Ha OJHili, ZBOX HOrax;
3 IIOBOPOTAMU IIPABOPYY, JiBOPYU, KPYTOM;
0 i3 mpocyBaHHAM ynepen, Hasal, y IPUcifi (IpaBuM Ta JiBUM 60KOM).

u]

OMB. IloBTopuTu paHimie BuBYeHi pisHOBUAM X0onbbu, 6iry, cTpmOKiB; CTERUTH
3a IPAaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.
IlepemukyBaHHA y 2 MIEePEHTH.

IToxknacmu 4 monemu 00 cKapOHULKU KaACY.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18x8)

Komnnekc 3PB i3 npanopuamu Ha micui (Jus. ypok N° 31.)
IToknacmu 5 mornem 0o ckapOHUYKU KACY.
— Mapio mmoBse i Tpyoamu.
OMB. IToB3aHHA 110 J1aBaxX, XTO ITiTHiMe TOJIOBY BUCOKO — TOTO «BUCTEIKUJIU» .
IllukyBaHHSA B IIEPEHTY.
— 3a komaugoio «Hiul» 3anmasbpTe Ha gepesa.

OMB. 3a curnasom «Hiul» yuni 6iskaTh Ha iHIITY CTOPOHY 3aJIU 10 IIBEACHKOI CTIHKM
i samasaTh Ha Hel. 3a curHayiom «JleHs!» — 31a34ATh. BHCOKO He 3a/1a3uTH, TOJIOBHA
yMOBa — HOTaMU He TOPKATUCH IiIJI0TU.

VYyHi IIUKYIOTHCA i MiAX0AATE K0 00PYUiB, IO JIesKaTh Ha ITiAJI03i.

— Mapio onuaUBCA ¥ 'pbHOMY KOPOJIiBCTBI, e MOTPiGHO aTaKyBaTu CyIepHU-
KiB, cTpubatounm Ha HUX 3Bepxy. Lle Takuit cmoci6 suumiuTu rpudbu I'ym6a. Ctpubdaii-
Te Ha 3J1i rpudu, po3UYaBIIOITE 1X!
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CTpUGKM MO «KYNMUHax»
OMB. Ha migmosi y BitbHOMY IOPAAKY HaKpecaeHo Koja miamerpom 30—35 cm, Big-
cragb Mik HUMHU — 25—30 cm. Ile «kynuHM», 110 AKX YYHi IOBUHHI AicTaTuca Ipo-
TUJIEKHOTO OOKY MaiijaHuynKa. BUKOHyBaTu 1o uepsi.

IIukyBaHHS mepes riMHACTUUHUMY JIaBAMU.

— ITomepeny — BesinuesHa TeMHAa AMa, ajie € OAUH MicTouoK. Ilo HbOMY MU IIPO-
nmemo.

Xoab6a no nigBuLLeHil onopi NpUcTaBHUMU KPpOoKamu npaBuM i niBum 6okom
OMB. ITo ogHOMY, pyKu Ha mosic (2 p.). SynIUHAIOTHCA 01151 HAOMBHUX M’ AUiB.

— Coagatu uepemaxoBoro Kopoasa Kynou mpurorysanuchk Ao ataku. Tikatimo!
ITepecTaBiAiiTe IMIIBUAKO HOTHU!

OMB. Yuni mpobiramoTs Mik M’ TuyaMu, He TOPKAIOUYNCH iX. [IpOAIIOBIIN, 3YIUHAIOTE-
cd i yeKaloTh HA iHITUX.

IToxnacmu 7 monem 00 CKAPOHUYKU KIACY.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «BoBK y poBy» (7 x8)

VY meuTpi maiijaHunKa IPOBOAATH MBi mapaJsenbHi JiHii Ha BigcTrani 60—80 cm
omHa Bix ogHoi. Ha mpoTuie:XHUX CTOpPOHAaX 3aJIM BilsHAUaIOThC JiHiAMU qBa «0Oy-
OIUHKN» . BubuparoTs 1—2 Begyuux — «BOBKiB» (kopoui Kymnm), axi saiimarors mi-
cre y «poBy». Pemrra yuniB — «kKo3u» (Mapio) — po3TamioByOThCA 3a JIiHiI€I0 OTHO-
T0 3 «OyAMHKIB». 3a CUTHAJIOM «KO03U» IepediraroTh B iHIIIH «OyAMHOK » , IEPECTPU-
Oyroum Ha XOJy uepes «piB». «BoBKM» HamaramoTbca 3akBamnatu yuHiB. Cmifimani
BigxomaTh yoik. Ilicaa mporo mepebisKKu MMOBTOPIOIOTHCA. BUTPaOTh Ti, XTO He Oyme
SKOJTHOTO pasy CIiiiMaHuM.

OMB. IlepebiskKu M03BOJIeHI TiBbKM 3a curHajgoM. HacTymaTu Ha «piB» He MOKHA.
«BoBKU» He BUOITaOTh 3 «POBY». 3aTPUMATUCS TIePe]] « POBOM» ITOBUHHI 000B’ A3KOBO
3a KOMaH/0I0 YUYHUTEJs, MepPecTPUOHYTH Horo, iHaKIle iX yBasKaiTh CHiMaHUMMU.
3a BeInKOol KiJIbKOCTi yUHIB mepebiramoTs JekiibKoMa rpynamMmu. Bigcraus mMisk JTinHisa-
MU 1 KiJIbKiCTh «BOBKiB» y «pOBY» MoKHAa 30imbmmuTu. ITicas migpaxyHKky sakBaiiami
YYHI IPOJLOBIKYIOTH I'PATH.

IITuxkyBauusa B meperry. Opranisarjifiai BupaBu.

— I Bce x Taku nmepemir Mapio, 60 Bu JOIOMOTJIN HOMY 30JaTU 3JIOTO KOPOJIS
Ta BpATryBatu Ilpuumnecy. Cynep Mapio gy:ke Bam yaAsg4YHUI. A Telep mifpaxyunmo,
CKiJIbKY MOHeT Ta 60HyciB oTpuMaB Mapio 3a CBOIO IIOJOPOIK.

Nip6buTTAa NigcymkiB ypokKy

VuHi IUCIUIITIHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 34. «<MMTPUTOAU LUPEKA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTv nasiHHA (NiATAryBaHHA) y NOMOMKEHHI NIeXayuln Ha rOpM3OHTaNbHIl Nnasi.
2. HaByuaTtu xoabbu Ha NigBuMLLEHi ONOPi Ha HOCKaX 3 PI3HUM NONOMKEHHAM PYK MOUYEProBo
3 MOBOpPOTaMU, MPUCIAAHHAMN.
3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.
4. CNpuATU PO3BUTKY CNPUTHOCTI, LWBUAKOCTI, YBaXXHOCTI pyxnmBoio rpoto «Lpek nosutb
KOMax».
IHBeHTap: My3UYHUA Nporpasay, CBUCTOK, NiMHACTMYHA NaBa, cayHATPeKN i3 MynbTdinbmy
«pek».
CiloXeT YypoKy
KunB cobi B Ka3KOBIll AeprkaBi BENMKWIA 3efleHNin orpb Ha im'a LLpek. Yci noro BBaxkanu
nogoxepom, ane Lpek He 1B ntogen. »KMB BiH CaMOTHbO B Jlici, Ha 60JOTI, WO BBa)KaB CBOIM.
Ane opHoro pasy 3n06HWIA KopoTyH — nopa Papkyaa, npaBuTenb LapcTea, 6e3xanbHo 3i-
rHaB Ha LLpekoBe 60/10TO BCiX Ka3KOBMX MeLUKaHL|iB. 3e5IeHUI riraHT Gifiblle He 3HaB CMOKOH0.
Ane nopp ®apkyag noobiuas nosepHyTr LLpeky 601070, AKLLO BeneTeHb nNprBese Nomy npe-
KpacHy npuHuecy QioHy, yB'A3HEHY B HEMPUCTYMHI BEXi, O OXOPOHAE 3NMIN BeNUYe3HUN
[PaKOoH, AKNIA anxae BorHem. CborofiHi Ha ypoui My nofgonaemo 6arato BMnpoOyBaHb, AKi fo-
naB Wpek Ha wnaxy fo sussoneHHsa npuHuecn QioHu. Wpeky Ha wnaxy 3ycTpivaeTbea ba-
nakyumm Bicnok. LLpek He XOTiB 3 HUM 3HaNOMUTMCA | po3moBnATK. [TpoTe BiC/IOK NigKOPWB
nofoXepa CBOEK HaMoNernnBicTio, MOYYTTAM rymopy i TamywicTio. Lpeky nosenoca B3Atn
noro 3 coboto. Tak BOHM CTanu KpawymMm Apy3samu i HanapHukamu. LLipek Ta BicnioK BUKOHY-
0Tb BNpaBu, abu 6yT CUNbHUMK ANA 3HULLEHHA ApakoHa Ta BPATYBaHHA npuHuecy QioHu.

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMurkyBauHA y mepeHry. IIpuBitannsa. Oprauisaiifini BupaBu.
PisHoBUIU X0aK0M TaA Oiry (4—5 x8).
CTpubku: Ha OnHiNM, ABOX HOTax; 3 IMIOBOPOTAMU IIPABOPYY, JIiBOPYY, KPYroM;
i3 mpocyBaHHAM yIepen, Hasal, Vv IpUcifi (IpaBuUM Ta JiBUM GOKOM)
OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYeHi pisHOBuUAU XOonn0Ou, 6iry, cTpuOKiB; CTEeRKUTH

3a HpaBI/IJIbHiCTIO BUKOHaHHA.

IlepemnkyBaHHA y 3 LMIEPEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui
1. B. 1. — crifika HOr'A Hapi3HO, PYKHU B CTOPOHU. 1 — HAXWJI TOJIOBH JIiBOPpyY; 2 —
mpaBopy4; 3 — Hasaj; 4 — BIEepes.
OMB. Pyku He 3ruHaTHU, CIMHA IpsAMa, TPUMaTHU piBHOBary. TemMnn BUKOHaHHSA cepef-
Hil (3—4 p.).
2. B. 1. — crifika HOrM Hapi3HO, PYKH Ha mosc. 1—2 — KoJIoBi obepTaHHS T'0JIO-
BOIO JIiBOpyY; 3—4 — IIpaBOpyd.
OMB. Ilig yac BUKOHaHHS BIIpaBU Ouell He 3aIlJIIOIyBaTH. TeMI BUKOHAHHS CepeqHii
(3—4p.).
3. B. 1. — crifika HOru HapidHO. 1 — PYKU B CTOPOHU; 2 — DPYKU BIIepen; 3 — py-
KU Bropy; 4 — PYKU Uepes CTOPOHHU Y B. II.
OMB. Ha pas — Baux, Ha JBa — BUAWX, HA TPU — BAUX, HA YOTUPU — BUAUX. Temn
BUKOHAHHA cepelHi (8 p.).
4. B. 1. — crifika Horu HapisHo. 1—4 — KO0JOBi oOepTaHHa PyKaMu BIepe;
5—8 — mHasan.
OMB. Pyku B JiKTAX He 3ruHaTU. [HTeHCUBHE BUKOHAHHA Bpasu (4 p.).
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5. B. . — crifika HOru HapidHO, PYKH Bropy. 1—3 — Tpu npy:KHi HaXUIU JiBO-
pyY; 4 — B. 1I.; 5—7 — TpU HaXUJIU IIpaBOpPy4; 8 — B. II.

OMB. Temn BukoHauHsA cepenHii. Horu me srunaru (8 p.).

6. B. . — mupoKa crifika, pyku Bropy. 1—4 — KoJioBi obepTamusa TyyOa JiBo-
pyy4; 5—8 — mpaBopyu.

OMB. Temn BuKoHaHHA cepenHiit (4—6 p.). AMILTITY1a BUKOHAHHSA 3 KOXKHUM 00ep-
TaHHAM 301/IbIITYETHCA.

7. B. n. — crifika HOTM HapisHo. 1 — HaxuJ ymepea, pyKu B CTOPOHHU; 2 — B. 0.
3 — HaxXmUJ Has3ajJ, PyKUd B CTOPOHMU; 4 — B. II.

OMB. Horu He srunatu. Iloueproso Bugux i saux. Temn BUKoHaHHSA cepenHii (8 p.).

8. B. 1. — crosumn, pyKu Ha mosAc. 1 — 3 — Bumaau ymepes JiBoio; 4 — 3MiHA HO-
ru; 5—7 — Te caMme NpaBoio; 8 — B. II.

OMB. Temn BuUKOHaHHA cepenHii (1o 4 p.). BupaBy BUKOHYBaTH IPYKUHAYU.

9. B. n. — crodauu, HOTM HapisHo. 1— 3 — mpucizanua; 4 — B. 1.

OMB. Pyku Buepen. Temn BukoHauHs cepequii (15 p.).

— Aue Ha MLIAXY ABOX BiIBasKHUX JPY3iB cTae meperoHa: Bif 3eMJIi 10 3aMKY,
Ie yB’saA3HeHa npuHIeca PioHa, € JOBKeJIe3HUN KaHAaT, II0 AKOMY IIOTPiOHO 3a0pa-
THCS BLOPY.

MigTAryBaHHA y NON0XKeHHi IeXkaun Ha ropu3oHTaNbHil nasi
OMB. YuHi, Jexauyu Ha KUBOTi, MiATATYIOTHCSI OZHOUYACHO ABOMa pykamu. Omme
3a oxgHUM (2 p.).
— Aue mepenoHu Ha IIbOMY IIle He 3aBepimeHi. [{ai moTpi6HO IPOiTH 1O BY3b-
Kill mopiskIli Ta He BIacTH B IIPipBY.

Xoab6a Ha niAgBULLIEHI1 ONOpi 3 PiSHMM NONOXKEHHAM PYK
NnoYeproBo 3 NOBOpPOTaMu, NpUCigaHHAMN

Midzomosyi 8npasu:

Xonp0a Ha HOCKaX, PyKHU B CTOPOHU;

xoabba 2—3 KPOKHU, IPUCiTaHHT;

xoabba 2—38 KPOKHU Ha HOCKAaX, IPUCiTaHHT;

xonp0a Ha HOCKaX, IPUCiJaHHsa, IIOBOPOT.

O o aoao

OMB. OnHe 3a ofHUM, X01b0a Ha HOCKax (4 p.). Xoabba Mo riMHaCTUYHI¥ rOPU30HTAIIb-
Hilf saBi. PyKu Bropy, B CTOPOHU, BIlepen, KUCTi 40 miedeii Toiro. IloBopoT Ta mpuci-
ITaHHA: HA MiCI[i ITOBOPOTY, HOT'Y HMOCTABUTH BIepe., IPUCICTH, IIOBEPHYTUCH Y IIPU-
cimi B cTopony mporuiekuoro miaeda Ha 180 rpax. UepryBaTu CTOPOHU IIOBOPOTY.

Po3BuTOK THYYKOCTI (2 X8): IpPOTUHAHHS Ta BUTMHAHHA TyJy0a y IMOJOYKEHHi
YIOPY CTOAYM HABKOJIIIIIKHY.

OMB. Cre:x1TH 3a MOJOKEHHAM CIUHU Ta IUXaHHAM. TeMII BUKOHAHHSA MOBLIbHUIMA.

1I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

PyxnuBa rpa «llipek noButb Komax» («Hegio») (7 xe)

Posmiuators MafiganuuK Ajad rpu (posMipoM mpuOIM3HO AK 0ACKETOOJbHUII).
YuHi BiIbHO IepecyBaloThbCA y MeyKax MaijgaHumKa. [[Boe 3 HUX 3a CUTHAJIOM yUU-
TeJis 6epPyThCs 3a PYKH 1 JIOBJATH iHINUX. YYeHb, SKOTO CIIifiMaiu, fife y meBHe Mi-
cue. IloiiHO coifiMaroTh iHIIIOTO YUYHSA, CIIifiMaHa mapa cTae HOBOIO IIapOI0 BEAYUUX
i TaKk caMO IOYMHAE JOBUTHU «PUOOK». « PuOKamM» He MOKHA BubiraTu 3a Meski maii-
JaHUYNKa, BUPUBATUCS, 3yMUCHE IIOTPAILJIATA ¥ «HEBix».

IIMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiiai Bupasu.

Mig6buTTAa NigcymkiB ypoky

VYuHI AUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 35. «[1IPY31 3 MALAATACKAPY»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. BnpaBnATK y nasiHHi (NigTAryBaHHA) y NONOXEHHI NeXayn Ha rOPU3OHTanNbHIM NaBi.
2. Bnpasnatu y xoabbi Ha NiABULLEHI ONOpi Ha HOCKAaX 3 Pi3HUM NMONOXKEHHAM PYK novep-
roBO 3 NOBOPOTaMU, NPUCIiAAHHAMMN.
3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.
4. CnpuAaTy po3BMTKY HaBUYOK NepecyBaHb pyxnunsoto rpoto «fopobui i ropauui» («fopobui

1 BOPOHMY).

IHBeHTap: My3MYHMIN Nporpasay, CBUCTOK, MMHACcTUYHa naBa, Tpek Hans Zimmer — | Like

To Move It.

CiloXeT YypoKy

Y 300napky LleHTpanbHoro napky 3ebpa MapTi CBATKY€ CBill AecATUI feHb HaPOLKEeH-
HA. Mloro NoBcAKAEHHE XWUTTA CTano HyAHUM, TOMY BiH NparHe no6yBaTyi B AVKill MiCLEBO-
cTi. Kpawmin gpyr MapTi, neB Anekc, ntobutb BUXBanATACA nepeq nyoikot AK «<koponb Hbto-
Mopka». Anekc HamaraeTbca possecenutit MapTi, OTPUMaBLLK KiNbKa NOpag Bif NiHrBiHIB 30-
onapky — LLkinepa, KoBanbcbki, Piko i [panopa, AKi HamaraloTbca 3BiATN BTEKTU.

(Ho ocHosHoi yacmuHu) Anekc, xupadp MenmaH i 6eremotuxa MMopis nepecnigytoTs Map-
Ti, HAMaral4YMcb NepeKkoHaTN NOro NOBEePHYTUCA JOAOMY. Pa3om 3 NiHrBiHaMu i ABOMA LLNM-
naH3e, MelicoHom i Qinom, yci yeTBepo onMHAOTLCA Ha Bennkomy LleHTpanbHoMy BOK3a-
ni. Tlig TMCKOM aKTUBICTIB 300MapK BiAPAAXKAE TBaPUH-YTiKaudiB y KeHiNcbKui npnpoaHui
3anoBigHuK o Adpuku. Nig yac NogopoXi NiHrBiHM TiKaloTb 3 BOSIbEPA i 3aXOMNJIOI0Tb KOpa-
6esb, Malouy HamMip 4OCTaBUTY NOro B AHTapKTMAY, ane 3a3HaloTb HeBfaui yepes KOHONIKTY
Anekca i Mapri. 3pewToto Awmkmn 3 Anekcom, MapTi, MenmaHom i [nopi€to nagatoTb 3a 60pT
Ta onuHATbCA 6ina 6epera Magarackapy.

(Jo 3PB) 3a yac noi3gKku gpysi CMAINM HenopyLwHo, TOMy iM HeobxiaHO po3iM'ATUCA.

(4o nasiHHA) HacTynHOro paHKy BOHW, NPOKMHYBLUNCD, BUABAATb, O 3HaXO4ATbCA Ce-
pen nemypis. OgvH 3 nemypiB Ka<e iM, Lo NOro BeINYHICTb Koposb [XKyniaH xoue 3 HUMU
NMoroBoOpWTY, ane ANA Lboro Apy3aM NoTpibHO nofonat NigBicHWIA MicT.

(Ho x0066u Ha nidsuweHili onopi) Ane nepernoHu Ha LboMy Lie He 3aBepLueHi. [laniim no-
TPiIGHO NPOWTY MO BY3bKill JOPIXLi Ta He BMacTn y 6arHoKy, abu He 3abpygHUTMCA.

X4 YPORY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
ITurkyBauua y mepenry. IIpusBitanaa. Opranisarmiiiani Bupasu.
PisHoBumu x0as0u Ta 6iry (4—5 x8).
Ctpuorm:
0O Ha OJHili, ZBOX HOrax;
3 IIOBOPOTAMU IPABOPYY, JiBOPYU, KPYTOM;
O i3 mpocyBaHHAM ynepen, Hasal, y IPUCifi (IpaBuM Ta JiBUM 60KOM).

u]

OMB. IloBTopuTH paHimie BuBYeHi pisHOBUAM X0onbbmu, 6iry, cTpmOKiB; CTERUTH
3a IPAaBUJIBbHICTIO BUKOHAHHA.

IlepemukyBaHHA y 3 MIePEHTH.

1. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui (Jus. ypok N 34.)

MigTAryBaHHA y NONOXEHHI 1eXKauun Ha ropu3oHTaNbHil nas.i

OMB. VuHi Jexaun Ha KUBOTI MiATATYIOTHCSI OAHOYACHO ABOMa pykamu. OaHe 3a of-
HuM (2 p.).

— AJe mepenoH” Ha IILOMY IIle He 3aBepineHi. JJaai moTpi6HO TPOUTH IO BY3b-
Ki#f mopisKIli Ta He BIacTH B IIPipBY.
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Xoab6a Ha nigBULLEHI1 oNopi 3 Pi3HMM NONOXKEHHAM PYK

no4yeproeso 3 noBopotamu, anIICiAaHHﬂMIII
OMB. OpHe 3a ogHUM, X0ab0a Ha HOCKaX. (4 p.), Xxoap0a MO riMHACTUYHINT TOPU3OH-
TajbHil saBi. Pyku Bropy, B cTopoHm, BHepexn, KucTi o miedeil tomo. IloBopor
Ta IPUCiTaHHA: HA MicIli TOBOPOTY, HOT'Y IIOCTaBUTHU BIIEPe[, IPUCICTU, TIOBEPHYTUCH
y mpucini B cTopoHy nmporumiesxkHoro mieda Ha 180 rpax. Ueprysatu CTOPOHU IIOBO-

pory.
Po3Butokx rayukocti (2 x8): IpOrMHAHHSA Ta BUTMHAHHA TyJay0a y IIOJIOMKEHHL
YIOPY CTOAYM HABKOJIIIIIKHU.

OMB. CTe:XunTH 3a IIOJIOKEHHAM CIIMHU Ta JUXaHHAM. TeMIl BUKOHAHHSA IIOBLILHUIA.

1. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

PyxnuBa rpa «lopo6ui i1 ropnuui» («/opobuyi t gopoHu») (7 x8)

Y rpi moxke OGparu yuacTh HeoOMesKeHa KiJIbKicTh yyacHUMKiIB. Yci BOHH
00’€IHYIOThCA V ABI KOMaHAMW 1 IMUKYIOTHCA V IIMEPEeHTW COWHAMU OJHE 0 OJHO-
ro. OgHa KoMaHma — «ropoOIti», iHma — «ropauini». Koau BUnTEIb IIPOMOBJISE:
«I'OP-0611i!» — «ropauiti» MOBMHHI IIBUAKO TiKaTH 0 IIEBHOrO 3as3gaJierigb Bim-
BeIeHOT'0 MiCIisI, a «ropo0lIli» HamMaramThCd MUTTEBO PO3BEPHYTHCS I yoiimaTh ix.
Axio BunTenb Bukaukae: «'OP-muiil», «ropobiii» TikamoTh, a «TOPJAUILi» iX JIOB-
JIATh.

[IMuxkyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy

VuHi fUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 36. <MUCJIUBLI 3A MPUBUAAMWN»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. BnpaBnATK y nasiHHi (NigTAryBaHHI) Y NONOXEHHI neXKayun Ha ropu3oHTanbHin Nasi.

2. BnpaBnatu y xoabbi Ha NiABULLEHI ONOpi Ha HOCKAaX 3 Pi3HUM NMONOXKEHHAM PYK noyep-

roBO 3 NOBOPOTaMU, NPUCIiAAHHAMMN.

3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.

4. CnpuATU pO3BUTKY HaBUYOK NepecyBaHb PyxnBoio rpoto «Mu Becena aitsopan.
IHBeHTap: My31YHWIN NPOrpaBay, CBUCTOK, FIMHACTMYHA NaBa, XyCT1Ha abo NoB’A3Ka Ha pyKy.
CiloXeT YypoKy

Y TemMHuWIn Yac fobu NoTpibHO 6yTM 0COBNNBO 0OEPEXHUMY — MICTO CMOBHEHE MPUBY-
[iB, KOXHUI 3 AKX CTPaLLHille, HiX Lina 6aHAa BYNMYHUX XySiraHiB.

Cepep, HUX Mano TakMX HEBMHHUX i MUANX CTBOPIHb AK Kacnep! MNpusnam — MoryTHi
MOHCTPWU, AKi BUPOCTalOTb 4O PO3MIipiB XMapoyoca, 3MiHIOTb GOpMY, NMPOCOYYTLCA Kpi3b
CTiHM 1 JIIOKM MiCbKOI KaHani3alii, pynHyloTb yce HaBKkono, Ak lfogsunna. MNpuyomy 3Buyain-
HUMK 3acobamy NOA0NATH IX HEMOXKITMBO: aHi TaHK, aHi aBTOMaT, aHi FpaHaTOMeT He 3HULaTb
MOHCTpa.

Bigomun yuyeHun IroH CneHrnep ycio CBOIO HayKOBY Kap'epy MPUCBATUB BMBYEHHIO NpU-
BMAIB. BiH 3p06yB Liny HU3KY HaNBaXXNUBILLIMX HAaYKOBUX BIAKPUTTIB, JOBIBLUN, LLIO KOXHMIA
NpUBKL Ma€e 0cobnBe BUNPOMIHIOBAHHSA, 33 KM MOro Nlerko 3HalTn. Ha ocHOBI CBOET Te-
opii CneHrnep CTBOPMB feTeKTopu NpuBuUaiB, 6bnactepu, 1 opraHisyBas nepLuvin 3ariH Mu-
cnmBLiB 3a NpuBuaamn. HoBui 3ariH MMCAMBLIB 3a NpuBMgaMy cGOPMOBaHUI i3 KpaLymx
cTygeHTiB IroHa CneHrnepa, a camM BiH 3aNM1ILAETLCA IXHIM KEPIBHUKOM, BigpAaXKaloumM YUHIB
Ha YeproBe 3aBAaHHSA.

X4 YPORY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukysauuda y mepenry. Ilpusitanus. Opramisamifiai supasu.
PisHoBUIM X0aK0M Ta 6iry (4—5 x8).
CTpubxu:
O Ha OgHiN, IBOX HOTaX;
3 IOBOPOTaMMU IIPaBOPYyY, JiBOPYY, KPYTOM;
O i3 mpocyBaHHAM yIiepe[, Ha3akd, y Ipucifgi (mpaBum Ta JIiBUM G0KOM).

m]

OMB. IloBTOopuTH paHillle BUBYeHi pisHOBUAM XOAL0OM, 6iry, cTpuOKiB; CTEeRKUTH
3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSI.

IlepemnkyBaHHA y 3 IMIePEHTH.

1. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui (Jus. ypok N 34.)

MiaTAryBaHHA y NONOXEHHI 1eXKaun Ha ropu3oHTaNbHil nas.i
OMB. VuHi Jexauu Ha »KUBOTI MiATATYIOTHCSI OAHOYACHO ABOMa pyKamu. OaHe 3a of-
HuM (2 p.).

Xoab6a Ha nigBuLLEHi onopi 3 Pi3HNM NONOXKEHHAM PYK

no4eproso 3 NOBOpOTamMu, NpUCigaHHAMMN

OMB. Ogne 3a oguuM, Xoabba Ha Hockax (4 p.), Xoanba IO MiMHACTUYHIN TOPHU30H-

TaJbHiN JlaBi. PyKu Bropy, B CTOpPOHU, BIepend, KHCTi mo mjeueil Toimo. IloBopor

Ta IPUCiJaHHA: HA MiCIli TOBOPOTY, HOT'Y IIOCTABUTU BIEPE, MIPUCIiCTH, TOBEPHYTHUCH

y mpucizi B cTopoHy nporuiaeskHoro miaeua Ha 180 rpag. YeprysaTu CTOPOHU IOBOPOTY.

PosButok rHyukocti (2 xg): MpOorMHAHHSA TAa BUTMHAHHA TYyJay0a Y TOJOXKEHHI
YIIOPY CTOAYM HABKOJIIIIKM.

OMB. CrexuTu 3a MOJIOMKEHHAM CIIMHU Ta JUXaHHAM. TeMII BUKOHAHHS IOBiJIbHUIIMA.
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1. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

PyxnuBa rpa «Mwu Becena gitBopa» (7 xs)

Iitu yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMaoUYuUCh 3a pyku. OgHa AIUTHHA — KBa4 — CTae
BCepeAMHI Koja, B pyKax TpUMae XycTuHy abo Ha pyui y Hel mos’saska. Ha cioBa
BUUTEJIA:

Mu Becesna giTBOpa.
JIro6um GiraTtu # rysadaru.
Hywmo, cupo6yii Hac mitimaTu! —

IiTH XOZATH II0 KOJIY IPaBOPydY abo JiBopyd (3a JOMOBJIEHICTIO), i, IITOHO TPOMOB-
JIleHe OCTaHHE CJIOBO, 3YNMUHAIOTHCA Ta TOJOCHO Pa3oM KayKyTh: «Pas, aBa, Tpu! Jlo-
Bul». ITouyBiu cioBo «JloBul», giTu posbirarorbcs, a KBa4 iX JOBUTS.
OMB. Crifimana guTrHa He MOXKe OyTu KBaueM. KBau He JioBUTSH 3a Jiniero. Koou 6yne
cmifimano 2—3 giTeii, rpy 3aBepinyioTh. Ha ciioBa BumTess: «¥Y KoJo, Bci y Kosoly —
miTu 3afiMaioTh IIPaBUJIbHE KOJO. YUHTEeJb 00upae HANCIPUTHIIIY AUTUHY HA POJIb
KBaua, TO/i IPy TOBTOPIOIOTh.

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIIUILIIIHOBAaHO 3aJIUIAIOTH 3aJTy.
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Ypok Ne 37. «YIn | AEWN»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTy nasiHHA No riMHaCTUYHIN CTiHLi Bropy i BHW3 Y pi3HOMMEHHWI cnocib.
2. CNpuATKN PO3BUTKY HaBUYOK NepecyBaHb PyXIMBOIO PO «ANbMiHICTW»
IHBeHTap: My3MYHUN NporpaBay, CBUCTOK, MIMHACTUYHA CTiHKa, MaTW, NMHACTUYHI nanuui,
KapemaTu, CTiK1 3 npanopamu Haropi, MOTY3KMW.
CiloXeT YypoKy
CborofHi Ha ypoui Ha Bac YeKkatoTb Likasi npurogu Yina ta [enna. Yin ta lenn — gBoe
6patiB OYpYHAYKIB, AKi pATYBanu Ta fJonomaranu BCiM 3i CBOED KOMaHAo. Xo4 BOHU i 6pa-
!, ane pi3Hi. Yin cymniHHO BMKOHYye 0OOB'A3KM i BignoBiganbHO CTaBUTbCA A0 Oyab-AKol
CNpaBK, 3aBXAW CEPNO3HUI | TPOXM BypKOTNMBUIA. [lelina nerko Bhi3HaTy 3a YePBOHUM HO-
CoMm i 3a iBOMa 3y6amu, Lo cTrpYaThb. [Jo cBOiX 060B'A3KIB CTaBMTbCA 6e3BigNOBigaNbHO, Nto-
6UTb NoXapTyBaTW. Y BINbHUI Yac YUNTAE KOMIKCY, rpaE y Bifeoirpu, nepernafgae HaykoBo-
daHTacTMyUHI dinbmun i dinbMuM XKaxiB, TakoXK NostobnAe conopoLli. TakoX Ao IXHbOT KOMaHAW
PATIBHUKIB HanexaTb iXHA nogpyra lanka Ta gobpa Benuka muiua Pokdop, Akni 060KHIOBaB
cnp. A HANMEHLLMM YYaCHNKOM KOMaHauW € Mmyxa BxKuk. Mu cborofiHi nepeTBoprmoca Ha Ko-
MaHZy CNpUTHUX BYpPYHAYKIB-PATIBHUKIB.
(o naziHHA) BypyHAyKM Nif Yac pATYBaHHA BMKOHYIOTb CKNafHi Brnpaswy, fe noTpibHo
BUABNATU Heabuaky cuny. [lyxe yacto iM JOBOAUTLCA NepemillaT!cA Y He3BMYaNHWIA Crnoci6,
wob gictatmca meTu.

X4 YPORY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (12—15 x8)
IMurkyBauHA y mepeHry. [lpuBitanasa. Oprauisaiifini BupaBu.
PisHoBUIM X0OB0M, Oiry, cTPpUOKIB (5—6 X8).
OMB. IloBTOopuTH paHillle BUBYeHi pisHOBuUAUM X0onb0u, 6iry, cTpuOKiB; CTEeRKUTH

3a HpaBI/IJIBHiCTIO BUKOHaHHA.

IlepemnkyBaHHA y 3 HIEPEHTH.

Komnnekc 3PB 3 rimHacTuduHumMn nanuuamm (Ha kapemamax) (10 xs)

OMB. Temn Bukounauusa momipuuii. [loBroputu Bupasu 6—38 p.

1) B. 0. — cTosum, maaunsa BHU3. 1 — MAJIUIIO HA TPyAMU; 2 — CTifiKa Ha HOCKaX,
MaJUI0 Bropy; 3 — IMaJUIlI0 HA TPYAU, OIIYCTUTHUCA HA MOBHY cTOIly. 4 — B. II.

2) B. . — cTosuu, maauigd BHu3. 1—2 — crifika Ha JiBiif HO3i, mpaBy Hasan: Ha
HOCOK, ITAJIUITI0 BrOPY, HOTATHYTHUCA; 3—4 — B. 1I.; 5—8 — Te caMe Ha IIpaBiii.

3) B. . — cToaumM, maguilsg ropu3oHTATIBHO Bropi. 1 — crifika Ha JsiBiit HO3i, mpaBy
BOiK Ha HOCOK, HaXWJI PaBOpyY; 2 — B. II.; 3—4 — Te came JIiBOpPyY.

4) B. n. — crifika, HOTU Hapi3HO, TAJIUIlA BHU3Y, XBaT HA IIIUPUHI neueii. 1 — mpu-
cim, masmumITio Ha migory; 2 — B. II.; 3 — IIPHUCiJ, TAJIUITIO B3SATU 10 PYK; 4 — B. II.

5) B. . — crifika Ha KoJiHax, maJuIld XBATOM 34 I'OJIOBOIO Ha ILredax: 1 — 1moBo-
poT TyJsyba IIpaBopyY, HAJKII0 BrOPY; 2 — B. I.; 3—4 — Te came, JiBOpyY.

6) B. . — cTosuu, maauilsa BHU3Y 33aAy. 1—2 — mpucicTu Ha Beili cTorri, 3aTuCHY-
TH MAJUIIO il KoJIiHaM1, PYKU BOepen; 3—4 — y34aTH IaJunilio, Ha0yTH B. II.

OMB. TeMII BUKOHAHHA IOBiIBLHUHI. ¥ TPUMYBATHU MIOJIOYKEHHA Ipucizy 2—3 c.

7)B. 1 — cixg, maaunsd cuoepefy Ha CcTerLax, XBaT Ha IMUPUHI miaeueir. 1—2 —
3irHyTH IpaBy HOTY, BUHECTHU ii HAJ HaJUIelo 1 BUuOpaMutu; 3—4 — B. II.;
5—8 — Te came JiBOIO.

8) B. 1. — cTosAYM, PYKHU HA IOsIC, MAJTUIA Ha IIi/103i, mpaBopyd. 1 — cTpuOOK ue-
pes maJInIfio IIpaBopyy; 2 — CTPUOOK uepes mauifo JiBopyd. (16 p.)
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1Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ J1a3iHHA no rimHacTMYHIN cTiHLi (nasiHHA Bropy, 3nisaHHA BHU3)
y pi3HoliMeHHMIA cnoci6

OMB. CrpaxyBaHHa. PeKOMEHAYEeTHCA Ha IiZJIOTy IOKJIACTA MAaTU. Y YUTEJb CTOITH
nopax. Jlaginua Haropy i BHU3 y PiBHOUMEHHUH CII0cib, KOJIM PYyX IOYMHAE IIpaBa Py-

"""""""""""""""""""""""" Ka i JiBa Hora, moTiM JiiBa pyka i mpaBa Hora.
""""""""""""""""""""""""" Mpasuna 6esneku
1. ITligxix mo cuHapsanis i Bigxim Bim HMX, mMOUaTOK BUKOHAHHS BIpPAaB i 3aKiHueH-

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ HA iX IMOBMHHI OyTH IOSICHEHi Ta MOKasaHi 3 'PAHMYHOIO0 TOUYHICTIO, OCOOJIMBO
BIIPAB, 1[0 MAIOTh BILIMBATUA HA ()OPMYBAHHS IIOCTABU.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 2. Ina npoBeneHHA JIa3iHHA y4YHI 00’ €IHYIOTHCA y IPyNU 3a KiJIBKICTIO HAABHUX
OPOJBLOTIB NiMHACTUYHOI CTIHKH.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 3. Ko:xHa rpyma crae B KOJOHY II0 OJHOMY i 3aliMae Miciie IPOTH IIPOJILOTY riMHa-
CTUYHOI CTiHKH.

"""""""""""""""""""""" 4. CriouaTKy BIIpaBU BUKOHYIOTH y rpynax. Ilepiiia rpyna BUKOHY€E BIpaBy, a pe-

IITa CIOCTEePiramTh.
"""""""""""""""""""""" 5. Ilisuimre, Koau AiTu HaOYAyTh HABUUYKM i HEOOXiHY OpraHisoBaHiCTh, yUNUTEh
IIPOBOIUTH BIPABU IIOTOKOM, aJjie 3 JOTPUMAHHAM BU3HAUEHUX iHTePBaJIiB.

[liozcomosuyi enpasu

1. [ToBisbHe JIa3iHHA HATOPY 0 BUSHAUEHOI BUCOTH i BHUS.

2. JlasinHA Haropy, HacTymaiouu Ha KOKHY PeHKy II0 4epsi JBoMa HOTaMu, BHU3
He JUBUTUCA.

3. JlaginHA Haropy, HacTymaiUuW Ha ONHY PENKY ONHi€l0 HOTOIO, BHU3 He NUBU-
THCAH.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 4. Jlaginua HAropy i BHU3, HOTHM CTaBUTU OJMKYe OAHY OO ONHOI, BHU3 He IU-
BUTHCH.

1. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «AnbniHictn» (7 x8)

VuHi 06’eIHYIOTbCA ¥ KiTbKa KOMaH[, AKi IMIHKYIOTHCA Ha BEJIUKOMY MaMmgaH-
YHUKY B KOJIOHU 10 ogHOMYy. OIHi€I0 PYKOIO KOMKHUN YUYaCHUK KOMAHIU TPUMAE JTOB-
I'y MOTY3KY. 3a CUTHAJIOM BUMTEJSA «aJbIIIHICTA» , TPUMAIOUM OJTHi€I0 PYKOIO MOTY3-
Ky, KOMaHgaMu 0i2KaTh 40 CBO€I CTifiKK 3 IpamopoM Ha «Iropi», 006iraroTs ii, mosep-
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ TAIOTHCSA Pa30M HA3aJ 3a CTapPTOBY JIiHiIO.

OMB. ITix uac 3abiriB 3acTocoByBaTu pisHi Bugu neperoHis. Ilicia kKo:xkHOro 3abiry
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< KOMAaH[i-1IepeMOoKIeBi npucypxysaru 1 6ai.

[IMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nip6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 38. «[T1IPATU»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. BnpaBnATu y nasiHHi No riMHaCTUYHIN CTiHLi Bropy i BHW3 Y Pi3HOMMEHHWI cnocib.
2. CnpuATH PO3BUTKY HAaBMYOK NepecyBaHb pyX/nBoto rpoto «Ckapb nipaTa.

IHBeHTap: My3MYHUI NpOrpaBay; CBUCTOK; MiIMHACTUYHA CTiHKa; NMHACTUYHI Nanuui, maTtu,
Kapematu; 6yab-AKni HeBeNMYKNIA NpeaMeT (M'AYMK, KopobOouKa, MayuKka neymsa, 3B'A3Ka
KJTIoYiB TOWWO (4nA rpw)).

CiloXeT YypoKy
CborogHi A Bam po3noBiM Npo nipaTiB. Yn 3HaeTe, XTO BOHM Taki? Lle MOpcCbKi Ta piuko-

Bi po36iNHNKN, AKi rpabytoTb Kopabni. IHaKLwe ix Ha3uBanu ¢nibyctbepamu, abo kKopcapamu.

BoHu rpabysanu Benuki Kopabni 3 ToBapom, a NOTiM Ha CyLli npofasany HarpabosaHe. BoHu

BUMNAZaNM fyxe cTpallHo. Ha Mopi ix 6inbLue 60anmcsa, HixXk Ha CyLLi, OCKINIbKN BOHW Yyj0BO

3Hanmca Ha Kopabnax i Mopcbkil cnpaBgi. CbOrofHi My Tpoxu Nobyaemo nipatamu.

(o nasiHHa) Mipatn gy»e CNPUTHO, HEMOB MaBMK, NEPEMILLAIOTbCA MO KaHaTax i Pi3HMX

MOTY3Kax Ha Kopabnax. Y HUX Bifi LbOro CUbHI PYKW, HOTY i YinKi nanbui.

X4 YPORY
. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMuxkysauua y mepenry. Ilpusitanus. Opramisaiifiai supasu.
PisHoBUIM X0OB0M, Oiry, cTpUOKIB (5—6 x8).

OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYeHi pisHOBuUAU XOnn0u, 6iry, cTpuOKiB; CTEeRKUTH
3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemukyBaHHA y TPU IIEPEHTH.

Komnnekc 3PB 3 rimHacTuHMMU nanvyamm (Ha kKapemarax) (70 xa8)

OMB. Temn Bukounauua nomipuuii. [loBroputu Bupasu 6—38 p.
1) B. 0. — cTosium, maaunsa BHU3. 1 — MAJIUIIO HA TPyAU; 2 — CTifiKa Ha HOCKAaX,
MAaJINITI0 BrOPYy; 3 — MHaJIUII0 Ha TPYAU, OIIYCTUTUCA Ha IIOBHY CTOIy. 4 — B. II.

2) B. n. — cTosuu, maauig BHu3. 1—2 — crifika Ha JiBiif HO3i, mpaBy Hasan: Ha
HOCOK, ITAJIUITI0 BrOPY, HOTATHYTHUCA; 3—4 — B. I.; 5—8 — Te caMe Ha IIpaBiii.

3) B. . — cToaumM, maguisg ropu3oHTAIbHO Bropi. 1 — crifika Ha JsiBiit HO3i, IpaBy
BOiK Ha HOCOK, HaXWJI IPaBOpyY; 2 — B. II.; 3—4 — Te came JIiBOpPyY.

4) B. n. — criiika, HOTM Hapi3HO, TAJIUIA BHU3Y, XBAT HA IUPUHI meueit. 1 — mpu-
cim, masmuirio Ha miggory; 2 — B. II.; 3 — TPUCiJ, TAJIUIIO B3ATH M0 PYK; 4 — B. .

5) B. . — crifiKa Ha KoJiHax, maJuIld XBATOM 34 I'OJIOBOIO Ha ILTedax: 1 — 1moBo-
poT Tyayba IIpaBoOpyY, HAJKIIO BrOPYy; 2 — B. I.; 3—4 — Te came, JiBOpyY.

6) B. 1. — cTosum, maauisa BHU3Y 33any. 1—2 — mpucicTu Ha Beiii cTorri, 3aTuCHY-
TH MAJHUIIO TiJl KoJIiHaM1, PYKH Bepen; 3—4 — y3AaTH IaJunIlio, Ha0yTH B. II.

OMB. TeMII BUKOHAHHA IOBiIBLHUNI. ¥ TPUMYBATHU MIOJIOYKEHHA Ipucizy 2—3 c.

7)B. 1 — cixg, maaunsd cuepefy Ha cTerLax, XBaT Ha IMUPUHI miaeueir. 1—2 —
3irHyTH IpaBy HOTY, BUHECTHU ii HAJ HaJUIelo 1 BUuOpaMutu; 3—4 — B. II.;
5—8 — Te came JiBOIO.

8) B. 1. — cTosAYM, PYKHU HA IOsIC, MATUIA Ha IIi1/103i, mpaBopyd. 1 — cTpuOOK ue-
pes maJInIfio IIpaBopyy; 2 — CTPUOOK uepes mauifo Jisopyd. (16 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

Jla3iHHA NO riMmHaCcTUYHIN CTiHLi y pi3HOIMeHHMI cnoci6

OMB. CrpaxyBauusa. PeKOMeHAYEeThCA Ha IJIOTY MOKJIACTH MATH. Y UYUTEJIb CTOITh
nopsan. IIpaBuna 6esneku. JlasiHHA HAropy i BHU3 y Pi8HOMMEHHUH CII0Ci06, KON PYX
IIOYMHAaE IIpaBa pyKa i jJiBa HOra, IMOTiM JiiBa pyKa i mpaBa Hora.
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lI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «Ckap6 niparta» (6—7 x8)

Ha mouaTtky rpu BUOUpAaoOTh JeKiIbKOX «mipaTiB». s BuGOPiB MOKHA CKOPHU-
craTucsa OyAb-IKOI AUTAYO0I0 Jiunmiakor. Ilicis mboro Bci yuHi («ekimask ropa-
0JisI») YTBOPIOIOTH KOJO. ¥ IIEHTPi KoJa CUAATDH «IMipaTH» i3 3aB’sA3aHUMU OUMMA.
Bina HUX JeXKUTb «CKapO». « AZMipan» (YIHTesIb) BHAXOOUTHCA 11032 KoJIoM. Voro
moBuHHI 6aunTu Bei yuHi. (Bin € Heynepem:xeHUM cyame0.) «Aamipaa» BKasye py-
KOI0 Ha Oyab-sKoro yuHs. Toli MOBUHEH qy:Ke TUXO0 IiAIOB3THU 40 cKapOy i BUKpacTu
tioro. Aie «mipaTu» TeK NUJIBHYIOTH! BOHM IPOCTATAIOTH PYKY B TY CTOPOHY, 3Bif-
KU YYIOTh Mif03pijauii ITypxiT i HaMaraThCA CXOUUTH YUYHSA, SKUU ImigmoBa. «Ili-
pary» 3a00poHeHO 6e3IyMHO, HaBMaHHSA PO3MaxyBaTU PYKOIO, a MOKHA TiJIbKU BU-
TATaTHU il B IEBHOMY HANPAMKY. SIKIIO HAIPAMOK, 3a3HAYEHUI «IipaToM», TOU-
HO 30iraeTbcs 3 JiHi€I0 PYXYy YUHA, AKUI IiAI0B3, TO «aaMipal» KPUUUTDL: «AyT!».
Toxi yueHsb moBepTaeThCA Ha Miclle 3 IMOPOXKHIMU pyKamMu. «AmaMmipan» Bubupae im-
IIOTO YUYHS JJIA CIPOoOU 3aX0omuTu «cKapb». I'pa TpuBae. YueHb, KU 3yMiB 3aX0-
UTU «CKap6 mipaTa», caM CTae «IipaToM».

[IMuxkyBauuA B mepenry. Opranisariiini Bupasu.
Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy

* [IpoxaHH#A Big aBTOpa

Bynp nacka, Haragaiite, 1110 KpacTu Ay:Ke IIOTAaHO, HABITH AKIIO AYyKe XOUeTh-
ca abo 1och ayske cmomobasiocs, a B Tebe Hemae. HaBiTh MaieHbKi peui He MOKHA
KpacTu aHi y JIIOAWUHU, aHi B MarasuHi.
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Ypok N2 39. «lUMUryHn»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. BnpaBnATu y nasiHHi No riMHaCTUYHIN CTiHLi Bropy i BHW3 Y pi3HOMMEHHWI cnocib.
2. CNpuATN PO3BUTKY HaBUYOK MepecyBaHb Ta PO3BUTKY AOragjMBOCTI PYX/IMBOIO FPOK0
«nnryHm».
IHBeHTap: My3nYHUI NporpaBay, CBUCTOK, NIMHACTUYHA CTiIHKa, MaTW, KapemMaTy, FIMHaCTUYHI
nanuui.
CiloXeT YypoKy
CborofHi y HaC CNpaB»Hil WNUIyHCbKMI YPOK. XTO Taki wnuryHn? Lle Taki po3BigHuKY,
AKi NepefatoTb NO CEKPETY NPrXoBaHy iHpopMaLlito OfHIl 3 KOMNaHili-cynepHuLb. Ane wnu-
r'YHOM He NPOCTO CTaTy, iIX TPEHYIOTb HaMKpaLli BUMTENi AepKaBu.
(Jo 3PB) WUnuryHoBi He TinbKn NoTpibHO 6araTo i WBMAKO AyMaTy, paxyBaTy, afie Takox
i OyTV cnbHUM Ta cnpuTHUM. LUNuryHcbKy 3apagKy nounHai!
(o nasiHHa) WnuryHn nitaty He BMIlOTb, ane AepTrcA No CTiHax i nepenitaTv 3 4ONOMO-
roto cneujianbHoro obnagHaHHA 3 faxy Ha fax yMitoTb. A My CnpobyeMo AepTrcA Mo CTiHax
3 JONOMOrO0 NMHACTUYHOI CTIHKN.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

ITurkyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Opranisarmiiini Bupasu.
PisHoBumu xoanom, 6iry, crpudkiB (5—6 x8).

OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYEHi pisHOBUAM XOaL0OM, 6iry, CTpMOKiB; CTERKUTH
3a MPAaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

IlepemunkyBaHHA y 3 MIEPEHTH.

Komnnekc 3PB 3 rimHacTMyHMMU nanvyamm (Ha Kapemartax) (70 x8)

OMB. Temn BukoHauHa noMipauii. [ToBropuTu BripaBu 1o 8 p.
1) B. n. — cTosuu, maauna BHu3. 1 — MaJIUIi0 HA TPyAu; 2 — CTifiKka Ha HOCKaX,
TMAJUII0 Bropy; 3 — MAaJUINI0 HA TPYAU, OIIYCTUTHUCA Ha MOBHY CTOITy. 4 — B. 1.

2)B. 1. — croauu, nanuisg BEu3. 1—2 — crifika Ha JiBi#t HO3i, mpaBy Has3ajm Ha
HOCOK, IIQJUII0 BIOPY, HOTATHYTHUCA; 3—4 — B. I.; >—8 — Te came Ha mpasiii.

3) B. . — cTosuM, ANl TOPU3OHTATIBHO Bropi. 1 — crifika Ha niBiit HO3i, IpaBy
BOIK Ha HOCOK, HAXWJI IpaBopyd; 2 — B. I1.; 3—4 — Te came JiBOpyY.

4) B. 1. — crifika, HOI'M HAPi3HO, HAJIUIIA BHU3Y, XBAT Ha IIUPUHI mIedei. 1 — mpu-
cim, majguIio Ha migJIory; 2 — B. I.; 3 — IIPHUCiJ, MAJIUIIO B3ATH 10 PyK; 4 — B. II.
5) B. 1. — crifika Ha KoJiHax, maJuIld XBaTOM 3a T'OJIOBOIO Ha medax: 1 — moBo-
poT Tyayba mpaBopyd, MaJIUIIo BTOpy; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe, JiBOpyY.
6) B. . — cToaum, manuia BHU3Y 33aAy. 1—2 — mpucicTu Ha Beiii cTomi, 3aTHUCHY-
TU TAJUIIO i KoJiHaMu, PYKU BOepea; 3—4 — y3aTu maJuIlio, HabyTH B. II.
OMB. TemII BUKOHAHHSA IOBIIbHUN. Y TPUMYBaTHU MMOJOMKEHH Mpucigy 2—3 c.

7)B. 1 — cig, manumng coepeny Ha cTerHaxX, XBaT Ha INUPUHI miaedeit. 1—2 —
3irHyTu mpaBy HOTY, BUHeCTH Ii Haja maauieio i BUmpAMutTu; 3—4 — B. II.;
5—8 — Te came JIiBOIO.

8) B. n. — cTosuu, pyKu Ha IOAC, AU Ha MiAI031, mpaBopyd. 1 — cTpubOK ue-
pes MaJIuIfio IPaBopyd; 2 — cTpUOOK uepes maauIrio Jisopyd. (16 p.)
1. OCHOBHA YACTUHA (13—15 x8)

J1a3iHHA no riMHacTUYHI cTiHLi Yy pi3HOIMEeHHMIA cnoci6

OMB. CrpaxyBanusa. PeKOMeHIYETbCA Ha IiAJIOTY IIOKJACTH MATH. Y UUTEJb CTOITh
mopsz. IIpaBuia Gesmexn.
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1. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

PyxnuBa rpa «lnuryHum» (7 xs)

Vunrenas npugyMmye mapoisb 3 6—8 6yks. Moro moTpi6HoO HaIHCATH BeIUKUMU
IPYKOBaHUMU JiTepamMu i pospisatu Ha cKjagu. KokeH cKJiag mMae OyTu 3asmae-
rigb 3aX0BaHUU Ha irpoBOMY IIpocTopi. ¥Yci rpasiii damroinyioThk oui. IToTiM «I1mmum-
I'YHU» TOUYMHAIOTH IOIIYK. Yepes meBHUH 3a3majeriib 00yMOBJIEHUIN MPOMiKOK
yacy IOJAalOTh CUTHAJ. YCi «IIIUTyHU» 30upaioTbcs pasom. [liTu HamaramTbCs
o 4ep3i HasBaTW NPaBUJIbHUN MapoJb. KoMy e BOaeThbcsa 3pOOUTHU IIEPIIUM, TOM
CTae HOBUM «BOPOKUM areHTOM» , IPUAYMYE i TuIe HOBUII MapoJib. I'pa TpuBae.

[IMuxkyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

OOOATKN
PYXNUBI IFPU (skwo € yac)

PyxnuBa rpa «3 KynuHu Ha KynnHy»
3a MeToI0 i XapaKTepoM BOHa HaraAye rpy « Hepes CTpyMOUOK ».

Ha irpoBomy MaiijaHUMKy KpPecJsaTh ABi piBHI a0o 3BuBMCTI JiHiI Ha Bimcrani
3—5 M. Ile «Oeperu», MisK IKMMHU PO3TAIIOBYyeThCA «bosioTo». Ha fioro moBepxHi
HakpecaeHo Ha Bigcrani 20—30 cm oxuH Big omHOrO «KynuHu». [[iT! cTaroTh HA Of-
HOMY «Oepesi 6osoTa». BoHU MaioTh, IepecTpuOyOUN 3 «KYIMHU» HA «KYIHUHY>»,
mepeOpaTucs Ha IPOTUIEKHUIN «Oeper Oosora». CTpubaTu MOXKHA HaA ONHiN abo
Ha JBOX HOraxX. XTO 3 JiTell OCTYIIUTHCS i IOTPAIIUTh HOT0I0 B «00J0TO», TOM 3aJIu-
mae rpy.

Bapianm zpu
KoxkeH 3 yuHiB 3aMicTh HaMaJIbOBAHUX «KYIIMH» OTPUMYE IO ABi JOIIeUKHU, IIe-
PeCTaBJIAIOYN AKi Ta CTAIOYM HA HUX, MOKHA IlepedpaTrcsA Ha IPOTUIIeKHUIT Oeper.

PyxnuBa rpa «TpeTin 3aniBuin»

BubupaioTh BOX YUHIB: OQUH 3 HUX — BeAyuuii. PeliTa yuHiB IMUKYIOTHCA TIa-
paMu ofHe 3a OGZHUM OOJUYUAM JO YTBOPEHOTO KoJia (KOJIO MOKHA HAKPECJIUTHU
Ha irpoBoMy MaijlaHUMKy AiamMeTpoM 5—6 m).

Ilepmuit yueHb BiZXOAUTH Bif Begyduoro Ha 3—4 KPOKU i moumHae Tikatu. Be-
Iyumil TIOBUHEH Has3morHaTu ioro i 3akBanatu. 11106 He 6yTH 3aKBallaHUM, YUEHb,
AKUI Tikae, MOXKe CTAaTH Iollepeny Oyab-aKol mapu i ckasatu: «Tpetiii 3afiBuii!»
(«Barato TpbOX, BUCTAUUTH ABOX!»).

ITicoa mux ciiB yu4eHb, IKUHA CTOITH OCTAHHIM y mapi, TIOYMHAE TiKaTH BiJl BeLy-
yoro. SIKIo BegydoMy BIaJiocsa HA3QOTHATH i 3aKkBallaTy OO YUHS, TO BOHU MiHA-
I0THCA POJIAMU.

OMB. Biratu MoKHa TiJILKH II0 KOJIY, He MOXKHA IiepebiraTu yepes HbOIo.

PyxnuBa rpa «BinbHe micue»

Mema: po3BuBaTHU MIBUAKICHI AKOCTi, CHPUTHICTD, yBary.

Xig rpun

Ob6uparoTh Begydoro. PeriTa yUHiB yTBOPIOIOTH KOJIO, OKPECIIOIOUM [0 TOTO K
HeBeJnKe KoJo (miamerpom 40 cM) HaBKOJO cBOixX Hir. Begyuuii migbirae mo omHo-
o yUYHA i TOpKaeTheA oro pykomwo. Ilicid mporo Begyunii 6i3KUTHL B OJHY CTOPOHY,
a yueHb — B iHmy. KosKeH 3 HUX IparHe IIBUAIIE 000irTH KOJI0 i 3aiiHATH 3BibHE-
He Miciie. Toii, XTo 3anuIIuBCsA 0€3 MicIis, CTae BeqyuuM, rpa TPUBAE.

OMB. ITpob6iraTu uepes K0J0 3a00POHEHO.
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Ypok N2 40. «<LUAJIEHI TAHLI»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:

1. HaByaT My3n4Hoi rpu.

2. HaBuaTtu pi3HOBUAIB CigiB.

3. Po3BuBaTK CIyXOBY yBary pyxvMBot rpoto «TMxo — ryyHon.
IHBeHTap: My31UHMI NporpaBay, CBUCTOK, KapemaTy, KfacyHa My31nKka B cepefjHboMy TeMIi.
CiloXeT YypoKy

Yn nobute B TaHutoBaTn? [e BM HanyacTiwe TaHUoeTe? LLlo Bam noTpibHO gns Toro,

abu TaHUoBaTM? A Um 3Ha€ETe BU, WO Xopeorpadia € OCHOBO BCix TaHUiB? Xopeorpadis —
Lie uyoBUIA CNOCi6 AnA PO3BUTKY My3MKaNbHOIO CNyXy, KoopauHaLlii, rHy4kocTi. BoHa fono-
Marae chopmyBaT/ NpPaBuUSIbHY NMOCTaBY, CTaTU BMEBHEHILWMM Y cObi, Becenvm i BigKpUTUM.
CboropHi Ha ypoui My 6ynemo HaBuaTuCA xopeorpadii Ta TaHUiB. A MOKM Lo fobpe posiMHe-
MOCA.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauuAa y mepenry. IlpuBitanasa. Oprauisaniiini BupaBu.

PisHoBumu xoas0m, 6iry, cTpudkis (5—6 x8).
OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYEHi pisHOBUAUM XOaL0OM, 6iry, cTpuOKiB; CTERUTH
3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

IlepemnkyBaHHA y 2 HIePEHTH.

PosmicTtutn giteii y 2 1mepeHru y IIaX0BOMY MOPAAKY OOAMYYAM A0 BUmMTeasd. Horu
B IIIOCTi# mO3UIIii, pyKu Ha moscC.

Il. OCHOBHA YACTUHA (717—20 x8)
— A tenep — maiirikasimre! Tauii! IToBTopioiiTe 3a MHOIO.

1. MysunuHa rpa «Mominan napy» (5 xs)
(nig KNacnyHy My3uKy B cepeHboMy Temni)

1-it TakT. Tpox¥y MOBEPHYBUINUCH JIiBOPYY, AiTH TOPKAIOTHCA OJHE OTHOTO IaJb-
LIAMY IPABUX PYK.

2-i1 TakT. [loBepHYBIIUCH IPABOPYY, IOBTOPIOIOTH TOM CAMMUI PYX HMaJIbIIAMU Ji-
BUX DYK.

3-1i Takr. IligHABIIUCH HA TiBMAJbIli, BUKOHYIOTH TPH ILJIaBHI KPOKH, ITOBEPTAa-
I0YnCh Ha MicIli (uepes JiBe mjede) IpOTH TOAMHHUKOBOIL cTpinku Ha 360 rpas.

4—>5-i1 Taktu. IloBTOpIOIOTE PyxXu 1—2-r0 TaKTiB, MIOBEPTAIOUNCH CIIOUATKY
mpaBopyY, IIOTiM JIiBOpPYyY.

6-it Takr. ITigHABIINCH Ha NiBIAJbIli, BUKOHYIOTH TPU IJIaBHI KPOKU, IIOBEepTa-
I0uYnCch Ha Miclli (uepes mpase Ijieue) 3a TOAUHHUKOBOIO CTPiaKoro Ha 360 rpaf.

7—8-i1 TakTu (cmosauu y kosi). BUKOHYIOUN YOTHUDPU TAHIIOBAJIbHI KPOKHU, TiTH
IIPOIIAIOTHCA 31 CBOEIO APOIO JIETKUM HAXUJIOM I'OJIOBU, PO3XOAAYNUCH Y PisHi cTOpO-
HU. XJIOMUYUKYU BUKOHYIOTH TAHI[IOBAJILHUIN KPOK, IIOUYMHAIOUM 3 IPABOi HOTHU, i py-
XaloThCsA II0 KOJIY 3a TOOTUHHUKOBOIO CTPiNKoi0. [liBuaTKa, BUKOHYIOUU TOI camMuii
PYX, IPOCYBaIOThCA IPOTU TOAMHHUKOBOI cTpinku. Ha Kinmenp 8-ro TakTy mitu 3y-
CTpivaioThcA 3 HACTYIIHOO AaPOI0 i IOBTOPIOIOTH BIIPABY.

ity MUKYIOTHCS IapaMu 10 KOJIY OJHEe IIPOTH OJHOI'0: XJIONUYUKK CTAIOTh CIIH-
HOIO IO IIeHTPY, AiBUaTKa — o0aumuusaM. PYKH po3BeeHO B CTOPOHU, I’ AT PA30M.
IToBTOpPUTH I'PY ¥ KOJIi.

— A zapas mepeBipmo BaIly yBary, Cayx Ta IOUYTTSA PUTMY.
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PyxnuBa rpa «Tuxo — ry4Ho» (5 xs)

ity mMuUKyTbCA Yy BHYTPIIIHE Ta 30BHIITHE KoJja. SIKII0 My3uKa JyHae He-
TOJIOCHO, VUHi HAYTh TUXO HAa HOCKaX, Ha T'OJIOCHY MY3UKY — CTPOMOBUM KPOKOM
(mapirem). 3a moTpebu monepesHbO MOYKHA MOKA3aTH MOT0 BUKOHAHHA. SIKIIO My-
31MKa 3YNUHAETHCS, TO YUHI BHYTPIMIHLOTO KOJa KBAIalOTh YYHIiB 30BHIIIIHHOTO
KoJia i HaBmaKu. SIKIIMO yUYHS 3aKBallajl, TO BiH IOBUHEH IIiIBECTH PYKY. 3a00poHe-
HO KBAIlaTH YYHIiB paHille, HijK 3yINHUTHCA MYy3UKa.

PisHoBupawu cigiB (5 x8)

Cig — moJiosKeHHsS CUAAYM HA IiJJI031 3 BUTATHYTUMHU BIepel HOTaMU, HOCKU
io’saTu pasoM, HOCKU BiATATHYTi, TyJ1y0 Yy BEPTUKAJIbHOMY IIOJOMKEHHI, I0JI0Ba IIPs-
MO, PYKHU Ha IIi1;1031 6ijid Tasa, KMCTi ITIOBEPHYTI HA3a:.

1. Cig kyToM — npaMi HOru migHATI Biepen mix KyTom 45° BigHOCHO TyJs1y6a, To-
JIOBY TPUMATHU IPAMO, IPAMi PYKU I03aAy Ha MiI03i KUCTAMU Ha3amd.

2. Cix 3 HaxXMJIOM ymepen — TyJay0 MaKCHUMaJbHO HAXWJIUTHU BIepel, HOTH IpsA-
Mi, HOCKU BiATATHYTi, PyKU Bropy, TOPKAIOTHCS HOCKIB.

3. Cim ma mpaBomy (IiBOoMYy) cTerHi — 3i CTIiKM HaBKOJIIIKU OMYyCTUTUCS
Ha 1paBe (JIiBe) CTEerHO i mepeHeCcTH Ha HHOTO Bary Tijia; HOTU 3irHyTi, pyKH Ha IMOAC
a0 migHATI y PisSHOIMEHHY CTOPOHY.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (6—8 x8)

OunckoTtekKa (4—5 x8)

OMB. ITix momryisipHi XiTH, HOKU JTyHAae My3UKa.
ITuxkysauua B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 41. «[MIHrBIHU-TAHUIBHUKWU»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:

1. MNMoBTOPUTY MY3UYHY TpY.

2. lNoBTOPUTN Pi3HOBUAM CigiB.
IHBeHTap: My3M4HMI NpOorpaBay, CBUCTOK, KapemaTy, KiacnuyHa My31nKka B cepefjHboMy TeMni.
CiloXeT YypoKy

MiHrgiHeHA Mambn, AKOMY He MOLACTUNO HAPOAUTUCA Cepef POAUUIB, WO BU3HaBanu

NWe oauH BUA MucTelTBa — cniB. CriBaTh MantoK He MOXe 3 TEXHIYHUX MPUYMH, HATOMICTb
NOBCAKYAC HAMara€eTbCsA TaHUOBaTW, WO 3abopoHeHo. [MiHrBiHK B3arani AMBHI NTaxu. 3po-
3ymino, y Mambna 3pelutoto Bce cKnafaeTbca gobpe: yMiHHA TaHLOBAT/ AOMNOMarae nomy
BO33'€QHATNCA 3 POANHOIO 1 MPUNUHUTIA BUNOBIOBAHHA PUOU B PiAHMX KpasX.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMTurkyBauua y mepenry. IIpusBitanaa. Opranisamniiiani Bupasu.

PisHoBuAn xoab6wm, 6iry, crpnbKiB (5—6 x8).
OMB. IloBTOopuTH paHillle BUBYEHi pisHOBUAM XOaL0OM, Oiry, cTpuOKiB; CTERUTH
3a HpaBI/IJILHiCTIO BUKOHAHHdA.
JiTH IIUKYIOTHCS MapaMHu 10 KOJIy OJTHE MPOTH OTHOTO: XJIOMUYNKH CTAIOTh CITH-
HOIO JI0 IIeHTPY, AiBUaTKa — 00anuusM. PyKu po3BeseHO B CTOPOHU, II’ ITH PA30M.

Il. OCHOBHA YACTUHA (717—20 x8)

2. MyswuuHa rpa «lMomiHsin napy» (5 x8)
(nig KNacnyHy My3unKy B cepefHbOMy TeMni)

1-it TakT. TPoxXu IMOBEPHYBIINCH JiBOPYY, AiTH TOPKAIOTHCA ONHE OJHOIO I1ajb-
ISIMU IPaBUX PYK.

2-i1 TakT. [loBepHYBIIUCH IPABOPYY, IIOBTOPIOIOTH TOM CAMMUI PYX HMaJIbIIAMU Ji-
BUX DYK.

3-it Takr. IligHABIINCH Ha NiBIAJbIli, BUKOHYIOTH TPU ILJIaBHI KPOKU, IIOBEepTa-
I0YKCh Ha MicIli (uepes JiBe IjIeue) IPOTU TOAUHHUKOBOI cTpinKku Ha 360 rpax.

4—5-i1 taktu. [ToBTOpOIOTE PyXu 1—2-r0 TAaKTiB, HOBEPTAIOUNCH CIOYATKY
IpaBopyY, IIOTiM JIiBOpPYyY.

6-it Takr. ITigHABIIMCH Ha MiBUAJBIi, BUKOHYIOTH TPU IJIaBHI KPOKU, IIOBEPTa-
I0YKCh Ha MicIi (uepes Irpase mjeue) 3a TOAMHHUKOBOIO CcTpisiKoio Ha 360 rpaz.

7—8-it TakTu. BUKOHYIOUM YOTHUPU TAHIIOBAJLHI KPOKHU, AiTH IPOIIAIOTHCS
31 CBO€IO IMapoio JIETKUM HaXWJIOM T'OJIOBU, PO3XOAAYNCH Yy Pi3Hi cTopoHm. XJom-
YUKW BUKOHYIOTH TAHI[IOBAJIBLHUHN KPOK, IOYMHAIOUU 3 IIPABOl HOTH, i pyXaioTbCs
110 KOJIy 3a TOZUHHUKOBOIO CTPijiKoi0. [liBuaTKa, BUKOHYIOUM TOU caMUil pyX, IpPO-
CYBaIOTLCS IPOTU MOAUHHUKOBOI cTpinku. Ha Kimerns 8-1o TaKTy AiTH 3yCTPivaioTh-
¢ 3 HACTYITHOIO ITIapolo i TOBTOPIOIOTH BIIPABY.

— A zapas mepeBipMo BaIy yBary, CJIyX Ta IOUYTTA PUTMY.

My3uuHa rpa «3nauii NiHreiH»

O6paTu «pubOKY» Ta «3JIOTO IIiHTrBiHA». YUHI YTBOPIOIOTH KOJO i CTAaIOTh 00JaMU-
UsgM [0 IIeHTPY. Y UeHb, AKUH 300paskye pubKy, cTae B IIEHTPi Koja. 3a KOJIOM CTO-
iTh «ITIIHTBiH».

1—15-i1 TakTu. «PuOKa» BeceJio TAHIIOE, iHINI YUYHI B TAKT MY3UKU ILIEI[YTh
Yy IOJIOHi.

V Koo BOirae «Imiursin». Yuni kpuuarh: « PUOKO, CTEpEIKUCDH!»
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«Pubka» Tikae. YuHi 3’€IHYIOTHL PYKH, 3aJUIIAIOUN B OJHOMY MicCIli BiIbHUIT
aopoxin.

«IlinrBin» OiskuTL 3a «pubOKOIO», HamMaramouuch ii cuifimatu. [liTm momomara-
IOTh «PHUOIli»: BOHU IIPOIYCKAIOTH ii B KOJIO, HiHiMaioTh 3’€JHAHI PYKHU Bropy, a Ko-
Ju migdirae «IiHTBiH», OMYCKAIOTH 1X.

«ITinrBiH» moBUHEH cIiiiMaTu «pubKy» Ha 35—36-if TakTu My3uku. Tozxi oou-
pamTh HOBUX BUKOHABIIiB. SIKINO «IiHrBiH» He 3MOiKe cHiiimMaTtu «pubKy», Ha
36-11 TaKT yYuTeJ b Ja€ CUTHAJ. 'pa IPUNNHAETHCA i MOUYNHAETHCA CIOUATKY 3 iH-
UMY BUKOHABI[SIMU.

— A zapas, minrBinara, Tpoxu BignounabMmo! BepiTh KapemaTu.

PisHoBupawu cigis (5 x8) (Jus. OMB ypok N° 40.)
1. Cig xyTowm.
2. Cixg 3 HaXUJIOM yIIepes.
3. Cix Ha mpaBomy (J1iBOMY) CTerHi.

lI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (6—8 x8)

OunckoTteka (4—5 xs)
OMB. ITix monyiAapHi XiTH, IOKU JIYyHAE My3UKa.

ITukyBanHs B mepenry. Oprauisariiiai BrpaBu.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypoky
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Ypok N2 42. «<rTOCMNOAAPCbKUIN YPOK»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. NoBTOPUTY PUTMIYHI BripaBu.
2. lNoBTOPUTN Pi3HOBUAM CigiB.
3. Po3BuBaTM CNPUTHICTb Ta yBary pyxameBumu irpamu «[lipasa kosapa» 1a «CagKaHHA
KapTonni».

IHBeHTap: My3nUYHMI NporpaBaY, CBUCTOK, KapemaTtu; 4na rpu (2 naneposi «koBapw» (BaTMaH
abo BenuKUI WMat nanepy) 3 Npopi3aHMMM B HbOMY ZipKamMu i «naTKuy, WO TOYHO Nig-
XOL4ATb Nif NPOPI3N, KOWNKK, MaNeHbKi M'adi).

CiloXeT YypoKy
CboropHi y Hac rocnofapcbkuii ypok. A um BMieTe B Npnbmnpat BooMa, HaBogMTY No-

pAapok y wadi? Y ponomaraete 6aTbKam nprbupat y oceni Ta MuTH nocyn? 3apas nepesi-

pvmo, AKi B1 rocnogapi!

X4 YPORY
1. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukysauuda y mepenry. Ilpusitanus. Opramisamiiini Bupasu.
PisHoBumu x0an0m, 6iry, cTpuokis (5—6 x8).

OMB. IloBTopuTH paHille BMBYeHi pisHOBuUAM XOan0OM, 6iry, CTpuOKiB; CTERUTH
3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSI.

IlepemnkyBanuaa Ha 1—2 (0as ymeopenus 2 komauod).

1. OCHOBHA YACTUHA (15—18 x8)

— Ilepen BaMHu — JIaTaHa-TlepeJiaTaHA cTapeHbKa KoBzapa! Ii moTpi6Ho 3amaTaT.
JlOTIOMOKITh «IIOCTaBUTH JIATKU» HA KOBAPY.

PyxnuBa rpa «[lipasa koBgpa»

VuHiB 06’ €ZHYIOTH V 2 KOMAHIH. 1M IOTPiGHO MOBEPHYTH BCi IITMATOYKH HA CBOL
micia. Yusa koMaHga IMIBULAIIE «3aJaTae KOBAPY», Ta I IepeMorJia.

OMB. I'py mosxHa IpoBecTU, AK (hiBKYJIbTXBUJINHKY.
— A y maysax MiK rocruogapurMu CIIpaBaMU IIOTAHIIIONMO Ta BiIIOYMHbMO!

it IHMKYIOTHCA MapaMH 110 KOJIy OJHEe IIPOTH OTHOTO0: XJOIUNKU CTAIOTh CIU-
HOIO JI0 IIeHTPY, AiBUaTKa — 00au4yuAM. PyKu po3BeeHO B CTOPOHU, I’ ATH PA30M.

PuTtmiuHa rpa «Mominan napy» (Jus. OMB & ypoui N° 40.)
— A 3apas Mu TpoXu BiATTOUMHBLMO. BepiTh KapemMaTu.
PisHoBugwm cigis (Jus. OMB & ypoui N° 40.)

1. Cig xyTom.

2. Cizm 3 HaXMJIOM yIIepe/.

3. Cinm ma mpaBomy (1iBOMY) cTerHi.

— Io06pe momparoBaau, 4ac morpatu y rpy.

1. BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «CagxKaHHAa KapTonni» (6 x8)

VYuui Kaacy o0’egHYOThCA y KOMaHAu. KoMaHAu BUIIMKOBYIOTHCA Ha JIiHII
cTapTy y KojoHax. HanpaMHUM yYHAM BHUAAIOTH KOMIMKK. Ha MalgaHUUKY pPO3-
KJIAQJAlTh «KapTOII» (MaJleHbKi M’Aui) HanmpoTwm KOKHOI KoMmaHAu. Bimcranb
MiXK «KapTomamHaMu» — 2—5 M. 3a CUTHAJOM HepIIi yuHi BuOiramTb, 30MpaoTh
YCI0O «KapTOILJII0» Yy KOIINK i BigZamTh KOIIMK HACTYIIHOMY T'pPaBIEBi y KO-
maugi. HactynmHuii rpaBemh po3KJaamae «KapTOILIO» Ha CBOI MicIisd, BepTaeThCS
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IO KOMAaHIM i IIepejiac MOPOKHIN KOIIUK iHIIIOMY I'paBIleBi y KOMaH/i, TON PO3KJa-
1€ «KapTOILIIO» .
I'pa TpuBae 10 ocTaHHBOTO I'PaBIlA ¥ K0J0HI. Ilepemarae xomauga, sska IIIBUIIIE
BUKOHAJIA 3aBJaHH i He po3ryduja «KapTOILIiO».
OMB. Posry0/eHy «KapTOILIO» cIif 000B’sA3K0BO mimdomparu. Komuk mepemaBaTu
3 PYK Y DYKH.

ITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

— $ki Bu mosopri, crupasskHi rocmozapi! Bauy, 1o 6aTbKu Bac Jo0pe BIXOBAa-
JIM, DOIYYIIN KO OpUOMpaHHA Ta yncroTu. He 3abyBaiire iM momomararu! Im 6yme
IysKe IIPUEMHO, IO BU TaKi rapHi Ta TypOOT/JINBI JiTOUKM.

ANOOATOK

PyxnuBa rpa «KyTouku»

T'paBii xomaH[ cigatoTh Ha oxHil JsiHii ma Bigcrami 0,5 M oxme Bix ogHoro. 3a
KOMAH/I0I0 BUNTEJISI BOHU IIiIHIMAai0Th HOTH i KyToM 10 Tysyda. Burpae komauza,
TpaBIli SKO1 JOBIITe IPOTPUMAIOTHCSA B I[bOMY ITOJIOMKEHHI.

PyxnuBa rpa «CnpuTHICTb Hir»

T'paBiii Komaua cigafoTh ¥ KOJOHY Ha Bimcrami 1 M omHe Bif omHOro it 3a cur-
HAJIOM YUUTeJA IepenaloTh M’ A4 HoraMu. AHAJOTIYHO CJi mepeMicTUTH KiJTbKa
M’s4iB 3 OOHOTO KiHIIA KOJOHU B iHINHUM, He YIYCTUBIIH KomgHOTOo. KoMamnma, axa
BUKOHAJIA IIe TIePIO0, CTAE IIEPEMOKHUIIEIO.
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Ypok N2 43. «<MPUTOAUN BEAMEAUKIB TAMMI»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. HaBunTM KpOKyBaTh 3 HOCKa.

2. Po3BUBATM FHYYKICTb.

3. Po3BuBaTK CMPUTHICTb Ta HABUYKM NepeMilleHb PyXnBOIo rpoto «lycuy.
IHBeHTap: My3u4HWI NporpaBaYy, CBUCTOK, NMHACTUYHI Nanuui, KapemaTu.
CiloXeT YypoKy

Beomenuku fammi 6ynu gy»e CKPOMHVMU, ane PO3yMHUMM iCTOTaMK, AKi KUMKW niv-o-niy
i3 NoAbMM 1 aKTMBHO 6panu yyacTb Y NOBCAKAEHHOMY XUTTi. Llelh yac TprBaB HeloBro — iof-
CbKa 3a3picTb i »KafibHICTb 3pobunmn cBOK CripaBy — JOAM NoYany obMaHBaTU BegMeau-
KiB laMmi, abu ai3HaTKCSA TXHi cekpeTu. HepoBipa mixk fammi 1 niogbMn nocusntoBanacs, NoKu
ofHoro aHs fammi He nmiwny B iHWI 3emni, 3a6paBLUN BCi CBOI CEKPETU N TaEMHUL i3 coboto.

Kinbkictb FamMmi 3HauHO 3meHLwwwmnacs, Tomy 6arato micub JonuHu Fammi Tak i 3anuwa-
I0TbCA HEBUBYEHNMU.

baraTo i3 cekpertiB lammi micTATbCA Yy Benukin KHusi MNammi, Aka 3aiMae novecHe micue
Ha n'‘epgectani B 6i6nioteui JonuHn fammi. La kKHMra mictntb poboTtu ictopukis, ¢inocodis
i yapiBHMKIB MaMMI. Y Ui KHM3i ngeTbcA Npo Tpagumuii fammi, iXHI0 iCTopito, ceKpeTu i3 BMKO-
pUCTaHHA YapiBHMLTBA.

CekpeT FaMMi-COKY — OfIVH i3 FONIOBHUX efleMeHTIB KynbTypu fammi. Moro sk i paHille
lamMMmi BUKOPUCTOBYIOTb ANA LiepeMOHiaNlbHUX NPU3HaYeHb, agke BiH Ja€ IM CUy N eHeprito.
Takox BiH fae 3mory Fammi cTpubaty, AK cynep-m'aumkam, — Ay»e BUCOKO 1 Ay»Ke wBua-
KO. BOHV nerko MoxyTb nepecTprnbHyTM Yepes BUCOKI fiepeBa, CTiHu, ropu. OfHak fis coky
Jy»Ke WBNAKO 3aKiHUYETbCA.

TNiopw, Aki BuNunu fammi-cik, He MoXyTb cTpMbaTK. HaToMiCTb Ha gy»Ke KOPOTKMiA Npo-
MiXOK Yacy (6n13bKo XBUIMHK) BOHU HabyBalTb Haf3BMYaliHUX 3gibHocTel. baratopaso-
B BMKOPUCTaHHA COKY No3baBneHe 6axkaHOro ebekTy — Cik JonoMarae niofuHi ctati Cusib-
HO 3HOBY TiNbKM 3a 24 rogMHU. AKLLO X BUNUTU COKY 3aHaaTo 6arato, To ue Oyae fyxe Xa-
NIOTiAHO — NtoAMHaA He3fayKae€.

lepuor IFrTopH NOCTIHO HaMaraeTbcA JOOYTM peLenT CoKy, AKUIA JOMOMOXe oMy Ta o-
ro apmii roéniHis 3axonuTn [aHBiH. HewacHUn naken IrropHa — ManeHbKuin robnin Mignn-
3a — 3aBXAW BUABMAETbCA AeryCTaToOpOM HOBOrO peLenTa COKY, WO NepeTBOPIOE Oro 1o
Ha robniHa 3 poXXeBoto BOBHOIO, TO Ha PaKeTy i T. iH.

X1 YPOKY
1. MArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

MMurkyBauuAa y mepenry. [IpuBitanasa. Oprauisaiifini BupaBu.

PisHoBuUIU X00K0M, Oiry, cTpuOKIB (5—6 Xx8).
OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYEeHi pisHOBuUAU XOnb0u, 6iry, cTpuOKiB; CTERKUTH
3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

BnpaBa gns BigHOBNEHHA ANXaHHSA

IlepemnkyBanusa Ha 1—2 (0 ymeopenHs 080x uLepene).

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)

Komnnekc 3PB i3 rimHacTMYHMMN nanvuuamn
1. B. 1 — crosuu, najauiid Bropi. 1 — majuiiio Bropy, IpOTHYTUCSA — BUAUX; 2 —
Ha0yTH B. II. — BUIUX.

OMB. BukonyBaTu 4iTKO I1iJ1 paxyHOoK (8 p.).
2. B. 1. — mmpoKa cTifika HOoru HapisHo. 1 — maJnIlio BepTUKAJILHO BIIEpe] XBa-
TOM TPAaBOI0 PYKOIO 3a CEPeIUuHyY, JiBYy PYKY Ha IOAC; 2 — MaJUII0 T'OPU3OH-
TaJIbHO — HaOyTu B. 1. Te caMe APyroi pyKoio.

OMB. luxauHus BinbHE (8 p. KOKHOIO PYKOIO0).
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3. B. m. — crosuu, maauna BHU3Y. 1 — MpHUCin, maaund BOoepes — BUAUX; 2 —
B. II.
OMB. Crinua nmpsama (8 p.).
4. B. m. — mupoKa cTifiKka HOTM HapisHO, HMAJMUIlA BIepen. 1 — HaxXWJa ymepen,
TPOTHYTUCHA, TAJTHUITI0 BTOPY — BUANX; 2 — B. II.
OMB. luxauus He 3arpuMmyBatu (8 p.).
5. B. 1. — mmpoka crifika HOoru HapisHo, MAJUIlSI Ha JomaTKax. 1 — HaXWJI JIiBO-
py4; 2 — B. 1. Te came ipaBopyd.
OMB. Jluxauusa BisnbHE (8 p. Y KO’KHY CTOPOHY).
6. B. 1. — cTilika HOrM Hapi3HO, MAJIUIA Ha JomaTKax. 1 — MMoBOPOT TyJyba JIiBo-
pyY — BUAUX; 2 — B. II.; 3 — MOBOPOT TyJayba mpaBopydY — BAUX; 4 — B. II.
OMB. 8 p. y KOKHY CTOPOHY.
7. B. . — crifika HOTM HapisHO, HaJauIlld BHU3Y. 1 — JIiBy B CTOPOHY Ha HOCOK, I1a-
JUI0 BOepe; 2 — B. . Te came Apyroio HOTOIO.
OMB. Juxauus BisbHE (8 p. KOKHOIO HOT'0IO).
8. B. n. — crifika HOTM HapisHO, maaulld BHU3Y. 1 — CcTPUOKOM HOTM HAPi3HO —
OaJUIA 00 TPyAeii; 2 — cTpuOKOM HOTH Pa3oM, IMAJUILST BHUS.
OMB. [Iuxauua BinbHe. [Ticaa 30 cTpubkiB nepeiiTu Ha xonb0Y Ha Miclii 3 ITOCTYIIO-
BUM YIIOBLIIbHEHHSAM.
9. BUKpyTHu pyK 3 riMHaCTHUYHOIO TAJTUIIEIO.
OMB. B. 1. — criiika HOTM Hapi3HO, MAJUIlST XBATOM 3BepXy momnepeny — BHu3y. IIps-

MUMU PYKaMU BAKPYT, HAJINIA IePEHOCUTLCA yepe3 Bepx Hasal A0 TOPKAaHHA Tiia,
a motim HabyTu B. 1. (8—10 p.). CriacTu maauiii Ha mMicite.

TaHutoBanbHi KpoKu (2 xs)
(po3micTuTK piTen y WwaxoBomy nopaaky obnnyyam Ao BumTens)

Kpok 3 HOCKA.

OMB. Kpok 3 HOCKa — UiTKHU KPOK, IiJl YaC BUKOHAHHSA SIKOT'0 BHUCTABJIEHY HOTY
CTaBJIATH yIIepe] 3 HOCKA Ha I’ ATY.

Po3BUTOK FHY4YKOCTi

1. Xoanp0a Ha MicIli B ymopi 3iruyBIimch, Ha IPAMUX HOTaX, PYKHU BIIepe].

2. B. n. — jexaun Ha cnuHi, pyku Bropy. IligHiMauHsa Hir 10 TOpKaHHA 40 IIiAJI0-
T'M 3a F'OJIOBOIO.

3. IIporuHauusd Tyayba y MOJOKEHHI JIesKauy Ha JKUBOTI.

4. Haxun Hasal, sTUHAIOUYM HOTU B KOJIHHUX Cyrjiodax, JOTOPKHYTHUCA PYKaMH
o 1’ AT.

OMB. [losyBaHHs — 10 8 p. HA KOKHY BIIPaBY.

11I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «lycu» (7 x8)

HitTu o0uparTh «macTyxa» i «BOBKa», pelira — «rycu». «IlacTyx» JKeHe «Ty-
ceii» y 1oJie, a caM IIOBEPTAEThCA JOJOMY — 3a JiHil0, HaKpecJieHy Ha IIeBHi# Bifg-
nani. «IlacTyx» Kiamue «ryceii»: T'ycu, mogomy! — 3anas woro? — BoBk 3a ro-
pomo! — IITo BiH pobuts? — I'ycu ckybe. — Ari? — Cipi, 6ixi, Bomoxari! BrikatiTe
mepitiit go xatu! «I'ycu» HamaramoThea 3a0irTu 3a JIiHiI0, a «BOBK» mepebirae im mo-
pory i n1oBuTh. I'pa TpuBa€e, IOKU «BOBK» HE IIEPEJIOBUTH yCix «Tyceii». Toxi sHOBY
00MPAaIOTh «BOBKaA» Ta «IACTyXa» i IOYMHAIOTH I'PY CIIOYATKY.

[IMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypokKy
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Ypok N2 44, <xbETMEH» Hata

Tema. BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBN4YOK NepecyBaHb Knac
3aBfaHHA ypOKY:

1. HaBuMTK KpOKyBaTV 3 Kabnyka, MOBTOPUTH KPOK i3 HOCKa.
2. Po3BUBATM FHYYKICTb.

3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXJIMBOIO FPOIO «3a€Lib-Oe3XaTbKOoy.
IHBeHTap: My3u4HWI NporpasaYy, CBUCTOK, NMHACTUYHI Nanuui, KapemaTu.

CiloXeT YypoKy

IcTopis npo opHy pyxe Garaty noguHy — bptoca BenHa. Y autnHcTBi Bproc noobiuas
NPUCBATUTN CBOE MUTTA 3HULLEHHIO 3TOYMHHOCTI Ta 60poTbOi 3a cnpasegnmBicTb. [Migro-

TyBaBWY cebe $i3nyHO i MOpanbHO, BiH HAAATHYB CreLiaNbHUN KOCTIOM Ka)aHa i BUMLIOB
Ha BynuUi MicTa AnA NPOTUCTOAHHA 310YMHUAM. MU cborofiHi Ha ypoLi 6yfeMo BUKOHYBa-

T BNpasu, abn 6yTn cxoxmmmn Ha beTmeHa. BiH maB Bopora [liHrBiHa, AKMIA 3aBAaBaB 3M1a
oTouylounuM. beTMeH Hamarasca 3aBXAv 3aBaguTn 311MM 3agymam lliHreiHa. Ha BigmiHy Big

6inbluocTi cyneprepois, beTmeH no36aBneHUn Haa3BUYaNHUX 34iOHOCTEN, @ BUKOPUCTOBYE
CBi1 pO3yM, HaBUYKM OOMOBMX MUCTELTB, 3HAHHA B HayLli Ta TEXHILli, @ TaKOXK HEMOXUTHY BO-

10, 3AATHICTb YCeNATN CTpax i 3anAKyBaTW CBOIX BOPOriB. Ha BiAMiHY Bif 3N104YMHLIB, AKUM
BiH NPOTUCTOITb, BeTMeH Hikonm HiKoro He obpaae, HIKoNM HIKOMY He MCTUTbCA, TiINbKK 3a-

XULLAE.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITurkyBauua y mepenry. IIpusBitanaa. Opranisamiiiani Bupasu.

PisHoBumu xoan0m, 6iry, crpudkiB (5—6 x8).

OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYEHi pisHOBUAUM XOaL0OM, 6iry, cTpuOKiB; CTERKUTH
3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSI.

BnpaBa gns BigHOBNEHHA AUXaHHA

IlepemnkyBanua Ha 1—2 (0214 ymeopennsa 060x uiepenz).

Il. OCHOBHA YACTUHA (76—18x8)

Komnnekc 3PB i3 rimHacTuuHumu nanvyamu (Jus. ypok N2 43.)

TaHLUoBanbHi KpoKwM (5 x8)
(PO3MiCTUTL AiTel Y WaxoBOMY NOPALKY 061MYYAM A0 BUMTENA)

Kpoxk 3 HOCKA ([Jus. ypox Ne 43.)

Kpoxk i3 kadmyka:

Ha «pa3» — KPOK IIPABOIO HOT'OIO BIIEpe] Ha KalJIyK;
Ha «i» CTATU IPABOIO HOI'OIO HA BCIO CTYIIHIO;

Ha «08a» — KPOK JIiBOIO HOT'OIO BIIEpe Ha KaOJayK;

Ha «i» CTATHU JIiBOIO HOT'OIO HA BCIO CTYITHIO.
Hami Bce criouaTKy.

Po3BUTOK rHyuKoCTi

1. Xoxnba Ha MicIi B ymopi 3iruyBIinuch, Ha IPAMUX HOTaX, PYKU BIIEPE/.

2. B. n. — je)kauu Ha cIIuHi, pyku Bropy. IligHiMaHHs HIir [0 TOPKAHHA [0 IIiAJ0-

'l 3a I'OJIOBOIO.

3. IIporuuanHA Tyayba y IOJIOKEHHI JIeKaun Ha JKUBOTI.

4. Haxun Hasanm, sTUHAIOUYNM HOTH B KOJIHHUX CYIJa00ax, JOTOPKHYTHCA PYKaMH

IO I’ AT.

OMB. [losyBaunHs — 10 8 p. HA KOXKHY BIIPaBY.
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lI. 3AKJTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «3a€Lb-6e3xaTbko» (6 x8)

T'paBiii, kpiMm ABOX, CTAIOTh MapaMu 10 KoJy (00JUYUAM OAUH A0 OLHOTO), Y35IB-
much 3a pyKu. OOAUH 3 TPaBIiB — «3a€I[b», iHIINN — «BOBK». «3a€Ilb», AKUI TiKae
BiJl «BOBKa», XOBA€ThCA B cepeauny mapu. Toil, 10 KOTO «3a€llb» CTaB CIIMHOIO, CTAE
«3aneM-06e3xaTbKOM». SIKIIIO0 «BOBK» MOTHAB «3aMIlsA», TOAL BOHU MiHAIOTHCA PO-
JISIMMA.

[IMuxkyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypokKy

NOOATOK

PyxnuBa rpa «[loTarHuca go m’ava»

I'paBii yTBOPIOIOTHL KOJIO, TPUMAIOUM B PYKax 3B sg3aHY KiHIIMU MOTY3KY.
3a mumu Ha Bigcrani 0,5 M JdexaTh TeHicHI M’aui. He BuUycKaoum MOTY3KHU 3 Of-
Hiel pYKH i IPOTMHAIOUNCH Ha3akd, BOHU APYTro0 PYKOIO AicTaroTh M’ Aui. 'paserp,
AKWU 3a BiBemeHUit uac gictas 6ijbile M’ AUiB, CTa€ IePEMOIKIIEM.

PyxnuBa rpa «[ligHimun m'sau»

Ha Bimcrani 1 M Big KOKHOTO I'paBIA JIEXKUTh TEHICHUN M’ A4, ¥ pyKaxX B ycix —
mo 2 riMHACTUUHI majauili. 3a CUTHAJIOM YYaCHUKHU IIOBUHHI JBOMAa HMAJUIAMMU ITif-
HATA M dY 0 PiBHSA IjIeueli. Burpae Toi, XTO IEpPIIMM YIOPAETHCS i3 UM 3aB-
JaHHSIM.
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Ypok N2 45. «<[MPUroagnt ®OYHTUKA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBunTM nepemiHHOro Kpoky.
2. Po3BUBATM FHYYKICTb.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXINBOIO rPoto «[1aByyOK».
IHBeHTap: My3u4HWI NporpasaYy, CBUCTOK, NMHACTUYHI Nanuui, KapemaTu.
CiloXeT YypoKy
Y xagibHoi BnacHWUi MarasuHy irpawok «Cnbo3a gUTUHW», nadi benagoHu, npucnyxye
nopoca Lapuk, AKnin AnAa Hel BUMaHIOE rpoLi B nepexokux. BoHo po3nosigae Kasky «Tpoe
nopocAT», BUAaloun ii 3a nNpasay, NPOCUTb «MOXepPTBYBATW rpolleint Ha 6yAUHOUYKKU ANnA no-
pocaT-6e3xaTboK». HapeluTi nomy Le Habpupaae. BiH, He 6axatoun obMaHioBaTK Hagani, Tikae
Big benapoHwu. Topi BoHa nounHae 6e3xanicHo nepecnigysatu LLapuka 11 3BepTaeTbcA Ao Ha-
yanbHuKa noniuii PoKCTPOTY, AKNIA 3anyyae fo cnpaBu feTekTnBiB — [Jobepa i MiHuepa.
Lapuk 3ycTpivaeTbca i3 ABOMa LMpKavyamy — AaabKoM MOKYCOM i MOro MaBmnoYKoto-
acucteHTom bambiHo. BoHu nponoHytoTh Wapuky noixaTv pasom 3 HUMK B CYCiIHE MiCTO
Ha ractponi. Lapuk norogxyetbca, abu Tam nepep ycima Bukputn benafoHy n ounctutu
CBOIO COBICTb. 3a foNomoroto HoBux Apy3is Lapuky Baaetbca obmaHy Ty Jobepa i MNiHuepa,
3aBAAKW YOMY Ti MOMWUAKOBO NpUTAraloTb Ao benagoHn 3amicTb nopocATy CTapuin BipAasuin
4o06iT, 3HaNAEHNI HAMU paHille B CMITTEBOMY 6aKy, UMM PO3MOUYHOTH ii.

X4 YPORY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
ITuryBauua y mepenry. IIpusBitanaa. Opranisamniiini Bupasu.

PisHoBumu xoan0m, 6iry, crpudkiB (5—6 x8).
OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYEHi pisHOBUAUM XOaL0OM, 6iry, cTpuOKiB; CTERKUTH
3a TPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

BnpaBa gna BiAHOBNeHHA ANXaHHA

IlepemnkyBanua Ha 1—2 (05 ymeopeHHs 080X uLepeHe).

Il. OCHOBHA YACTUHA (76—18x8)

Komnnekc 3PB i3 rimHacTuuHumu nanviamm (Jus. ypok N2 43.)

TaHuoBanbHi KpoKu (7 x8)
Y KoJ0HY IO TPOE, TPOCYBAIOUYNUCh TPiKaMu yIIepes.

Kpok 3 Hocka (Jus. ypok N2 43.)

Kpok 3 kabnyka (Jus. ypok N2 44.)
IlepeminHMIT KPOK:
O 3B.II. «PYKH HA H0AC» a00 «PYKU B CTOPOHM »;
Ha «pa3» — KPOK IIPABOIO HOTOIO BIIEPes;
Ha «i» — MaJaui (TPOXU MEHIINH BiJl IepIIOoTro) KPOK JiBOIO HOT'OIO BIIEPe;
Ha «06a» — KPOK IIPABOIO HOTOIO BIIEPe[;
Ha «i» — Tayasa.
ITomanpmuii pyx MOYNHAIOTH 13 JIiBOI HOT'H.

[m]
[m]
[m]
[m]

Po3BUTOK rHyuKoCTi
1. Xoan6a Ha MicIli B yopi 3irHyBIIIKNCH, Ha IPAMHUX HOTaX, PYKU BIepe/.

2. B. . — sexauu Ha cuuHi, pyKu Bropy. IligHiManHa HIr 0 TOPKAHHA 4O TiAJI0-
T 3a T'OJIOBOIO.

3. IIporuuanHA Tyayba y IOJIOKEHHI JTeKaun Ha JKUBOTI.
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4. Haxun Hasal, 3sTUHAIOUYM HOTH B KOJNIHHUX CyrJa00ax, JOTOPKHYTHUCS PyKaMu
IO I’ AT.

OMB. [losyBaHHA — 0 8 p. Ha KOKHY BIPaBY.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «MaBy4ok» (7 xg)

Ha migmosi mamanboBaHO IIaBYTHHY, B Hili PO3TAIIOBYETHCA AUTHHA-«IIABYK».
Perntra giTeit — «MyIIKH», CTAIOTh HABKOJIO «IIABYTUHI» .
Hirtnm
Yexk, uek, ropuiiie
VY KyTOUKY ITIaByYOK.
IIBuaKO, MYIIKH, IIPOJIiTANTE,
o maByuka He moTparisiire!

HiTu-«MyImKu» 6iraroTb HaBKOJO «IIaBYTUHU», NAJE€KO He Bigbirarmouwu, «ImImaBy-
YOK» HaMaraeThCsa 3aKBallaTU THX, XTO MPo0irae mopyd, 3adupaouu ix 1o cede.

OMB. 3aiuinatu «IIaByTUHY» «IaBYUYKY» He MOKHA. 3-IIOMiXK CIIAMaHUX «MYIIOK »
JIYUIIKOI0 BUOMPAIOTH HOBOTO «IIaBYUYKAa» .

IMMukyBauusA B mepenry. Oprauisariiiai Bupasu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy

AOOATOK

IrpoBi BnpaBu, cnpsAsmoBaHi Ha popMyBaHHA NOCTaBuU

1. «®DirypucTtra».
1 — siBy HOT'Y Has3aj Ha HOCOK, PYKH 3a TOJIOBY, JIiKTi B CTOpOHU; 2—3 — TpPHU-
martu; 4 — B. 1I.; 5—6 — Te caMe TPaBOIO HOTOIO.
OMB. Temn BUKOHAHHSA cepenHii (4—6 p.).
2. «Cumaui».
1 — pyKu Bropy, IUBUTHUCA HA KUCTi; 2 — KHUCTIi [0 Ijiedeil; 3 — PYKU Bropy;
4 —B. 1.
OMB. Temnt BUKOHaHHA NOBiIbHUM (4 p.), JKUBIT TiATATHYTHU.
3. «HeBanaiika».
B. n. — crifika HOrm HapisHo. 1 — HamiBOpuciag, KuUCTi g0 mieueit; 2—3 — Tpu-
maTtu; 4 — B. II.
OMB. Temn BukoHaHHA cepenHii (4—6 p.), cnuHA paMa.
4. «CymoicTu».
B. m. — 0. ¢. 1 — mpucia, pyKu 3a rojioBy, JIiKTi B CTOPOHU; 2—3 — TPUMATH;
4 — B. 1.
OMB. Temnt BUKOHAHHSA cepenHii (4 p.), ciuHA IpsaMa.
5. «JliTauok».
B. m. — 0. ¢. 1 — HaxwJ ynepeJ IpOTHYBIINCH, PYKH 3a TOJIOBY, JiKTi B CTOPO-
HHU; 2—3 — TpuMaTtu, 4 — B. II.

OMB. Temnt BUKOHAaHHSA cepeHiii (6 p.), CIUHY CUJIBHO HATIPYKYBaTH.
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Ypok N2 46. <[MTPABUJIbHA MOCTABA — CAM COBI JTIIKAP»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTu KpoKiB NofbKu.
2. BukoHaTu KOMMeKc Bnpas An1a GpopmMyBaHHA NPaBUIbHOI NOCTaBy 3 B. M. CTOAYN.
3. ®opmyBaTy KynbTypy pyXiB pyxMBoIo rpoto «XurBa cKynbntypa.

IHBeHTap: My3U4HMIN Nporpasay, CBUCTOK.

CiloXeT YypoKy

CboropHi Ha ypoui BM BMBUMTE BNpaBy Ana GopMyBaHHA NpaBuiIbHOI NOCTaBM i Npo-
binakTMkm nnockoctonocTi. YacTo y po3moBax MoXKHa nouyTu: «fapHUin Xnonunk», «CTpyH-
Ka fiBurHKa». Yomy Tak roBopaTtb? Ymum Hac nprBabnioe 30BHIiLlWHIN BUrnag nogen? He nuwe
YMCTWIA OJAr Ta OxaliHa 3adicka pobnATb NOAMHY rapHoto. AKLWO NoarHa nig Yac po3mMoBU
KPUBAAETbCA, CYyTYNUTbCA, Nif Yac XoAbbM YOBrae Horamu, AMBUTLCA Y Migfory, po3ma-
XY€E pyKamu, TPUMAE PYKN Y KULLEHAX, TO Y/ MOXKHa Ha3BaTu ii Kpacnsoto? [incHO, rapHoto
Ta KPacvBOK MOXHa Ha3BaTu Nvwe NANHY 3 NPaBUIbHOK MOCTaBOW, FAPHMMM XKecTaMu
i pyxamu. lNpsama cnuHa Ta po6oTa Hafi MOCTaBO € OCHOBO 310POBOT CNMHU. AKLLO NogMHa
CyTyna, TO NIMOBIPHO, LLO B HET He TiNbKM CMMHA XBOPa, ane N BHYTPILWHi CUCTEMU Ta OPraHu.
XBopob6a noanHy He NPUKPALLAE.

Hoku B fitn, Bam NoTpibHO Ginblie pyxatuca, 6iratv, ctpubaty, 3aMaTCA CNOPTOM,
pO3BMBaTK CUITY i CMPUTHICTb, POOUTM PAHKOBY FMHACTKKY, 3arapToByBaTn CBOE Tino. Oco-
6511BO LIbOMY CNpUSAE MaBaHHA, 60 Y BOAi NofivHa PO3NPAMNAETLCA, TINO NEXUTb Ha BOfi,
a KoXeH M'A3 npautoe. MoBUMMOCA NpaBUIbHO BUKOHYBATW BMpaBswy, o6 36epertv abo Bu-
npasBuTK NocTaBy, abu He MaTu Npobnem y noganbLIoMy, OyeMO CTEXUTU 33 CBOEID XOAO0H0.
BukoHaliMmo BRnpaBu AJjisi NpaBUIbHOI NOCTaBuW. 3anam’aTaiTe ix, 60 iX TaKOXK KOPUCHO BUKO-
HyBaTu BAOMa.

X1 YPOKY

I. AIArOTOBYA YACTUHA (10—11 x8)
IlMukyBanua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai sBupasu.

Xoanba, 0ir (6—7 x8).

OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIbL-
HiCTIO BUKOHAHHS.

B. n. — pyxu BHuU3. AKTUBHE BUTATYBaHHA BrOpPY, CONHA IPAMa, PyKHU HaJ T'0-
JIOBOIO «B 3aMOK». X0ab0a Ha HOCKaX 3 MPAMOI0 crimHOIO (I x8).

IlepemnkyBanua Ha 1—2 (0asa ymeopenus 080x uLepenz).

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19xs)

Komnnekc 3PB gna ¢opmyBaHHA NpaBuibHOI NOCTaBM 3 B. M. CTOAYN

1. B. 1. — cTosun, KuCTi K0 miedeli (Bix mieueit He BignpusaTu). Kososi obepranus
yiepen, motiM Hasaz (8 p. Y KOXKHOMY HAIIPSIMKY).

OMB. CriuHa npsMa, TeMII CepeHiii.

2. B. 0. — cToaum, IpAMi pyKHU mepe] IpyabMu. 3 HAIPY KEeHHAM, PUBKaMU PO3BO-
IUTH PYKU B CTOPOHU (IIPaBOPYY, JiBOPYY) — Bropy — BHU3 (110 8 p. Y KOKHOMY
HaMIPAMKY).

OMB. 3 moBopoTOM Ty.JTy0Aa.

3. B. m. — o. c. IloBinbHO migHIMAaTH PYKM BIIepel i Bropy; 34UeIMBIIU IX «y 3a-
MOK» HAaJ I'OJIOBOIO, IIiIBECTHCh HA HOCKHU i MPOTrHYTHU COWHY; HAOyTH B. II.

(6—8p.).

OMB. TemII BUKOHAHHSA IOBiJIBLHIHA.
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4. B. 1. — crosuu, pyKu B cTOpoHU. [lifHATH 3irHyTy B KOJiHiI HOT'Y 3 OJHOUACHIM
OigHiMaHHAM PYK Yyropy.
OMB. Hocok TarayTtu, ciuHa npama (6—8 p. KOKHOI0 HOT0I0).
5. B. o. — o. c. IloBibHO Ha BAUXY MiAHATHA PYKHU Bropy. Ha BUAMXY IJIaBHO OIy-
CTUTU PYKU Yepes CTOPOHU BHU3 (8 p.).

OMB. CrimHa npsaMma.

6. B. 1. — crosauu. HamiBnpucigauusa/mpucifanuasa Ha HOCKaX; PyKU B CTOPOHU —
Bropy — Biuepen (8 p.).
OMB. TpumaTu piBHOBary, cinHa npama.

7.B. n. — o. c. IligHAT! PYKU B CTOPOHU JOJIOHAMU Bropy, PO3SBEPHYTU PYKHU J0-
JIOHAMMU BHU3, 3BECTU PYKU 3a CIIMHOIO, BUKOHYOUM oILiecku (6—8 p.).

OMB. TeMn1 BUKOHAHHA CEpeHIN.

8. B. 1. — cToduu, pyKH 3a CIMHOIO «B 3aMOK». [[iTHATH PYKU MaKCUMAaJIbHO BIO-
py. IloBinibHO BUKOHATH HaXWJ yIepel — BHU3, PYKU migHATH Bropy. HabyTu
B. II.

OMB. Tyay6 Tpumatu mpsmo (6 p.).

9. B. . — cTosuu, HOTM HA INMUPUHI MJedYell, pyKu B cTtopoHu. IloBopoTHu Tymyba
B CTODPOHM.

OMB. Crerua mepyxowmi (8 p.).

10. B. 1. — cToAYM, HOTU Ha ITUPUHI IIJIeUeil, pyKu BHU3. Uepes CTOPOHU MiTHATH
DPYKU BTOpPY, IOJIOHI IUBJIATHCA BIIEPEN, «HOMKUI», 3MIiHIOIOUN IIOJIOXKEHHA PYK
3a roJI0BoIO (8 p.).

— S§IKmo Bu BiguyJam JIerkKicTh y CIMHI Ta mpueMHY po3ciabieHicTh micusa
BIIPaB, TO BU BCe BUKOHAJIM IPAaBUJIbHO. TaKoXK JJid IPaBUJILHOI Ta KPACUBOI IOCTa-
BU BaXKJIMBO PyXaTucsd, JIOAWHA IOBUHHA OyTH PYXJMBOIO Ta aKTUBHOIO. CaMe I1bo-
My MU 3apa3 6y/jeMo TaHIIOBaTH.

TaHU0BaNbHi KPOKU

Kpok 3 migckoxom:

O Ha paxyHOK «pa3» HEBEeJIWKUIl KPOK yIlepes IIPaBOIO HOTOIO, JIiBA HOT'A TPOXU
OigHATaA I03aay;

O HG PAXYHOK «i» JIeTKO IIiICKOYMWTH BIlepe] Ha IpaBiii HOBi, JiBY HOTY, B3irHYTY
B KOJIiHi, MigHATH BOepen, HOCOK BiATATHYTH;

O Ha paxyHoK «06a» HEBEJUKUH KPOK yIiepe] JIiBOIO HOTOIO, IIPaBa HOTA TPOXU
OigHATaA I03aay;

O HG PAXYHOK «i» JIeTKO IiICKOYMWTH BIlepe] Ha JIiBill HOBi, mpaBy HOTY, 3irHYTY
B KOJIiHi, MigHATY BOepen, HOCOK BiATATHYTH.

IlepemiHHMIT KPOK:

3 B. II. «PYKHU HA I0AC» a00 «PYKU B CTOPOHM»;

Ha «pa3» — KPOK IIPaBOIO HOT'OIO BIIEDPE[;

Ha «i» — Majauil (Tpoxu MeHIITUY BiJ| IepIIOro) KPOK JIiBOIO HOT'OIO BIIEpe;
Ha «08a» — KPOK IIPaABOIO HOTOIO BIIEPET;

Ha «i» — maysa.

ITopanbiuii pyx MOYMHAIOTH 3 JIIBOI HOT'H.

O oooao

Kpoku mosbKu BUKOHYIOTH TaK CaMo, AK ITePeMiHHUI KPOK, ajle CTPUOKOM.

Kpoku moJsKu — BUCTABJIAIYMN NPAMY IPaBy HOTY BIepen (BUBOPOTHO) 3 Ha-
TATHYTUM HOCKOM, 3PO0OMTH HEBEJUKHU MifICKOK Ha JiBiit Ho3i. Kpok mpaBoro Bie-
pen (8 Hocka). IlpucraBasaiouu JiBy mo3any IO IIPaBoi, MEPECTYIIUTH Ha MicIli mpa-
Boio HOro. IIpomoB:KyBaTu pyX 3 JIiBOI HOT'H.
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111. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10x8)

Pyxnusa rpa «XKuBa ckynbntypa» (7 x8)

T'pators Kinmbka Komaug mo 4—5 yunis. [Tounnae mepina komauga. OnuH 3 rpas-
I[iB — «CKYJBITOP», OyAyE 3 iHIIINX I'PaBIliB CBOEI KOMaHIU *KUBY KoMIo3uitifo. Ile
MO:Ke OyTH IIOJIIOBaHHS Ha JUCHUIIO, ab0 TOAYBaHHA KYPKOIO KypuaT, abo srpaiika
pub Torrmo. I'paBIii iHIIMX KOMaH[ BiAraayioTh KoMiosuilito. ITorim KoMmauau MiHsa-
IOThCS POJIAMU. ¥ UUTEJIb KOMEHTY€E, YA KOMIIO3UIlis OyJa Hali6iabIl BOaJo, i BU-
3HaYaE MEePEMOXKITiB.

OMB. Yuurenb caM MOKe JaBaTU CKYJBIITOPY TeMy MaibyTHbOI KoMmosuilii. CKyJib-
ITypa MOKe OyTH «IWHAMiuHOI0», TOOTO YUHi MOXKYTb POOMTU OKpeMi pyxu Ta Bif-
TBOPIOBATH HeoOXifHi 8ByKH, ajie CXOOUTH 3i cBOiX Micib iMm 3a60poHEHO.

IlTukyBanHa B 1mepenry. Opraxisaiiiini BIrpaBu.

Nip6uTTa NigcymkiB ypoky

OOOATOK

PYXJINBI IFPU LNTECMPAMOBAHOIO XAPAKTEPY
HA 3BEPEXXEHHA MPABUIbHOI MOCTABU | 3MILLHEHHA M’AA31B CNIUHU

PyxnuBa rpa «bgxinku»

IHeeHmap: 9 o6pyuUiB.

V¥ rpi 6epyTh yuacTh mecaTepo aiteii. Ilo Kosy Ha BigcTaHi ogHOTO MeTpa Bin iH-
IIIOI'0 PO3TAIIIOBYIOTH eB’ ATh O0PYyUiB. YUHi HAYTh 110 30BHIIIHEOMY KOJY i BUKOHY-
IOTh 3aJlaHi BUUTEJEeM PYXU, TOMAi AK yUNUTEJIb BUMOBJSAE: « TiIbKM COHEUKO MPOKU-
HeThcAa — OMKiJIKa KPY:KJIse, OmKiaKa JiTae HaJ KBiTKaMu 3a PiKoio, HAJ TPaBOIO
JAyroBoi0. 36upae cBixKuil Me i IIIBUAIIIE JOOOMY Hece» . 3 OCTaHHIM CJIOBOM yci yuHi
HaMaraThCA 3aHATU OyAb-AKUHN 00pyY i HA0yBaIOThL 3a3aJIeTifb 00yMOBJIEHOI IT10-
3U 3 IPaBUJILHOIO ITocTaBoio. OgHa «OmKiIKa» 3aIuIIaeThbesa 0e3 «OyaunHOuKa». Bo-
Ha 00XOIUTh KOJIO i, migiHIIoBIIIN N0 YUHSA, AKUI HAOYB HEIPaBUJIBHOTO IIOJIOKEH-
HS, TOBOPUTH: «Tu 3aiiII0B He y CBill OyAMHOK — Iie ModA AoMiBKa». Ilicasa mux ciis
nepiia «b6m:kinka» Bubirae 3i cBoro «0yamHOYKa» i OisKHUTH IO KOJy, a iHIIA Ha-
sporaHse ii. IKmio, o60irmu KoJjo, mepia «0aKiaka» He Oyja 3aKBallaHa, TO BO-
Ha 3HOBY 3aliMa€e CBili «OyAMHOYOK», a KOJIU K Hi, TO IIOCTYyHAEThCS MicIleM iHIITii
«Oomexinmi». I'pa TpuBae. BurparoTs HallCIIpUTHIIIL yuHi, AKi HaOyBalOTh IPaBUJIb-
HOT'O TIOJIOKEHHS.

OMB. Bapto nmepiogmuno 3MiHOBaTH 3aBraHHdA. Hampukiazx, codyaTky OiTu HAyTH
HaA HOCKaXxX, PYKU Ha I0sAC, JIKTi Hasa:, 30JMKAl0Un JJOITaTKHU; ITOTIiM — KHUCTI J0 1Jie-
yell, BUKOHYIOTh KOJIOBI pyX¥ Has3amd; 3rof0oM — PYKHU Ha II0SC, JIKTi Hasal, BUKOHY-
I0Th KPOK rajony i T. in. 3HaxoxA4Yuch B 00pydYi, AiTu HAOYBAIOTH IOJIOMKEHHA HOTU
pasom, KUCTi [0 IJIeueli JiKTAMU BIIepe[ i yTPUMYIOTh 0T0, IIOKU TOM, XTO 3aJIUIITNB-
ca 0e3 «OyIMHOYKA», OOXOAUTH KOJIO. YUeHb 0e3 «0yIuHOUKa» HaMaraeThbCsa Ha3[I0-
THATHU YYHA, SKUHA He 3yMiB HaOyTU IPaBUJIbLHOTO MOJOMKEeHHs. Perra yuHiB IpPy:KHO
ILJIeIYTh ¥ JOJIOHI Ta miACcTPUOYIOTH Ha MicIri.

PyxnuBa rpa «BopoHu i ropo6ui»
IHeeHmMap: KyouKu, TeHicHI M’ AuUi.

YuHi IMUKYIOTHCA Y KOJOHY IO OAHOMY (3a KPOK OIHE Bil 0HOTO0) ITocepeaunHi
MalifaHYMKa i PO3PaxOBYIOThbCA Ha mepinuii — apyruii. OqHa KoMaHga — HepInni
HOMep, iuma — apyruit. O0abiu Bix yunis Ha Bigcrami 1,5—2 M KiagyTs Oyab-ski
IpeMeTH, HaIPUKJIaJ, IPaBoOpyd — KYOUKU («BOPOHM» ), JIIBOPYY — TeHicHI M’ dui
(«ropo6b11i»). ITpegmeriB yaBiui MeHIIe, HidK YYaCHUKIB Ipu.

YuHui pasoM 3 BelyuuM BUKOHYIOTH Pi3Hi BIIpaBU Ha IIOCTaBYy, PAlITOM BeIyuuii
BUMOBJISIE OJHE 3i cJIiB: «TopobIri» ab6o «BopoHU». IIpu ciaoBi «ropobii» yci 6izkaTh
0 M’ AYiB, a IPU CJOBi «BOPOHM» — MO0 KyOuKiB. Ko:kHMI HaMaraeTbcsa CXOMUTHU
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OJIUH IMpeaMeT. 3a KOXKeH IIpeaMeT KOMaHIa oTpuMye oauH 6aji. I'pa TpuBae i moBTO-
proeThed KibKa pasiB. Burpae komaunga, Aka orpumaJia 6ijbiine 6asris.

Ilig yac migbuTTsa migcyMKiB BapTO BPaxOBYBATU AKiCTh BUKOHAHHS BIIPAB
Ha rmoctasy. Ilig yac BUKOHAHHS BIIPaB AUXATHU I'IIO0KO, 30IMKYBaTH JIOIATKH.

Pyxnuea rpa «lBunpko KpokKyi!»

VYuHi MIUKYIOTHCS y IIIEPEHTy Iepen JiHieo ctapTy. 3a 4—5 M CIIMHOIO 0 HUX
cToiTh yunurenb. Bin rosoputh: «IIIBUAKO KpPOKyii, odupHuch — 3aBMmupaii! Pas,
IBa, TPU... cTiitl» — i mBUAKO moBepTaeThbesa. IIokM BiH AMBUTHCA, YUHI IIBUI-
KO IIpOCyBalTheA M0 HBOTO. ITpu ciosi «Criitly BoHM 3aBMUpalOTh HA MicCIlfgX, Ha-
OyBIIIM 3a3qajierifb 00YMOBJIEHOTO IMOJIOKEHHSA MPABUJIBLHOI IIOCTABU. Y UHS, AKUMN
He BCTUT BUACHO 3YNMUHUTHUCA i HAOYTU MPaBUJIBHOTO MOJOKEHHS, IMefaror moBep-
Tae Hasaj 3a JiHito crapty. IloTiM BiH 3HOBY HMOBEpPTAETHCA CHUHOIO i ITOBTOPIOE
peuntatuB. [liTu 3HOBY IOYMHAIOTH PYXaTHUCh yIepeJ, KOKHUU Bil cBOro micrd.
Tax TpuBae, MOKU XTO-HeOyIAb He Mifmiiife MO BUMTEJA BIIPUTYJI i He TOPKHETHCS
ioro pykowo. Toxi Bci GiskaTh Hasajn, a megaror HaMaraeThbCs 3aKBaIlaTHU KOTO-
HeOyIb 10 TOro, K TOI IepeTHYB JIiHilo cTapTy. 3akBallaHUil cTae BeAyunuM. SIKIo
Ha3JOTHATHU HiKOTO He BIAJIOCs, I'PAa TPUBAE 3 IIONEPeIHIM BeyUNM.
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Ypok N2 47. «<[MTPABUJIbHA MOCTABA — 3AINOPYKA 340POB’AA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOPUTY KPOKM MOJMbKM Ta NPOCTi TaHLIOBaNbHI KPOKN.
2. BukoHaTtu komnnekc 3PB ana popmyBaHHA NpaBuUIbHOI MOCTaBy 3 B. M. CUAAYN.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb pyxnBoto rpoto «CoBa i MuLLi».
IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, KapemaTu, NiMHacT1YHa naBa.
CiloXeT YypoKy
MNMocTaBa — L& 3BMYHE NONIOXKEHHA TiNa, KONW TW CToiW, cnani abo xoauu. AKLWo noau-
Ha TPMMAETbCA NPAMO, Y Hel MpaBuiibHa NOCTaBa, BUNPOCTaHi nnevi. 36epertu npaBunbHy
rnocTaBy AOMOMaralTb 3aHATTA CMOPTOM, TaHUAMYK, 6aneToMm Ta NiaBaHHAM.
MpuBuaiiTe cebe NpaBUbHO CUAITY 3@ NapTOto UK cTonom. CNIHY TpUMaTe NPAMO, He
HaxmnAnTeca, pyKn NoKnagitb Ha cTin. CborodHi Ha ypoui My BM3HAYMMO, Y NpaBUsbHa
y Bac nocrasa.

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (70—11 x8)

IMMurkyBauHA y mepenry. [IpuBitanna. Oprauisaiifini BupaBu.

Xoawba, 0ir (6—7 x8)
OMB. IloBTOpuUTH paHinle BuBUeHi pisHOBMAU X0AKOU Ta Oiry; CTEKUTHU 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHA.

B. 1. — pyxu BHuU3. AKTHBHE BUTAT'YBAHHS Bropy, CIMHA IpAMa, PyKHU Hal ro-
JIOBOIO «B 3aMOK». X0ah0a Ha HOCKAaX 3 IPAMOI0 ciinHOIO (I x8).

IlepemnkyBanua Ha 1—2 (05 ymeopernus 080x uLepene).

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xs)

— IIpomonyio BciM BMKOHATU BIPaBU HA BiJUYTTsA IPaBUJIbHOI ImocTaBu. BoHu
HaM JOTIOMOKYTh BUBHAUUTHU, UM € IIPOOJIeMa 3 IIOCTABOIO.

1. CtaTtu BOPUTYJ A0 CTiHU B 0. C. TaK, 1100 HOTUIUISA, JJOOATKHU, CITHUYHI M’ a3U
i m’aru Topkanucsa ii. 3pobuT KPOK yIepen, HaMarauuch 30eperTu Te came
MOJIOXKEHHS TiJIa, TOBEPHYTHCA M0 cTiHKHU. IloBTOPUTH KijlbKa pasis.

2. B. m. — Te came, mpucictu i BcraTtu; abo migHimMaTy; i sTuHATH MO Uepsi HOTH,
30epirarouu Te caMe IIOJIOKEHHS I'OJIOBU, Ta3a, CIMHMN.
OMB. Haii6ispim BupasHe BifuyTTa IpaBUIbHOI IOCTABY 3’ ABJIAETHCS IIiJ] YaC TOPKaH-
HA cnuHOIO criru. [itm moumHaroTs no0pe BimuyBaTu CBOE Tijso: piBeHb IepenInIid,
[IOJIO?KEHHS JIOIIATOK, Ta3a, TOJIOBU.
3. B. m. — Te came, 3po0UTH KPOK yIepe[, oBepHyTHCA Ha 360 rpas., BUNIpAMU-
TUCS, TOBEPHYTUCHA IO CTiHMU.

— A 3Bapas3 BUKOHAWMO BOpaBU AJA NpaBuJbHOI moctaBu. Ile HoBi BIpaBu.
3amam’saTaiiTe ix, 60 iX TaKOX KOPHMCHO BUKOHYBaTH BIoMa. bepiTh KapemaTu
Ta cTaBaliTe Ha CBOI MicIid.

Komnnekc 3PB gna ¢opmMmyBaHHA NpaBubHOI NOCTaBM 3 B. . CUAAYUMN

1. «[liTu pocTyTh».

B. . — cig ma n’arax, pyku Ha KoJiHa. Iligmimarouwmch Ha KoJliHa, OigHATH
00uIBi pyKU Uepes CTOPOHU Bropy, AOJOHI UBIATHCSA Bropy. HabyTu B. 1. (6 p.).

2. «IiTH MOTATYIOTHC».

B. n. — cig Ha m’arax. Beraru Ha KoJiHa, pyKM Uepes CTOPOHU IIiJHATH BIO-
Py IOBiNIbHO, 3 HANIPYKEeHHAM. Buraratu cebe Bropy, ImporuHarouunch Hasan (8 p.).

3. «Mait m’aTh m’ATi».

B. n. — cig ma m’arax, KucTi mo miaeueii. Beratu Ha KoJiHa, PO3BOPOT TYJIY-
0a HasajJ — IpPaBOpPyY, IIPABOIO0 PYKOIO AiCTATH JIiBY I’ATY, HOLUBUTHUCA HA I’ ATY;
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3aTPUMATHUCA B IILOMY IOJIOKeHHI Ha 3—5 ¢. HaOyTu B. 1., IOBTOPUTHU B iHIITY CTO-
pony (8 p).

4. «[liTu-cumaui».

B. . — cig ma m’arax. IIigHaT™ pyKu Bropy, i3 3yCUIJIAM BUTATATH cebe Bropy,
OIIyCKAIOUU Yepe3 CTOPOHU PYKU BHUS, BirHYTHU iX y JIKTAX i IPUTUCHYTH OO0 TYJIY-
0a 300Ky, 3aTpUMaTHUCA HA KiabKa ceKyH. JlomaTKu 3BefieHi, IPyAu PO3IMIPaBJIeHi,
CIMHA PiBHA, KUBIT yTaArayTuii (6 p).

5. «MaxarTh Hallli PyYKH».
B. . — cTosauu Ha KoJiHaxX, pyKu BHU3. Yepes CTOPOHU MOBIJILHO HA BAUXY Iif-
HATU PYKU Bropy, Ha BUAUXY orryctutu (6 p.).

6. «Kimsue».
B. 1. — crosuu Ha Kosinmax. Bigxunurucsa Hasanl, pyKaMu SiCTATH I’ ATH, IPO-
THyTHUCA BciM Tyay6om (3—4 p.).

7. «10IOHBKM 3yCTPiaMCa».

B. . — cugaum Ha m’sATax, Tas MidK Hir, TOMiJIKM mapaJjesbHi. 3’€IHATH PYKHT
3a CIIMHOIO; OJHA 3BEPXY, APyra 3HU3Y («3aMOK 3a CIMHOIO»). 3aTPUMATUCA Ha Je-
AKHUH Yac, I0TiM 3MiHUTHU IOJ0KeHHA PyK (mo 1 p.).

8. «CrimamaHHg HABILI».
B. n. — cugsuum, Horu Boepen. Haxuiu ymepes, y3sTHUCS 38 HOCKH, I'OJIOBOO THAT'-
"HyTHCcs 10 Koain. Horu ue sruratu (30 c.).

9. « TPUKYTHUKH» .

B. 1. — cupsaum, Horu Buepen. Haxui ynepen, y3ATHUCA 3a TOMIJIKOCTON IIPaBOi
HOTHU i MiZHATHU HOTY PyKaMU Bropy, He 3TMHAIOYU KOJIiHO. ¥ TPUMYIOUU HOTY, Iif-
TATHYTH i BUIPAMUTH CIUHY. 3aTpuMaTtucda B 1itf mosi 15 ¢ (mo 1 p.). IToBTopuTn
3 Ipyroi HOTHU.

10. «Bepizka».

B. . — cugaum «mo-typenbKu». I[iTHATH PYyKU Bropy i 3UeIuTH «B 3aMOK»,

moaoHAMU goropu. CrnmHa npaMma. I3 cuioio BuTAraTu cedbe Bropy, 3aTPpUMYyBaTUCS
Ha 15—30c. (1 p.)

— CkJamaiiTe KapeMaTH Ha Micire. SIKITo B Biguy/u JerKicTh y CIIMHI Ta IIpu-
€MHY poO3cJjalbJieHiCTh ITicJis BIpaB, TO B BCe BUKOHAJNM IPaBUJIbHO. TakoxK mjis
MIPaBUJIBLHOI Ta KPAaCcUBOI OCTaBU BaKJIMBO PYXaTUCH, JIIOANHA ITIOBUHHA OyTH PyX-
JUBOIO Ta akTUBHOIO. Came ToMy Mu 3apas 0y/1eMO TaHI[IOBATH.

TaHuoBanbHi Kpoku (Jus. ypok N° 46.)

1. Kpoxk 3 migcKokoMm.
2. IlepeMmiHHU KPOK.
3. Kpoku moibKm.

1. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (70—11 x8)

PyxnuBa rpa «CoBa i mui» (6 x8)
«CoBa» pO3TaIlIOBY€ETHCA Ha MIMHACTUUHIM JaBi, pelra AiTeil — «MHUIIKU», AKi
0iraroTh HaBKOJIO, TUIaTh. «CoBa» TOBOPUTH:

Bucoxko cumxy! XTo0 3aBakae BigmounsaTu?
Hanexo qusiiocs! Byny mBuako nasggorausaTu!..

HiTu-«Mumgm» posbirarorbcs, «coBa» iX JIOBUTH.

OMB. BapiaHm: 3a3gaerinb 0o0yMOBJIEHO Miclie IJis PyXy AiTeli, HAIPUKJAaJ, HaBKO-
JI0 AKOTOCH IIpeAMeTa B 3aJIi 10 «OyAMHKY COBU». XTO IEPIINM 3aiiMe MicIie, TOI cTae
«COBOIO».

IIMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 48. «<[TPABUJIbHA MOCTABA — LIE KPACA TA 31OPOB’A»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. NoBTOPUTK TaHLIOBANIbHI KPOKN.
2. BukoHaTu KoMMneKc Bnpas ana GopmyBaHHA NPaBUIbHOI MOCTaBW 3 B. M. IeXKauu Ha Xu-
BOTI.
3. Po3BuBaTM CNPUTHICTb PYXJIMBOIO PO «3alLi Ha ropogi».
IHBeHTap: My3n4HMI NporpaBaYy, CBUCTOK, KapemaTu.
CiloXeT YypoKy
MpaBunbHa noctaBa — Le NprBabnueo! JlioarHa 3 NPaBUIbHOI MNOCTABOK e NOBaX-
HO Ta rapHo, BOHa npusepTae o cebe ygary. [lorogbrecs, LWo ANBUTUCH Ha Hel 3HAYHO NpU-
EMHiLLe, HiXX Ha 3ropbneny, cyTyny oirypy, Aka ae 3 HU3bKO OMYLLEHO ronoBot. AKLO
y Bac NpAMui XxpebeT, OTXe, i XUBIT NigTATHYTUNA. PiBHa cnnHa — Lie He e KpacuBo, ane
1 3anopyka 340poB’sA. BukpusneHuin xpebeT MoxKe CNPUYMHATA FroNoBHI 601, ycknagHeHe
[VIXaHHA, NopYyLLEHHA KpoBoobiry, 6oniy cepui Ta, 3B8icHO, 6inb y cnvHi Ta Wwwi.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—11 x8)

IMuxkyBauuAa y mepenry. IlpuBitanasa. Oprauisamiiini BupaBu.
Xoawba, 0ir (6—7 x8)

OMB. IloBTOpPUTH paHillle BUBUEHi Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIbL-
HICTIO BUKOHAHHS.

B. 0. — pyku BHU3. AKTHUBHE BUTATYBAHHSA Bropy, CIMHA IIpsAMa, PYKHW HaJ Io-
JIOBOIO «B 3aMOK». X0a50a Ha HOCKAaX 3 IPAMOI0 ciinHOIO (I x8).

IlepemnkyBanua Ha 1—2 (0 ymeopenHs 080x uLepene).

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— 3apas3 BUKOHAWMO BIpaBU [AJs MpaBUJbHOI mocraBu. lle HOBiI BmpaBu.
3amam’araiite ix, 60 IX TaKOK KOPUCHO BUKOHYBaTU BIoMa. BepiTh KapemaTu
Ta cTaBaliTe Ha CBOI MicIfsd.

Komnnekc 3PB gna ¢popmyBaHHA NpaBubHOI NOCTaBu 3 B. M. JieXKa4yll Ha XKNBOTI

1. B. m. — Jsesxauu Ha JKUBOTi, pyKu Bropi. [ligHAaTH Bropy mpasBy pPyKYy i JiBy HO-
Ty, YTPUMATH ITOJOoKeHHA. [loBTopuTHU 3 A1pyroi pyKu i Horu: (8 p.).

2. B. . — Jsiexauu Ha JKUBOTi, PYKY Ha COUHI «B 3aMOK». IlimHiMaTu BepxHIO Ua-
CTUHY TyJay0a, pyKamu Taruytu cebe Hasaz (15 c).

3. B. . — sekauu Ha KUBOTi, PYKU CKJIaJeHi mepens cob0i0, ToJI0Ba Ha KUCTSX.
ITo uepsi niguimaTu npami Horu (8 p.).

4. B. . — jexauu Ha JKUBOTi, PyKU B3OBK TyayoOa. IliguaTu BomHOUac o0mABi
PYKH i HOoru, IporeEyTucsd, 3arpumarucda. [lusutucsa npamo (6—8 p.).

5. B. 1.— Je:xauu Ha JKUBOTi, pyKaMu B3ATHUCA 3a ToMijJKocTonu. I[Iporuyruca —
«KOIIINYOK » , moroigarucs (1—2 p. x 15 ¢).

6. B. 1. — Je)kaum Ha JKUBOTi, PyKU Biepen. BoagHouac BUKOHYBATU «HOMKUILI»
pykawmu i Horamu (15 c).

7.B. . — ymop Jekauum Ha CTerHax, PyKU Ha piBHi rpygeii. Cnuparounuchk Ha
PYKU, TiTHATN BEPXHIO YACTUHY TyJay0a, IIOBEPHYTUCA IIPABOPYY i IPaBOIO Py-
KOO JOTATHYTUCS [0 JIIBOTO CTETHA, IT00aYNTU JOJIOHBKY, 3aTpuMaTucs. IloBTo-
putu B i1y cTOPOHY (4 P.).

8. B. 1. — Jjesxauu Ha JKUBOTi, pyKu Brepen. ImiTaria niaBanusa opacom, migHima-
TH BEPXHIO YaCTUHY TyJryOa (8 p.).
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— CkJagaiiTe KapeMaTH Ha Micie. SIKII[o B Biguyu JerKicTh y CIMHI Ta IIpu-
€MHY pO3cJalbJieHiCTh IIic/is BIpPaB, TO B BCe BUKOHAJNHU IPABUJIbHO. Tako:K mjs
IPaBUJIBLHOI Ta KPACUBOI MOCTABU BaKJIMBO PYXaTHUCH, JIIOAUHA ITIOBUHHA OyTH PyX-
JUBOIO Ta akTUBHOIO. Came ToMy MU 3apas 0y/1eMO0 TaHI[IOBATH.

TaHutoBanbHi Kpoku (Jus. Ypok N2 46.)
1. KpoK 3 mificKoKoM.
2. IlepemiHHUTI KPOK.
3. Kpoku moabKu.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (70—11 x8)

PyxnuBa rpa «3aiui Ha ropogi» (7—8 xs)

«3aiIi» Po3TAIIOBYIOTHCA IO KOJIYy Ha BificTaHi BUTATHYTUX PYK. ¥ IIEHTPi Ma-
JEeHBKOTO KOJIA CTOITh BeAYUHM («CTOPOXK»). 3a CUTHAJIOM YUUTENd «3aUlli» Io-
YUHAIOTH CTPUOATH HA ABOX HOTAaX, MMPATHYUYHU IOTPAIIUTH B «TOPOI» (Maje KOJO).
«CTopoik», He BUXOAAYN 3a MEXKi Majoro Kojia, HaMaraeTbCs 3JIOBUTH «3aUIiBy —
TOPKHYyTUCA pyKoio. Cmilfimani «3aiili» ZomoMararmTb «CTOPOMKEBi». SIKIIO BOHU!
cuifimaioTh 5—6 «3aimiB», TO TMpU3HAUAIOTh HOBOTO BeAyUYOTrO. «3aiIli», cTpuda-
oumM HaBciOiu, HaMaraloThbCcsA UacTilie moOyBaTH B «ropomi». IlepemaraioTh Ti, XTO
JKOTHOTO pasdy He OYB cHilfiMaHmii, a TAKOK Kpallli «CTOPOKi», AKi 3710BUIM AKHAT-
IIIBUAIIE «3aNI[iB».

IMMukyBauusa B mepeury. Oprauisariiiui Bupasu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy

— Biraro Bac i3 nmpuiigemuaim HoBum poxom Ta PisgBom, 6askaio BaM 3 KOPUCTIO
IpoBecTH 3UMOBi KaHikyau Ta He xBopiTu! He 3abysaiite mpo piskyabprypy! Ilicas
KaHiKyJ Ha Bac 4eKaTUMYTh ITe mikasimi ypoku. ITam’aTaiiTe mpo mpaBuia 6esme-
KU Ta TOBEiHKH ITiJl YaC HOBOPiUYHUX CBSAT.
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BusHauyeHHA pe3epBHNX MOX/IMBOCTEN YUYHIB

3 MeTOoI0 BUBHAUEHHS BUXITHUX HAHUX (8€PeCeHb-06MEHb) Ta fTUHAMiIKU (isuy-
HOI IIiATOTOBJIEHOCTI YUHIB HeoOXimHO 3HATH IXHi pes3epBHI MOXKJIMBOCTI 3a BUJAMU,
110 BU3HAYAIOTH PiB€Hb PO3BUTKY OCHOBHUX (Pi3UUHUX SKOCTEMH:

o mBuAKocTi — 6ir mo 30 M (3asekHO Bix BiKy i crari); (6epecend)
0 BUTPUBAJOCTI — 0ir, cmopTuBHA X0Ab0a a00 3MilaHe mepecyBaHHS HA IOBTi qu-
craHIlii (3asexHO Bif Biry i crari); (Hanpukinui gepecns)

ooaoaQ

Ta6bnuusa

THYYKOCTI — HaXUJI TyJay0a BIiepe] 3 MOJOMKEeHH CUAAUN; (HO08MEHD)
CUJIU — MiATATYBAHHA y BUCI Ta y BUCi Jiexkauu; (RANPUKIHYL HOBMH)
CIPUTHOCTI — «YOBHUKOBUI» Oir 4 X 9 M 3 IepeHeceHHAM IpeaMeTa; (8epecets)
MIBUAKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEI — CTPUOOK Yy JOBKUHY 3 Miciis. (#08meHb)

Buxinni mani yuHiB 2-ro___ KJacy Ha IOYaTKy HAaBYaJIbHOTO POKY
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