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NepeamoBa

V mamomy Bumanui « Mili KoHcnekT. @isuuna KyabTypa. 2-it Kiaac. II cemecTp»
aKI[eHTOBAHO yBary Ha BUBUEHHI TeXHIKM BUKOHAHHS 0a30BUX BIIPAB Ta Ha PO3BU-
TKY TaKuX QisUUHUX AKOCTel, IK IMBUIKICTh, CHPUTHICTh, CHJIa Ta THYUYKicTh. Bu-
IaHHa pospaxoBaHo Ha II cemecTp (3-Ta Ta 4-Ta yBepTi).

VY 3-i1 uBepTi 3aIPOIIOHOBAHO MO BUBUEHHSA T'iMHACTUUYHI BIPABU Ta eJIeMEHTU
b6acker0o0Jy, a y 4-i1 UuBepTi — MeTaHHS, CTPUOKHU y TINONHY, BUCOTY Ta JOBXKUHY,
eleMeHTH (pyTOOITY.

CemecTp po3paxoBaHO Ha 57 YPOKiB, 3 AKUX 52 YPOKU — CIOYKETHi, 5 — TecToBi.

Hairre BumaHusA JOIIOMOK€e MOTHBYBATH YUYHIB [0 MOAAIBINNX 3aHATH PisuUHUM
BUXOBaHHSM, 00 Y 3MiCcTi KOHCIIEKTiB MicTuThCcA iH(popMallia Ipo BUAATHUX Ta Bigo-
MHUX CBiTOBUX CIIOPTCMEHIB, HeAKi mikaBi ¢pakTu 3 iXxHbOI 6iorpadii g saraJabHOTO
pos3BuTKy. Takok akIleHTOBAHO yBary Ha TeMi mpoTuaii OyaiHry mig uac 3aHATH (i-
BUYHUM BUXOBAHHSM, 3TYPTYBaHHI YUHIBCBKOrO KOJEKTHBY Ta APYKHIX B3aeMUH
MidK yUHAMH.

Mu mpomoHyeMO BUHTEJIEBi BUKOPHCTOBYBATH y CBOIll poOOTi HaBegeHi TBOPUi
MaTepianau 1iel 30ipKU KOHCIEKTiB [JIs IIOJIETIIIEHOr0 Ta TBOPUOTO BUKJIAJeHHS Ha-
BUAJBLHOTO MaTepiainy, Io JOIIOMOKYTh OpraHi3yBaTu HaBUAJbHY HisSJIbHICTH 3 (i-
3MYHOT'O BUXOBAaHHSA HA BMCOKOMY METOAMYHOMY PiBHiI AK (axiBmam 3 pismunoil
KYJIbTYPH, TaK i KJIaCHUM KepiBHUKAaM.
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Pozgin 1. MNAHYBAHHA 3 ®I3UYHOI KYNbTYPU AJIA YUHIB 2-ro KJIACY

1.1. KAJEHOAPHUU NJIAH
1l CEMECTP (57 200)
Ne . aTa
3mict A
3/n NpoBeeHHA
3-ms ueepmv — 27 200un
49 | «I'xaxu». Opranisamiiini Bupasu. PisHoBuau xoanbu, 6iry. PankoBa riMHacTuKA.
Tpumanua m’sgua. Po3BuTok rayukocti. PyxsamBa rpa «l')kauox»

50 | «IIpo Begmens» . Opranisamiiiai Bupasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. PankoBa rimHacTuka.
Tpumanuaa m’a4da. PodBuTok rayukocti. Pyxausa rpa «Bini Bemmenmi»

51 | «ITaneni m’sui». Oprawuisarniiiui Bupasu. PisHoBuau xonsou, 6iry. PankoBa riMmHacTuKa.
Tpumanua m’s4ua. Po3BuTok rayukocti. Pyxmausa rpa «Ileperonu m’A4iB mmo pAzax »

52 | «IcTopis m’aua». Oprauisaniiiai Bupasu. PisHoBugu xonbou, 6iry. 3PB i3 m’suamu. Buc crosun
Ha 3irHyTuX pyKax. Kugkum m’aua 3HUBY i3 MoI0KeHH cToA4Yn. PyxauBa rpa « M’ a4 cycizoBi»

53 | «Komo6ox NEW ». Oprauisarniiiai Bnpasu. PisHoBuau xoas0u, 6iry. 3PB i3 m’auamu. Buc crossun
Ha 3irHyTuX pyKax. Kugxu M’ aua sHU3Y i3 1MoI0KeHHs cToAun. Pyxausa rpa «apsunii
KOJIO0OK »

54 | «Manenbkuii Ilorunk». Opranisaniiiai supasu. PisnoBugu xons6u, 6iry. 3PB i3 M’ auamu. Buc
cToAuu Ha 3irmyTux pykax. Kugkum m’saua 3Hu3y i3 nmosmoxxenHda croguu. Pyxiausa rpa « Hemmion»

55 | «Cmopt — 11e sxkuTTA!». Oprauisaiiiiai eupasu. PisnoBugu xons6m, 6iry. 3PB. Buc crosuu mosa-
ny. Kugku M’ g4ya 3HU3Y 18 MoToKeHHs cuaA4Yn. POSBUTOK IMBUAKOCTi. PO3BUTOK THYYKOCTL

56 | «BaTbKo Ta cuHU» . Oprauisaniiini Bupasu. PisHoBugu xonbpom, 6iry. 3PB. Buc crosguu mosany.
Kuaxu M’ a4ua 3HUBY i3 MOI0KeHHS cugsaynu. PO3BUTOK IIBUAKOCTi. PO3BUTOK 'HYYKOCTI

57 | «3Bipomouric». Oprauisariiiui Bupasu. PisanoBugu xonsbu, 6iry. 3PB. Buc crosuu mosany.
Kuaxu M’ a4ya 3HHUBY i3 IMOJI0MKEeHHS gAY, PO3SBUTOK IMIBUAKOCTI. PO3BUTOK 'HYYKOCTI

58 | «Kapscon». Opranisamiiini Bnpasu. PisHoBuau xoas6u, 6iry. 3PB. Ymop jexauu Ha cTersax.
ITepenaBanusa i 10BiHHA M’ a4a Bif rpyzneii. Pyxausa rpa «Ilepenas — cimaiil»

59 | «fIx Baba fra Ta moguuk KoIrii 1yku y comiaJdbHUX Mepe:kax mrykaau». OpraHisaiiiiiai BrpaBu.
PisnoBugu xonnou, 6iry. 3PB. Ymop aexaun Ha creruax. IlepegaBanns i JoBiHHA M’ s1ua Bif rpy-
nevi. PyxauBa rpa « BubuBHMI»

60 | «XwuTtpi ricreuka». Opranisarmiiiui Bupasu. PisHoBuau xonsbu, 6iry. 3PB. Ymop jgexauu Ha cTer-
Hax. [lepenaBanusa i joBiHHA M’ A4a Bifx rpyneit. PyxsmBa rpa « M’ a4 cycizoBi»

61 | «Omga copty». Opranizariiiai BupaBu. PisHoBuau xonpou, 6iry. 3PB 3 o0pyuamu. Ymop Jjexauu
Ha nepemmrivuax. [lepexkuganua m’Aua y napax. Po3BuTok cuian. Po3BuTok rHyukocTi. Pyxiusa
rpa «Jlorecu M’ au»

62 | «3mopoB’a». Oprauisariitini Bupasu. PisHoBuau xoasou, 6iry. 3PB 3 o6pyuamu. Yop Jexauu
Ha nepeaivuax. [lepekumganuda M’ A4a y napax. Po3BuTok cuiu. Po3BuTOK rHyYKocTi. PyxiuBa
rpa «CupuTHi opurinamim»

63 | «fIk 06pyu cTaB cumBoJsioM OniMmilicbKuXx irop» . Opranisaniiiai Bnmpasu. PisHoBuau xonsom,
6iry. 3PB 3 o6pyuamu. Ymop Jesxkauu Ha nepeaitivuax. [lepekuganud m’gya y napax. PO3BUTOK
cunu. PO3BUTOK FHYYKOCTi. «JleTroua murma»

64 | «Mopsak ITonaii». Oprauisarniiini Bupasu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB i3 mpamopisamu.
ITepexkuganusa m’sgua y Tpifikax. PosBuTok cunu. PyxauBa rpa «3aiiMmu BijibHe Miciie»

65 | «Cungban-mopeniasenb» . Opranisaniini Bupasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. 3PB i3 mpanopisamu.
Ilepekunannas m’aua y Tpiikax. PosdBuTok cunu. Pyxsausa rpa « M’sa4u cepefHBOMY »

66 | «AxkBamen». Oprauisarniiiai sBupasu. PisnoBugu xonsou, 6iry. 3PB i3 npanopuamu. Ilepekugan-
HA M’s4a y Tpitikax. Po3BuTok cunu. PyxsamuBa rpa «JloBu Ta Kugaii — BHacTu 3aBaskaiil»

67 | «Yaobaenuii m’su» . Opranisaniiiai Bmpasu. PisHoBuau xonsou, 6iry. 3PB. Ilepekaru B rpymy-

BauHsA. Begenua m’aua. Po3BuTok mBugKocti (ecradera). PO3BUTOK IrHYYKOCTI




Ne . ara
3mict A
3/n IpOBeIeHHS

68 | «JIicoBa kKaska». Oprauisaiiiini Bupasu. PisnoBuau xonsbu, 6iry. 3PB. IlepekaTu B rpynmyBanHs.
Benenns m’sua. Po3BuTok mBugkocti (ecradgera). PO3BUTOK rHYYKOCTI

69 | «IIpo posymue 3mopos’si». Opranisarmiiiai Bmpasu. PisHoBuau xoasou, 6iry. 3PB. Ilepexkaru
B rpynyBauusa. Begeunns m’aua. PosBuTok mBugkocTi (ecradera). PO3BUTOK 'HYYKOCTI

70 | «Craxasouka». Oprauisaniiiai Bupasu. PisHoBuau xonnou, 6iry. 3PB i3 riMmHaCTHYHOO TaJIH-
nero. Ilepekusn ynepen. PosButok cunu. PyxauBa rpa «Bygka»

71 | «Kopous JleB». Oprauisamiiini Bupasu. PisHoBuau xoap0u, 6iry. 3PB i3 riMHacTHYHOO ITaIKIEIO.
Ilepekun yuepen. PosButok cuinu. PyxauBa rpa «3aiiMu BiJIbHE KOJIO»

72 | «Isxeki Yan». Oprauisamiiini supaBu. PisnoBuau xons6u, 6iry. 3PB iz rimHacTuuHOO naauiero.
ITepexup yuepen. Possurok cunu. Pyxausa rpa «Ileperouu m’guis»

73 | «Pob6inson Kpyso». Oprauisamiiiuni BupaBu. PisnoBuau xoasbu, 6iry. 3PB. Crifika Ha jjonaTkax
i3 BirHyTHMMU Ta npAMuMHU HoramMu. Po3BuTok cusu. PyxiauBa rpa «JlpoBa»

74 | «Bproc Jli». Opranisamniiini Bnpasu. PisaoBunu xoas6m, 6iry. 3PB. Criiika Ha JomaTkax i3 3iruy-
TUMU Ta IpaMuMu Horamu. Po3BuTtok cunu. Ecradera 3 00pyuyamu

75 | «Becuna». Opranisamniiiuai Bupasu. PisHoBuau xonsou, 6iry. 3PB. Crifika Ha JomaTKax i3 3irHyTH-
MU Ta npaMuMu Horamu. PossuTok cunu. Ecradera

4-ma yeepmov — 30 200un

76 | «MamuHa uacy». Omimmiticbki irpu Crapogasuboi I'penii». Oprauiszarniiiai supasu. PisHoBUAN
xoas6u, 6iry. 3PB 3 o6pyuamu. Bucokuii crapt. CTpubKu y BucoTy. PO3BUTOK IIIBUAKOCTI.
Pyxaua rpa «I'pu6ox»

77 | «Maiika xopnan» . Oprauisarnitini Bupasu. PisHoBuam xoasou, 6iry. 3PB 3 o6pyuamu.

Bucoxuii crapr. Crpubku y Bucory. Posdsurok mBugkocti. Ecradgera «['iraHTCHKUH KPOK »

78 | «Pobokapu». Oprauisariiai supasu. Pisuosugu xonanbu, 6iry. 3PB 3 o6pyuamu. Bucokwuii crapr.
Crpubxu y BucoTy. Po3BuTOK mBuAKOCTi. PyxauBa rpa «Crrifimaii majguirio »

79 | «¥ nici». Opranisamniiiai Bupasu. PisaoBuau xons6u, 6iry. 3PB. Merauusa. CTtpubKu y BUCOTY.
PosBuToK mBuakocTi. Po3BuTOK raEyukocti. PyxsmBa rpa « XBOCTUK!»

80 | «Kaska mmpo xJomuunKa, AKUH JOBiB, 1[0 HEMOMKJINBE MOKJINBO» . Oprauisaniiini BupaBu. PisHoBu-
I xoneou, 6iry. 3PB. Merauusa. Ctpubku y BucoTy. PO3BUTOK MIBUAKOCTi. POBBUTOK HYYKOCTi.
PyxauBa rpa «3a060poHEHUIT PyX »

81 | «Pob6iu I'ya» . Opranisariiiuni BupaBu. PisHoBuau xoas6u, 6iry. 3PB. Meraunus. Ctpubku y Buco-
Ty. Po3BuTOK mBuakocti. Po3BuTok rEyukocti. PyxiauBa rpa «Kurrsa sgicy»

82 | «Typb6o». Oprauisariiiai Bupasu. PisnoBugu xoas6u, 6iry. 3PB i3 manuvu m’suamu. MeTtaHHs.
Ctpubku y BucoTy. Po3BuUTOK mBuUAKoCTi. PyxauBa rpa «Jlucuida i Kypu»

83 | «Cepriit Byoka». Oprauisariiini Bupasu. PisnoBugu xoap6u, 6iry. 3PB i3 manumu M’ suamu.
Meranua. Crpubku y Bucoty. Po3BuTok mBugkocti. Pyxausa rpa « CTpuOKu 10 KyIMHAX »

84 | «Po6oru-noskesxkHuKu» . Oprauisamiiiai supasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. 3PB i3 maaumu
m’ssuamu. Merauts. Crpubku y BucoTy. Po3BUTOK mBuaKocTi. PyxiuBa rpa « Bay4dHo B IiJIb»

85 | «JIyimsxi». Oprauisaritiai sBupasu. PisaoBugu xonasbu, 6iry. 3PB. Ctpubku y rauduHy.

PosBuTok mBuakocTti. PodBuTok rayukocTi. PyxauBa rpa «IIpogaii, 6a0bycio, Kauky»

86 | «Ha ropogi». Oprauisamiiini Bupasu. PisHoBugu xons6u, 6iry. 3PB. Ctpubku y raubuny.
PosBuToK mBuakocti. PosBuTok raEyukocti. Pyxsausa rpa « Bayuno B 06pyu»

87 | «Uepw’ak H:xum». Opranisamniiiai Bupasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. 3PB. Ctpubku y riubusny.
PosBuToK mBuakocti. Po3BuToK rEHyuKocTi. PyxsauBa rpa «Bayu y mimiesb»

88 | «[lomoBens Kysa». Opranisariiiai Bupasu. PisHoBugu xons6u, 6iry. 3PB i3 npanmopiamu.
Ctpubku y riimbuny. Pyxausa rpa « Haiikparta nmapa»

89 | «Yepsona [llanouka nportu 3ya». Oprauisariiiai Bupasu. PisHoBuau xonsou, 6iry.

3PB i3 npanopuamu. Ctpubku y raubuny. Pyxausa rpa «3aiini B ropoxi»




3/n

3micT

Hara
IIpOBeJEeHHA

90

«3opsani cobaku: Binka ra Crpinka». Oprauisariiini supasu. PisaHoBuau xoasou, 6iry. 3PB
i3 mpamopisamu. Ctpubku y rmudbuny. Ecradera 3 oopyuamu. Pyxsiusa rpa « KocMoHaBTI »

91

«Binui-Ilyx». Opranisarmiiiai Bmpasu. PisHoBuau xons0u, 6iry. 3PB. Yaapu mo m’sauy, 3yIuHKHA.
PosBuToK mBuaKocTi (pyxJyausa rpa). PossuTtok BurpuBajocti (6ir). Po3BUTOK rHyYKOCTL

92

«Anpgpii IlleBuenko» . Oprauisariiini sBnpasu. PisaoBuau xoanou, oiry. 3PB.
VYnmapu o m’sA4y, 3ynuHKM. PO3BUTOK mBUAKOCTI (pyxJyuBa rpa). Po3BuToK BuTpuBasiocti (6ir).
P03BUTOK rHYYKOCTI

93

«IMubynimo». Oprauisaritiai eupasu. Pisaosugu xons6u, 6iry. 3PB. Yaapu mo M’ a4y, 3yIUHKHA.
PossuTok mBuakocti (ectadera). Possurok BuTpusasiocti (6ir). PosBuToK rHyYKOCTi

94

«Kacmep» . Opranisariiini BupaBu. 3PB y pyci. Begenns m’sua. CTpubOK y JOBKUHY.
PyxauBa rpa «BopoTrsb6a 3a Mm’sau»

95

«SIk 6inKa Bcix 3BipiB mpuBumMIIa 1o 3apAagku» . Opranisaniiiai smpasu. 3PB y pyci.
Benpennsa m’sua. CTpubok y noB:kuHy. PyxauBa rpa « PuBok 3a M’ suem»

96

«Mayruis». Opraunisaniiiai Bupasu. 3PB y pyci. Begerna m’aua. CTpuOoK y ZOBXKUHY.
PyxumuBa rpa «eusb i Hiu»

97

«Jlicui Onmimmniticeki irpu» . Oprauisaniiiai Bupasu. 3PB. Crpubox y nos:xkunry. Po3BUTOK BUTpHU-
Bajocti. PyxsmuBa rpa «Jlucunga i kypu»

98

«Maui omimmifini» . Oprauisarifiai supasu. 3PB. CTpubok y 1oB:KuHy. PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI.
Pyxnusa rpa «Ilorar»

99

«Jonuua conmomomntiB» . Oprauizamiitui supasu. 3PB. CTpuboK y 1oB:XKuHY. POBBUTOK BUTPUBAJIO-
cri. BipaBu asa opmyBaHHA mocTaBu. PyxauBa rpa « BaydHo B 11iab»

Opienmosﬂe KoMmnJexkcHe mecmyeanrnai

100

Bir 10 30 M 1151 BU3HAUEeHHA PiBHA PO3BUTKY IIBUIKOCTI

101

Bir y uepryBanHi 3 X0ab0010 [Jisi BUBHAUEHHSA PiBHS PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI

102

Haxun Tyny6a Briepes 3 OJIOMKEeHHA CUAAYN JJId BUSHAUEHHS PiBHA PO3BUTKY I'HYYKOCTL

103

ITigTaryBanHA y BUCi JeKauu HA HU3bKill TepeKJIaAnHi 115 BUSHAUEHHA PiBHSA PO3BUTKY CUJIN

104

«YoBHUKOBUH» 6ir 4 X 9 M yId BUBHAUEHHA PiBHA PO3SBUTKY CIIPUTHOCTL

105

CtpuboK y JOBKUHY 3 MiCIld IJ1 BUSHAUEHHS PiBHSA IIIBUAKICHO-CUJIOBOTO PO3BUTKY VUHIB




*anLeINdOH UMHIIRhdRH UMHIOLHATdO — HHO
‘mydieeyd IHhUTOLOW-OHUTIIRETHRIAO — JINO
{@MHUTLLO BHIOHOO — O °()

{EHHOYKOI/OII QHITXUL — °II '

‘ugedud tHaregugeodonareIee — qgJe

:qHahodoxd xnHgowA Moouud)

-CUNOBUX AKOCTEN

OHH: po3BuTOK WBNAKICHO

XXX X|X]|X XXX XX X)X X X X X XXX XXX X XXX XXX XXX XXX XXX X|X]|X 1L0HLMdLD
X|X|X X|X|X X|X|X X|X|X X X[ X X|X|X X|X|X 1L0%hAH]
XXX XXX 1oweanding
X|X| X XTX]X XXX XXX [X|X|X X X|X X|X|X 1104 Tuam

XX [X|X|X|X XX [X|X XX nn

UILIONE
XuHhneld finasod suif naedug

XX [X|X[X|X AHmkaot K migndL)

XXX XXX X[X]X £105ng K migndL)
XX [X|X|X|X AHngnul K migndL)
naedus 190%9udr)
XXX X|X|X (MJOH) hB, |\
XXX XXX XX XX X X X XX XX XX X X (ikd) s

XX [X[X|X|X BHHELD

WahB,W BHHIT0L09 OhUgGRH
BHHeaKHewo Bui naedug

XPX XX XXX XXX X XX XX XX XX X XX X X XX XX XX X XX XX XX XX XX XX X XX X X XXX 19

XX XX XX XX XX X XX XX XX XX X X X X X XX XX XX X XX XX XX XX XX XX X XX X X XXX egatfoy

qHeafradau yohugen
BHHeaKHewo Bui naedug

OHH: po3BuTOK BUTPMBANOCTI

OHH: po3BuTok cnpuTHOCTI
OHH: po3BuToK rHyuKoCTi
OHH: po3BuTOK WBNAKOCTI

OHH: po3BuTOK C1nm

XTX X XXX XXX enLegodsy

X1X|X XX XX XX mng

XXX XXX ndoug

XXX iy}

XPXX] X XXX X X XX XX X XXX X X XXX X X XX XX X XX XX X XX XX X XXX X X XXX X X XX ad¢

XPXX X XXX X X XXX X X XXX X X X XXX X XXX X X X XXX X X XXX X X X X X X XX X X X XX ngedus HyinesiHeldo

MMMLIBHIWL MNRLHIWALR €
aixAd suHeafwdo¢ sutf naedug

ndu 1anuxAg

BHHRHE IHhUT01aW-04u1ad0od]

YOL|€0L|COL|LOL|00L |66/86/26/96|56(76|€6/C6|L6]06|68|88|/8]98|S8(v8|€8|C8|18|08|6£\8L|LL|9L|SLIVL|EL|TLILLI0L|69189|£9199]59(¥9|€979]19]09|6S|85|L5]95|SS|¥S|€5|CS|LS|0S|6¥

HYUU UMHRNLVYWAL 'T'L




&

Pozgin 2. MIAHU-KOHCNEKTU YPOKIB
®I3UYHOI KYNIbTYPU AN1A YYHIB 2-ro KNIACY

Ypok N2 49 «<[XKAKWU»

Tema. Bl'lpaBI/I ANnA onaHyBaHHA HAaBNYOK BOJIOAiHHA M'Auem

3aBiaHHA YPOKY
1. O3HaioMunTK 3 NpaBUNaMy PyXanBUX irop Ha ypokax QisuyHoi KynbTypu.
2. HaBuatu Tpumatu m'au.
3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.
4. Po3BMBaTK CMIPUTHICTb, PYXOBY aKTUBHICTb, N036aBUTM eMOLITHOTO HaBaHTaXXeHHA pyX-
NINBOIO rPOIo «[KauoK».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTtu, M'adi (GyToonbHi abo 6ackeT60sbHI).
CiloxeT ypoKky
Y npupogi € ManeHbKa icToTa, ycA B Komntoukax. Lle i>kauok. fonkm nomy notpibHi ana
060pOoHUN. AfKe Ha PKaKa NosoloTb Nncuui 1 6opcyku. Y pasi Hebesneku iKauyoK 3ropTaETb-
€A B KNyOOUOK, a Le pi3Ko NigcTprbye n cnunTb. Tak BiH MOXe HanakaTty 6inbLloro 3a ce-
6e 3Bipa. >kauok — Lie ManeHbKNI XVXuii 38ip. BiH NOBUTb MMLLIOK, %ab, ALWipOK | HaBiTb Na-
LtoKiB. [ocTpeHbKa MOpAoUKa auka BUHIOXYE rpnbu Ta Arogmn B rycTin Tpasi. ManeHbKui
XKauoK ymie gepTrca Bropy no cTiHax, i HaBiTb puHBax. Tomy nerko gonae 3abopu 1 oropo-
Xi B 1Oro ManeHbKux nogoposax! aku HagiTb NNaBaTi BMitOTb! Y3UMKY Kauku XOBaloTbCs
B HipKax, BUCTUAIOTb IX TEMNJSIO0 «NEPUHOIO» 3 OManoro NNCTA, Cyxoi Tpasu, nanoporTi. Nepeq
3UMiBNEI0 MKAUYOK NMOBUHEH HarynaTv »KUPOK, abu 3anacTncaA XUBUAbHUMK peyvoBuHamu. [1ig
yac CrIAYKKM B PKauKa NpaLioe crnewianbHUin «MprubopUmnK» — 3a03a, Lo KOHTPOJIIOE Temne-
paTypy. Jlo6pe, Wo € Ha cBiTi iauku! Ix HeobxigHo obepiraTu.

X4 YPORY
1. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IIukyBauusa y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisariiiani Bupasu.

MpaBuna pyxnameux irop Ha ypokax ¢pisnuHoi KynbTypu

o IlpaBusbHO OpraHi3oBaHi PYyXJIUBi irpu COpUATINBO NO3HAUAIOTHCA Ha CTaHi
3M0poB’d i camomouyTTi yuHiB. OfHAK CJIif ypaXoByBaTH, IO 1€ MOMKJINBO TiJb-
KU 3a CyBOPOT'O TOTPUMAaHHA IPaBUJI 6€3TEKU.

o IlouwHaTu rpy, poOUTH 3yIMHKY Ta 3aBEPIITYBATU Py MOTPiOHO TiIBKU 3a CUT-
HAJIOM yUYUTeJId.

o CyBoOpo JOTPUMYBATH BCiX IPABUJ PYXJINUBOI IPH.

o I'patu apy:xHO, 6€3 CBapoOK, 3aBK/AM IIaM’ ATaTU, 110 YCIIiX KOMaHIU He BUPIIIye
OJVIH I'DaBellb.

o He 6patu Bcio rpy Ha cebe.

ITam’aTaTy HAHTOJIOBHIIIe TpaBuIo: «Bci 3a omHOTO, OAUH 3a BCiX».

o IloBaskaTu CynpoOTUBHUKA, OCKiJIbKU BiH CYIPOTUBHUK TiJIbKU B I'pi, a micasa
rpu — Ie TOBapHUIII.

m]

PisHoBUIU X0mH0U Ta Oiry.
OMB. Cre:xuTu 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA, JOTPUMYBATH 6€3II€YHOI AUCTAHIIi].
ITepemuryBaunusa Ha 1—2 (014 ymeopeHHA 080X ulepenzs).

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)
Komnnekc paHkoBoi rimHacTukm (3PB)
1. B. n. — crTosuu, HOTM Ha HMIUPUHI IJeuUell, pyKU BHU3. BOIUX — MOTATHYTHCH,
MTHATY Bropy PYKU bl 3JIETKA MPOTHYTH CIMHY. Buanxatoun, HabyTH B. 1. (4—6 p).
2. B. 1. — crosauu, HOTM Ha IMIUPUHI IJIeUell, PyKU BHU3, OOJIMUYUAM 0 CTiHU (Bif-
cranb — 1,5 Kpoku). Buguxaiouu, HaXuJI yiepen, pyKu Buepen. Bouxatouu, Ha-
O0yTu B. 1. (4 p).

Hata

Knac




3. B. n. — croauym, HOTM HA IMIUPUHI IJIeUell, pyKU BHU3. Buanxawoum, HAXWJI yIie-

pen, Mo MOKJIMBOCTI JOJOHAMU a00 MAJbIAMU PYK TOPKHYTUCS IIiJJIOTH, BIU-
Xawuun, HaOyTH B. II.

OMB. Temnt BUKOHAHHSA MOBiIbHMIH (4—8 p.).

4. B. 1. — cTosYM, HOTYW Ha IIIUPUHI IIJIevUeli, pyKu BHU3. Buamuxaoun, TigHATH HO-

I'y Ta IIJIECHyTHu Hi,[[ He, BAuxawniu, Ha6y’I‘I/I B. II.

OMB. Mixx maxamu naysa 3 ¢, TeMII BUKOHaHHA NoBiibHMUH (10 p. KOKHOIO HOT0IO).

5. B. 1. — cTosiuM, HOrM Ha IIMUPHUHI IJIedeli, Of4HA PYKa BBePX, IaJbIli CTUCHYTH

B KyJyak. IloueproBa smiHna pyk.

OMB. luxauusa cuokiiize (10 p.).

6. B. . — cTosiuM, HOrM HA MINPUHI ILIeUelt, pyKu Ha mosic. Haxuiu B pisHi cTopo-

HU.

OMB. [luxaHH4A cIoKiliHe — Hasaz (00epe’KHO0), yIiepe, JiBopyd, IpaBopyu (Y KOKHY
cTopoHy 3—4 p.).

7. B. 1. — ne:kauu Ha JKUBOTI, JOJIOHI i migbopiamam.

OMB. IIporuyTu criuHy, IUXaHHSA CIOKiliHe, IPyAU IIIAHATHU Bif migyioru u BigBecTu
roJioBy Hasaz (4—8 p).

8. B. . — se)kauyu Ha CIIWHIi, HOTW IPAMi, PYKU B3IOBXK TyJy0a. Buauxawoumn, 3i-

THYTHU HOTHY I IPUTATHYTH CTETHA I0 »KUBOTa. Bouxawouu, HA0OyTH B. II.

OMB. TeMmn1 BUKOHAHHSA MOBiJIBHUM, Ta3 i MOTUIMUITIO BiAPUBATHU BiJ ITiAJOTY HE MOXK-
Ha (2—6 p).

9. PisaomaniTHi cTpubOKU

OMB. [fluxauus crokiiine, He sarpumyBatu (30 p.).
CrokiitHa xoap0a Ha Micii BmpomoBsk 1 XB.

TpumaHHA m'Ava

OMB. V3saTu M’s4 10 PYK, IMaJbIli po3uernipeHi, (paJlaHry MajablliB 3irHyTi Ta OXOILIIO-
OTb M’ AY

P03BUTOK FrHY4YKOCTi

1. B. n. — cig Horm Hapisuo. IIpyXxuHUCTI HAXWJIN BIIepe, TATHYYNUCH 38 PyKaMU,

KoJuiHa He sruuatu (20—25 p.).

2. B. 1. — cig HOTM Hapi3HO, PyKaMu TATHYTUCS Bropy, ciuHa mpama (3 p. x 20 c).

lI. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «lauok» (6 xs)
BubuparoTh Bemgyuoro («ixkauka») 3a JOIOMOTO0 Jiuniaku. Biu cigae Ha crinens

abo JiaBy 3 OJHi€l cTopoHU MaiifaHuuKa. [[iTy moBiIbHO MigAXOOATE 40 «iIKaUKa» TO
3 OfHi€l CTOPOHM, TO 3 iHIIOI, ITPOrOBOPIOIOYU CJIOBA 3 PyXaMu (3a JZOIOMOI'0I0 BUM-
Tens). Ilicia sakiHueHHA BipIa OiTu TiKalOTh, «IKayOK» 1X Ha3JOraHsdeE.

3a rpubamu 10 Jicy igemo, (I108invHo HabAUNCAOMbCA 00 «IHAUKA».)

Crpubaiimo no kynusax. (Cmpubku Ha micyi Ha 080X HO2aX.)

A B gici iskauok — (Cmosamb Ha Micyi, pYKU 3uenJjieHi «8 3aMOK».)

Crepeske rpubouru. (Bopywambv naivysimu.)

Twu Hac Kpaiie He KeHU, (Habauxarnmoves 00 «iHaKa», «n0zpoiyomv»
naavyem.)

A e xpare, goxxenu! (Tikaoms.)

OMB. «I:xauok», He 3aCTOCOBYIOUN CHJIY, IOBHHEH CIPOOYBATH MiMMAaTH yUaCHHUKIB.
SIkmo BiH ZOTOPKHYBCA IO IpaBlid, 3aKBallaB MOT0, TO TOW IOBUHEH iTu 3a «imxau-
KoM». PaxymoTh cuiimanux miteit. ITorim o6upaioTh HOBOTO «iKadyKa», i rpa TPUBAE.

Nip6uTTA NigcyMmKiB ypoky

10
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Ypok N2 50 «[IPO BEAME/A»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY

1. O3HaNOMNTK 3 MOHATTAM PAHKOBOI Tiri€EHIYHOT NIMHACTUKMN.

2. MNoBTOPUTY TPUMAHHA M'AYa.

3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.

4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb Ta KOOPAMHALIil0 PyXiB pyxnuBoto rpoto «bini seamepi».
IHBeHTap: My3r4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTtu, M'adi (GyToonbHi abo 6ackeT60sbHI).
CiloXeT YypoKy

Beamiab — yHikanbHa TBapuviHa. BiH Benukuii i fy»e cunbHUiA, yKpaii HebesneyHun 3sip.
BiH 3maTHWIA CMIbHO MOPaHUTM OQHMM YAAPOM CBOEI nanu. BogHouac BeaMiab He3rpabHMi
i CMilIHWUR, Y3MMKY BNada€e B CAYKY 1 cMoKye B 6apnory nany. ManeHbki BeiMexata gyxe
KymepHi. He papemHo yniobneHa auTava irpalka — Le nolesnii Beameark. Begmigb Big-
MiHHO Na3nTb MO AepeBax, oBUTb Prby, fobyBae Meg. LLle BiH icTb KOPIHHA, Mypax, Aroau,
XKYKIB, NYMHOK. 3BiCHO, WO BeAMifb XVXaK. BiH HaBiTb Ha oneHiB NonioE, He Te, WO Ha Apib-
HUX 3anuiB. Y BeaMenA Tenna WKipa, a Ha 3UMy BiH roTye 3aTULLIHWUIA Gapnir: 36upae mMoxu,
Topd, M'AKI ANUHOBI rinku. LLle Beamigb Hakonunuye xup, Wob y3nmky 3 bapnora He BuUnasu-
TW. Y3MMKY B HbOro OpraHiam npauioe B «pexumi ekoHoMi. llicna cnnavykn segMmeanKkn He
Bigpa3y NOouYMHaloTb icTU. BOHN He igATb ABa—TpwW TWXHI. [loraHo, Konn NPOKNJAETbCA ro-
NoAHWI BeAMiAb — «LIaTyH», MOYMHAE OGnykaTy NicoMm y nolykax i. Big Hboro notpi6Ho
Tpumatuca nogani. Lle Takun Begmigb, AKUI He 3Mir 3anacTu XKuUpy Ha 31my; abo Toi, AKOro
po36yaunu. byautn BegmesiiB He MOXHa.

Beamenukn moxyTb ronpgatnca Ha ctoBbypax aepes, AK Ha ronganui. Jliogyn nonobna-
I0Tb 3@ HUMW CnocTepiraTu.

X1 YPOKY
I. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarmiiiani Bupasu.

Pankosa ririenmiuna rimaactuka. Po6ounii JeHb IOBUHEH MOYNMHATHUCS 3 PAHKO-
BOI ririemiunoi rimHacTuKu a60, AK Ii 11le HA3UBAIOTD, 3aPAAKHU. 1K BIJIMBAE 3apAT-
Ka Ha oprauism? Oppasy micisa npoOyAsKeHHS OpraHidM He MOJKe IIBUAKO IIOYMHA-
TH IIPAIIOBATHU, JIOANHA KBoJa. PisuuHi BUpaBU CUPUAIOTH MIBUAKOMY IIPOOYIKEH-
HIO. YBech OpraHiaM HaJIAIIITOBYEThCA Ha pobounit putMm. I1ig uac BUKOHAHHS BIpPaB
MOJKHA BUKOPUCTOBYBATU CTijellb, CTLI Ta immri mpeameru. BopaBu moBmHHI OyTH
BMKOHAaHI Ha pisHi rpynu m’a3iB. 3a3Bruuaii KOMILJIEKC PAHKOBOI ririeHiunoi rimuac-
TUKUA MicTuUTh 7—9 BupaB. ¥ KOMILIEKC PeKOMEHAYIOTh BKJIIOUATH BIPABU HA PO3-
TATAHHA M’ d3iB, IUXaJbHI BIIPaBU, BIPABU [ KOPUTYBaHHS IIOCTaBU. SaHATTSA
PaHKOBOIO I'iMHACTHUKOIO 000B’ A3K0OBO MOTPiOHO MPOBOAUTY B MPOBiTpeHil KimuarTi,
abo 111e Kpaire Ha CBiKoMy IMOBiTpi. 3aHATTA CJIig 3aKiHUyBaTH BOLHOIO IIPOIlENY-
poro abo camMomMacakeMm.

PisHoBUIM X0mAH0U Ta Oiry.
OMB. Cre:xuTu 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

ITepemukyBauusa Ha 1—2 (014 ymeopeHHs 080X uLepeHze).

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—18 x8)
Komnnekc 3PB (3apAdka)
1. Xoan6a Ha micii (30 c).
2.B. m. —o.c. 1—2 — pyKu uepes CTOPOHU Bropy. 3—4 — B. . (6—8 p.).

3. B. m. — By3bKa cTiliKa, pyKu 3a ToJioBo0. 1 — mpucia, pyku Bmepen; 2 — B. 1I.;
3 — mpucin, pyku B ctopouu; 4 — B. m. (6—8 p.).

4. B. 1. — crifika HOrM Hapi3HO, KUCTi A0 miedeii. 1 — PyKu Bropy; 2—3 — mpy-
JKUHAYI Haxwmiu Buepen; 4 — B. 0. (6—8 p.).

1




5. B. 1. — mupoxka crifika HOru Hapi3Ho, PYKH Ha mosAc. 1 — mOBOPOT Ty Iyda JIiBo-
pPydY, IpaBy PYKy BIlepen; 2 — B. II.; 3 — TOBOPOT Ty.Jayba MpaBoOpPyY, JiBY PYKY
Bmepen; 4 — B. m. (6—8 p.).

6. B. . — crifika HOru Hapi3HO, PYKW B CTOPOHU. 1 — Max JIiBOI0O HOTOIO BIIEPE,
OILJIECK Yy JOJIOHI mif HOTOI0; 2 — B. II.; 3 — Max IIPaBoIO BIIEpe], OIJIECK Y J0JIO-
Hi mig Horoio; 4 — B. m. (1o 8 p.).

7. B. 1. — By3bKa CcTifika, pyKu Ha noac. CTpubKu Ha ogHil i ABoX HoTax (30 p.).

8. Xoawba ma micri (30 c).

TpumaHHA m'Ava
OMB. Jus. ypox Ne 49.

P03BUTOK FHYUYKOCTi

1. B. 0. — ynop cugsgun mosdany. IIpy:KUHNUCTI HaXWJIKU BIEPeI, TATHYTHUCS 3a PY-
KaMU, KOJIiHA He 3TUHATHU.

2. B. 1. — cig Horu mapisuo. [Ipy:XKuHMCTI HAXUJIN BIIepel, TATHYTHUCS 3a PyKaMu,
KOJIiHA He 3TUHATH.

OMB. BukonyBaTu AK AuHaMiuHO Tak i cratuuno (20 p.).

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «bini Begmepgi» (7 x8)

Maiimaguuk — 1e «Mope». OCTOPOHb OKPECJIIOIOTH HEeBEJIMKE Miclle — «Kpu-
JKuHa». Ha Hilf po3TalIoByeTbCA BeAyunili — «OlIUH BeAMiAb», peliTa — «BeaMe-
JKaTa». BoHU po3MiIlyIOThCA AOBiIBHO MalifaHUMKOM. «BeaMmigb» KpuumuTh: «Bu-
XOMKY Ha JIOBJIO!» — 1 mpsaMye JOBUTHU «Beamexkar». CIouaTKy BiH JIOBUTH OJHO-
O «BeaMeanKa» (BiIBOOUTH Ha «KPUIKUHY» ), TTIOTiM HacTymnHoOro. Ilicia mporo agBoe
CcIifiMaHMX IpaBIliB 0epyThCs 3a PYKM i IOUYMHAIOTH JIOBUTHU iHININX I'paBIiB. «Bem-
Milb» TTOBEPTAETHCA HA «KPUKUHY». Hasmormasimm KoOro-HeOyIb, Imapa <«BeaMe-
JKaT» 3’€IHY€E BLIbHI pYKU TaK, 11100 CHiiMaHUI OMUHUBCA MijK PyKaMu, i KpUUaTh:
«Bemmenio, Ha momomory!» «Beamins» migbirae i xBamae cmifimanoro, Tozi BiH ime
Ha «KPWKUHY». KON HAa «KPUIKUHI» ONIUHATHCA IBOE CIIIAMAHUX, BOHU 0epyThCA
3a PYKH i IOUMHAIOTH JJOBUTU «BeJaMesKaT». ['pa TpuBae 10 TUX IIip, MOKU He OYAYTh
mepesioBJIeHi Bci «BeameskaTa» . Ocranuiil crifimanuii ctae «0imuM BegMeneM» .

OMB. 3a mpaBuJIaMu I'PU «BeMeKaTa» MOXKYTb BUCJIU3AaTH 3-1Ii /] PyK JIOBI[iB. 3a00p0-
HEHO XallaTH YUYHiB, AKi TiKaoTh, He MOKHAa BUOiraTu 3a Mmexxi maiimanuuka. IIpocti-
mui BapianTt rpu — «JloBinHa napamu». Toxi Begyumii, AKMi 3aKBaIaB y4Hsd, yTBO-
PO€ 3 HUM I1apy, a IIOTIM KOXKHIi ABO€E€ HOBUX CHiiMaHUX TeX YTBOPIOIOTH ITapu JIOB-
miB.

[IMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTA NigcymkiB ypoky

12




&

Ypok N2 51 «IUAJIEHI M’'AYI» Hata

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem Knac
3aBpaHHA YpOKY

1. 3akpinuTn TpUMaHHA M'AYa.
2. Po3BUBATM FHYYKICTb.

3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXnBOIO rpoto «[leperoHn m'adiB No pagax».

IHBeHTap: My3U4HM Nporpasay, CBUCTOK, Kapematu, M'adi (GyT6onbHi abo 6ackeT6ombHI),
MasiloHOK M'aua ans per6i.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMMurkyBauHA y mepenry. IlpuBitanusa. Oprauisaiiiini BupaBu.

— CbOroHi HAIIl YPOK IPUCBAUEHO M’ TUaM.

OroKe, TIPOIITY Bac, JOTPUMYBATH MIPABUJ 0e3MeUHOI MOBEAiHKM HA yPOIli Ta He
IOPYUIyBaTU AUCIUILIIHY.

PisHoBUIM X0mH0U Ta Oiry.

OMB. CrexuTu 3a IpaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemukyBauus Ha 1—2 (0214 ymeopenus 080x uLepenz).

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—18x8)

Komnnekc 3PB (3aps0ka)
1. «IligTAryBaHHT» .

B. n. — croauu HOrM HapisHO, pyKu BHU3. IIOKJIACTU PYKHU Ha T'OJIOBY, ITOBLIBHO
BimBecTu JiKTi Hasan i mporuyrtuca — Baux. HabyTu B. m. — Buaux (3—4 p.).

2. «MaaTHuK».

B. n. — cTosaum HOTM HApPidHO, PyKU 3a cunHy. Haxuiu mpaBopyd — JiBOpyd.
OMB. [luxauHusA BisnbHEe (110 4 P. ¥ KOXKHY CTOPOHY).

3. « M auuK».
B. 1. — cTosaum HOrM HapisHO, pyKu Ha modAc. IlifcKoKu Ha MicIli, Ha HOCKaXx.

OMB. Juxauua BinsHe. Ilicia 15—20 p. mepeiitTu Ha X0ABOY.

4. «I'BUHTHE».
B. 1. — criiika HOrM HapisHO, pyKu Ha mosc. IloBopoTu Tysryda JiBOpPyY, IpaBOpPyY.

OMB. [luxauusa BigbHE (110 5 p. Y KOXKHY CTOPOHY).

5. «IToxomu, AK KauKa».

B. 1. — mpucig, pyku Ha crerHa. XoAUTH, HACTIAYIOUN PYXU KaUKH.
OMB. luxauus BinbHe. ITlicasa 15—20 KpokiB BUIPAMUTHUCA Ta IEPEHATH HA XOAbOY.

6. «JINCTOYKH THXO IIAJAIOTh».

B. n. — crifixa HOrM HapisdHO, pyKu Bropy. Ilinuaru pykum Bropy. Omyctutu
PYKU Uepe3 CTOPOHU BHUS3, I'0JIOBAa BHI3 — BUAUX. B. 1. — BAUX.

OMB. Temnt BuKOHaHHA TOBiabHUMN (6—8 p.).

7. «Cumaui».

B. 1. — crifika HOru HapisHo. PyKu B CTOPOHU, KUCTi 10 IJIeUel, Majablli B Ky-
JIaK, IPOTHYTHUCA — BAUX. Po3ciabutu M’s13u, HaOyTH B. II. — BUIUX.

OMB. Temm BUKOHaHHSA TOBiabHUIM (3—4 p.).

8. «Ilpucictu — BcTaTH».
B. . — o. c. IIpucia, pyku Bunepen — Bugux. Hadytu B. . — Baux (10 p.).

9. «Puoka».
B. n. — nemxauu Ha }KUBOTi, pyKu 3irHyTi B JiKTaX. Posrunaiouu pyku. Ilosep-

HyTHCA — BAUX. HaOyTu B. I.— BUAUX.
OMB. Temn BUKOHaHHSA TOBiIbHUN (3—4 p.).
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10. «Beauki nTaxu JeTATH».
B. 1. — crifixa HOTU HapidHO, PyKU B CTOPOHU, T'OJIOBY BHI3. PyKu uepes3 cTopo-
HU BTOPY, TOJIOBY Hasan — BAuX. HabyTu B. II. — BUIUX.
OMB. Temnt BuUKOHaHHA NOBiIbHUE (6 p.).

11. «IIpy:xxunka».
B. m. — 0. c. Haxua, JOTOPKHYyTHCA NANBIAMEN TiAJorM — BuUAux. HabyTu
B. II. — BAux (4—5 p.).

TpumaHHA m'Ava

— Ywu 6aumnu Bu M’aui He Kpyraoi ¢opmu? (IIpodemoncmpysamu MaaOHOK
m’aua 0ns peebi.) Ane Kpyrya dopma M’AdYa € HAUMOMYJAPHIiNIO©. Boseinbonb-
Hi, pyTO0JBHI, TeHicHI Ta 6acKkeTO00JbHI M’ Aui MaTh Kpyriay popmy. Bepits M’ sgui
Ta YTBOPIOWTE KOJIO. 3apas MU IIOBTOPUMO, K CJIiJ IpaBUIbLHO TPUMATU M’ SUi.

OMB. [J[us. yporx Neé 49.

Po3BUTOK FrHY4YKOCTi

1. B. . — cig HOTH pasom. IlepexkouyBanHsa M’ A4a IO CTETHAX Bif cebe i mo cebe.

2. B. . — cixg Horu pasom, M’AY B pyKax. [Ipy:KWHUCTI HaXWJIM BIEpen, TATHY-
YWCh 32 PyKaMu 3 M’si9eM, KOJIiHa He STHHATH.

3. B. 1. — cixg Horm HapisHO, M’AY 6ina crom. IIpy:kuHMCTI HaxMIM BIepen, IO-
KJIaBIIV PYKY Ha M’ A9, KOJIiHA He 3THHATH.

OMB. [To3yBaHHA — Ha PO3IJIAJ YIUTE .

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «leperoHu m’auis no pagax» (7 xg)

¥Yci yuni 00’egHYIOTBCS ¥ ABi piBHI KOMaHAM, AKi IMUKYIOTHCA Y KOJOHU OX-
Ha HaBUPOTH oxHoi. Ilepmri yuHi B KOXKHIA KOJIOHI TPUMAIOTh Y PyKax Io M’ AUY.
3a KOMaHJ0I0 yUUTeJda «YyBara, pymils — y4YHI IOUYMHAIOTH IIepefaBaTU HaJ T'0JIO-
BaMU M’ AY BiJf MOYATKY B KiHeIlb KOJIOHY — BiJ mepImoro yuHsa octaHHboMYy. OcTam-
Hi Yy KOJIOHi yuHi, oTpuMaBIu M’ A4, 0i’KaTh i CTAIOTH NEPIUMU Y CBOiX KOJIOHAX,
icJig YoT0o 3HOBY MMOYMHAIOTH ITepeaBaT M’ Ada BiJi OAHOTO M0 iHIITOTO B KiHeIlb KO-
nouu. Koiu yueHb, AKWI IOYNHAB I'PY, BUABUTHCA OCTAHHIM, TO, OTPUMABIITY M’ 4,
BiH MMOBWHEH TMPOOITrTH BIEpes Y3A0BK CBOEI KOJIOHU, OUOJUTH ii Ta MiAHATH M’ A4 HAJ
roJioBoto. Ilepemarae KoMmaHza, IKa IEPIIO0 3aBEPIITNIIA IEPETOHN M’ d4a.

IMukyBanusA B mepeury. Oprauisariiiai Bupasu.

Mig6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 52 <ICTOPIA M'AYA»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. HaBuaTu BUCY CTOAUM Ha 3irHYTKX pyKax.
2. HaBuaTtui KMAKiB M'AYa 3HM3Y i3 MNONOKEHHA CTOAYN.
3. YgocKoHanioBaT! BMiHHA KAAATU Ta TOBUTK M'AY PYXSIMBOIO rpoto «M'aY cycigoBi».
IHBeHTap: My3UYHU NporpaBay; CBUCTOK; KapemaTtu; Mm'adi (PyTéonbHi, 6ackeT6onbHi abo
BONENOOSbHI); NepeknagnHa.
CiloXeT YypoKy

M’au BUHUK y fanekiit JaBHYHI 11 3a CBOIO iCTOpIto iCHYBaHHA 3a3HaB Garato 3miH. M'ay
€ OfHi€l0 i3 HaMJaBHIWMX Ta yNbneHnX irpawok ycix KpaiH i Hapogis. Y [dasHin Mpedii, Pu-
Mi Ta €runTi M'ay gyxe nobunu. Y [asHin peuii oro yBaxanu igeanbHum npegmeTom, To-
My Lo MaB GOpPMY COHLIA, OTXKe, Ha AYMKY rpekKiB, MaB Moro YapisHy cuny. M'avi wunm 3i wki-
pu Ta HabrBanu AKMM-Hebyb NPYXHUM MaTepianom, Hanpuknag, Moxom abo nip’aM nTaxis,
a PUMSHM HabmBanu HaCiHHAMY NMIOAIB Pi3HUX POCIVH. TakoXK M'sdi nNnenu 3 Kopu bepe-
3u, nunu abo BepbY, a NPOCTI NN HayacTiwe M'adi pobunn 3 randip’a. MNisHiwe 3poraga-
NNCA HaAyBaTK WKipAHMI M'AY NoBiTpAM. [liBYaTta WwWnnm m'adi 3 M'AKMX NOAYLLIEYOK, a BCepe-
OVIHY BKNajanu KamiHui, 3aropHeHi B 6epect, abo 6y6oHLi, oTprMyBanu BogHOYAC M'AUMNK
i 6pAsKanbLe. HeBenuki M'avui BUKOPUCTOBYBANN ANA PYYHUX irop, a M'a4amm GinbLumx pos-
MipiB rpanu B irpu Ha 3pa3ok ¢yToony. Y pisHUX KpaiHax AnsA BUrOTOBIEHHA M'AYIB BUKOPU-
CTOBYBanu pi3Hi MaTepianu: M'adi WKW 3i WKip TBapUH, NEIX 3 o4epeTy, CKpy4vyBann 3 raH-
yipoK, BMpi3anu 3 gepesa. 2 TUC. POKiB TOMyY, y Pumi, BuMTEnb riMHacTuKm ATumyc, npoxoasa-
4M NOB3 M'AICHY KPaMHULIIO, 3BEPHYB yBary Ha BeNMKUNn 6uyaunii mixyp. Hagytvin nositpam
i nepeB’A3aHMI MOTY3KOIO, BiH BUCIB Haf BXigHMMM ABepuma Ana Kpacu. Bitep Tpinas mixyp
i CTyKaB HUM 06 CTiHy, a BiH BifickaKyBaB. ATLMYC KynuB MiXyp, MPVHIC JOAOMY 1 O6LUMB AOro
LWKipOt0. YTBOPUBCA NErknm m'au.

Yepes b6arato pokis, B AMepuli, 3'ABMBCA nepLlunin rymosumin M'ad. Micuesi iHgiaHLi Ha-
BUMAUCA PobUTK Moro 3i cMonu, AKy fobyBanu 3 po3pisiB Kopu gepeB. Takmin M'AY Ha3nBa-
nmn «Kkayuy». Llen m'au 6yB gyxe miuHuMm i fobpe nifckakyBas. KayuykoBuid (rymosuin) m'ay
nepLInM 3-NOoMixK eBponenLiB Nnobaums 3HaMeHUTUN MaHAPIBHUK Xpuctodop Konym6. BiH
6yB 341MBOBAHUN, L0 BENNKUIA | BaXKKMIA M'AY TaK BUCOKO MiACKaKYE Nig yac yaapy ob 3emito,
nepLwymM Npueis noro B €spony. 'ymosmin M’AY LWIBUAKO NOLUIMPUBCA CBITOM. BigToai niogn Bu-
raganu e 6araTo pisHUX M'auiB. Tenep KOXHi CNOPTUBHIN rpi BignoBsigae CBill M'au.

X1 YPOKY

I.MAroTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

ITukyBanua y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisariiiai Bupasu.

PisHoBUIU X0mMH0U Ta Oiry:

xonb0a sBuuaiiua (15 c);

xXonbp0a Ha HOCKaX, pyku Bropy (15 c);

xonb0a seuuaiiaa (10 c);

xonbp0a Ha I’siTax, PyKu 3a royioBy (15 c¢);

xonb0a seuuaiiaa (10 c);

X0oab0a « K Yalljisd», BUCOKO ITiJHIMaun KOJIiHa, PYKU B CTOPOHH;

0ir mprcTaBHUMU KPOKAMMU IIPAaBUM Ta JiBUM ILIeueM yuepes (o 15 c);
6ir y cepegaboMy TeMiri (25 c);

xonb0a 3puuaiina (10 c).

Oooooooaoaao

OMB. CTe:xkuTH 3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSA, TOTPUMYBaTH 0€3IeUHOI AUCTAHITiT.

IlepemuKkyBanHA.

3PB i3 m’'auamn

OMB. Vci Bupasu BukoHyBaTu 1mo 8 p. CTeKUTH 3a IPABUJIBHICTIO TA YiTKiCTIO BUKO-
HaHHA.
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1. B. n. — m’a4 y pykax. 1 — pyKu Bropy (IporHyTucs); 2 — B. 1.

2.B. n. — M’au y pykax. 1 — pyKu Buepeq; 2 — PYKH [0 TPyHeli; 3 — PYKU BIe-
pen; 4 — B. 1.

3. B. 1. — pyKu Bropy, M’AY y pykKax. 1—2 — pyKu 3irHyTu Haszam; 3—4 — B. 1.

4. B. n. — crifixa HOr' HapisHO, PYKHX Bropy, M A4 y pykKax. 1—2 — HaxuJ 1paso-
py4; 3—4 — B. m.; 5—6 — HaxwuJ JiBopyd4; 7—8 — B. II.

5. B. 1. — cixg moru mapisuo, pyku Bropy. 1—2 — HaxwuJ 1o mpaBoi Horu; 3—4 —
B. I.; 5—6 — HaxuJ mo JiBoi Horu; —8 — B. II.

6. B. 1. — criiika HOTM Hapi3HO, PYKHU BIIEPEN, M’ AY y PyKax. 1 — mMOBOPOT Tyryda
mpaBopyY; 2 — B. II.; 3 — MOBOPOT TyJyda JiBOopy4; 4 — B. II.

7. B. 1. — pyKu Bropy, M’ AY ¥ pyKax. 1 — Ipucig, pyku Buepen; 2 — yIop CTOIYN
3irHyBIINCH; 3 — MIPUCiA, pyKU Bepen; 4 — B. II.

8. B. . — M’au4 y pykax. 1 — Bumaj mpaBoio, PyKu Bropy; 2 — B. II.; 3 — BUIIa[
JiBOIO, PYKHU Bropy; 4 — B. II.

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 xe)

Knpku m’aua 3HM3Y i3 NON0XKEHHA cToAYN

B. m. — cepenHs crilika HOTM Hapi3HO, HOTU 3irHYTi B KOJiHAX, CTymHi mapa-
JIeJIbHi, PYKU BUIPAMJIEHI, MepeAIiuusa HabauKeHi OquH 10 OJAHOr0, TYJay0 HaXu-
JIEHO BIIepe[, IepPeAIlIiudsa 3HaX0AAThCA Ha OHOMY PiBHi.

OMB. BukonyBaTu B mapax Ha Biacrani 4—5 M.

Buc cTosaun Ha 3irHyTMX pyKax

Buc crosum Ha 3irmytux pykax (puc.). ¥Ysaruca pyka-
MU Ha piBHI Ijeueil XBaTOM 3BepXy, HOTH IIiJ IPOEKILi€0
MicIia XBaTa, PyKH 3irHyTi B JiKTHOBUX cyryiobax. BmpaBy
MO’KHaA BUKOHYBAaTHU Ha JKePAWHIi, HU)KHIN KepauHi Opycis
pisHoOi BucoTH, Ha OAHiN 3 KepaAuH OPYyCciB OMHAKOBOI BUCO-
TH, Ha TIMHACTUUHIN cTiHITi.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «M’sau cycigosi» (6 xs)

YuHi yTBOPIOIOTH KOJIO Ha BificTaHI OAHOTO KPOKY OJHE Biff OZHOTO. 3a KOJIOM
CTOITh BeAyuuii. YUHi IepegaroTh M’ S4 TO JiBOPYY, TO IIPABOPYY, ajie TiIbKH CyCi-
IOBi, a BeAyumnii HaMaraeTbCcsa HOTOPKHYTHUCA OO0 M sua. Toil rpaBenb, y IKOT0 BiH
TOPKHEThCSI M’Aua, cTa€ BeayuuM. M’sS4u He MOKHA IepenaBaTH uepes rpasBiisg. XTo
e 3po0buB, CTA€ HA MiCIle BeyUoro.

IITuxkyBauua B meperry. Opranisariiiai BupaBu.

Nip6uTTAa Nigcymkis ypoky
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Ypok N2 53 «<KOJIOBOK» (HA HOBUI JIAL)

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. MNMoBTOPUTY BMNC CTOAYUM HA 3iITHYTUX PyKaX.
2. [TOBTOPUTU KNAKN M'AYA 3HM3Y i3 MNOSIOKEHHA CTOAYN.
3. Po3BMBaT CNPUTHICTb, YAOCKOHaNOBaTX HaBMYKM MiAKMAAHHA M'AYa i NOBIHHA NOro
pyxnusoto rpoto «fapaunii Konobok».
IHBeHTap: My3UYHU NporpaBay; CBUCTOK; KapemaTtu; Mm'adi (PyTéonbHi, 6ackeT6onbHi abo
BONENOOSbHI); NepeknagnHa.
CiloXeT YypoKy

Kunu-6ynu cobi pig Ta 6aba Ha okonumui Micta KBiTkoBOro. 3abaxanoca AKocb AifoBi,
abu 6aba cnekna nomy Konobka. A gani — yce, AK y nonynsapHiin kasui. Mo 3akyTkax 6aba no-
cKpebna, nomena, Hasbupana 6opollHa, godana BoauLi, TPIWKN cMeTaHKM i3 «ATb», onin-
KN — i B MIKpOXBUJIbOBKY CBill MMpIr nocTaBmna Bunikatnca. A Ha Buxofi — Kono6ok, cmau-
HWUR, 3anaWwHniA, pyM'aHnA yaasca. [oknanm Noro Ha niaBiKOHHA ocTUraTh. A BiH He yeKas,
NMOKWN noro 3'igATb — 3iCKOYMB i3 MiABIKOHHA i MOKOTMBCA CBIT 3a oui. XTO TifIbKM He OaXkaB
3'icTn Haworo repos: i 3a€eub, i Bosk, i Beamifp, i Jlncnuka-cectpuyka — Hikomy He BOanocs.
Ycim ronosy 3agypve Kono6ok, ycix o6xutpme — Bif ycCix yTiK.

[lokoTuBCA BiH 4O MONOALIOI WKOMW, PO3MOBIB AMPEKTOPY Ta 3aBy4y, AK BaXKKO »Ku-
TI Ha CBITi, @ 0CO6NIMBO 6E3rPaMOTHOMY MOMIXK FONOAHMX XMXKaKiB. 3aneBHUB, WO BiH Jyxe
X0ue HaBYaTUCh Y LUKOMI Ta MaTu Apy3iB. MepekoHyBas, Wo Oyae BiH HalKpalnum yuyHem —
Tinbku 6 y3anu! Moro-taku s3anu!

MpUIHANK Haloro repos 3rof4om A0 CTAPLUOI LWKONM 6€3 eK3aMeHiB — He TiNbKuM 3a ba-
»KaHHA HaBYaTUCb | PyM'AHI WiYKy, ane 1 3a 4OCBIA, Wo BiH HabyB, NnyTaluMCb poKamu Nico-
BMMW CTeXKamu. | Bce 6yno 6 gobpe, oK/ He 3aBiTaB Hal Konobok Ha AUCKOTEKY 3 HOBU-
MW LpY3AMU, AKY BNaLUTYBaNu B WKiNbHIM ifanbHi. 3arybusca BiH Tam cepefi rOfIOAHNX KO-
napi.. Yci uynu, AK y iganbHi BHoUi XToChk cniBas: «fl Bif 6abui BTiK, A Big Aina BTiK, A Big 3anua
BTiK...» A Ha paHOK — He 3Hanwnm Konobka. | Ha ypokax 6inblue BiH He 3'ABnABcA... Moxe,
BUMTUCA Habpuano? Moxe, oo nicy 3HOBY noAaBcA? XTo3Ha, fie Tol Konobok nogiscs.

X1 YPOKY

1. MAroToOBYA YACTUHA (13—15 x8)
IlTukyBauua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai Bupasu.

Teoperuro-meroguuHi 3HaHHA. Cuna AK OcHO6HaA (isuuna arkicme. Ilig cu-
JIOIO0 JIOAWHU PO3YMiIOTH Ii 3MaTHICTh MOJIaTU 30BHIIHIN OIip a60 MepernrkomKaTu
oro mii 3a JOIIOMOTOI0 M’SIB0BUX HAIPY)KeHb. MU PO3BUBAEMO CUJIY CTPUOKOBUMU
BIIPABAMM Ta MiATATYBAaHHAMU 3 BiIsKMUMaHHAMU.

PisHoBUIM X0mMH0U Ta Oiry:

xonp0a 3Buuaiiaa (15 c);

xoabba Ha HOCKaX, pyKu Bropy (15 c);

xonp0a 3euuaiiaa (10 c);

xoabba Ha I’ ATax, pyKu 3a roosy (15 c);

xonp0a 3euuaiiaa (10 c);

xoabba « K Yalis», BUCOKO MiJHIMaoun KoJiHa, PyKU B CTOPOHM;

6ir IpHUCTaBHUMU KPOKAMU ITPABUM Ta JIiBUM ILedueM yruepe (mmo 15 c¢);
6ir y cepegabomMy Temti (25 c);

xonbba 3Buuaiiaa (10 c).

OO0OO0OO0OO0OoOooOoaoao

OMB. CrexxkuTH 3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSA, JOTPUMYBaTH 0€3IeUHOl AUCTAHITiT.

ITepemuKyBanHs.

3PB i3 m’'auamn

OMB. [Jus. ypox MN¢ 52. Bei BupaBu BukonyBaTu 1o 8 p. CTeskuTu 3a NpaBUIbHICTIO
Ta YiTKiCTIO BUKOHAHHA.
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Knac




Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 xe)

Knpku m’ava 3HM3Y i3 NONOXKEHHA cTOAYN
B. 1. — crosauu, HOTM HapisdHO, 3irHyTi B KOJIiHaxX, CTYIIHi MapaJjejabHi, pyKU BU-
OpAMJIeHi, nepeaITivua HAOJIUMKEHI OMMH OO0 OZHOTO Ta 3HAXOAATHCA HA OJHOMY
piBHIi, Ty/1y0 HAXUJIEHO BIEepe/I.
OMB. BukonyBaTu B napax Ha Bigcrani 4—5 M.
Buc cTosum Ha 3irHyTIX pykax

VY3aruca pykaMu Ha PiBHI IIjleueil XBaTOM 3BePXY, HOTHM IIOBUHHI 3HAXOAUTHUCS
OiJl IpoeKIliero MicIid XBaTa, PyKHU 3irHYTI B JIKTHOBUX cyrjobax. BupaBy Mo:kHaA
BUKOHYBATHU HA JKepAWHi, HUXKHIN sKepauHi OpyciB pisHoi BUCOTU, Ha OOHIN 3 sKep-
IUH OpyciB OMHAKOBOI BUCOTH, Ha TIMHACTUYHI CTiHIIi.

1. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «Fapsaumii Kono6ok» (6 xs)
ity yTBOPIOIOTH KOJIO i ITepefaoTh «rapsauuil KOJ000K» M0 KOJY AyiKe IIBU-
KO, abu He «00ImeKTU» PYKH.

OMB. ITigkugaTu Ta JIOBUTHU M’ S4.

IMMukyBanusa B mepeury. Oprauisariiiai Bupasu.

— Bu gy:xe mobpe BUKOHAJIU BOPAaBU i3 M’ AdaMu-«Kosobkamu». Hikomy Kouio-
00K pyuku He o0mik? Ile momica Konobok? Sk Bu ramaere?

Nig6buTTAa NigcymkiB ypokKy
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Ypok Ne 54 «<MAJIEHbKUA MOHYUK»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. 3aKpinuTy BUC CTOAYM Ha 3irHYTUX pyKaxX.
2. 3aKpinUTy KMAKM M'AYa 3HU3Y i3 MONOXKEHHA CTOAUN.
3. Po3BuBaTK CMPUTHICTb PYXSINBOIO FPOt0 «YeMmnioH».
IHBeHTap: My314HUIA MPorpaBay; CBUCTOK; KapemaTy; M'adi (GyT6onbHi, 6ackeTboNbHI, Boneii-
60nbHi); 2 06pyyi; KapTky 3 bykBamum Y, E, M, I, 1, O, H (X 2); nepeknaguHa.
CiloXeT YypoKy
Kue-6yB cobi maneHbkuiA MoHUMK. BiH 6yB Ay»Ke KpacuBui, M'AKWIA, Y NONKBI Ta LyKpO-
Bill Nyapi, ane gyxe maneHbkun. OgHOro AHA BiH 3aCyMyBaB i MilLOB NPOrynATUCh. BiH iwos
Y3[0BX BefIMUYe3HUX BITPUH MarasunHis, KpaMHULb i3 LiyKepKamu, MarasuHis 3 nacowamu,
MOB3 NUPIXKM Ta TiCTEUKa, B3AOBX KPaMHULb i3 BUCOYEHHUMY TOPTaMK 3 Kpemy, Lo BUIA-
Janu AK BeneTeHCbKi Bexi. [lornAaHys ManeHbkuii NMOHUMK Ha CBOE BioGpaxXeHHA y CKMOo Bi-
TPWUHY Ta BUPILLUB, O NOMY TEPMIHOBO Cif 36iNbLINTICA O TAKOro Po3Mipy, AK Ti po3KiLu-
Hi TopTW. BiH NoyaB 3aMmaTncAa cNOpTOM. 3roOM BiH NEPETBOPMBCA Ha BENVKUIN KpacuBUM
CMaYyHU cnopTUBHUN MoHYMK!

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IMMurkyBauuA y mepenry. IIpuBitanasa. Oprauisaiiiini BupaBu.

Teoperunrko-meroquuHi 3HaHHA. [Il6udkicmbv AK OCHO6HA (Qi3uuHa AKicMb.
IBuakicTs AK (pismyHA AKICTH JIOAWHU — II€ 3JaTHICTh BUKOHYBATH PYXOBi mii
3a IysKe KOPOTKUil yac (HaopuKJIamd, IysKe IMBUAKO MPOOIrTH 3a MeKiabKa CeKYyHI).

PisHoBuIU X0mMH0U TA Oiry:
xonp0a 3Buuaiiaa (15 c);
xoabba Ha HOCKaX, pyKu Bropy (15 c);
xonp0a 3Buuaiiaa (10 c);
xoabba Ha I’ ATax, pyKH 3a royoBy (15 c);
xonp0a 3Buuaiiaa (10 c);
X0Ab0a «SIK Yalljls», BUCOKO IIiJHIMAaun KOJIiHa, PYKU B CTOPOHM;
0ir mprUCTaBHUMU KPOKAMU IIPABUM Ta JIiBUM ILIedueM yrepe (mmo 15 c¢);
6ir y cepegabomMy Temi (25 c);
xonbba 3Buuaiiaa (10 c).
OMB. CTe)xuTH 3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSA, JOTPUMYBaTU 0€3MeUYHOI AUCTAHITi.

OO0OO0OO0OO0OoOooOoaoao

IlepemuKkyBanHA.

3PB i3 m'auamu
OMB. ¥Yci BupaBu BukoHyBaTH 110 8 p. CTEXUTH 3a IPABUJIBHICTIO Ta YiTKiCTIO BUKO-
HaHHA.

1. B. 0. — mM’Aau y pykax. 1 — pyKu Bropy (IporayTucs); 2 — B. II.

2.B. 0. — Mm’au y pykax. 1 — pyku Boepen; 2 — PYKHU [0 I'pyaei; 3 — PYKHU BIe-
pen; 4 — B. 1.

3. B. 1. — pyKu Bropy, M’d4 y pykax. 1—2 — pyKu 3iruyTu Haszan; 3—4 — B. 1.

4. B. n. — crifixa HOr1 Hapi3HO, PYKU Bropy, M’ a4 y pyKax. 1—2 — HaxmuJI IpaBo-
pyy; 3—4 — B. 11.; 5—6 — Haxmuia JiBopyu; 7—8 — B. II.

5. B. . — cig HOrm HapisHO, pyKu Bropy. 1—2 — HaxwuJ g0 npaBoi Horu; 3—4 —
B. II.; 5—6 — HaxmuJ g0 JgiBoi Horu; 7—8 — B. II.

6. B. n. — criiika HOrM HapisHO, PyKHU BOepem, M’ a4 y pyKax. 1 — mOBOPOT Tyryda
mpaBopy4; 2 — B. II.; 3 — MOBOPOT TyJayba JiBopyu; 4 — B. .

7. B. 1. — pyKu Bropy, M’da4 y pyKax. 1 — mpucia, pyku Buepen; 2 — yIIOp CTOAYHN
3irHYBIINCH; 3 — MPUCiT, PyKu BIiepea; 4 — B. II.
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8. B. . — M’au4 y pykax. 1 — Bumaj mpaBoio, PyKu Bropy; 2 — B. II.; 3 — BUIIQ[
JiBOIO, PYKHU BrOpy; 4 — B. II.

OMB. Yci BupaBu BukoHyBaTH 10 8 p. CTEXXUTH 32 MPABUIBbHICTIO Ta YiTKiCTIO BUKO-
HaHHA.

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 xs)

Knpgku m’aua 3HM3Y i3 NON0XKEHHA cToAYN

B. 1. — cTosauu, HoTM HapisdHO, 3irHyTi B KOJIiHaxX, CTYIIHi mapaJjeiabHi, pyKU BU-
OpsaMJeHi, mepeanIiuuda HaOMMKeHl OOQUH 0 OJHOTO Ta 3HAXOASATHLCS Ha OJHOMY
piBHIi, Ty/1y0 HaXMJIEHO BIEpes.

OMB. BukonyBaTu B mapax Ha Bifgcrani 4—5 M.

Buc cTosaum Ha 3irHyTUX pyKax

Buc croauu Ha 3iruyTux pykax. ¥3dATucd pyKaMu Ha PiBHI mieueil XBaTOM 3BEP-
Xy, HOTY IIOBMHHI 3HAXOAUTHCS IIiJl IIPOEKIIi€I0 MicIld XBaTa, PyKHU 3irHYTi B JiK-
THOBUX cyrJyiobax. BripaBy MoKHa BUKOHYBATH Ha *KePAUHi, HUKHIT KepauHi O6py-
ciB pisHOI BuCOTHU, Ha OAHIN 3 :KepAuH OPYCiB OJHAKOBOI BHCOTH, HA IMMHACTUUYHINA
cTiHIi.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «YemnioH» (6 x8)

YrBoputnu a8i komaugu. Ilepinuii rpaBellh HAMATAETHCI 3AKUHYTH M’ A4 Y KiJlb-
e (06pyu) 3 OyaAb-sIKOr0 Miciisd. Bim MosKe mepebyBaTu B OyAb-sAKill mo3uIlii — mpu-
cimatu, migcTpubysaTtu i T. in. PerriTa rpaBIiiiB MOBUHHI BJIYYUTH B KiJblle M’ sgueM,
HACJIAYIOUM PyX MEPIIoro. XTo BJIYYUB y KiJbIle, OTPUMYE OYKBY «U»; XTO BAPY-
re — JiTepy «e»; XTO BTPETE — JIiTepy «M» TOIIo. IKIIO rpaBellb, AKUHA KUJaB M’ A4
MEepIINM, CXUOUB, M’ AU MePEeXOAUTD 0 HACTYITHOTO TPAaBIifd, i TOM HaMaraeTbCs BJIY-
YUTU B MillleHb, a0U CKJIACTU CJIOBO «UYEMIIiOH» AJIA CBOEI KOMaHIU.

ITurkyBauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

— Bu croroHi BCi cTasu crpaB:KHIMU yeMIlioHaMu. S BaMu IUIIIAIOCH.

Nip6uTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 55 «CMTOPT — TU XKUTTA!»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. HaBuutm Brcy ctoaum nosagy.
2. BnpaBnaTtn y KMAKax M'aya 3H13Y i3 NOSIOMXKEHHA CUAAYN.
3. Po3BMBaTK WBMAKICTb «MOBTOPHUM» 6irom (2 X 10 m).
4. Po3BKMBaTK FHYUKicTb cToAYM 6ina onopw.
IHBeHTap: My314YHMIA MPOrpaBay; CBUCTOK; KapemaTtu; M'adi (GyT6onbHi, 6ackeTboNbHI, Bonein-
60/1bHi); NepeKnagnHa; riMHacTMYHa CTiHKa.
CiloXeT YypoKy

Ypok npo Te, Wo NoTpibHO BeCTV 3[0POBUIA CNOCIO KNTTA i 3aliMaTCA crnopToM, abu 6y-
TW aKTVBHWM, WAC/AMBKM, @ TONOBHE — 340POBMM. AHApPIN Ta IBaHKO Oynu HalKpawumum
OPY35MU i3 CaMOro HapoAXKeHHA. XNIONYMKY 3aBXKAMN 6ynn HeEPO3NYyYHUMU — Y AUTAYOMY Ca-
[OUKY XOAMAN B OOHY rpyny, a NOTiM pa3oMm MiLan B NepLunii Knac.

Ane yacTeHbKo iM JOBOAUNOCA CriepeyaTncs i3 npusogy Bubopy irop. AHapin 6ys xnon-
UVMKOM CMOPTMBHKM, NOMyY nofobanoca raHaT y dyTéon, a nicna 3akiHYeHHA NepLioro Kna-
Cy MaMa 3anucana 1oro o CropTUBHOI ceKLii. A OT IBaHKO 30BCiM He Nto6uB cnopT. Xnonuuk,
HaBiTb BMXOAAYM HA BYNMLIO, MPOCUB y MaMU MaHLweT abo MobinbHUM TenedoH, wob, cnasa-
UM Ha NaBLi, TOAMHAMW rPaTh B Pi3Hi irpn. AHAPIN pic CNOPTUBHUM i aKTMBHUM, a IBaHKO —
CMOKIMHNM | HEMOBOPOTKNM.

baTbKu IBaHKa BMpILLIMAN NOro 3anmMcatn Ao cekuii, Kyam xoauTb AHApin. HactynHoro
[HA, NiCNA WKINbHUX 3aHATb, IBaHKO, Y3ABLIM CNOPTUBHY GOpMY, BUPYLLMB i3 LpYrom Ha 3a-
HATTA 4O CMOPTMBHOI CeKLUil. Y 3ani XxNonuynkoBi Bigpa3y He cnofobanoca — TyT BxKe He Oy-
no Komn'toTepiB, TenedoHiB i NNaHLWeTIiB, a HABKOMNO TiNbKY Pi3Hi rpyLuUi, TPeHakepw, KaHaTu
N CNOPTMBHI MaTu.

«Kyam Tm meHe npwueis? f He xouy TyT 3anmaTumcal A Kpalle fofomy nigy B MOGiNbHOMY Tene-
¢oHi norpato B rpy» — cepamsca IBaHKo i, 3ibpaBLuM CBOI pevi, BUPYLUXB AOAOMY. 3BICHO X, yAO-
Ma BiH CKa3aB MaMi, Lo 6yB Ha TpeHyBaHHiI Ta oMy Ay»e crnogobanoca. Tak Tp1Bano Kinbka AHiB.

Hactana ociHb. Ha ypoui ¢iskynbtypu gitAam HeobxigHo 6yno 34ati Kpoc — npobirtu
Ha yac uinuin kinomeTp. BaHa, 066irwy BCboro oAnH pa3 LWKIiNbHUIA CTaflioH, MoYyBaBCA 3/1e.
B ouax cTemHino, ronosa 3anamopounnacs, a ceple, 34aBanocs, oT-oT BUCTPUOHe i3 rpyae.

IBaHKO BCTaB i cnpobyBaB NpofOBXNTK bir, ane Bigpa3sy Bnas. BiH po3ymis, wo binble
He 3MO>Ke MPO/OBXYBaTN 3MaraTUCA 3i CBOIMU OHOKNACHMKaMu. MloMy cTano Tak CyMHO, Lo
BiH NPOCTO BTiK 3 YPOKY 1 3aCMyY€eHUI NOBEPHYBCA AOLOMY.

Mami BiH Bigpa3y po3noBiB Npo Te, WO Tpanuiocs, i 3i3HaBcs, Wo obmaHoBaB 6aTbKiB
i He Xo4MB Ha ceKLito.

BaHAa noroamecAa BigMOBUTUCA Bif rafKeTiB. Vlomy 30BCiM He cnopobanoca Te, Wo Biadyno-
CA CbOrofHi B LUKONI, oMy GyNo Tak COPOMHO, LLO BiH He 3Mir NpoobirTy HaBiTb NOMOBUHM LLNAXY.

MwHyB TyXKAeHb. |BaHKO LWOAHA MiCNA WKOW Pa3oMm 3i CBOIM APYromM XOAMB [O COPTUB-
Hol cekuii. CnoyaTKy oMy 6yno BaxKo, ane 3aBAaKy MOCTINHAM TPeHYBaHHAM i 3yCUNIAM He-
3abapom XJIONUMKOBI BCe BAanocs. BiH cTaB cvnbHUM, akTUBHUM, a Ha Gi3KynbTypi B LWKOAI No-
YaB OTPUMYBATW rapHi OuiHKK. binblue BiH He rasB CBili Yac i 30OPOB'A Ha NOCTINHI iIrpy B MO-
6inbHOMy TenedoHi abo Komn'toTepi, agke Kpalye 6yTn 340POBUM, CUSIbBHUM i FrapHUM, HiX
HiYOro He BMITW 1 BigYYyBaTN MOCTINHY YTOMY 1 BUCNYXOBYBATU ly3yBaHHA OLHOKJ/IACHMKIB.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—11 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarmiiiai BupaBu.

PizHoBHmu xomp0u Ta 6iry: xoan6a (10 c); xonnba 3i sminoro Temny (30 c¢); xoxbba
spuuaiiia (10 c); xoapba «AK BeIMeINKN» Ha 30BHIIITHHOMY Ta BHYTPIIITHBOMY CKJIEITiH-
Hi cTymnHi (o 10 ¢); Xoap0a «SAK MiBHUKMW» , BUCOKO IIiIHIMAIOUN KOJIiHA, PyKU B CTOPOHU
(10 ¢); 6ir y cepeguromy Temi (15 ¢); 6ir rasomom «sak mramku» (20 ¢); xoxsoa (10 c).

OMB. CTe:xkuTH 3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.
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IlepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (012 ymeoperHns 060x ( mpvox ) utepenz).

Komnnekc 3PB Ha micui

1. B.o. —o.c. 1 — migHATYA PYKH B CTOPOHM; 2—3 — ILJIECHYTH TIO CTeTHax; 4 — B. II.

OMB. [luxauHs BinbHe, CINHA IpsaAMa. TeMIl BUKOHAHHA cepenHii (6—8 p.).

2. B. 1. — cToAYM HOTM Ha HINPHUHI ILJIeUell, pyKW BHU3. 1 — MigHATU 3irHYTY

B KOJIiHi IIpaBy HOTY, PYKH B CTOPOHU (BAUX); 2 — B. II. (BUAUX); 3 — MiAHATHU
3irHyTYy B KOJIiHi JiBY HOT'Y, pYKH B cCTOpPOHU (BAUX); 4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. JuxauHus BinbHe. Temn BukoHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

3.B. m. — Jjexaum Ha JKMBOTi, PYKU BUTATHYTi BIlepem, HOru paszom. 1—2 —

MIPOTHYTUCH y IIOIEPEKY, TOJIOBY, PYKH BIIEpel — Yyropy, MOAWBUTHUCH YIEPen
(Boux); 3—4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHaHHA MOBinbHUM (6—8 p.).

4. B. n. — ymop IpuCiBIIM, TOJ0OBA onyIeHa. 1—2 — BUNPAMJIAIOYN HOTH, BUTHY-

TH CIINHY, IK KOTUK; 3—4 — mpucigamouwu, HabyTH B. II.

OMB. Nuxauusa BinbHe. Temn BUKOHaHHA MOBiabHMIIH (6—8 p.).

5. B. m. — Horm pasom, PyKH HaAmiB3iruyrti, Ak y KpoJuuka. Ctpubxu Ha Mmicri

Ha 000X HOTaX, YepPryouu 3 X04b00I0.
OMB. Juxauusa He 3arpumyBatu (16 p.).

6. BupaBa Ha BifTHOBJIEHHA TUXaHHA.

II. OCHOBHA YACTUHA (271—23 x8)

Kngkn m’ava 3Hu3Y i3 B. N. cupgaun

OMB. V¥ napax. Ilepenaui cugsaun HOrM HapisHo, BigcTans — 2—3 M. M’sa4 y moJri 30-
py. CouHa mpsma.

PO3BUTOK WIBMAKOCTI: «MOBTOPHUIi» 6ir 2 X 10 m.

OMB. InTepBasnu BigmounHky — 15 ¢ Misk Bigpiskamu. MakcumanbHi mprcKopeHHs (2 p.).

Buc cTtoaun nosapy

OMB. I3 BuCy cTOAYMN MOBEPHYTUCS HABKPYTH, BiIIyCKAIOUYX ONHY PYKY, i 3BHOBY B34-
THUCA HEIO0 3a CHAPAJ Ha IIWPUHI IJIedeil xBaToM 3HU3Yy. MOKHA BUKOHATU HA TiMHAa-
CTUYHi¥ CTiHI[i 6€3 B. II. BUC CTOAYMU.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (5—6 x8)

PO3BUTOK FHYYKOCTi: CTOSTYH 0iJIsI TiIMHACTUYHOI CTIHKH.

1. XBaT pykaMu 3a peiiky Ha piBHI mosica mo yrBopeHHA KyTa 90 rpaa. Misk Tyay-

6oM Ta HOraMu. IIpy:KUHAYI pyXu Ty Iy0OOM YHU3 — YTOPY.

2. CroAaun 06/IMYYAM IO CTIiHKU, ITOKJIACTY HOTY Ha PeiiKy Ha piBHIi modca. I1naBHi

prmI/IHﬂqi HaXWJIN 00 HOT'U.

OMB. Ty1y6 He po3BepTaTi, HOTH HEe 3TUHATH.

3. Crosum 00IMUUSAM IO CTiHKY, IOKJIACTH HOTY Ha PeiKy Ha piBHI mosica. PosBep-

TAalOUYUCh IPaBopyd (JIiBopyY) cTaTu 60KOM IO CTiHKM, HOTY He OITyCKAaTH! Ha IIij-
Jory. 4 po3BopoTu. 3MiHa HOTH.

OMB. TeMmIt BUKOHAHHSA NOBIJIbHUM.
ITurkyBauusa B meperry. Opranisariiiai BupaBu.
Nip6uTTA Nigcymkis ypoky

* MIpoxaHHA Big aBTOpa
Bynp n1acka, mOmOMOMKITH AiTAM 3pO3yMiTH, IO HOTPiOHO OyTH 3aB3ATUMHU,

CUJIBLHUMIU i CMiIMBUMH, a AJA [[HOTO He MOTPi0OHO BUTpPaUaTH CBilf yac Ha irpu B Te-
JedoHi, Kpaile BeCTH 3JJOPOBUI CIIOCI0 KUTTS I 3aiMATHCS CIIOPTOM.
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Ypok N2 56 «<bATbKO TA CUHW» Hata

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem Knac

3aBpaHHA YpOKY

1.
2.
3.
4.

nOBTOpVITI/I BNC CTOAYM NO3ajy.
BI'IpaBﬂﬂTI/I Y Kngkax m'Aava 3HN3Y i3 NONOXKEeHHA cnJayn.

Po3BurBaTW WBNAKICTb «MOBTOPHUM» 6irom 3 X 10 M.

Po3BrBaTU rHYuYKicTb cTOAYM 6ing onopw.

IHBeHTap: My3M4YHWIA NPOrpaBay; CBUCTOK; KapemaTu; M'adi (pyTbonbHi, 6ackeT6obHI, Boneii-

60/1bHi); NepeKnagnHa; riMHacTMYHa CTiHKa.

CiloXeT YypoKy

batbko HaKa3yBaB CMHaM, LI.I,O6 KUMKW B 3rogi 1 3amannca CMOPTOM; anie BOHW He CnyXa-

nnca. BiH nonpocrB NpuHeCT BiHUK i CKa3as.:

— 3namanre!
BbpaTn Hamaranuca ue 3pobuTn, ane mapHo. Toai 6aTbKo PO3B’A3aB BiHWK i BB lamaTy

Mo OAHOMY MpyTY.

BoHwu nerko nepesamanu npytm NOOANHL.

BaTbKo 11 roBOpuUTh:
— TaK i BU: AIKLLO B 3rofi »utu GyaeTe, HIXTO BaC He 3[0MAE; a AKLWO byaeTe cBapuTUCH,

XKUTU HaPI3HO, TO Bac Byfb-XTO Ierko 340Ma€. A AKLWO A0 LbOro BCbOro Bu GyaeTe cnabkumm

n HeCNnopPTUBHUMU, TO HE BTPUMaETECA HaBIiTb nepen HaMMeHLLO nepewkonoro n TPYAHO-

wamu. CnopT 3arapToBye fyx!

O oaoao

O oaoao
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X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—11 x8)

IMuxkyBauHA y mepenry. [IpuBitanasa. Oprauisamiiini BupaBu.

PisHoBuIu X0aAH0U TA OGiry:

xoan6a (10 c);
xoan6a 3i 3minoio Temmy (30 c);

xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);
xonp0a «dIK BeIMEeIUKMN» Ha 30BHINTHHOMY Ta BHYTPIIITHBOMY CKJIEIiHHI CTYIHI

(mo 10 ¢);
xoanba « K MiBHUKMN», BUCOKO MigHIMaioun KoJiHa, pyku B cTopouu (10 c¢);

6ir y cepegabomy Temi (15 c);
6ir ragomoMm «AK nTamiu» (20 c);

xoan6a (10 c).

OMB. Cte:xuTH 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

ITepemuryBauusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperHns 060x (mpvox ) utepenz).

Komnnekc 3PB Ha micui
B.m. —o.c. 1 — migHATH PYKHU B CTOPOHU; 2—3 — ILJIECHYTHU IIO CTETHAaX; 4 — B. 1.

OMB. [JluxaHHs BijbHE, CIIMHA IpAMa. TemMn BUKOHaHHA cepenHin (6—8 p.).

B. n. — cToAuYm HOrw Ha MUPUHI IJIeuYell, pyKu BHu3. 1 — migHATH 3irHYTY
B KOJIiHi IpaBy HOTY, PYKH B CTOPOHU (BAUX); 2 — B. I. (BUAUX); 3 — HigHATH

3irHyTYy B KOJIiHi JIiBy HOT'Y, pYKH B CTOPOHY (BAUX); 4 — B. II. (BUAUX).

OMB. uxanus Binbue. Temn BUKoHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

B. . — ne)xauwm Ha KUBOTi, PYKU BUTATHYTI BIepen, HOTU pasoM. 1—2 —

IIPOTHYTUCH y IOIEPEKY, TOJIOBY, PYKU BIIEpeN — YTOpy, IONUBUTUCH yIIEpes
(Bpux); 3—4 — B. n. (BUAUX).

OMB. Tem1r BUKOHAHHS MOBiIbHMIH (6—8 p.).

. B. 1. — ymop mpuciBmiu, rojosa onyineHa. 1—2 — BUIPAMJIAIOYYA HOTYU, BUTHY-

THU COUHY; 3—4 — mnpucigarouu, HaOyTH B. II.

OMB. uxauusa BinbHe. Temr BuKoHAHHA NOBiIbHMIHN (6—8 p.).




5. B. 1. — moru pasom, pyku Ha mosc. CTpubku Ha MicIli Ha 060X HOTaX, UepTyIUn

3 X04B00I0.

OMB. [Tluxauusa He 3arpumysaTtu (16 p.).

6. BripaBa Ha BiTHOBJIeHHA TUXaHHA.

Il. OCHOBHA YACTUHA (27—23 x8)

Kngkun m’ava 3HM3Yy i3 B. N. cugaum

OMB. V¥ napax. Ilepemaui cugaum HOrM HapisHO, Bigcranp — 2—3 M. M’au y moJi 30-
py. Couna mpsama.

PO3BUTOK WIBMAKOCTI: «IMOBTOPHUII» 0ir 3 X 10 m.

OMB. IurepBanu BigmounHKy — 20 ¢ MiK Bigpiskamu. MaxkcumaibHiI IPUCKOPEHHSA
(2p.).

Buc ctoaun nosagy
OMB. us. yporx N¢ 55.

lI. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (5—6 x8)

P03BUTOK FHYYKOCTi: cTOAYH 0ijIg riMHACTUYHOI CTiHKM.

1. XBaT pykaMu 3a peiiky Ha piBHI mosica mo yrBopeHHA KyTa 90 rpaa. Misk Tyay-

6oM Ta HOraMu. IIpy:KUHAYI pyXu TyIy0OM YHU3 — YTOpPY.

2. CroAYun 06/IMYYAM IO CTiHKU, ITOKJACTU HOTY Ha Peiiky Ha piBHIi mosca. IlnaBHi

prD}QI/IHH‘Ii HaXWJIN 00 HOT'U.

OMB. Tyny6 He po3BepTaTi, HOTY HE 3TUHATH.

3. Crosaum o6JIUYYAM OO CTiHKHU, MOKJACTU HOTY Ha pelKy Ha piBHI mosca. Pos-

BEPTAIOUNCH IIpaBopyu (JIiBopyd), cTaTy OGOKOM O CTiHKM, HOT'Y He OIIyCKaTu
Ha migory. 4 podBopotu. 3MiHa HOTH.

OMB. Temn1 BUKOHaHHA NOBiIbHUHN.
IIIukyBauusa B meperry. Opranisaififigi BupaBu.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

* IpoxaHHA Big aBTOpa
Bynp macka, HaragaiiTe miTam, 110 IXHIA KJjac — e KOMaHZJA, & KOMaHAa Mae

0yTHU APYyKHBOIO, CUJIBHOIO, He TIOBUHHO BUHUKATHU CBApOK. ¥ KOMAaH/Ii Jerie, HijK
TMOOAUHIT, AOJATHU Tepenonu. Tomy caif O6yTH TePIIAUYNMU Ta B3a€MOBBIiUJIUBUMU.




&

Ypok N2 57 «3BIPOMOJIC»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. 3aKkpinuTn BUC CTOAYM No3agy.
2. BnpaBnaTtn y KMAKax M'aya 3H13Y i3 NOSIOMXKEHHA CUAAYN.
3. Po3BMBaTY WBMAKICTb «MOBTOPHUM» 6irom 3 X 10 m.
4. Po3BKMBaTK FHYUKicTb cToAYM 6ina onopw.
IHBeHTap: My314YHMIA MPOrpaBay; CBUCTOK; KapemaTtu; M'adi (GyT6onbHi, 6ackeTboNbHI, Bonein-
60/1bHi); NepeKnagnHa; riMHacTMYHa CTiHKa.
CiloXeT YypoKy
MicTo 3Bipononic — e Mmicue, Ae XKaku | TpaBOIgHI »KMBYTb Y MUpi Ta 3narogi. Kponu-
ua Ikyai Xonc € rpomagaHkoto 3sipononica. BoHa 3 AUTUHCTBa Mpifina cTaTyi NOAILENCbKUM.
[Kyai 3BaXkmnaca 3ginCHUTM CBOIO Mpito, MPOMLIOBLUM B NOILENCbKIM akageMmii 3 Big3HaKo
BaXKKy MigrotoBKy. Ane Ans Lpboro BoHa 6arato npatoBana. BoHa uitana i 3arimanaca cnop-
ToM. [Iyni 6arato TpeHyBanacsa 6iratu, Tomy i1 30BCiM He CKNagHO Ha3dorHaTy NopyLIHKKa
rpomaficbkoro nopagky. Ixygni nobuTb BUKOHYBaTW BNPaBU ANA 3MiLHEHHA PyK, abu cTaTu
CUbHOIO Ta BMPAaBHOI0.

X1 YPOKY

I.MAroTOBYA YACTUHA (70—11 x8)

ITukyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisariiiani Bupasu.

PisHoBUIHU X0mMH0U Ta Oiry:

xoxanba (10 c);

xoab0a 3i aminoM0 Temmy (30 c);

xonb0a seuuaiiua (10 c);

Xonp0a «AK BeIMeIUKHN» Ha 30BHIIITHBOMY Ta BHYTPIIITHBOMY CKJIEHiHHI CTYITHi
(mo 10 ¢);

xoabba « K MiBHUKMW» , BUCOKO MiJHIMaouu KoJiiHa, pyKu B croporu (10 c);

6ir y cepegabomy Temiri (15 c);

6ir ramonoM «AK nTamkus (20 c);

xoanba (10 c).

OMB. CrexuTu 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

ooaoan

ooaoan

ITepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (012 ymeopernHs 080x (MPvox ) uiepene).

Komnnekc 3PB Ha micui
1.B. 0. —o.c. 1 — migHATH PyKHU B CTOPOHU; 2—3 — IJIECHYTHU IO CTeTHaX; 4 —
B. II.
OMB. luxanHA BinbHe, cIMHA IpaAMa. TeMII BUKOHAHHA cepenHi (6—8 p.).

2. B. 1. — croAYM HOTYM HAa IIWPHUHI mjedeil, pyKW BHU3. 1 — OigHATH 3irHYTY
B KOJIiHi IpaBy HOTY, PYKU B CTOPOHU (BAMX); 2 — B. II. (BUAUX); 3 — HigHATH
3irHYTY B KOJIiHi JIiBY HOT'Y, pYKH B CTOpPOHHU (BAUX); 4 — B. . (BUAUX).

OMB. uxanus Binbue. Temn BUKoHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

3. B. m. — Jjexauu Ha JKMBOTi, PYKM BUTATHYTi BIepen, HOTM pa3zomM. 1—2 —
MIPOTHYTHUCH Y TIOTIEPEKY, T'OJIOBY, PYKHU BIlepel — yIropy, HOAUBUTHUCH YIEpPes
(Bpux); 3—4 — B. n. (BUAUX).

OMB. Temnt BUKoHaHH MOBiIbHMM (6—8 p.).

4. B. n. — ymop mpuCiBIIM, TOJ0BA OMyIeHa. 1—2 — BUNPAMJIAIOYN HOTU, BUTHY-
TU cnuHy; 3—4 — mpucigaioun, HaOyTH B. 1.

OMB. uxauusa BinbHe. Temr BuKoHAHHA HOBiIbHMIHN (6—8 p.).

5. B. 1. — Horu pasom, pyku Ha mosc. CTpubKu Ha MicIli Ha 060X HOrax, Uepryodn
3 XO0I4B0O0I0.
OMB. uxanusa He sarpumysatu (16 p.).
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6. BripaBa Ha BigHoBJIeHH nuxanud « Kyan0aba i TposHIOUKA» .

B. o. — o. c. «HoxaTtu Tposuay» — TMIMOOKUH BAMX HOCOM, «IYTHU Ha KyJabOa-

0y» — MaKCUMaJIbHO BUIIYCTUTH IIOBIiTPA.

OMB. Temn BUKoOHaHHA cepeHiit (4—6 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (27—23 x8)

Kngkn m’ava 3Hu3Y i3 B. N. cupgaunm

OMB. V¥ napax. Ilepemaui cugsum HOrM HapisHO, Bigcrans — 2—3 M. M 4 y moJi 30-
py. CouHa mpsma.

PO3BUTOK WIBMAKOCTI: «MOBTOPHUII» 6ir 3 X 10 m

OMB. IuTtepBanu Bigmoumuky 20 ¢ Mixk Bigpiskamu. MakcuMasbHI IPUCKOPEHHA
(2p.).

Buc croaun nosapy
OMB. Tus. ypox MN¢ 55.

1Il. SAKJTOMHA YACTUHA (5—6 x8)
— MemkaHIli 3BipoIoJaica gysKe mOJI00JSI0TE IOICTH, ajie JallaMi BOHI He MO-

JKYTh c0o0i momomortu. OT)Ke, 3BUKJIN icTH 0€3 JOIIOMOTHY JIall.

P0O3BUTOK FrHY4KOCTi
OMB. [J[us. ypox N¢ 55. BaraTopa3oBi TOBTOpPeHHH.

ITurkyBauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

— Ilompu cBoi HeBeJMKi posMipu U (QisuuHi JaHi, KPOJIUKU MOMKYTH HE TiJb-

KU 3aXUCTUTUCHA, ajie ¥ IOBHOI0 MipOoI0 CTaTy Ha 3axXuCT rpomMansH. [[»Kyai smoria
e JOBEeCTH He TiJIbKU IedoBi Ha poboTi, aje it cobi. I B el Bce Buiimnio! I y Bac yce
Buiige!

Mig6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 58 «<KAPJICOH»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. O3HaMoMuUTK i3 3arapTyBaHHAM AK 3acO60M 3MiLlHEHHA 340POB'A.
2. HaBunTK ynopy nexaum Ha cTerHax.
3. BnpaBnaTtn y nepefaBaHHi Ta IOBIHHI M'AYa BOMa pyKamu Bif rpyAen, CToAYN Y Kofli.
4. Po3BmBaTK CNPUTHICTb PyXNnBoto rpoto «fepenas — cigan!»
IHBeHTap: My3uYHUI Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTtu, M'adi (GyT6onbHi, 6ackeTb6onbHi abo
BOJIENOONbHI).
CiloXeT YypoKy

OpvH Ka3KoBUIA repoii WOAHA BMKOHYBAB BNpaBWy, 3aiMaBCA CNOPTOM, afke Konucb byB
«ManeHbKM TOBCTEHbKMM CAMOBMEBHEHVM YOSTIOBIYKOMY.

(Ho xo0bbu ma 6iey) KapncoH ymie nitatu. BapTo nomy TinbKn HaTUCHYTU KHOMKY Ha »U-
BOTI, AAK y HbOr'O 3a CMMHOIO Bifpa3y NOYMHAE MpaLoBaTh MOTOPUUK. BMMKanTe Balli MoTop-
UMK 1 neTiTb!

(Jo 3PB) KapncoH MeLlKae y ManeHbKoMy OyIHOUKY Ha [laxy, 3aXOBaHOMY 3a BeNIMKMM
anmapem, fe i 3aiMa€eTbCA CMOPTOM.

(Jo ynopy) MpunbnnsHo XBUNUHY, MOKMN Nponesnep He PO3KPYTUTbCA HANEXHVIM YMHOM,
KaprncoH BignounBag, ane Koy MOTOp 3anpauioe WOCUIK, BiH 31iTa€ Bropy 1 NeTuTb, 3N1erka
Moronaylounchb, 3 TaKMM ropAoBUTUM BUTIAAOM, HEMOB AKNIA-HEBYAb ANPEKTOp. 3BiCHO, AK-
L0 MOXHa YABUTY AMpPeKTopa i3 mponenepom 3a CnnHowo!

X1 YPOKY

1. MIArOoTOBYA YACTUHA (15—17 x8)
ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisariiiai Bupasu.

TeopeTnKO-MeTOAUYHI 3HAHHSA. 3A2APMYEAHHA LK 34Ci0 3MiYHEHHA 300P06’ 5.
CoHIie, TOBiTpPS Ta Boja — Iie HAaIi HaWkparii apysi. B ocHoBi 3arapryBanua —
3IaTHICThL OPTaHi3My JIOAWHU IPUCTOCOBYBATHUCS M0 MIiHJIMBUX YMOB HABKOJMUIII-
HBOTO CepPeIOBUINA. 3arapTOBYIOTHCS ITOBITPAM, BOJOI0, COHAYHUM ITPOMiHHAM. 3a-
rapTyBaHHA NOBIiTpAM — HaugocTymnHinie. BoHo I'pyHTyeThCA HA IIOCTYIIOBOMY TIPHU-
CTOCYBaHHi OpraHidMy [0 TeMIepaTypu HaBKOJIUIITHLOTO CePeIOBUIIA.

Haiinpocrimi Ta magocTynHimi ¢opmu 3arapTyBaHHA BOLOI0 — OOTUPAHHA
7 obsmBaHHA. O0TUpaHHA 6a’KaHO IPOBONUTH HicasA paHKOBOI rimHacTuku. IIpora-
roM 1—2 XB Tijlo MIBUAKO 00THPAIOTH BiKaTOIO TyOKO0, KiHIleM PYITHUKA YU cep-
BETKOIO, TIOTiM MIBUAKO PO3TUPAIOTH HACYXO0 PYITHUKOM [0 IOSIBU POKEBOTO KOJHO-
Py i BiZuyTTA IPUEMHOIO TeIljia.

3arapTyBaHHS COHIIEM B I[iJIOMY HiIBUINY€E OIIipHICTHL XBOpobaMm, IMOJIimIIye
AKicHUI cKJam KpoBi, migBuiiye oomMin peuoBuH. OpraHisam HeoOXimHO mouaTu 3a-
rapTOBYBaTHU IIe 3MajJeuKy. [[Jisg IIbOTO He BapTO YeKaTH KOHKPETHOTO BiKy, abo
cupuATauBux yMmoB. Ciaig mpocto mouatu. €auHa mepecTopora, Io MOKe 3MYCUTH
Bac HEHAJOBTO BiIKJIACTU IPOIEC 3aTapTOBYBaHH, — ITe He3AYKaHHI.

PiznoBuan xoms0u Ta 6iry: xoan0a (10 ¢); xogpba «sK Tycu», I’ ATH BCEPEINHY, HOC-
kKu HapisHo (10 c); xonpba 3Buuaitna (10 c); xoapba «aK amkHUK» (10 ¢); xoapba 3Bu-
yaiiua (10 c); xoapba «SIK KOHAYKa», BUCOKO ITiIHIMA0Y1 KOJIiHa, PYKU HA MOSAC; XOIb-
0a sBuuatiga (10 c); sierxkuii 6ir i3 mpucKopeHHAM TeMIty (25 c); xonpba 3Buuaitaa (10 c).

OMB. CTe:xkuTH 3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (014 ymeopenus 06ox (mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB Ha micui
(ueli komnnekc MoXxHa pekomeHOy8amu 071 BUKOHAHHA PAHKOBOI 2iMHACMUKU)

1. Xoan6a Ha mici (30 ¢). Temn BUKOHAHHSA CIIOKiHHMIA.

2. B. m. — cTosAYM HOTM Ha INMUPUHI IJIedell, pyKu BHU3. Ha BAUXy migHATHCA
Ha HOCKU, PYKU Yepes CTOPOHU HaBepx (2—5 p.).
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3. B. . — cTosum HOrM Ha IMUPUHI IJIeUell, pyKu Ha mosac. KoaoBi obepranusa ro-
JIOBOIO ITpaBOpPyY — JiBopy4 (2—5 p.).

4. B. 1. — cToAYM HOrM Ha IIWPHUHI IIJIeuell, pyKH Ha mosc. Haxumau JsiBopydu
3a IIPaBoOIO PYKOIO, Te caMe B iHIITYy cTOpoHY (1o 6 p.).

5. B. 1. — cToAYM HOrM Ha MIMPUHI IJIedeil, pyku Brepex. IloBoporu Tyayba mpa-
BOpPYyY i iBopyu (o 6 p.).

6. B. 1. — croAYM HOTM Ha IMUPUHI IJIeUel, pyku BHU3. Haxua ymepes, TATHYTH-
cda pykamu go miggoru. [lorim — Hasan, nigaiMmatouu pyKu Haropy. (mo 4 p., ro-
JIOBY He 3aKUJATU HA3a/l, HOTY He 3TUHATH).

7. B. 1. — cTroAYM HOTU Pa3oM, PyKHu Ha mosac. Maxu HoraMu BOepe[, Hasakd i B CTO-
pony (1o 6 p. Ha KOXKHY HOTY, HOTY He 3TUHATH).

8. B. . — cTosumu HOTM pasoM, PyKu 3irHyTi nmepep rpyabmu. PisKki puBKu pykamu
Hazaz (6 p.).

9. B. 1. — crosuu HOTM pas3om, pyku Ha mosAc. [Ipuciganus (10 p.). Temn BUKOHaH-
HSA CepemHiii.

10. B. 0. — cugauym, HOrM pasomM. Haxwmim Bmepen, TOPKAIOUYMCH HAJBIB HIir (6—
8 p., HOTU He 3TUHATH).

11. B. . — cugsuu, HOru HapisHo. Haxmam 3a pykaMu g0 IpaBoi — JIiBOI HOr'HU II0-
nepeMiHHO (110 6 p., HOTM He 3TUHATH).

12. B. 1. — cTosum, HOru pasom, pyku Ha mosc. CTpuOKM Ha OAHiN 1 000X HOTax.
(Tpusanicmv sukonHanus — 1 x8).

13. Bir wa wmicni. (Temn BukoHauHA cepenHiii. Bigpasy He 3ynuHATHUCA, TepenTH
Ha X0oOb0y. 3azanrvHa mpusanicmv — 1 x8.)

14. B. 0. — cTosum HOTU Ha IIUPUHI IIJeueli, pyKu BHIU3. Ha BAMXY IJIaBHO ITigHS-
THCSA HA HOCKHU I TATTHCA PYKaMHU BBEpPX, MOTIM Pi3KO OIMYyCTUTHU TYJIyO i pyKu
BHU3, MAaKCUMAaJIbHO PO3CJIA0UTHU CIIMHY W IMUHHUET Bigmia.

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

Ynop nexaum Ha CTerHax — IIPOTHYTE MOJOMKEHHS Tija O0JNYYAM IO IIiIJIOTH,
PYKM BUIIPAMJIEHI, KUCTi Ha Mixa03i, rosioBa mpsaMoO, HOTM pas3oM, CTErHA JeKaTh
Ha migmosi. B. m. — ymop Jeskauu Ha cTerHax. 1 — cif Ha I’ATH, PYKH Bif migjmoru
He BigpuBaTu; 2 — B. 1. («IIpomesiep 3aBoguThea») (8—10 p.).

MepepaBaHHA i NOBIHHA M'A4Ya ABOMa pyKamu Bif rpyaein y Koni
OMB. IIpaBopyu Ta JsiBopyu. Temn BukoHauHsa momipHuii. Ha Bigcrami 2 M oxme Bif
oxuoro. MoxxHa npoBecTu ecragdery.

Ectaderta. Ilepemaua m’saua Big rpyaeii mpaBopy4 a6o JiBopyd.

Vuni Ki1acy 06’eIHYIOTbCS ¥ 2 KOMAHIM, YTBOPIOIOUM IBA KOJIa — OIHe IMopyY i3 iH-
M. ¥ UYUTeJIb — MisK HUMHX. ¥ UYHi B KOJIaX CTOATH Ha Bi/ICTaHI BUTATHYTUX PYK. ¥ IIep-
HINX YYHiB, AKi 3HAXOOATHCS OJMMKUE M0 BUUTENSI, — II0 M SI4y. 3a CUTHAJIOM MepIIi
VUHI ITepealoTh M’ iU IIPaBopyd abo JiBopyd. AHAJIOTIUHO nepeaaioTh M’ a4 gaji. Illopa-
3y IePIIni YUeHb Y KOJi, OTPUMABIIIN M’ 4 IIiCJIS 3aBePIIeHH K0Ja, BiAgae M a4 yuu-
teneBi. KomaHnma Tux, AKka mpuHece M’ A4 paHillle 3a iHITNX, OTPUMY€E BUTPAIITHUI GaJ.

OMB. I'patoTh 10 5 mIepemor.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (5—6 x8)

PyxnuBa rpa «[epepas — cigaii!»

YuacHuKiB 00’€HYIOTH ¥ KiTbKa KOMaH, o0upaioTs KamiTanis. Komaugu mm-
KyIoThbCcs OinisA JiHil B KoJoHY mo omHoMy. Ilomepeny KOKHOI KOJIOHH, OOJIMUUSIM
Io Hei, Ha BimcraHi 4—5 KpOKiB cTae KamiTau, AKUE TpuMae M’ d4. 3a CUTHAJIOM
KOMKHUM KaliTad Kugae M’ a4 IepIioMy I'paBIiieBi y ¢Boii KoJoui. YmifimaBu M’ a4,
rpaBsellb IIOBepPTa€ HOro KamiTaHoBi I HaOyBae IOJIOMKEHHA yrnopy cugsaum. OTpu-
MaBIIIX M’AY BiJf OCTAHHBLOT'O I'PABIlS CBOEI KOJIOHM, KalliTaH migHimMae #ioro Bropy,
a rpasIli 1OT0 KOMaHAU IIiTBOASATHCS.

Mip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok Ne 59 «AK BABA AATA TA MOAHUK KOLLIA
JIYKWN B COUIAJIbHUX MEPEXAX LUYKAJIN»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA YPOKY
1. MNoBTOPUTK YNOP NeXaum Ha CTerHax.
2. BnpaBnaTn y nepefaBaHHi Ta IOBiHHI M'AYa BOMa pyKamK Bif rpyAen y Koni.
3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXJINBOIO FPOt0 «BNOMBHMIN».
IHBeHTap: My314YHMIA MPOrpaBay; CBUCTOK; KapemaTtu; M'adi (GyT6onbHi, 6ackeTboNbHI, Bonein-
60NbHiI); 2 M'AKI M'aui.
CiloXeT YypoKy

Y rnyxomaHi Apimyyoro nicy y cBoOii XaTuHLi Melukana baba fAra. Ha camoTi BoHa Hyau-
nacs, Tomy BupilIMna nitm go nogen. BoHa He xoTina BUPI3HATACA 3-NOMXK iHWMX. [nA Ubo-
ro i noTpibHo 6yno fisHaTnCA, y Wo 3apa3 noan ogararoTbea. Bupiwmnna baba fira HagigaTuca
no Kolyis, BiH OyB BifOMVMM MOZHUKOM, 3aBXAM ofAAraBcs ACKPaBo 1 cTunbHo. Mpuiwna baba
fira 0o HbOro I 6aUnTb Y HBOTO B PYKax AKYCb YOPHY KOPOOKY, y AIKY BiH MOCTINHO AUBUTLCA.

— MpueiT, Kowito! Ym 3ammaewca?

— [MpuBiT, KicTouka cTapa! Tak TM 30BCiM, AK A NOAMBNIOCS, TeMHa. Xiba He 6aunL, Wo
y QoTorpami cupsKy, HOBI JyKu cobi fobupato.

— Wo? Jlykn? ®otorpam?

— QoTorpam — Le fo8aTOK TakuI, Cloaun Nioamn cBoT GOTO 3aBaHTaXKYOTb.

— A A came i3 yboro npusogy ao Tebe 1 npuiiwna. Poymiew, Kouito, HyAHO MeHi cTano
y CBOI rnyxoMaHi cmaitv. Bupiwwnna 1, wo notpibHo Hasigatuca fo niogei. Ane xi6a B Moe-
My NaxMiTTi MOXHa 3'ABUTKCA Ha noaax?

— Lle T BUacHo 3aiwna. 3apa3 My To6i MTTIO Oo6epemMo BignosigHe BOpaHHA. Hymo
Hi3HaemocCs, y WO CyyacHi AaMu BOAraloTbCA.

Hosro BoHu cuginu 3 baboto Aroto 1 gusunnca ¢otorpadii.

MNoecenina baba Ara, posrnagatoumn doto. lonocHo rnysysana 3 nobayeHoro.

— Tu Hiyoro He po3symiew. CBoim BOpaHHAM noan y GoTorpami 3amaHo0Th Nepeannat-
HUKIB. YiM Ginblue B Tebe NnepeannaTHUKIB, TUM TU KpYyTiLle.

— OTxe, noau creuianbHO 3MyLLYIOTb i3 cebe rny3yBaTi?

— HaneBHe, Tak.

— baraTo s 3a cBOT poKM BCcboro nobaumna... Ane Le HaBiTb Ans MeHe 3aHaaTo. Cnewi-
anbHo cebe cnoTBOpPIOBATY 1 KPUBAATACA ANA TOro, abu Ha Tebe Ginblue nofen JUBUANCA...
He posymito Take. T 3Ha€ew, Kolwito, nepegymana A o nogen itn. Tn meHi Kpalye nogapymn
CBOIO YapiBHy KOpobouKy. fl Hikonu Tak He cmianacA. byay 3piaka aneButuca Ha ui dotorpa-
oii, Tofi BXXe HaneBHe He cymyBaTMMy. T He obparkalica Ha MeHe, Kolwito, ane norofbcs, Wo
y ubomy, Ak noro, Gotorpami 6arato nofeit gy»ke CMillHO BUrNAAatoTb. A cyaaun i3 uux ¢o-
Torpadin, niogn 30BCiM 360xKeBoNiINN. Kpalle o HUX | He HabnmXKaTucA. fl Kpalle crnopTom
6yny 3aimaTnCa — Lie KopuCHiLle.

Kowwin Bupilume Ginblie He 3arnagatn y uenn QoTorpam i ogaratnca Tak, AK NOMy 3py4Ho,
a He mogaHo. NoBepHynaca baba Ara gogomy 1 noyana y oTorpami KapTUHKKU Nepernsaga-
TI. [JOBro e 3 XaTUHKM Ha KypAYMX HiXKKax JlyHaB cTapeymnin i 3afgepukysaTtuii cmix babm Aru.
Micna uboro BoHa 3po3yMina, Lo BaxknmeiLle 3a TypbOTK NPo BRacHe 340pOoB'A 1 Tifo HiYoro
Ha CBiTi Hemae. BoHa He opieHTyBanaca Ha XofHi colianbHi Mepexi. BoHa 6araTo 3alimanaca
bi3KynbTypolo i He XOTina MapHyBaTK CBill Yac Ha iHTepHeT.

X1 YPOKY
. MArOTOBYA YACTUHA (715—17 x8)

IMurkyBauuA y mepeHry. IIpuBitannsa. Oprauisaiiiini BupaBu.
PisHoBUIU X0mH0U TA Oiry:
o xoxbba (10 c);
xoabba « K rycu», Hocku Hapisuo (10 c);
o xoxbba 3Buuatina (10 c);

m]
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o xoabba «AK JmKHUK» (10 c);

xoxabba 3Buuaiina (10 c);

0 xoanba «SIK KOHSYKa», BUCOKO MifHiMaouu KoJIiHa, pyKH: Ha II0sC; X0ab0a 3BU-
yaiiua (10 c);

0 JIerKui 6ir i3 mpucKopeHHaMm Temny (25 c);

o xoxabba 3Buuaiina (10 c).

a

OMB. CTexuTH 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (0142 ymeoperHs 060x (mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB Ha micui (komnsiekc MoXxHa pekomeHOy8amu 0715 BUKOHAHHSA PAHKOBOT
eimHacmuku) ([Jus. ypox Ne 58.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

B. 1. — ymop gesxaunm Ha cTerHax. 1 — cig Ha m’saTH, PyKHU Bif migjoru He Bin-
puBatu; 2 — B. . (8—10 p.).

MNepepaBaHHA i NOBIHHA M'AAYa ABOMa pyKamu Bif rpyaei, ctoaun y Koni

OMB. IIpaBopyu Ta JgiBopyu. Temn BukoHauHA nmomipHuii. Ha Bigcrani 2 m oxme Bif
oxuoro. MosxHa mpoBectu ectadery.

Ectadera. Ilepegaua m’saua Bix rpyaeit mpaBopyd a6o JiBopyd.
(Hus. yporx N 58.)

1I. BAKNTIOYHA YACTUHA (5—6 x8)

PyxnuBa rpa «Bu6busHuii»

JlBoe Begyumx BCTAIOTh i3 JBOX CTOpPiH MakgaHumka. Perrta rpaBIliB po3mi-
MIYIOThCA B IEHTPi. 3aBAaHHS BEAyUYUX: IMEPEKUIAOUYNUCH M’ SIYeM, BIAYUUTUA HUM
y rpasiiB. Ti, B cBoI0 uepry, MOBUHHI HamMaratucsa yXWJIUTHUCS. ['paBellb, SKOTO
«BUOUJIN», BaJIUIIAE T'Py. AJie OT0 MOMKYTh «yPATYBaTH» iHIIIL IpaBIli, AKIIO iM
ymacTbed mifimatu m’sad. JloBuTu M’AY MOMKHA TiJIBKK HA JbOTY. XTO 3JI0BUB M’ AY
Bim demuri — sajsminae rpy. SKimo BuOMTO KijnbKa Jrofeii, TO IrpaBellb, 3JIOBUBIIU
M’s4, caM 00Mpae 3 HUX TOro, KOMY CJIiJ IOBEPHYTHCA B Ipy. SIKIO B KOMaH/L 3a-
JIUINAETHCSI OAUH I'PaBellb, TO BiH Ma€ YXUIUTUCA Big M’d4ua CTLIBKYU pasiB, CKijb-
KU oMYy POKiB. SIKIIO mOIacTUTh, yCA HOT0 KOMAaHa IOBEPTAETHCA B TPy, KOJIU K
Hi — KoMaHIU MiHAIOTHCA MiCIISIMMU.

Cnocobu KUuOaHHA m’aya

Benyunit kpuunuth: «CBiukal» i migkumae m’su BuCOKO Bropy. I'paBelb, AKuit
crifiMmaB M’s4, OTPUMYE MOAATKOBE «KUTTA». BiH MoOKe MOMIIUTUCA «3KUTTIM»
3 I'paBIeM, AKUI 3aJUIIUB I'PY.

Benyuwnit kpuunuth: «Bom6al» i migkugae M’ a9 BCOKO Bropy. Yci rpasiii B moJri
MOBUHHI cicTu HaBmouinku. JIKIMo M’saY yajge Ha rpaBIA — BiH 3aiuiinae rpy. Ile-
pecyBaTucsa B MOMEHT MaAiHHA M’ siua MOJKHA, aJjie He MiJBOAAUNCEH i3 MIPHUCiay.

Benyunit xpununTh: «CTPyMOUOK!», KOTUTH M AU IO 3eMJIi ITocepenuHi Maigam-
ynka. [Ioku M4 KOTUTLCS, yCi IpaBIli HOBUHHI BCTUTHYTH CTATU IIepel HUM Tak,
1106 BiH IPOKOTUBCA MisK HoramMu. XTO He BCTUT IIbOTO 3POOUTH — 3aJIUIIIAE TPY.

[ITurkyBauuA B mepenry. Opranisariiiini Bupasu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy

* [IpoxaHH#A Big aBTOpa

Bynp nacka, akieHTyiiTe yBary mgiTei Ha KOPHUCTI BiJ CIIOPTY, IIOACHITH, IO CO-
miaJdbHiI MepesKi HifAK He 30epesKyTh 3J40POB’s, He BILIMHYTH Ha 3picT Ta (isuuHmi
PO3BUTOK, II[0 BOHU HE 3PO0JIATH CUJIbHIIIIMMY Ta CIPUTHIIIUMY. A HaBIaKu, 3imncy-
€TheA 3ip Bif MaJIeHBKOTO eKpaHy, M’ A3 He MpaIoBATUMYTh HAJNEKHUM UYNHOM,
3’ABNATHCA BTOMA Ta 0e3ryIy3/i JYMKH, SKi 3aBaKaTUMyTh HaBUAaHHIO.
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Ypok N2 60 «<XUTPI TICTEYKA»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. 3aKpinuTn ynop nexaun Ha CTerHax.
2. BnpaBnaTn y nepefaBaHHi Ta IOBIHHI M'AYa BOMa pyKamu Bif rpyAen, CToAYN Y Kofli.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PyxnBoIo rpoto «M’ay cycigoBi».
IHBeHTap: My3UYHUI NPOrpaBaYy; CBUCTOK; KapemMaTu; M'adi (GyToonbHi 6ackeT60nbHI, BONein-
OONbHi).
CiloXeT YypoKy

ByB cobi xnonumk JMUTPUK, AKNI XKUTN He Mir 6e3 TicTeyok. 3BiCHO, BiH NMtOOMB i iHLWi co-
nopolyi, ane 6e3 Ticteuka He Mir NPoOXUTK 1 AHA. BiH mir 3'icTn 3a oanH feHb xou 10 WTyK.
A AKLWO Mama He JaBana Momy iX, TO BiH 3aUMHABCA Yy CBOIM KiMHaTi 11 nnakas. AKLWO mama
nekna mMano TiCTeYOK, XNOMUYUK NPUMYAPABCA HaBigaTucA B rocTi o 6abyci i Tam wwe 3'ictu
KiflbKa TicTeyok. Mlomy nopocni HeoHOPa30BO FOBOPWIN, TOBTO CTiNIbKM CONOMAKOIO LIKO-
OnTb 300poB’to. Mama xnonumka byna nekapem i Morna npurotyBaTtu YyaecHi feceptu. Hixto
He Mmir 36arHyT1, 3BiAKN BOHa [i3HAETbCA peuenTn Ana CBOIX KyniHapHUX weaespiB. A B Ma-
MU 6yB ceKpeT. Y Hel Ha pobOoTi CTOAB YapiBHUI XONOAWUNBHUK, Y AKOMY MicTunaca KpaiHa co-
nopouis. Heto npaBuB kKoponb TopT. Mama xionymnka gonomorna nomy, NpuKpacrBLLN NOro
36MTMM BepluKamu. BiH HaToMiCTb invBcA 3 Helo peLenTamu.

OpHoro pa3y Mama po3roBifia Koporsto, WO il CUH He Moxe XuUTn 6e3 TictTevok. Toai Tol
BMrafaB MnaH, AK NPOBYNTK XNon4umKa. BiH nonpocns npmsectu 1Oro o Hboro.

HactynHoro gHa Mama B3ana i3 coboto Ha poboTy [IMmTpurKa. BoHa po3nosina iomy npo
yapiBHy KpaiHy conogoluis. | Konu asepi ao uiei KpaiHu nepep Xnonynkom BigUMHWINCA, BiH
He 3aMMCNIoYMCh BUPYLWIMB Tyan. Xmapu Tam 6ynu i3 uykposoi Batu. Mig Horamm 6ynu Ka-
pamenbHi KaMiHUMKIK, @ Henodanik Tik cMpor. XaNonyuK noyas ICTW BCi CONOAOLL, WO Tpanna-
numca nomy Ha wnaAxy. BiH nomiTve nanau, 6ina Akoro ctoanun congatu-Ticteyka. BiH KuHyBsca
no nanauy. Mloro 3yctpivas koposb TopT.

— 3ppacTeyn, Omutpuky! 1 — Koponb uboro LlapctBa Haconop. [lisHaBcA A, WO TN XNUTK
He MoxeL 6e3 conogkoro, Tomy i 3anpocus Tebe ciogu. Lie Tak? A Tn xiba He 3Ha€LL, Lo co-
NOAKOro cnif icTn B Mipy? XOAIMO i3 MHO. Y MeHe € apMif TiCTeUOoK, T! MoXeLu 3iCTu iX YCix.
Tvi He NOBMHEH 3yNUHATUCA.

Xnonuuk noyas KyLlITyBaTW BCi TicTeuka. BiH 1B i 1B, a 10ro »uBiT 36inbLwyBaBca 1o Benu-
Yye3HMX PO3MipiB. XNONUMK yxKe He Mir yTpuMaTuca Ha Horax. Togi BiH flir i noyaBs iCTW nexa-
un. Ane oTyT y Hboro 3aboninu 3you Tak CUNbHO, WO BiH He Mir BigKpuTK poT. Ta wWe 1 Benu-
YesHU XKMBIT NoyaB OoNITK, LWLO XNOMNUYMK KpKYaB i Nnakas Big 6onto. Koponb TopT, gmuena-
YNCb Ha Lie, CKa3aB:

— [obpe. A gonomoxy To6i. Ane 06iuaAi, Wwo Hagani TM He icTMeL 6araTo CONOAKOro.
LLlo6 yce BunpaBuTK, TO6i cnig ictn AKHanbinbLwe GpykTiB i 3animaTca cnoptom. Ocb Tpuman
A6nyko. 3'icu noro 1 3aiManica GiskynbTypoto.

Xnonuuk cxonue A6MYKO 1 NoYaB »agibHo icTW. PanTom »KUBIT 3HUMK, a 3yOu NpunuHUNM
6onitu. BiH nouyBaBca fobpe. Xnonumk 3po3ymis, WO conofoLamm cilif nacysaTii NOTPOXY.

Hapani, AKwo rnomy xotinoca 3'icTi CcMakonuk, TO BiH 1B TiCTeUKO, ane Tinbku ogHe. BiH
3pO3yMiB i 3anam’ATaB Ha3aBXAW: YCbOro Ma€ GyTy B Mipy. XNonyurK novaB akTMBHO 3aliMa-
TCA cnopToM i 46aiNMBO CTaBUTUCA JO CBOTO 340POB'A.

X1 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (15—17 x8)
ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisariiiai Bupasu.

PisHoBuIU X0mH0U Ta Oiry:

xoans6a (10 c);

xoanba «sIK rycu», Hocku Hapisao (10 c);
xoanba 3ernuaiina (10 c);

xoanba «aK JmxHuK» (10 ¢);

ooaoan
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xoxabba 3Buyaiina (10 c);
X0ab0a «AK KOHSYKAa», BUCOKO IMiJHiMaouu KoJiHa, PYKHU Ha II05C;
xoxabba 3Buyaiina (10 c);
JerKui 0ir i3 mpuckopeHHAM TeMIy (25 ¢);
xoxabba 3Buuaiina (10 c).
OMB. CTexuTH 3a IPaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
IlepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (012 ymeopernus 060x (mpvox ) uiepenz).
Komnnekc 3PB Ha micui (komnekc MoxHa pekomeHOy8amu 071 BUKOHAHHA PAHKOBOI
2imHacmuku) ([Jus. yporx Ne 58.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)
B. m. — ymop Jsekauu Ha crerHax. 1 — cig Ha o’aTu, pyKHu Bif migyoru He Bim-

puBatu; 2 — B. . (8—10 p.).

MepepaBaHHA i NOBIHHA M'A4Ya ABOMa pyKamu Big rpyaeit y Koni

OMB. IIpaBopyu Ta jiBopyu. Temn BukoHauusa momipuuii. Ha Bigcrami 2 M oxme Bif
oxgHoro. MoxkHa mpoBecTu ectadery.

Ecradera. Ilepegaua m’s1ua ipaBopyd a6o JIiBOpYyY Bix rpyneit
(Jus. ypox Ne 58.)
1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (5—6 x8)

PyxnuBa rpa «M’sau cycigoBi»
YuyacHUKM YTBOPIOIOTH KOJIO, M’ AYi HA HPOTHUJICKHUX CTOPOHAX KOJa. 3a CHUTI-

HAJIOM I'PaBIli AKHAWIIBUAIIE IIOYMHAIOTH II€pefaBaT M’ AY B OLHOMY HAIIPIAMKY,
100 OAWH M’ Y Ha3QOTHAB iHIIINHA. YYACHUK, Y SKOr0 OJHOUYACHO OIIMHATHCA 001 aBa
M’ d4a, Iporpae.

IToTim M’sui mepemarTs HA MPOTUJIEKHI CTOPOHHU, i rpa TpuBae. Ilicasa rpu Bix-

3HAYalTh YUHIB, AKi m0o0pe mepemaBasu M’ sa4. 'paBens, AKUI YIIYCTUB M’ A4, IIOBU-
HeH Horo migibpaTu, IOBEePHYTHCS Ha CBOE MicIle i mpomoB:kuTtu rpy. Ilig uac mepe-
Jadi M’sgua He MOJKHA IIPOIYCKATH I'PaBIliB.

IITukyBauusa B mepenry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypoKy
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Ypok N2 61 «O[1A CMMOPTY»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. HaBuaTv ynopy nexauum Ha nepegnsivyax.
2. BnpaBnaTtn y nepeKkmMaaHHi M'aya Big rpygen y napax.
3. Po3BumBaTtu cuny Knakamm 6ackeTbonbHOro M'aya 3-3a rofioBy i3 B. M. CTOAYN.
4. Po3BMBaTW MHYUKiCTb BUKPYTaMu PYK 3i CKaKankoto.
5. Po3BuBaTtK CNPUTHICTb PYXnBOIO rpoto «[JoHecn m'au».
IHBeHTap: My314YHMIA MPOrpaBay; CBUCTOK; KapemaTtu; M'adi (GyT6onbHi, 6ackeTboNbHI, Bonein-
60nbHi); 00pYyYi; CKaKanKku.
CiloXeT YypoKy

3aiMaTncA CropToM HeobXiHO KOXHil NnofurHi. Hectaua yacy — ue Bci BigmoBKuM. He
TaK yXe 1 cKnagHo 3Hantn 10—15 XBUNUH Ha feHb, abu 3pobuTt rimHacTUKy, npobirtuca
3i cBOIM co6aKo10 3paHKy NapKom, NpoixaTu Ha Benocuneai abo ponunkax.

3p0poB’'A — Le HaliAopoXKye, WO € B JIIOAMHU, TOMY MOro notpibHo Gepertn i 3miu-
HioBaTw. LogHA Mu roBoprMo ofiHe ofHOMY: «3apacTByiil», oTXe, 6axaemo 3g0pos’a. Ha-
BiTb y NpuBiTaHHAX Ha [eHb HapopkeHHs, HoBui pik abo b6yab-fAke iHLWe CBATO MU B Nep-
Wy yepry 6a>kaemo Apy3aM, yumtenam i 6nm3bkum fobporo 340poB'a. 3aHATTA CNOPTOM —
Le oAuH i3 HanbiNblW JOCTYMHUX | NPUEMHIMX CNOCO6iB TypOyBaTUCA NPO BRacHe 30POB'A.
JlocTaTHbO 3paHKy POOGUTU FNIMHACTUKY, He MPOMYCKaTK YPOKiB Gi3KynbTypK, a Nicna HaBYaH-
HA 3aiMaTMCA TUM BULOM CMOPTY, Wo nopobaetbca. Qi3KynbTypa — OAUH 3 HaBaXXNUBI-
LUINX YPOKIB, afXke Ha HbOMY B BifnoyMBaETe Bi pO3yMOBOI NpaLi 1 3apAaKaeTeca rapHIm
HaCTPOEM.

CnopTcMeHiB 3aBXaun MoBaxanwu. Y nepluuy yepry, 3BiCHO, 3a iXHi JOCATHEHHA B CMOPTI.
Ane nparHeHHA nepemory, BeAEHHA 3[0POBOro cnocoby »KMTTA, caMoopraHisadia Tex 3a-
CNYroByloTb Ha MNOXBay.

Hawa kpaiHa cnaButbca cnoptcMeHamu B 6araTtbox Bupax crnopty — OOKC, NnaBaHHsA,
nerka atneTuka, TeHic, riMHacTMKa Ta iH. Ham € 3 Koro 6patu npuknag, ag»e cnopTCMeHU
TOYHO 3HaloTb, WO OyTN CNOPTUBHMM i 310POBMM — Lie MOAHO!

X1 YPOKY

I. AIArOTOBYA YACTUHA (15—17 x8)
IlTukyBauua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai Bupasu.

PisHoBuIM X0OAH0U Ta OGiry:

xoan6a (10 c);

xonnba Ha HOCKax, pyku Ha mosc (10 c);

xonb0a 3Buuaitaa (10 c);

X0abp0a IPUCTABHUME KPOKaMMU — JIiBUM (IIpaBuM) OOKOM 3 OILJIECKAMM HAJ I'0-
JIOBOIO;

xoan6a 3i 3minomo Temmy (30 c);

xonb0a 3Buuaitaa (10 c);

6ir «3MmifiKkoi0» y cepenubomy Temiri (30 c);

xoanba 3Buuaiina (10 c).

O oaoao

O oaoao

OMB. Cte:xuTH 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

ITepemuryBanusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperna 060x (mpvox ) utepene).

Komnnekc 3PB i3 o6pyuyamu

1. O6pyu yropy.
B. . — moru Ha mupwuHi niIeuei, o6pyd y pykax yHusy. 1 — migHaTH 06pyu

ymepen; 2 — Bropy; 3 — BIepen; 4 — B. II.

OMB. uxanus Binbue. Temn BUKoHaHHA cepenHii (6—8 p.).
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2. «BikoHue».

B. 1. — cToaum Ha KoJsiHax, o0py4 y 3irHyTux pykax Oinda rpygmeii. 1—2 — mo-
BOpPOT Tyayba IpaBopydY, PYKU BOepen — «IOAUBUCH y BiKHO» (BUAuUX); 3—4 —
B. II. (BOux); 5—6 — moBopoT Tysy6a JIiBOPYY, PYKH BIIepe] — «IOJUBUCH Y BIKHO»
(Bugux); 7—8 — B. 1. (BOUX).

OMB. Temn BUKOHaHHS cepeaHiit (6—8 p.).

3. «lictans!»

B. . — cupAaum Ha miAJ03i, HOTM pa3oM, OOPYY IOCTABUTHU HAa HOT'U BEPTUKAJb-
HO, 1—2 — Haxua Tyjayba BIepel, HaMaralOUuCh TOPKHYTUCSA HOCKiB (BUAUX);
3—4 — B. 1. (BOUX).

OMB. Temn BUKoOHaHHS cepeHiit (6—8 p.).

4. «IligaivMu HiKKT!»

B. . — ne)xauu Ha cOouHi, 00pyY Y OpAMUX PYKax Imepep obJUYUAM, HOTU pa-
30M. 1 — OigHATU TpaBy HOTY Bropy; 2 — B. II.; 3 — MiAHATHU JiBYy HOTY BrOpY;
4 —B. 1.

OMB. JluxauHus BinbHe. TeMn BUKOHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

5. «CupurHi HisKKM».
O6pyu nokJjgactu Ha migmory. CTpubKM HA MicIii B 00pydYi, uepryouu 3 X0a60010
(30 p.).

6. BipaBa Ha BiTHOBJICHHS TMXAHHA.

B. 1. — HoOrm Ha MIMPUHI IJIeUel, 00PyY y 3irHyTUX pyKax Oind rpymeit. 1 —
miBeCcTHCh Ha HOCKMU, 00PyY yropy, IOAUBUTHUCH HA HHOrO (BAWX); 2 — B. m. (BU-
IUX).

OMB. Temn BUKOHAaHHA MOBiIbHUM (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

Ynop nexauu Ha nepegmaiy4yAx — TiJl0 BUTHYTEe B yIIOpi, JIEJKUTH Ha CTETHaX,
COUPAETHCA CTETHAMY Ta NEPEAILTITYAMY 00 TiAJIory.

B. 1. — ymop Jesxkaun Ha cTerHax. 1 — IpaBy PYKY 3irHyTH, HOKJIACTH IIEpPes-
IIiYyaM Ha Tigiory; 2 — Te came JiBoio. 3—4 — HaOyTH B. 1.

OMB. IIporoBopoBaTu Te€PMiHOJIOTIIO.

IlepemuKkyBaHHA y ABi IIIepeHTH.

MepeknpaHHa m'Ava Big rpyaen B napax
OMB. 3 BiicCKOKOM Bij migjoru Ta y moBitpi.

PO3BUTOK cCNN: KUIKU 0aCKeTO0JILHOr0 M’ I4a 3-3a FOJIOBH i3 B. II. CTOSTYH.

PO3BUTOK rHYYKOCTi: BUKPYTH PYK 3i CKAaKaJIKOI0.

1. B. . — crosaum, CKaKaJKa CKJajJeHa HaBIiJ yHusy. 1—4 — BHUKPYTH IIPABOIO
PYKOIO uepes JIiBy CTOPOHY Hasanm; 5—8 — B. 11.; 1—8 — Te came JIiBOIO PYKOIO.
2. B. . — cToAuYM, cCKaKaJKa CKJiaJeHa HaBIIiJ BHU3Y. CHHXPOHHI BUKDPYTHU PYK

BIIEpeJ] Ta Ha3a/l.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (5—6 x8)

PyxnuBa rpa «JloHecn m’su»

IBi KOMauaM BUITUKYBaHi mapaMmu. 3aBIaHHA: SKHaWMMBUAIIE hininmyBaTu.
BapiaHmu: 3aTucHyTH M’AY IJeYnMa; 3aTUCHYTH M A4 COIMHAMU; 3aTUCHYTHU
M’ A4 JJ00aMu Ta pyxaTucs 60KOM.

OMB. ITepemor.ia mapa, AKa mBuAIie Qpininrysasia 6e3 BTpaTu M’ A4a.
ITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 62 «<3[10POB’A»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. MNMoBTOPUTK YNOP Nexkaun Ha nepeanivyax.
2. BnpaBnaTtn y nepekmaaHHi M'aya y napax.
3. Po3BumBaTtu cuny Knakamm 6ackeTbobHOro M'aya 3-3a rosioBy i3 B. M. CUZAYN.
4. Po3BMBaTW MHYUKiCTb BUKPYTaMu PYK 3i CKaKankoto.
5. Po3BuBaTtK CNPUTHICTb PyxanBOIO rpoto «CNpUTHI oprriHanm.
IHBeHTap: My314YHMIA MPOrpaBay; CBUCTOK; KapemaTtu; M'adi (GyT6onbHi, 6ackeTboNbHI, Bonein-
60nbHi); 00pYyYi; CKaKanKku.
CiloXeT YypoKy

3popoB’'a — Haibinblua UiHHICTb. AKWO B NIOAUHM BCe B MOPAAKY 3i 340POB’'AM, BOHa
Ma€ cuy N HaTXHEeHHA ANA CNpas, CMiNIKyBaHHA, TBOPYOCTI. AKLLO Wocb 6011Tb, CKNagHO 30-
cepefuTMCA Ha HaBYaHHI, He XOUeTbCA BECENUTUCA 1 po3BaxKaTuca. AKLLO M1 nparHemo 6yTu
aKTVMBHMMW, NOBMHHI ONiKyBaTUCA CBOIM 340POB'AM.

Bepertn 3p00poB’Aa NOTPIOHO 3 AUTUMHCTBA, @ XBOPOOY Neriue nonepeanTy, Hix NikyBaTtu.
Y HalwoMmy Knaci € yuHi, y AKMX y»e noraHui 3ip i BUKpuBneHnin xpebeT. YacTo Le TpannaeTb-
CA Big [OBroro CUAiIHHA 3a KOMMN'IOTEPOM, YNTAHHA B HEMPABWJIbHIN NO3i 3@ MOraHOro OCBIT-
neHHs. Lli Bagu 3rogom cknagHo BUMNPaBUTU, TOMY LLLO CyYacHi nioauHi aeaani 6inblue foBo-
ONTbCA CNAITU Nepe MOHITOPOM, OTXe, 3ip NCyBaTUMETbCA | Hadani.

Abu He xBOpITKW, CNig NiATPUMYBaTK 380p0oB'A. [1nA Lboro He Tak 6arato NoTpibHo: npa-
BUJIbHO XapuyBaTnCA, BUKOHYBaTU $i3nyHi BNpaBy, 6arato yacy NpoBOoAnTA Ha CBIXKOMY No-
BITpi, He HabyBaTV WKIAVBUX 3BUYOK. AKOW NoaM YBaXKHilLe CTaBUANCA AO CBOFO CaMoro-
UyTTA, TO MeHLUe Yacy BuTpayanu 6 Ha nikapHi. [loTpibHO nam’ATaT Npo Te, L0 340POB'A He-
06xiiHO 6eperTu, afXe NOoro 3a rpoLuli He KynuL.

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (715—17 x8)

IMurkyBauuA y mepeHry. IIpuBitannsa. Oprauisaiiiini BupaBu.

PisHoBUIU X0mAH0U Ta OGiry:

xoan6a (10 c);

xoabba Ha HOCKax, pyku Ha mosc (10 c);

xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);

xX0nb0a IPUCTABHUMY KPOKaMU — JIiBUM (IpaBuM) OOKOM 3 OIJIECKaMU HaJ I'o-
JIOBOIO;

xoan6a 3i 3minoio Temmy (30 c);

xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);

6ir «3MifiKoi0» y cepenabomy Temri (30 c);

xonnba 3Buuaiiaa (10 c).

O oaoao

O oaoao

OMB. CrexxkuTH 3a MPaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemuryBannsa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperna 060x (mpvox ) utepenz).
Komnnekc 3PB i3 06pyuamu

1. O6pyu yropy.
B. 1. — Horum Ha mIMpuHi miedeii, o0pyd y pyKax yHu3y. 1 — migHaTHm o0pyu
yiepen; 2 — Bropy; 3 — Buepen; 4 — B. 1.
OMB. Muxauusa BinbHe. TeMr BUKOHAHHSA cepenHii (6—8 p.).

2. «BikoHue».

B. . — cTosun Ha KoJiHax, o6pydY y 3irHyTHX pyKax 0ias rpygpeit. 1—2 — mo-
BOPOT TyJy0a IpaBOpydY, PYKHU BIepen — «IIOAWBUCH Y BiKHO» (Buaux); 3—4 —
B. II. (BAUX); 5—6 — moBOpOT Tyayba JiBOPYY, PYKU BIlepen — «IOLUBUCH Y BiKHO»
(Bupux); 7—8 — B. . (BAUX).

OMB. Temnt BUKoHaHHA cepenHiit (6—8 p.).

35




3. «[licTanb!»

B. . — cupaum Ha WiAJI03i, HOTM pa3oM, OOPYY IOCTABUTHU HA HOTU BEPTUKAJb-
HO, 1—2 — Haxua Tysayba BIepel, HaMaralOUuch TOPKHYTUCSA HOCKiB (BUAUX);
3—4 — B. n. (BOUX).

OMB. Temn BuKoHaHHA cepeHii (6—8 p.).

4. «IligaiMu HiKKT!»

B. . — jexaum Ha cIuHI, 00PYyY y IPAMUX PYKax IIepes o0JIMUdsiM, HOTM Pa30M.
1 — migHsaTH OpaBy HOTY Bropy; 2 — B. II.; 3 — MiAHATHU JiBYy HOTY Bropy; 4 — B. II.

OMB. JluxauHus BinbHe. Temn BuKoHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

5. «CnputHi HisKKN» .

O6pyu mokJactu Ha migmory. CTpubku Ha Miciii B 00pyui, uepryoun 3 Xoa50010.
(30 p.)

6. BipaBa Ha BiTHOBJICHHS TMXAHHA.
B. n. — Horm Ha mupuHi mieveit, 00pyY y 3irHyTHX pyKax 6ima rpymeit. 1 —
migBeCTHCh Ha HOCKM, 00PYY yropy, HOAMBUTUCH HA HHOTO (BAUX); 2 — B. I. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHaHHSA MOBiabHMIH (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

Ynop nexaum Ha nepegmaiyyAx — TiJIO BUTHYTEe B yHOPi, JIEJKUTH Ha CTETHAX
i cnmpaeThcd cTerHAMY Ta MePeAIIiyuyaMuy 00 mifIory.

B. . — ymop Jeskaun Ha crerHax. 1 — mpaBy PYKY 3irHyTH, HOKJIACTHU IEPen-
IIiYysaM Ha migaory; 2 — Te came JiBoio. 3—4 — HaOyTH B. .

OMB. IIporoBoproBaTu TePMiHOJIOTIO.

IlepemukyBaHHA y ABi IIIepeHTH.
MepeknpaHHa m'ava Big rpypen B napax

OMB. I3 BifiIcKOKOM Bif mmigioru Ta mo moBiTpio.
Po3BUTOK cnn: Knagku 6acKeT00JIbHOr0 M’ I4a 3-3a I'OJIOBM i3 B. II. CUIAYY HOI'U
Hapi3HO

PO3BUTOK rHYYKOCTi: BUKPYTH PYK 3i CKaKaJIKOIO.

1. B. 1. — crosaum, CKaKaJKa CKJajJeHa HaBIiJ yHu3y. 1—4 — BHKPYTH IIPABOIO
PYKOIO uepes JIiBy CTOPOHY Hasanm; 5—8 — B. 11.; 1—8 — Te came JIiBOIO PyKOIO.
2. B. . — croAun, cKaKaJIKa CKJaJeHa HaBIOin yHu3y. CHHXPOHHI BUKPYTH PYK

BIIEpeJ] Ta Ha3a/l.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (5—6 x8)

PyxnuBa rpa «CnpuTHi opuriHanun»

T'pyna o6’egHyroThea y ABi um Ginbire KomMaHa. KokHa IIMKYyeThCA B KOJO-
HY 3a KamiTaHoMm. Yepes 4—5 M Bigmiuaiors ¢imim. 3a curmajiom mepiia JUTUHA
3 KOKHOI KOMaHAU OLKUTH no (imimry i Hazaxm, mepemaioun ectad)eTy HACTYIHOMY
rpasiieBi. Komauau 3MaratoThea B opuriHaabHOCTi. HacTymuuit rpaBeils Mae J0CAT-
Ty Ginimy B iHmwui cnoci6 (mizckoxkaMu, cTpUOKaMU TOIIO), aje He MOBTOPIOIOUN
DPYXiB momnepeHiX rpaBIliB.

ITukyBanHs B mepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.

Nip6buTTAa NigcymkiB ypokKy

[MumatHs 0o ypoky

— Yomy Heob6XigHO GeperTu cBoe 340POB’°a?

— Sk Tu rajaeni: TabaeTKu, MiKCTypu, Masi, CHpOIH AOAAAYTH TOO1 3M0POB’a?

— YoMy roBopATh: «340POB’A BCHOMY T'OJIOBa» ?

— IITo moTpi6HO pobuTH, a6u Oy TH 3TOPOBUM?

— $x Tu posymiemt npuciiB’a: «3mopoB’a — e mepiie 6araTcTBO» ?
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Ypok N2 63 «AK OBPYY CTAB CUMBOJIOM OJ1IMMNIACbKUX IFOP»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. 3aKkpinuTn ynop nexauun Ha nepegniiyyax.

. BnpaBnaTtn y nepekmpaHHi m'aya y napax.

. Po3BmBaTu cnny Kngkamm 6ackeT60nbHOro M'ava 3-3a rofoBMU i3 B. M. Nexauu.

. Po3BMBaTW rHyuKicTb BUKpyTaMu pyK 3i CKakankoto.

. Po3BurBaTU CNpUTHICTb, PyXOBi, KOMYHIKaTVBHI 34iOHOCTI Ta BMiHHA NpaLoBaTh Y KOMaHZi

pyXnrBOIo rpoto «JleTioua MuLLay.

IHBeHTap: My314YHWIA NPOrpaBay; CBUCTOK; KapemaTtu; M'adi (GyT6onbHi, 6ackeTboNbHI, Bonein-
60nbHi); 06pYyuYi; CKakanku, «eTioya MuLa» (ABi TOHKI NNaHOYKM abo TPiCouKM, 3B'A3aHi
HaBXpecT).

CiloXeT YypoKy
[aBHUM-AaBHO B OfHI CNOPTUBHIN 3ani XMB-0yB ManeHbKnin ob6pyy. MnB BiH Yy Ko-

Mipui nig cxopamu. Tak cTanocs, Wo Apy3iB y Hboro He 6yno. Hag HUM yci cmianucs, i HixTo

3i CNOPTCMEHIB He XOTiB i3 HUM 3aMaTUCA.

OpHoro pa3y BMpilIMB 06pyyY yTeKTM 3i cnopT3anu. KOoTMBCA BiH CTeXKamu i 3ycTpiB

Ha CBOEMY LUNAXY Lie YoTUpK obpyui. Bupiwmnu obpyui nogpyxutnca. BoHn gosro gymanu,

AK e M JOBECTU, L0 BOHM HiUMM He TipLue K/oYoK, M'adiB, XK i caHel. MNoyanu pisHi ¢i-

rypw 6ynysaTu. [1Ba o6pyui y3anuca 3a pyku, a Tpu BRi3nK im Ha nneui i1 Tex y3anuca 3a py-

KN — yTBOpunaca nipamiga. Y ueli MOMeHT NoB3 NpoiKAKaB aBToOyC 3i cnopTcmeHamu. Ti

nobaunnu, Ak obpyui nobyaysanu nipamiay. im gyxe ue cnogobanocs.

BigTozi ua nipamiga ctana cumonom OnimnificbKmx irop. A obpyy cTaB rigHUM aTprby-

TOM Y CMOPTUBHIN riMHaCTMIL,.

uphwN

X4 YPORY

1. MIArOoTOBYA YACTUHA (15—17 x8)
IMTurkyBauua y mepenry. IIpusBitanaa. Opranisarmiiini Bupasu.

PisHoBUIM X0OH0U Ta Oiry:

xoan6a (10 c);

xoanba Ha HOCKax, pyku Ha mosc (10 c);

xoanba 3euuaiina (10 c);

X0[b0a IPUCTABHUMH KPOKaMMU — JIiBUM (IIpaBuM) GOKOM 3 OILJIECKAMM HAJ I'0-
JIOBOIO;

xoan6a 3i sminoro Temmy (30 c);

xoanba 3euuaiina (10 c);

0ir «3mifiKkoi0» y cepenubomy Temiri (30 c);

xoanba 3euuaiina (10 c).

O oaoao

O oaoao

OMB. Cre:xkuTH 3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSA.

ITepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (012 ymeopernHs 060x (mMpvox ) ulepenze).
Komnnekc 3PB i3 06pyuamu

1. O6pyu yropy.
B. 1. — Horm Ha mIMpuHIi niedeii, o0pyd y pyKax yHu3y. 1 — migHaTHm 00pyu

yiepen; 2 — Bropy; 3 — Buepen; 4 — B. 1.

OMB. uxauusa BinbHe. Temn BuKoHAHHA cepenHii (6—8 p.).

2. «BikoH1e».

B. n. — cTosuu Ha KoJiHax, o6pyd4 y 3irHyTHUX pyKax 06insa rpygpeit. 1—2 — mo-
BOPOT TyJy0a mpaBOpydY, PYKHU BIEpen — «IIOAUBUCH y BiKHO» (BuAux); 3—4 —
B. II. (BOux); 5—6 — moBopoT Tyay6a JiBOPYY, PYKU BIIepen — «IOAUBUCH Y BiKHO»
(Bunmx); 7—8 — B. m. (BOux).

OMB. Tem1r BUKOHAHHS cepenHiit (6—8 p.).
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3. «[licTanb!»

B. . — cupaum Ha WiAJI03i, HOTM pa3oM, OOPYY IOCTABUTHU HA HOTU BEPTUKAJb-
HO, 1—2 — Haxua Tysayba BIepes, HaMaralOUuCch TOPKHYTUCSA HOCKiB (BUAUX);
3—4 — B. 1. (BOUX).

OMB. Temn BuKoHaHHA cepeHiit (6—8 p.).

4. «IligaiMu HiKKT! »

B. n. — snexaum Ha cnmHi, 00pPyY y OPAMUX PyKaX mepes 00IUYUAM, HOTH pa-
30M. 1 — migHATH mpaBy HOTY Bropy; 2 — B. II.; 3 — HiAHATH JiBY HOT'Y Bropy; 4 —
B. 1.

OMB. uxauus BinbHe. TeMn BuUKoHaHHSA cepenHiii (6—8 p.).

5. « CpuTHI HisKEN» .

O6pyu mokJjgacTu Ha migygory. CTpuOKM Ha MicIli B 00pyui, uepryoun 3 X04b00I0.
(30p.)

6. BipaBa Ha BiTHOBJIEHHS TUXaHHSI.

B. n. — Horu Ha mIUMpPUHI IJIeuell, 00pydY y 3irHyTux pykax 6ins rpyzeit. 1 —
migBecTUCh HA HOCKU, 00PyY yropy, IMOAMBUTUCH HA HbOTO (BAMX); 2 — B. II. (BU-

INX).
OMB. Temn BUKOHAHHS MOBiIbHMUH (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 xe)

Ynop nexxaum Ha nepeannivuax
B. n. — ymop Jeskauu Ha ctrerHax. 1 — mpaBy PYKY 3irHYTU, MOKJACTU IepPe.-
IJIiYusaM Ha migjpory; 2 — Te came JiBoo; 3—4 — Ha0yTu B. 1.

OMB. ITporoBoproBaTu; TepMiHOJIOTiIO.

IlepemmuKyBaHHS y IBi IIepeHTH.

MepeknpaHHa m'siva Big rpypen B napax

OMB. I3 BiicKOKOM BiJ IIiyioru Ta 1mo moBiTpio.

Po3BUTOK cMnM: KUAKK 0ACKeTOOJILHOI'O M’ A4a 3-3a I'OJIOBU i3 B. II. JIeKauu,
3irHyBIIN HOTH.

P03BUTOK FHYYKOCTi: BUKDYTH PYK 3i CKAKaJIKOIO.

1. B. 1. — cToAYM, CKaKaJKa CKJiaJeHa HaBIiJ YHuU3y. 1—4 — BUKPYTHU IIPABOIO
PYKoOIO Uepes JIiBy CTOPOHY Hasan; 5—8 — B. 11.; 1—8 — Te came JIiBOIO PYKOIO.

2. B. n. — cToAYM, CKaKaJKa CKJaJeHa HaBIijJ yHU3y. CHHXPOHHI BUKPYTH PYK
BIIepe] Ta Hasam.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (4—6 x8)

Pyxnuea rpa «JleTioua muwa»

YuHi KJacy 00’€IHYIOTbCS Y ABi KOMaHAU «KOTiB». ¥ KOMKHOI KOMaHIM € CBiif
kamitar — Kit Marpockin i Kit y uo6otrax. OnuH 3 KaniTaHiB KUZjae Bropy «JIeTIO-
uy MuIry». ['paBIi HamaramThcA 3JI0BUTH 11 ITiff Yac maAiHHA B IOBIiTPi ab0 IMIIBUIKO
CXOITUTH, AKIIO BITaJia HA 3eMJII0. 3JIOBUBIIHU «JIETIOUY MHUIITY», «KiT» Bigmae ii cBoe-
My KamiTaHoBi, komaHzaa orpumye 1 6an. KamiTan 3HOBY Kumae.

OMB. BignimaTu cniiMaHy «JIETIOUY MUIITY» HE MOJKHA.

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypokKy
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Ypok Ne 64 «MOPAK NMOMAWN»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnAtn y nepekngaHHi m'Ava Big rpyaen y Tpinkax.
2. Po3BmBaTtu cuny BUCTPUOYBaHHAM yropy 3 npucigy.
3. Po3BuBaTK CMPUTHICTb PYXSIMBOIO PO «3aiMU BinlbHE MicLie».
IHBeHTap: My3MYHMI Nporpasay; CBUCTOK; M'Adi (PyT6onbHI, 6ackeT60NbHI, BONenbonbHi);
npanopui; o6pyui.
CiloXeT YypoKy

CborofHi My BUPYLLIUMO Y MOPCbKY MOAOPOX 3 MOPAKOM Ha im'a Monain. Lie gyxe Be-
cena Ta fgob6pa nogrHa. Nonain Biapi3HAETLCA Bif peLuT MOPAKIB 3HAYHOI CUTOID — MOXKe
BifIbHO MIAHATY POANb, BENIMKY TBaPUHY (HanpuKnag, C/IOHa) i HaBiTb BaXKy TeXHIKy (Hanpu-
Knag, nitak). 3a Hazi3BMYaMHMX 06CTaBMH BiH 3'ifa€e 6aHKy LWNMHATY | CTa€ We CubHilLnM. by-
[leMo po3BKBaTU B cObi cuny, abu fonomaratu MNonaesi Ha Kopabni.

(4o 3PB) Y mopskiB cBOI 3aKOHW. BOHM BUKOPWCTOBYIOTb Y MOPIi crneuianbHi curHanu
3a ONOMOrOI0 MasAKiB.

(Jo enpas 3 m’suem) Mopsikam, AK i BCiM ntoasam, 1o BNogobu rpati 3 m'auem. BoHu Bnes-
HeHi, Lo BNpaBu Ta irpun 3 M'A4eM 3MiLHIOOTb IXHi pyKu.

(4o pozsumky cunu) Yomy mopsk lNonan gy»ke cunbHa nognHa? bo BiH icTb WwnuHaT, Wwo
Hafae oMy cun. Y WNUHAaTI MiICTATbCA KOPUCHI BiTaMiHW, WO AoNoMaraloTb MOPAKOBI 36epi-
raty cuny. A 3apas 3'iMO TPOXM YapiBHOTO Ta LiNOWOro WnMHaTy Ta PO3XUTAEMO Hall Kopa-
6enb.

(Jo epu) Monai gaB kKoMaHAy 3aBaHTaXKUTK GaraTo WNKHaTy Ha 60pT Kopabna. Mopaku
BMHaNLWAM LiKaBWI Ta NPOCTUI cnocib nepegayi BaHTaxy 3 PyK Yy pPyKu.

X1 YPOKY

. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IIukyBauusa y mepenry. [IpuBitanaa. Oprauisariiiai Bupasu.

PisHoBuIU X0mMH0U TA Oiry:

xoxabba (10 c);

xXoabp0a Ha HOCKaX, pyku Bropy (10 c);
xonp0a seuuaitaa (10 c);

xoanba Ha I’ ATax, pyku 3a cuuromo (10 c);
xonp0a seuuaitaa (10 c);

xX0abp0a ImepexpecHuM KPOKOM, PYKH Ha II0sIC;
xonp0a seuuaiiaa (10 c);

xXonb0a i3 saynuHKaMu 3a cursajom (25 c);

0ir y cepegaboMy TeMiri (25 c);

0ir i3 BUCOKUM IiHIiMaHHAM CTEeTOH, PyKu Ha mosc (15 c¢);
xonb0a 3Buuaiina (10 c).

Oooooooooaoano

OMB. Cre:xuTu 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

ITepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (012 ymeopenus 060x (mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB i3 npanopuyamu

1.B. 0. —o. c. 1 — migHATH PyKU 3 MPAMOPIIMU BIlepena; 2 — Bropy; 3 — B CTO-
ponu; 4 — B. 1.

OMB. uxanusa BinbHe. TeMn BuUKoHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

2. B. . — cTosuM HA KoJiHAaxX, PyKHU 3irHyTi 0issa rpygeii. 1 — moBopoT Tyay6a
IPaBOPYY, PYKU B CTOPOHU (BUAUX); 2 — B. II. (BAMX); 3 — MOBOPOT Tyayda Jri-
BOPYY, PYKHY B CTOPOHU (BuAUX); 4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHS cepenHiit (6—8 p.).
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3.B. . — cupaum Ha mijguo3i, HOTM HAPi3HO, PYKU 3 MPANOPIAMM HA CTEeTHaX.
1—2 — maxwmi Tysny0a BIepeln, TOPKHYTUCS ONPaBOro HocKa (Buaux); 3—4 —
B. II. (BAux); 5—6 — Haxuya TyJsyda BOepej, TOPKHYTHUCS JiBOTO HOCKA (BUAUX);
7—8 — B. 0. (BAUX).
OMB. Temn BUKOHaHHS cepeaHiit (6—8 p.).
4. B. n. — je)kauu Ha CIUHIi, pyKH Hasag. 1—2 — OQHOYACHO IiJHATH HOTU Ta Py-
KU BIIepes — yropy, TOpPKHYTHUCA IpanopuAamMu Hir; 3—4 — B. 1I.
OMB. JuxauHua BinbHe. Temn BukoHaHHA noBinbHUM (6—8 p.).
5. B. 1. — cTosAYM, HOTM Ha ITUPUHI IJeUell, pyKu BHU3. 1 — IpUCicTH, PYKU BIIe-
pern; 2 — B. 1.
OMB. Tluxauusa BinbHe. TeMr BuKOHaHHA cepenHiii (6—8 p.).
6. BipaBa Ha BiTHOBJIEHHA TUXaHHA.
B.m. —o.c. 1 — migEATH PYKU Yepe3 CTOPOHU BrOpy, 3POOUTH MNINMOOKUHA BAMX;
2 — OmyCTHUTHU PYKU BIepea — YHU3, HOTU 3iTHYTH B KOJiHAX, HAXUJIUTUCDH yIIepen
IO KOJIiH, 3p00UTU TINOOKUI BUAUX.

OMB. Temn BUKOHaHHSA MOBiIbHMI (6 P.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (72—15 xs8)
ITepemukyBanusa Ha 1—3.
MNMepeknpgaHHa M'A4a Big rpygen y Tpinikax
OMB. 3 BiJICKOKOM BiJ IIifijI0ru Ta IO IOBiTPIO.
Po3BUTOK cunu: BucTpuOyBaHHA 3 TVINO0KOTO IpUCiny i HamiBupucigy
TIOIIITOBXOM JIBOX Hir.

OMB. Pyku miciig BifIITOBXyBaHHS BUIIPAMJIATH i miguimaTu Bropy (15—20 p.).

lI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «3aiiMm BinbHe micLe»

Ha migmosi B pisHUX Miciax 3anaum KJaaayTh o0pydui Ha Bimcrani 1,5 M oguH Bin
OqHOro0. ¥Yci miTu, 3a BUHATKOM BEIYyYOro, CTAIOTh ¥ HUX 1 MePeKUIAl0Th M’ Y TOBA-
puiiam y pisHNX HaupAMKax. Beayuwuii, mepedyBamouu MiK oOpydyaMu, HAMAraeTh-
cA mifiMmaTu M’AY Ha JHOTY abo xoua 6 TOPKHYTHCA Horo pykom. SIKImo fiomy Baa-
€ThCA I1e 3POOUTH, YUUTENIb Ja€ CBUCTOK, IIiCJIA YOr'0o I'PaBIli B 00pyUYax MiHAIOTHCS
MicIsaAMM, a BeAyUni HamMaraeThCsa 3afHATH OAUH i3 00pyuiB. XTO He BCTUTHYB 3a-
WHATH 00pYY, TOM CTaE BEAYUUM.

[IMukyBauuA B mepenry. Oprauisariiiai Bupasu.
Nig6buTTAa NnigcymkiB ypoky
* [IpoxaHHs Big aBTOpa
Bynp nacka, HarazgaiiTe fiTAM IIpo TpaBUJIbHE XapUyBaHHSA, IIPO BYKUBAHHSA OBO-

uiB Ta PPYKTiB, 60 CUIBHUMHU MOKHA CTATH, AKIIO IPABUJILHO Ta 3L0POBO XapyyBa-
TUCH.
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Ypok N2 65 «CMHABA-MOPEINJIABELb»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnAtn y nepekngaHHi m'Ava Big rpyaen y Tpinkax.
2. Po3BuBaTtK cuny MNiATArYBaHHAMM Y MOJSIOMKEHHI Nexayn Ha NOXMAIN rNiMHACTUYHIA NaBi

B OAHOVIMEHHWI Ta Pi3HONMEHHWIA cnocib.

3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PyxnBoIO rpoto «M’'ay cepegHbOMY».
IHBeHTap: My3MYHMI Nporpasay; CBUCTOK; M'Adi (PyT6onbHI, 6ackeT60NbHI, BONenbonbHi);
npanopui; noxuna riMmHacTMyHa nasa.
CiloXeT YypoKy

Yn 3HaeTe BU, XTO Takuin CuHpbGag-mopennaBeub? Lle nereHgapHuii Mopsak, AKWIA
notpannae y 6e3niu daHTaCTUYHMX NPUrof y MOPCbKMX NOJOPOXKax. Y CBOIX MnaBaHHAX
CuHpbap 34iNcHMB 7 MaHAPIBOK OKeaHaMu CBITY, NPO AKi BU CbOrofHi AizHaeTeca. MNepuuoio
nogopoxxt CnHabaaa cTana gopora 4o OCTPOBA, L0 BUABUBCA BEIKO prboto.

(Jo 3PB) [pyra maHppiska nogapysana CuHpbany 3yctpiu i3 ntaxoto Pyx, sika rogysana
CBOIX NTaleHAT C/IOHaMU. Y MoXKeTe BU YABUTK LMX BEIETEHCbKUX NTawweHAT? BoHu gyxe
BenuyesHi. o6 BoHM Hac MOMITUAX Ta MV Manu 3MOTy 3 HMMU NOTOBapULLYBaTK, HaM Chif
BMKOHATU [ieKinbKa CUrHaNbHWX BMpas.

Tpeta nopopox 6yna go octpoBa CepeHanb Ha nepcbkomy Kopabni. OfHak uepes
wropm CrHabag onunHMBCA Ha «OCTPOBI BOMOXaTWX» i 3yCTPIBCA 3 BENETHEM-TIIOLOKEPOM.
Abu ntofoxkep 1oro Bigpasy He NnomiTme, CMHAGaA 3aMacKyBaBCA Mif AepeBo, Lo NEXNTb.

YeTtBepTa nogopoxk — Ao IHaii, ae CuHaban oapy»KUBCA 3 iHAYCKOIO.

Y n'aTin nogopoxi CnHabag ctaB pabom 3n0ro gigyraHa. | nomy Texx foBOANTHLCA MaCKy-
BaTUCS, abU He NOTPANUTA B MOJIOH.

LLlocTa nofopoX — MNpo 4YoBeH i3 KowToBHOCTAMU. CHAGaA | Moro KomaHaa npuaymanm
naponi Ta curHanu. Konu Habnmxanaca Hebe3neka — BOHM LWYMiny, W06 yBecb ekinax 6ys
roToBUi 060POHATICA, @ BOPOr 60ABCA.

(o pozsumky cunu) Cboma nopopox 6yna pgo KpaiHu kpunatux nogein. Togi CuHpbag
i NOro KoMaHfia nepeKoHanucA, Wo AedAKi oM BMIOTb NiTaTh. BoHW Tex Bupilwmnm cnpoby-
BaTuU.

CuHpbap 6yB fyKe CMINMBUM Ta CUIbHUM MOPAKOM, fiyKe KMITIMBOIO JIOAVHOW0, AKAN
nofonas yci TpyAHOLLi, 3aBKAM OYB repoem y 6yab-AKil BaxKill Ta HENMOBIPHIM cuTyaLii.

X1 YPOKY

. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IIukyBauusa y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiiai Bupasu.

PisHoBuIU X0mMH0U TA Oiry.

OMB. Jus. ypox Né 64. Cre:xuTy 3a IPaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (012 ymeopernHns 060x (mpvox ) ulepenze).

Komnnekc 3PB i3 npanopuyamun
OMB. Jus. ypox N¢ 64.

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20x8)

ITepemukyBauas Ha 1—3.
MepekungaHHa m'A4a Bifg rpygen y Tpinikax
OMB. 3 BiICKOKOM Bij HiZJIOru Ta II0 IIOBiTpPIO.

Po3BUTOK cunu: IiATATYBaHHSA Y TOJIOMKEHHI JIe;KauyM Ha MOXWJIiN TiMHACTUYHI i
JIaBi B OMHOMMEHHUI Ta PiBHOMMEHHUH c1oCib.

OMB. Bes gomomoru Hir.
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PyxnuBa rpa «M’au cepefiHbomy»

KosxHa KoMaHa mparse OBOJIOLITH M’ AYeM i KUHYTH HOro B IiJib, IPOTE IIiJIII0
€ CBili rpaBellb, AKUH CTOITh Yy KOJIi, HaKpecJieHOMY Ha Mmiano3i. s Toro o6 3J10-
BUTHU M’ AU, JIOBEI[b MOXKe IIigcTpubyBaTu, ajie He Ma€ IpaBa 3acTyHaTH B HeHTpaIb-
HY 30HY, 1110 oTouye Koo 70— 80 cm. KugaTtu Mmoske 3aBagUTU TiJIbKU OAUH II€PEX0-
IJIIOBaY 0iJis HEMTPaJIbHOI 30HU Iepes JOBIleM. 3a rpy0y I'py IPU3HAYAIOTh IIITpad-
HUI KUJOK i3 BifmcraHi 1ecTu KpoKiB Bijm joBisg. KoKHUI BIYUYHUN KUOOK A€
KoMauai oguH 6aj. Burpae Komauga, ska oTpuMaJia OiabIny KiJbKicTh 0aJIiB.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha penakcauiito Ta Ha po3cnabneHHa m’asiB Hir «Many6a»

YaBiTs cebe Ha Kopabui. XuraBuita. 11106 He BmacTu, MOTPiGHO PO3CTABUTHU HO-
TM IIUPIIe 1 IPUTHUCHYTH 1X 0 migjmoru. PyKku 3uenuTy 3a cnnHO0. XUTHYJIO IaIy-
0y — mepeHecJu Macy Tija Ha IpaBy HOTY, IPUTHUCHYTH ii mo mimioru (mpaBa HoTra
HamIpyKeHa, JiiBa posciabJieHa, TpOXH 3irHyTa B KoJiHi). Bunpamuruca. Posciabdu-
T HOTY. XUTHYJIO B iHIITYy CTOPOHY — IPUTUCHYTHU JIiBY HOTY [0 miajoru. Bumpsa-
mutucs! Baux — sugux!

CraJio nany0y xuraru!

Tpeba HOTY KO may6u npurrcKaru!
Minninre HOry npuTucKaemo,

A npyry posciabiaemo.

[IMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.
Nip6buTTAa NnigcymkiB ypoky

* [IpoxaHH#A Big aBTOpa

Harapgaiire, 6yab jacka, SiTAM, 1[0 He BApTO 3HeBiproBaTHUCs mepej TPYAHOIA-
MH, CJIif G0pPOTHCA 3 HUMU Ta IlepeMaraTu.
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Ypok N2 66 <AKBAMEH»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnAtn y nepekngaHHi m'Ava Big rpyaen y Tpinkax.
2. Po3BmBaTtu cuny BUCTPUOYBaHHAM yropy 3 npucigy.
3. Po3BrBaTU CNPUTHICTD PYXNMBOLO rpoto «J10BY Ta Kgai — BNacTu 3aBakam!».
IHBeHTap: My3MYHMI Nporpasay; CBUCTOK; M'Adi (PyT6onbHI, 6ackeT60NbHI, BONenbonbHi);
npanopui.
CiloXeT YypoKy

Ictopis npo ApTypa Kappi — cvHa XiHK1 ATnaHHu i1 NpaLiBHMKa Maska. IxHa cim'a meLw-
Kana y 6yanHOUKyY Ha 6epe3i okeaHy. ApTyp 3 AUTMHCTBA OYB CUNbHUM, BUTPUBANUM I LUBUA-
KMM, @ TaKOX 34aTHUM AMXaTu Nig BOAOIKO M CMINKYBaTUCA 3 YCiMa MOPCbKMMM XUTENAMN —
Bif ApibHKX prbokK fo KnTiB. OfHOro pa3sy Mama po3rnoBina Nomy BCto Npasay Npo Moro Haj-
3BMYalHi 3ai6HOCTI. ATnaHHa, MaMa ApTypa, € KOPOJIEBOK CXOBAaHOI MOPCbKOI fiepaBu
AtnaHTuaw, ane 6araTo pokis Ha3ap ii BUrHanm, TOMy BOHa Oyna 3myLleHa XWUTK 1 BUXOBYBa-
T CUHa Ha cyLwi. Tenep ApTyp Ma€ cTaTu NnpaBuTenem ATnaHTuam, abv ynpasnaTi cboma mMo-
pAMK. ApTyp noyas roTyBaTUCA.

(Jo 3PB) ApTypy Hacamnepef NoTpibHO Oyno NOpPo3yMiTUCA 3 MOPCbKUMY MeLLKaHLUAMMN.
BiH BMHaNLWIOB MOBY »eCTiB.

(Ho pozsumky cunu) Wo6 ApTyp 3 ManeHbKoro xJionyvka AKOMora LUBMALLe nepeTBo-
PVBCA Ha HaNCUIIbHILWOro YONoBikKa CeMy MOpIB, OAMH MyApeLb, FOSIOBHNN HAayKOBUIN pad-
HUK AtnaHTugan Hyigic Banko, nopagms oMy BYKOHYBATW OCb TaKy Brpasy, WOO6 3MiLHUTK
CBOI HOTV Ta fiy»Ke LWBUAKO HUMW NnpaLioBaTy nig BOAOI0.

X1 YPOKY

. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IlMukyBanua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai sBupasu.

TeopeTnko-MeTORUYHI 3HaHHA. Bumpueanicmv Ax 0cHO6HA (i3utHa AKicMb.
BurpusajicTs — 34aTHICTH JIOAUHU TPUBAINII Yac BUKOHYBATH POOOTY 0e3 3HU-
JKeHHSA IHTeHCUBHOCTI. SIKII0 KiJIbKOM YUHSAM 3alIPOIOHYBATH OMHY i Ty camMy BIIpa-
BY, TO uepe3 AesSKHH Yac ONHiI 3 HUX NPUNUHATH il BUKOHYBaTH, a iHII OyAyTh
MIPOJOBKYyBaTu. BoHA PO3BUBAETHCA IOCTYIIOBO. Ha ypoKax BUTPUBAJIICTH PO3BU-
Ba€ThCA, HAIPUKJAL, TPUBAJIUMU CTPUOKAMMU 31 CKaKaJaKomo abo 6irom Ha IOBTY
IUCTAHIIiIO.

PisHoBuau X0mAH0U TA Giry.
OMB. Jus. ypox N¢ 64. Cre:xuTy 3a IpaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.

ITepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperna 060x (mpvox ) utepenz).

Komnnekc 3PB i3 npanopuyamun

1.B. 1. —o.c. 1 — migHaTu pyKu 3 IpamnopAaMu BIepea; 2 — Bropy; 3 — B CTO-
poHu; 4 — B. 1.

OMB. [uxanud BinbHe. Temn BukoHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

2. B. 1. — cTosuM HA KoJiHAaxX, PyKHU 3irHyTi 6isg rpygeii. 1 — moBopoT Tyay6a
paBoOpPyY, PYKH B CTOPOHU (BUAUX); 2 — B. II. (BAUX); 3 — IIOBOPOT TyJayba Jri-
BOpPYY, PYKH B CTOPOHHU (BUAUX); 4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHS cepenHiit (6—8 p.).

3.B. n. — cugauu Ha migTo3i, HOrM Hapi3HO, PYKHW 3 MPAIMOPIAMHU Ha CTerHax.
1—2 — maxuja Tyayba BIepel, TOPKHYTHCA IPABOr0 HOCKa (Buimx); 3—4 —
B. II. (BAUX); 5—6 — HaxuJ TyJyba BIepes, TOPKHYTHCH JIiBOTO HOCKA (BUAUX);
7—8 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temnt BukoHaHHs cepenHiit (6—8 p.).
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4. B. m. — Je)kauu Ha CIIUHIi, PyKHU Hasag. 1—2 — OqHOYACHO IiJHATH HOTU Ta Py-
KU BIIepen — yropy, TOPKHYTUCA IPamopIAMY [0 Hir; 3—4 — B. 1.
OMB. [Tluxauusa BinbHe. TeMr BUKOHaHHA MOBiiIbHUM (6—8 p.).
5. B. . — cToAuu, HOTU Ha IUPWHI IJeUYel, PyKu BHU3. 1 — IpUCicTH, PYKU BIIe-
pern; 2 — B. 1.
OMB. Juxauus BinbHe. TeMn BuUKoHaHHSA cepenHiii (6—8 p.).
6. BipaBa Ha BiTHOBJIEHHSA TUXaHHA.
B.1m. —o.c. 1 — migHATH PYyKHU Yepes CTOPOHU Bropy, 3p00UTH ININOOKUIA BAUX;
2 — ONYCTHUTU PYKU BIIepen — YHU3, HOT'M 3irHYTH B KOJIiHAX, HAXUJIUTUCH yIIepe.n
IO KOJIiH, 3pO0UTU ININOOKUHA BUAUX.

OMB. Temn BUKOHAHHS MOBiIbHUI (6 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

ITepemukyBanusa Ha 1—3.

MepeknpaHHA M’siva Big rpyaen B Tpilikax

OMB. 3 BiICKOKOM BiJ miAJI0TH Ta IO IOBiTPIO.

Po3BuTOK cunu: BucTpubOyBaHHA 3 TVIMOOKOTO IPUCiAY i HAMiBOPUCiAYy MOIITOB-
XOM JIBOX HIir.

OMB. Pyku miciid BIiAINITOBXYBaHHS BUNPAMJIATY 1 migHiMmaTu Bropy (15—20 p.).

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

PyxnuBa rpa «JloBu Ta Kngam — Bnactv 3aBa)kan!»

HitTu yTBOPIOIOTHL KOJO, YUUTEJSb — Y IEHTPi 3 BeJIMKUM M’sa4ueM. BiH Kupmae
#OoT0 TO OMHOMY, TO IHIIIOMY YYHEBI.

JiTu 10BAATH 10T0 1 3HOBY KUJAIOTh yUUTeJeBl, AKUY rOBOPUTH: «JIoBU Ta Ku-
maii — BIIACTU 3aBaskaiil»

ITorim memaror moBuTh: «CrpubaiiTe 10 MeHe, AK M gaumkul». I[iTu crpuba-
IOTh Ha HOCKAaX, HAOJIMIKAIOUNCH A0 BUunTeasa. Bin mBuako miguimae m’au: «Tikaii-
Te mBuAine! M’ a4 ckaue 3a BaMu». Y UHI TiKaiOTh, a BUNTEJND yAapsIe M AueM 00 mi-
JIOTY TaK, 11100 BiH TOPKHYBCA AUTUHU. 3aKBallaHUH yUYeHDb CTa€ Ha MicIle Imefarora.
T'pa TpuBae. IloTpi6HO KUZATH M’AY TUM LiTAM, AKi II1e He JIOBUJIN HOTO.

OMB. 3akiHunT; rpy MoKHa X0Ab00I0.
IITukyBauusa B mepenry. Opranisaififiai BupaBu.

— Omxe, ApTyp CcTaB KOPOJIeM ceMHu MOpPiB, 00 BiH OaraTto TpeHyBaBCs, YUUBCS,
ajJ:Ke 3HaB, 4Oro xoue. BiH HiKoJIu He I[ypaBcdA mpailli Ta HaBUaHHS, HaBIIaKu, Oara-
TO IIPAaIfOBaB HaJ c00010, abu JOCATHYTU CBOEL METH.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 67 «<YIIOBJIEHU M’AY» Hata

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem Knac

3aBpaHHA YpOKY

1.
2.
3.
4.

HaBuunTtun enemeHTiB aKpO6aTI/IKI/IZ nepekatn B rpynyBaHHA.
HaBunTn BefeHHA M'Ava 3 0[HOYaCHMMI KpOKaMu npaBolo Ta nisoto PYyKOlo.

Po3BMBaTV rHYUKICTb MPY>KMHAYMMMN NOXUTYBAHHAMY Y NMONOXKEHHI BUNaAy.
Po3suBaTy WwWBMAKicTb ectadeToto «M'AY o 3emix.

IHBeHTap: My3MUHMIN NPOrpaBay; CBUCTOK; KapemaTu; Madi (GyT6osbHi, 6ackeT60sbHI, BO-

nenodonbHi).

CiloXeT YypoKy

B ogHOMy HeBenuKomy MicCTi 3a Ha3BOw «CMOPTUBHMIY XKUY HE3BUYAWHI NOAN, AKi Nto-

6unun cnopt. AgKe CropT 3MILHIOE 30POB'A, AAa€ CUNY 1 eHeprito. Y ubomy MicTi OyB yapis-

HWU Mara3uH. Tam NpoaaBanu KoB3aHW, NI, CaHW, CKakanku, obpydi, m'adi. Y3umky BCi Ky-

nyBanu 3MMOBUI iHBEHTap, YNiTKy — NiTHIN. He WwacTnno TinbKn ogHOMy rapHoMmy Bonei-

6onbHOMY M'Ady. loro HiXTo He KynyBaB. M'auy 6yo CyMHO, WO BiH HIKOMY He NOTPIGHMIA.

TV piBunHUi Katpyci! BoHa nobaunna Ha nonuui BonenbonbHUn M'AYUK i Bigpasy nonpocuna

OgnHoro pasy BﬂiTKy B MarasuH 3anLuamn Mama 3 fOHbKOL0. HOro Tinbku He XoTinocsa Kynun-

Mamy ioro KynuTu. Ta Kynuna m'auy. BoHu BCi pa3om BUPYLIWAY JOAOMY.

no 6arato giteii. Nobaunswun B KaTpyci m'au, BOHM Novanu Bigdbmupatu Noro B AiBUNHKN N KK-

HactynHoro gHa Katpyca Bupiwwmna nitv Ha Bynuuto i B3ana i3 coboto m'ay. Y asopi 6y-

[atn B pi3Hi cTopoHu. KaTpyca 3annakana. Ane TyT Tpanunoca aueo. Kyaum 6 gitv He kuganu

M'AY, BIH MOBCAKYAC BepTaBCA 40 AiBUMHKU. KaTpyca i BonenbonbHUIA M'AYNK Jy»Ke nogpy-

xunuca. [liBunHKa HaBiTb npraymana rnomy im'a «CoHeuko», TOMy Lo BiH 6yB »0OBTOrapsayo-

ro Kosnbopy. BoHa rpana 3 HUM wopHs. MuHyno 6arato pokis. Katpyca Bupoca. 3aBasaku

LboMy M'AYy noTpanuna B 36ipHy YkpaiHu 3 Bonenbony. [liBunHa 3aBxau 6epe cBill yniobne-

HUIM M'AY Ha 3MaraHHsA, 1 KoMaHga nepemarae. Tak BOHW 1 »KNUBYTb APYXKHO 3 M'AYeM i cnop-

TOM, NparHy4mn 3aBxann oo nepemoru.

Oo0oo0ooooboooaoao
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X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMuxkyBauua y mepenry. IlpuBitanusa. Oprauisaiiiini BupaBu.

PisHoBUIU X0mH0U Ta Oiry:

xoan6a (10 c);
xoanba Ha HOoCcKaxX, pyku Bropy (10 c);

xonnba 3Buuaiina (10 c);
xoanba Ha I’ ATax, pyku 3a cuuHom (10 c);

xonb0a 3Buuaitaa (10 c);
xoab0a 3 BUCOKUM IIiTHIMaHHAM KOJIiH, pyKu B cTroporu (10 c);

xonnba 3Buuaiina (10 c);
xoanba mepekaTHUM KpokoM (10 c);

xonnba 3Buuaiina (10 c);

6ir «3mitikoio» (30 c);
xonnba 3Buuaiina (10 c).

OMB. CTe:xkuTH 3a TUXaHHAM Ta 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHSA.

IlepemukyBauusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeopenHs 060x (mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB
B. m — 0. c. 1 — miBy Hasajg Ha HOCOK, PYKHU Bropy; 2 — B. II.; 3 — IIpaBy Ha3aj

Ha HOCOK, PYKHU Bropy; 4 — B. II.

OMB. Hocox po3BepHYTH, HOTU HANIPYIKEHi; AUBUTUCH HA PYKU; HOTATHYTHUCA (8 p.).

B. n. — crifika HOrm HapisHO, KuCTi A0 mieueil. 1—4 — KOJIOBi pyXu pyKamMu

BIlepen; 5—8 — KoJoBi pyxu pykamu Hasaz (3 p.).

OMB. ITiz yac K0JIOBUX PYXiB Ha3aJ 3BOAUTHU JIOTIATKH.




3. B. 1. — crifika HOrM HapisHO, MpPaBy PYKYy Bropy. 1 — JiBy pyKy Bropy, mpaBy
BHU3; 2 — PYKHU BIIepe] CXPECHO IPaBoi0; 3 — JIIBY PYKY CXPeCHO HaJ IIPaBOIo;
4 — niBy pyKy Bropy (4 p.).

OMB. Pyku He 3ruHaTH, KUCTi B KyJIaKU. PyXu BUKOHYBaTH IIIBUAKO ¥ Pi3KO.

4. B. n. — crifika HOru Hapi3HO, PYKH Bropy. 1 — HaXWJ JiBOPYydY, JiBY KHCTH
o mieva; 2 — B. II.; 3 — HaXWJI IPaBOpydY, IIpaBy KUCTH N0 Iieya; 4 — B. 0.
(6 p.).

OMB. ITix yac HaxXWiIy HOTU HE STUHATYU, JUBUTUCS HA IPAMY DYKY.

5. B. n. — mwupoxka cTiifika, pyKu B CTOPOHU. 1 — 3TMHAIOUM JiBYy, HAXUJ, TOPKAa-
I0YKCH IPABOI0 PYKOIO JIIBOTO HOCKA; 2 — B. II.; 3 — 3TUHAIOUU IIPaBy, HAXWJI,
TOPKAaIOYUCH JIiBOIO PYKOIO IIPAaBOT0 HOCKA; 4 — B. II.

OMB. IToTATrHyTHCSA, KOJiHO OIIOPHOI HOTM BiIBOJUTY B CTOPOHY (3—4 p.).

6. B. n. — crifika HOTM Hapi3HO, PYKHU Ha MMOoAC. 1 — HAXUJ, TOPKAIOYNUCh PYKaMU
miggoru; 2 — B. II.; 3 — HaXWJI Ha3aJ, TOPKAIOYKCH JIiBOIO PYKOIO OMHOMMEHHO1
m’aTu; 4 — B. .; 5—8 — Te came, ajie TOPKAIOUYNCH ITPaBoOIo PyKoio (6 p.).

OMB. Ilix vac Haxuy Hasaj MMONATU Tas yIepen, He IIPUCiZaTH i TUBUTHCS uepes
onHOWMeHHe Iede. TeMIl BUKOHAHHS ITOBiJIbHUA.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 xs)

Akpob6aTuKa: nepeKkaTu y rpynyBaHHi

OMB. IlepexkaTu — pyxu Tija 3 MOCJIiJOBHUM TOPKAHHAM TiJIOM mifjioru 0e3 mepesep-
TaHHS Yepes roJIOBY.

3 IOJIOMKEHHA CUAAYN y TPYIIyBaHHI ab0 3 yIopy IPUCIBIIU IePEeKOTUTHCA Ha-
3a7 (o0 TOPKAHHAM CTYHIHAMU OIOpu) i 6e3 synuHKu HAOyTu B. 1. COUHY OKPYTJIN-
TH, TiA00PIAAA IPUTUCHYTHU A0 TPyAeii. BuKoHyBaTu mepekaTy MOBiJIbHO, 3 TOCJIi-
JTOBHUM TIPUIITBUIIIIEHHIM.

BegeHHA m'Ava 3 ofHOYaCHNMM KpOKami NPaBoIo Ta J1iBOIO PYKOIO

OMB. B ocHoBHi# crifitii 6acker6osicTa 3 PisHOIO BHCOTOIO BifICKOKY (HOruM HapisHO,
TPOXM BirHyTi y KoJIiHaX), TY/Iy0 ITOLATU BIIEPEA.
MigroroBui BnpaBu. BegeHHA m'Aaya Ha micui

OMB. Horu HamiB3irayTi Ta Ha MINPUHI IJIeUeli, OAHY 3 HUX A0 BUCTABJIEHO BIepe..
Kopnyc Takox HaxmieHu# ynepen, o0uaBa miaedi Ha ogHOMY piBHi. [luBuTHCA TO BIle-
pen, To Ha M’siu, 110 YAApPSA€EThCA 00 MalilaHYNK ITOPST 3 BUCTABJIEHOIO BIlepe] HOTOO.
Kucte gpyroi pyku, sirayToi B JiKTi, Ha piBHI 30Ty M’s1Ua.

IlepemukyBasHHA y IBi KOJIOHU.

Po3BuToK wBuAaKocTi: ecradera « M’ a4 mo 3emri».

3a curHajoMm meplili rpasiii BeAyTh M’ Y 3 OJHOUACHUME KPOKAaMHU IIPABOIO Ta JIi-
BOIO PYKOIO JIO II€BHOI MO3HAUYKM, a IIOTIiM Hasajl i mepegaroTh HACTYIHUM YYaCHU-
kaMm. [Tepemarae Ta KomaHza, SKa MIBUIIE BUKOHAE 3aBIaHHA.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

P03BUTOK FHYYKOCTI: IPYKMHAYI MOXUTYBAHHS Y MOJOKEHHI BUNIATY.

[IMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai BupaBu.

Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 68 «JIICOBA KA3KA» Hara

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem Knac

3aBpaHHA YpOKY

1.
2.
3.
4.

nOBTOpI/ITI/I eNnemMeHTNn aKpO6aTI/IKI/I: nepekatn B rpynyBaHHA.
nOBTOpI/ITI/I Be[leHHA M'AYa 3 OfHOYaCHMMN KpOKaMu npaBoio Ta nisoto PYKOtO

Po3BMBaTU MHYUKICTb NPYXKUHAUNMYN NOXUTYBAHHAMM Y NONOXKEHHI BUMAAY.
Po3BuBatu WBKAKICTL ectadeTolo «lepenpasan.

IHBeHTap: My3M4YHWIA NPOrpaBay; CBUCTOK; KapemaTu; M'adi (pyTbonbHi, 6ackeT6obHI, Boneii-

60nbHi); 06pyui.

CiloXeT YypoKy

Lwa.

raHHA. Tinbku JleHiowa, npmuxoaayum Ha ranaBuHy, Bigpasy 3anasus y Kyl Ta iB ManuHy. 3Bi-

B ogHOMy Ka3zkoBoMy nici Xunu 3anueHsa MNywok, 6ypyHayyok [opilok i Begmexa JleHto-
LLlogHa BoHM 3ycTpivanuca Ha ranasuHi, rpanu, 6iranu, ctpnbanu 1 ynawTtoByBany 3ma-

pATa 3anpoLuyBany MOro rpaTu, ane BeaMexa 3asxau sigmosnanocs. Mlomy niHbku Gyno 6i-

raTv no folyeykax, CTprubaTh 3 NeHbka Ha NneHboK. [Ana JleHwowi Hivoro He Byno Kpalle, Hix

3'icT napy ropLyukis Megy 1 nonexaty Ha coHeuky. Tomy JleHtowa 6yB He3rpabHUM, Mns-
BUM i COHHUM.

BiH 3acTpABaB y Apax, negse nepenasvs yepes nosasneHi gepesa. Mywok i fopiwok He mo-

mmn

Konwu 3BipATa 6irnmn no micTKky uepes piuky, To TO 3namaBcA Mif Baroko Beameaunka. [jusom

OgHoro pasy B nici Tpanunaca CUibHa Noexa.

Yci 3Bipi pATyBanuca Big BorHio. Tinbku JleHiowa Bigpa3y noyas 3agmxatuca Big Oiry.

3anuwmnTi gpyra B 6igi. BoHn cxonuny Begmeka 3a TOBCTI flanu i No6irnv Wocuan.

Ipy3am ypanoca pictatuca Gepera. JleHiolwa 3po3ymiB, AK NoraHo He 3anMmMatncs QisKynb-

Typoto I cnoptom. BiH noobiusB Apy3sam LOAHA BUKOHYBaTW PaHKOBY FMHACTUKY, Giratu

M CTpW6GaTV Ha ransBuHi.

Oo0oo0ooooboooaoao
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X1 YPOKY

. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMuxyBauuda y mepenry. [IpuBitanas. Oprauisaiiiini BupaBu.

PisHoBUIU X0mH0U Ta Oiry:
xoan6a (10 c);

xoanba Ha HOCKaxX, pyku Bropy (10 c);
xoanba 3euuaiina (10 c);

xoanba Ha 11’ ATax, pyku 3a rojosy (10 c);
xoanba 3euuaiina (10 c);

xoan0a 3 BUCOKUM IIiTHIMaHHAM KOJIiH, pyKu B cTropouu (10 c);

xoanba 3euuaiina (10 c);
xoanba mepexaTHuM Kpokom (10 c);
xoanba 3euuaiina (10 c);

6ir «3mifikoro» (30 c);

xoanba 3euuaiina (10 c).

OMB. CTe)xuTH 3a JUXaHHAM Ta 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

ITepemukyBauusa Ha 1—2 (1—3) (012 ymeoperHns 060x (mpvox ) ulepenz).

Komnnekc 3PB

.B. m. — 0. c. 1 — niBy Hasajg Ha HOCOK, PYKHU Bropy; 2 — B. II.; 3 — IIpaBy HasaJ

Ha HOCOK, PYKH Bropy; 4 — B. 1I.

OMB. Hocok po3BepHYTH, HOTY HANIPYKEeHi; IUBUTUCH HA PYKU; MOTATHYTHUCA (8 p.).

B. . — criifika HOorum Hapis3HO, KUCTi A0 mieueil. 1—4 — KOJIOBi pyXu pyKamMu

BIIepen; 5—8 — KoJoBi pyxu pykamu Hasan (3 p.).

OMB. ITiz uac K0JIOBUX PYXiB Ha3ajJ 3BOJUTHU JOIATKH.




3. B. 1. — crifika HOrM HapisHO, MpPaBy PYKYy Bropy. 1 — JiBy pyKy Bropy, mpaBy

BHU3; 2 — PYKHU BIIepe] CXPECHO IPaBoi0; 3 — JIIBY PYKY CXPeCHO HaJ IIPaBOIo;
4 — niBy pyKy Bropy (4 p.).
OMB. Pyku He 3rMHATH, KUCTi B KyJIaku. PyXu BUKOHYBATH IIIBUAKO I Pi3KO.

4. B. n. — crifika HOru Hapi3HO, PYKH Bropy. 1 — HaxXWJ JiBOPYydY, JiBY KHCTH

o mjaedva; 2 — B. I.; 3 — HaXWJ IPaBOPydY, IPaBy KUCTh OO mjaeuda; 4 — B. II.
(6 p.).

OMB. ITix yac Haxuiy HOTU He STUHATY, JUBUTUCH HA IPAMY PDYKY.

5. B. n. — mwupoxka cTiifika, pyKu B CTOPOHU. 1 — 3TMHAIOUM JiBYy, HAXUJ, TOPKAa-

IOUNCh IIPABOIO0 PYKOIO JIIBOTO HOCKA; 2 — B. II.; 3 — 3TUHAIOYU [IPABy, HAXUJI,
TOPKAIYMCH JIiBOIO PYKOIO IIPaBOro HOCKA; 4 — B. II.

OMB. IToTATrHYTHCSA, KOJIiHO OIIOPHOI HOTM BiIBOJUTH B CTOPOHY (3—4 p.).

6. B. n. — crifika HOTM Hapi3HO, PYKHU Ha MoAC. 1 — HAXUJ, TOPKAIYNUCh PYKaMu

miggoru; 2 — B. II.; 3 — HaXWJI Ha3aJ, TOPKAIOYKCH JIiBOIO PYKOIO OMHOMMEHHO1
m’aTu; 4 — B. .; 5—8 — Te came, ajie TOPKAIOUYNCH ITPaBoOIo PyKoio (6 p.).

OMB. Ilig yvac Haxmyy Hasaja moJaTU Tas yIepes, He IPUCifaTh i ZUBUTHUCS Yepes Of-
HoMMeHHe mieve. TeMIl BUKOHAHHS ITIOBiJIbHUMA.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)
Akpob6aTuKa: nepeKkaTu y rpynyBaHHi
OMB. Tus. ypox N 67.

BepeHHA m'siua 3 ogHOYaCHUMU KpOKaMu npaBolo Ta nisoto PyKoio

OMB. B ocHoBHi# critinii 6acker6osicTa 3 PisHOI0 BHCOTOIO BifiCKOKY (HOru HapisHO,
TPOXU BirHyTi y KosiHax), TyIy0 IIogaTu BIepes.

IlepemukyBanHsa y ABi KOJIOHMU.

Po3BuToK WwBMAKOCTI: ecradera «IlepempaBa».
3a cur"HajJoM HepIuil rpaBellb KOMaHAU HaAATae o0PyY Ha APYroro i «mepe-

mpaBise» MOT0 Ha «IIPOTUJIEKHUN Geper». Ilepiiuii sanumaersed, JpyTruil 613KUTH
1 «mepemnpaBJige» TpeThoro Ta iH. Ilepemarae KomaHza, AKa HIIBUAINE «Ilepelpa-
BUTHCA» HA «IPOTUJIEIKHUN Geper».

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

PO3BUTOK rHYYKOCTI: IPY:KMHAYI IOXUTYBAHHSA y MIOJIOKEHHI BUIIATY.

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTAa Nnigcymkis ypoky
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Ypok N2 69 «[TPO PO3YMHE 310POB’A» Aara

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem Knac
3aBpaHHA YpOKY

1. 3aKkpinuTy enemeHTV akpoBaTVKL: NepeKaTy B rpynyBaHHS.
2. 3aKpinnTn BeAeHHs M'AYa 3 OAHOYACHUMMN KPOKaMM NPaBOIo Ta NiBOI0 PYKOI0.

3. P03BMBaTY FHYUKICTb NPY>KUHAUNMU MOXUTYBAHHAMM Y MOSIOXKEHHI BUNAZY.

4. Po3BuBaTU WBKUAKICTb ecTadeTolo «BuHaxianmee Kono».
IHBeHTap: My3nuHWIA NporpaBay; CBUCTOK; KapemaTu; m'adi (pyT6onbHI abo 6ackeTOONbHI);
[loBra MoTy3Ka Ta obpyui (ana rpw).

CiloXeT YypoKy

Y Ka3KoBill fepxasi Kuno-6yno 3gopos’a. BoHo nobuno nogei. LLlopaHKy Ha 3apagky
BCiX NigHiMano, 3mMyLuyBano NpuinmaTii MPOXONoLHUIA AyLl, 06TMPATUCA BOMIOMM PYLUHUKOM,

CTEXWO 3a NPABUIbHUM XapuyBaHHAM. JTlo4M Hamaranucs YHUKHYTY LUbOro, CroAiBaloumnch
Ha TabneTku, MiKCTypu, Masi, cmponu. OguH MyapeLb CKa3aBs: «340POoB'A B anTeLji He KynuLu».

Habpwugno 3gopos’to no byanHKax 6iratv. Bupimno BoHO Tak: «XTO MeHe LiHy€, T cam
BeCTUMe 30POBUIA CMOCi6 XUTTA. A XTO He Byzie Liboro pobuTu, To Hexal 3a MHO Nobirae,

nowykae meHe. AKLo 3Harae B anTewi, To fobpe. Ta TiNbKW 30a€TbCA MeHi, Wo abu 6yTn 300-
POBUM, OfHIi€l anTeKn 3amano. TabneTku, MiKCTypu, Masi, CUponu JONMOMOXYTb JiMLLE Ha Yac.

A MmiuHe 300poB'A [obyBaeTbCA fOBIoO». Tak BOHO i €. XTO B XKUTTi 6epexe CBOE 340POB’sA, No-
CTiHO f6a€e Npo Hboro, ToMy Bce 340poBo. He noTpibHo Momy 6Giratu, WyKaTy 340POB'A.

A XTO 340POB’A CBOrO He LiHy€E, TOMY Nnobirati 3a HUM foBeAeTbcA. BTpatuty 3gopos’s ner-

KO, a BiAHOBUTN [Yy>Ke BaKKO.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisariiiai Bupasu.

PisHoBuIU X0mMH0U TA Oiry:
xoan6a (10 c);

xoanba Ha HOCKaxX, pyku Bropy (10 c);
xonnba 3ernuaiina (10 c);

xoanba Ha 11’ ATax, pyku 3a rogosy (10 c);
xonnba 3ernuaiina (10 c);

xoan0a 3 BUCOKUM IIiTHIMaHHAM KOJIiH, pyKu B cTropouu (10 c);
xonnba 3ernuaiina (10 c);

xoanba mepexaTHuM Kpokom (10 c);

xonnba 3euuaiina (10 c);
0ir «3mifikor» (30 c);
xoanba 3euuaiina (10 c).

Oooooooooaoano

OMB. CTe:xuTH 3a JUXaHHAM Ta 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

ITepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (012 ymeoperHs 0680x (MPvox ) uiepenze).

Komnnekc 3PB

1. B. m. — 0. ¢. 1 — niBy Ha3aJ Ha HOCOK, PYKH Bropy; 2 — B. II.; 3 — IIpaBy Ha3aj

Ha HOCOK, PYKU Bropy; 4 — B. II.

OMB. Hocok po3BepHYTH, HOTM HAIPY KeHi; JTUBUTUCA HA PYKHU; MOTATHYTUCHA (8 p.).

2. B. 1. — crifika HOTM HapisHO, KMUCTi M0 miaeueii. 1—4 — KOJOBi pyXu pyKaMu
BIlepen; 5—8 — KoJIoBi pyxu pykamu Hazaz (3 p.).

OMB. ITiz uac K0JIOBUX PYXiB Ha3ajJ 3BOJUTHU JIOTIATKH.

3. B. 1. — crifika HOrM HapisdHoO, ITPaBy PYKYy Bropy. 1 — JiBy PyKy Bropy, npaBy
BHU3; 2 — PYKHU BIepeJ CXPEeCHO MPaBoio; 3 — JIiBY PYKY CXPECHO HaJ IPaBOIo;

4 — niBy pyKy Bropy (4 p.).
OMB. Pyku He 3ruHaTH, KUCTi B KyJIaKX. PyXu BUKOHYBaTH IIIBUAKO i Pi3KO.
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4. B. 1. — cTilika HOruM Hapi3HO, PyKH Bropy. 1 — HaXWUJ JiBOpPYyY, JIiBy KUCTb
o 1mjaeva; 2 — B. II.; 3 — HAXWJ OPaBopyd, IpaBy KUCTh OO Iieua; 4 — B. 1.
(6 p.).

OMB. ITig yac HaxXuJIy HOTHM He 3TUHATHU, JUBUTUCSA HA IPAMY PYKY.

5. B. 1. — mupoka crifika, pyKu B CTOPOHHN. 1 — 3ruHAIOYU JiBY, HAXUJI, TOPKA-
I0YMCh IIPABOI0 PYKOIO JIIBOTO HOCKA; 2 — B. II.; 3 — 3TUHAIOYU IPaBY, HAXWJI,
TOPKAIOYUCH JiBOIO PYKOIO IIPABOTO HOCKA; 4 — B. II.

OMB. IToraruyTucsd, KOJIiHO OIIOPHOI HOTH BigBoguTH B cCTOPOHY (3—4 p.).

6. B. . — crifika HOTM Hapi3HO, PYKHU Ha MosAC. 1 — HaXUJ, TOPKAIYUCh PYKaMU
miggoru; 2 — B. II.; 3 — HaXWJI Ha3aJ, TOPKAIOUYNCH JIiBOIO PYKOIO OJHOMMEHHOI
m’aTu; 4 — B. 1.; 5—8 — Te came, ajie TOPKAIOUNCH ITPaBoio pyKoio (6 p.).

OMB. Ilixg yac Haxuay Hasaj IOJAaTH Tas3 yIepeJ, He IPUCITaTh i TUBUTHUCA Yepes Of-
HoMMeHHe mieue. TeMIl BUKOHAHHS ITOBiJIbHUMA.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)

AKkpob6aTuKa: nepeKkaTu y rpynyBaHHi
OMB. Tus. ypox N¢ 67.

BegeHHA m'Ava 3 ofHO4aCHNMM KpOKami NPaBoIo Ta J1iBOI0 PYKOKO
OMB. Mo:xua Bukonatu ecraderor. (Jus. ypox N 67.)

IlepemmuKyBaHHS ¥ IB1 KOJIOHU.

Po3BUTOK WBMAKOCTI: ecradera « BuHaxinause KoJ0o»

Ha maiizanumky poskjaagaioTsb 8—10 o6pyuiB. YuHi cTaloTh y IeHTPi MaiigaH-
yuKa 0ig 3B sA3aHOI y KOJIO MOTY3KHU, KOKEeH TPUMAa€EThCs 3a Hel Ha PiBHI mosAca.
3a cUTHAJIOM yC¢i OJHOYACHO IIepeMilaioThesd JiBopyd (IpaBopyd) Mo KOJYy — CIIO-
YaTKy IIOBiJIbHO, a ITOTiM fmenaJsti mBuAmnie. Ha HacTyIIHUNA CUTHAJ YUYHI KUAAIOTH MO-
TYy3KYy i 6iskaTh 10 Halibamxunx oopyuis. Toit, Komy 3a0paKjo Miciisg B 00pyui, cTae
y IIEHTDP MOTY3sHOTO KoJia i mpomyckae ogHy rpy. Ilicisa mekisbKox irop BusHauda-
IOTh YYHIB, AKi MeHIIy KinbKicTb pasiB Oysau B 1eHTPi MoTy3AHOTO Koja. Ilixg uac
TPU y KOKeH 00pydY MOKYTb 3abiratu TiJbKu ABo€e rpabiiB. Ilicasa KOMKHOrO Iu-
KJIy TPU 3 MalilaHYNKa 3a0upaTh 2—3 00pydi. ¥ HaCTymHUX IIUKJIAX I'pu ii yua-
CHUKU 0epyThCA 3a MOTY3KY IPYTOI0 PYKOIO.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—35 x8)

PO3BUTOK rHYYKOCTi: IPY:KMHAYI MOXUTYBAHHS y MMOJIOKEHHI BUIIATY.

IMMukyBanusA B mepeury. Oprauisariiiai Bupasu.

Nig6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 70 «CKAKAJIOYKA»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBpaHHA YpOKY
1. HaBunTn TeXHUKM nepekmay Bnepea.
2. Po3BuBatu cuny NiATAryBaHHAMMN Y BUCi exauu.
3. Po3BuBaTU CNPUTHICTb, LWIBMAKICTb peakLii, KoopanHaLilo pyxiB pyxansoto rpoto «Bygkan.
IHBeHTap: My3n4HMIN NporpasaY, CBUCTOK, KapemaTu, MaTh, M'Adi, HU3bKa nepeknagunHa, rim-
HACTUYHI Nanuui, CKakanka.
CiloXeT YypoKy
Kuna-byna ckakanka. Y Benukili CnopTUBHIl 3ani 6yno B Hel CBOE MiCTEUKO — BenmKa
KapTOHHa KopobKa. 3axoTinoca in Bnbpatncs 3 Kopobku. CKkakanka nosexana, nonexana,
Ta panToM fIK NOCKaKaE: 3 KOPOOKM — Ha Migsory, 3 Nigforn — Ha raHok, a 3 raHKy — B JiiC.
Ckakae BOHa Nicom, a Ha3ycTpiu i1 3a€eLb. «CKaKanko, CKakaJko, A Yyepes Tebe noctpubato!
Al nparHy 6yTn cunbHUM i 3gopoBuM». CKakasKka Bignosigae: «He ctpubaii yepes meHe, A To-
6i icTopito po3noBim. )Kvma A B cnopt3ani, 6arato fitent cTprnbano yepes meHe, i A yTommna-
ca. A Big piten niwna 1 Big Tebe nigy. bysanl» | nockakana BoHa gani. Tinbky 3a€ub ii 1 6aums.
Ckakae BOHa NicoMm, a Ha3ycTpiY i BOBK, AKNA NpaLioBaB Linummn aHAMK: «CKaKkanko, A Te-
6e npopam, oTprIMato rpoLLi i Kynsio cobi TeHicHi KynbKu. B 06igHio nepepsy Ha CBiXOMY MOBITPI
6yny rpatv B TeHic». CKakanka Bignosifae: «He npopasai MeHe, Kpalle nocsyxai Mot icTopito.
»Kuna s B cnopT3ani, 6yna npocToto cKakankoto, 6arato fiteli cTpmbano Yepes MeHe, ane noTim A
3axoTina cBiT nogusuTrca. A Big AiTel niwna, Big 3anua ytekna i Big Tebe nigy». Ckakanka nocka-
Kana pani. TinbKun BOBK i 11 6aumB. biykae cKakanka Ka3skoBuM nicom. i1 HasycTpiy ige nepeBanb-
uem Beamigb. BiH Hige He npaLoe, BELITAETbCA LiIMMM SHAMM 1ICOM, TOMY Ay»e rofogHuin. Konu
BiH N06auMB CKaKasKy, oMy 3ganocs, Wo Le cocncku. Togi Begmiab ckaszas: «COCUCKU, COCUCKM
A Bac 3'im». CKaKarnka BiinoBina, WO BOHa HEICTiBHa, ane Moxe po3noBiCTY OMY CBOIO iCTOPIO.
«Kunna A B cnopTt3ani, byna NpocToto CKakankoto, barato fitel cTprubano uepes MeHe, ane noTiM
A 3axoTina cBiT. A Big AiTen niwna, Bif 3anLA, BOBKa yTekna i Big Tebe nigy». lonogHuin Begmiab 30-
MIiB. A CKaKarika nockakana aani, Tinbkv Begmifb i 1 6aumB. lge ckakanka gani, a i Hasyctpiy nu-
cnuA. BoHa 1 roBoputb ckakanui ynecnmnso: «[pwusiT, pigHal Moi gitn nparHyTb 3amaTmca crnop-
ToM. CopT3ana y HUX €, @ OT CKaKaskm HeMae€. Xomimo 3i MHo?» TifbK/ CKakanka xoTinana in
PO3MOBICTM CBOIO iICTOPIIO, ane NCULA He CXoTina ii cnyxaTtv. BoHn novanu ronocHo cnepevatu-
ca 1 po3byaunu nuceHaT. JinceHata npubirnm, nobaunny ckakanky i Tak 3paginug, Lo Tenep Bo-
HV 3MOXYTb Yepe3 Hei cTpubaTty. BoHM nouyanu nepekmnpatTca M nokasyBaTh CKakasli, 4oro
BOHW HAaBUMINCA B CMOPTMBHIN 3ani. [obaunBlM Lie, CKaKanka Bupilwmia He Tikatu. «[Jobpe,
nuceHaTal lonomoxy A Bam CTaTul CUAbHUMMW, CPUTHUMM 1 BUTPUBanumMmb»

X4 YPORY
I.MAroTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisariiiani Bupasu.

PisnoBumu xoxp0u Ta 6iry: xoanba (10 c); xogbba HA HOCKaX, pyKu Bropy (10 c);
xoabba Ha m’sATax, pyKu 3a rososoio (10 c); xoabba 3i 3MiHOIO HAIPAMKY 3a CHUT-
HasoMm (20 c); 6ir y cepegabomy Temmi (30 c¢); 6ir i3 BUCOKMM migHIMaHHAM CTETOH
(15 c¢); 6ir i3 sBaxsabocTyBaHHAM romMiJioK (15 ¢); xons6a sBuuaiina (10 c).

OMB. CTe)xuTH 3a JTUXaHHAM Ta 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHA.
ITepemuryBauusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperna 060x (mpvox ) utepenz).

Komnnekc 3PB i3 riMHacTUMHMMKM nanuuamn

1. «IToxasu maauio». B. 1. — HOru HapisHO, PYKHU 3 MAJIUIIEIO OIIYIleHi BHUS (I1au-
II0 TPUMATHU TOPU3OHTAIBHO). 1 — MiAHATHU MaguItio Buepen (Baux); 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Juxauusa BinbHe. Temnn BuKoHAHHA cepenHiii (6—8 p.).

2. «YoBHHUK». B. 1. — cTOsSUM Ha KOJIiHaX, MaJUIlA 3a COMHOIO. 1 — HaXWJI Ty-
Jy6a mpaBopyd (Buaux); 2 — B. 1. (BAUX); 3 — HaXWJI TyJayba JiBopyd (Buamx); 4 —
B. II. (BAUX).

OMB. Temn BUKOHaHHA cepenHii (6—8 p.).

51

Hata

Knac




3. «3Mmig». B. 1. — Jemxauu Ha JKUBOTi, PYKU 3 IMAJUIEI0 BUTATHYTI BIlepesn, HO-
ru pasoM. 1—2 — migHATH Bropy roJioBy i rpyAu, PyKHU 3irHyTH B JiKTAX, TiaTA-
THYTHU [0 TPyHelt, MOAUBUTUCH yiiepen (BAux); 3—4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Temn BUKoOHaHHA MOBibHU (6—8 p.).

4. «Beauki Ta MmagxeHbKi». B. m. — cTosaumM, HOTU Ha IIIUPUHI IIJIeUel, pyKH 3 ma-
aunero BHuU3. 1 — («MajeHbKi») mpucictu, pyKu BimBecTu Bmepen (BuAmMX); 2 —
(«BesqmKi») B. m. (BOAUX).

OMB. Temu BukoHaHHSA cepenHiii (6—8 p.).

5. «IliguivMu Hiskku Bume!» B. 1. — Jyle)kaum Ha cuuHi, maaumio Haszazn. 1—2 —
MigHATYA HOTH Ta MaJUII0 BTOPY, TOPKHYTUCS MAJIUIEIo Hir; 3—4 — B. 1I.
OMB. Juxauus BinbHe. TeMn BukoHaHHA noBiabHUII (6 p.).

6. «Koaukn». ITanuiio nmokaactu Ha migmory. CTpubKu Ha MicIli, y uepryBaHHi
3 xoan6010 (30 p.).

7. BnpaBa Ha BigHOBJIeHHS TUXaHHA. B. . — crifika HOTM HAPi3HO, PYKU 3 IAJIH-
€10 BUTATHYTHU BIiepe/[ (IIaJUIIo TPUMATU T'OPU30HTaIbHO0). O6epTaTu maInuIlio IPaBo-
pPy4 — JiBOpYyY, CXpenryiouu pyKu. POBIMKHYTH PYKU — BUIUX, CXPECTUTU — BAUX.

OMB. Temn BUKOHAHHS cepeaHiit (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

Ilepexun ymepen — pyX Tija BIepen 3 TOBHUM O0EPTAHHAM, 3 IOCJTiTOBHUM J0-
TOPKaHHAM ILJIeUrMa i CITMHO0 10 mianoru. Ilepekus yrepes BUKOHYBaTA 3 B. II. YIIOP
mpucismu. s 1150ro moTpioHO mocTaBuTH pyKu Buepen Ha 30—40 cM Big HOCKiB Hir
i, cmupaioumnch Ha PyKH, PO3irHYTH HOTH (TIOMITOBX ). STUHAIOYY PYKH i OTyCKAIOUM T'0-
JIOBY Ha TPYAU, M SIKO MEPEeKOUYYIUNUCh Yepes MOTUIUITIO, IITUI0 i JOIMATKU, IITBUIKO
3TPYIIyBATUCS 1 3pOoOUTU IepeKaT yrnepen, Ha0yBaiouu MOJOMKEeHHSA YIIOPY ITPUCIBIITH.

lNocnioosHicmb HaB4YAHHA

ot

. Cugsiuy Ha 1’ ATax, HAXUJI yIIepes, J000M TOPKHYTHCH KOJIiH.
. Cupsauu Ha mignosi, rpynyBaHHA.

3. Ilepexar ymuepes.

OMB. [JTonomora Ta cTpaxyBaHHHA.

DN

Po3BUTOK cunu: miaTaryBanHa y Buci jgeskaun (y Buci) (mo 10—12 p.)
OMB. ITigTAryBaHHA y BUCi mOTpedye JOAATKOBOI JOMIOMOTH Ta CTPaXyBaHH.

TexHika BUKOHAHHA. ¥ 3sTHUCA 3a epeKJaauHy i mpucictu. PoarairyBaTucsa TaKuM
YMHOM, abu migbopiams sHaxoamaocs HaJ IepeKJaIuHOK. Yce Tijio Mae OyTu cy-
IiJIBLHOIO JIiHi€0, KMCTi pOo3BeeHi Ha IINPUHI Medeli, a I’ AT BIUPAIOTHCA B OIO-
Py, BucoTa sKOi He ImepeBuillye 5 cm. PosirHyTu pyxku, HaOyTU IOJOKEHHS BUCY.
IligTarayTucs, 3irHyBIIIX B JiKTAX PYKH, a0U IPYAU IIPAKTUUHO TOPKHYJIUCS A0 IIe-
pexaanumau. Po3irHyTu pyKu Ha BAUXY, IJIABHO OIYCTUTUCS.

PyxnuBa rpa «Bygka». YuHi yTBOPIOIOTH KOJIO 00JIMYYAM 10 IeHTPY. Bixmcraub
Mixx HUMU — 1—2 KpoKu. Beayuuii cTOITh y IeHTPi Ta KPYTUTH CKaKaJKy («ByI0U-
Ky») Tak, 11100 BOHA KOoB3aJia 1o IifJjo3i mig Horamu yuHiB. JliTu cTpubaoTh, a KOTro
«BYIOYKa» 3aUelUTh — TOH 3aJIUIIAE I'PY.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha penakcauiio «<He3BuuaiiHa Becenka»

3pYYHO YMOCTUCHA, 3AILITIONUTHA 0ui (1—2 XB).

— VY4aBiTh JIeTKYy, YapiBHY BecCeJIKy, IpPeKpacHy ropy 6aps i cebe — y CIOKiii-
HOMY, IIPUEMHOMY, po3cjadbieHoMy cTtaHi. Bu BigmoumBaeTe. Bac mocTymoBo 3amo-
BHIOE TIOYYTTS CIIOKOIO, pPO3caabiieHHA... PO3AUBIThCA YBayKHO BCi KOJBbOPU BecCeJ-
Ku. AKi Koabopu Bu Oaumte? BimuyiiTe, AK 3MiHa KOJBOPiB Ja€ TiJly MOKJIUBICTH
pazmitu BamuM ayimi Ta Tiay. PosmaomniTe oui, mocMixHITBCA.

ITuxkyBauusa B meperry. Opranisaijifiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 71 «<KOPO/J1b JIEB»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBpaHHA YpOKY
1. MNoBTOPUTYK TEXHIKY NepeKknay ynepea.
2. Po3BuBatu cuny NiATAryBaHHAMMN Y BUCi exauu.
3. Po3BuBaTK CMPUTHICTb PYXSINBOIO PO «3aiMU BiflbHE KOMOM.
IHBeHTap: My3n4HUI Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTu, MaTu, M'AYi, HA3bKa NepeknagnHa,
riMHacTUYHI nanuui, obpyui.
CiloXeT YypoKy

Konucb gaBHO B adpurKaHCbKIlN caBaHi HAPOAUIOCA MarneHbKe neBeHs, 6aTbKy Ha3Banu
noro Cimb6oto. [lpyr poauHm nesis maHapwn Padiki, AisHaBLINCD NPO HAPOLKEHHA MaNieHb-
KOro neBeHATH, 3paiB HabinbLue i Nokasas 3i CKeni Masitoka BCiM MeLuKaHLAM caBaHW. Konu
Cimba nigpocTas, 6aTbko po3noBigas nomMy nNpo Kono MuTTs, y AKOMY KOXHWIA NOBUHEH 3Ha-
TN CBOE Micle, i NPO Te, WO B ManbyTHbOMY NIeBEHA CTaHe KOPOJneM caBaHW. Afne Ana Liboro
nomy floBefieTbcA barato npawoBaTy Haf cob0to, CnyxaTu CTapLlumx i fobpe BUMTUCA.

CboropHi Ha ypoui B1 6yfieTe neBeHATaMU, a A 6yay Buntenem Padiki.

(Ho nepekudy) Wpam, pagbko Cimon 6yB neplunm npeTeHJeHTOM Ha TPOH KOpOons, ane
nomy 3aBaxas Cimba. Lpam yumHus gy»xe nigno, surHaswm Cimby i3 nnemeHi. JleBeHA 3my-
WweHe 6yno 6irtn B gxKyHrni, abu BpatysaTtuca. Tikatoun, Cimba yHUKaB 6arato pisHuX nepe-
wKop.

3aKoHHUIN Koponb-BuUrHaHelb CiMba 3HaXOAUTb NMPUXUCTOK Y AXKYHIIAX, Ae oMy Aanuv
nputynok MNymb6a i1 TimoH. BoHn gonomaratoTb fieBeHATi 3abyT Npo TPYAHOLLi, HaBYaluu
noro HoBoro fAeBi3y: «AkyHa MataTal», Lo 03Hauae «wKogHUX npobnem». Lia dppasza cynpo-
BopKye Cimby mpoTarom XuTta. Tam, nopyu i3 TimoHom i Mymboto, Cimba cTaB fopocnvm
i CUNIbHMM JIEBOM.

Cimba noBepHyBCA Ha pigHy 3emnio, noyas BuMaratu y LLipama cBili TpoH, Wwo nomy Ha-
nexuTb no npasy. Nepemir Cimba, ane BiH He BOVB CBOro poguuya.

HacTaB uac 3akoHHoMy Koponto Cimb6i nocictv npectosn. Matour nigTpumKy gpy3is i mamu,
BiH nigHimaeTbca Ha Ckento MNpeakiB i rpi3HM pUKOM CNoBILLAaE BCIX NPO Te, WO cnpaBesiv-
BiCTb BilHOBNEHO. 3a oro uaptoBaHHA 3emni Mpainga sigHosunnca. Cimba focar ycnixy i Bu
pocarHete!

X1 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (13—15 x8)
ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarmiiiai Bupasu.
PisHoBuIU X0mH0U Ta Oiry
OMB. Tus. ypox N¢ 70. Cre:xuTu 3a AUXAHHAM Ta 3a IPABUIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemuKkyBanHu=.

Komnnekc 3PB i3 rimHacTuuHumu nanuuyamm (OMB. /Tus. ypox Ne 70.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

Mepekunpg ynepep
OMB. [Tonomora Ta crpaxyBauHus. [Jua. ypox Ne 70.

Po3BUTOK cunu: migraryBanusa y Buci jgeskauu (y suci) (xo 10—12 p.).
OMB. IligTaryBanua y Buci morpedye JOLATKOBOI LTOIIOMOTY Ta CTPAXyBaHHA.
Hue. ypox Ne 70.

PyxnuBa rpa «3aiimm BinbHe Kono»

Ha migmosi B pisHuX Micigax 3aam KJaagyTh o0pydvi Ha Bigcraui 1,5 M omguH Bif
OJHOTO. ¥YcCi AiTH, 3a BUHATKOM BEIYyYOTr0, CTAIOTh Y HUX i IePEeKuAal0Th M I4 TOBA-
pHUlllaM y pisHUX HampaAMKax. Beayuuii Misk o0pyyaMu HaMaraeTbes ImiliMaTy M’ a4
Ha JBOTY ab0 xoua 0 TOPKHYTUCS HOTro pyKoio. AKIIO fioMy BAAETHCA Iie 3POOUTH,
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BiH JJa€ CBUCTOK, IIiCJIS UOTO IpPaBIi B 00pydYaX MiHSIOTHCS MiCIAMM, a BeIyUUi
HaMaraeTbCsa 3alHATH OAUH i3 00pyuiB. XTO He BCTUTHYB 3alHATH 00PyY, TOH cTae
BEIyUYNM.

lI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

ITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.
Nig6buTTAa NnigcymkiB ypoky
OOLOATOK

3PB i3 naanyamn

1. «I'BUHTHE».

B. n. — crosuu, HOTM PasoM, PYKHU 3 HaJIUIEI0 BHU3. 1 — MigHATH DaJUII0 Bro-
Py, IOBEPHYTH TYJIy0 mpaBopyu (BAuX); 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. fluxauusa BinbHe. Temn BukoHauHsa cepenHiii (8—10 p.).

Aobo

«I'BuaTHEK — 1».

B. . — Te came. 1 — migHATH TAJUIIO BTOPY, IOBEPHYTHU TYJayO MPaBOPYyY, II0O-
IWBUTUCH HA TaJUIIO (BAUX); 2 — B. . (BUAUX).

2. «IlimoT».

B. 1. — croAYm Ha KoJsliHaX, MAJUIS 3a CIIMHOIO Ha mIevax. 1 — HaXuJ TyJayda

mpaBopy4 (Buaux); 2 — B. I (BAUX); 3 — HaXWJ TyJy0a JiBopyu (Buamx); 4 — B. II.
(Bpux).
OMB. Temn BukoHauHs cepenHiit (8—10 p.).
3. «ITaauiro Ha MigIOTy».
B. 1. — cugaum Ha miAJI03i «IIO-TYypelbKU», MANUIg y 3irHyTux O0ijasd rpyneit
pykax. 1 — maxui Tyayb6a BIepen, MOKJIACTY MAJUII0 AKOMoTa faji (Buaux); 2 —
B. II. (BOUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepenuiii (8—10 p.).

Aobo

«IManuiro Ha migmory — 1».

B. 0. — cupgaum HaA miAJI03i «IIO-TypenbKu», MaJUII0 ITOKJACTH Ha HOTU. 1 —
HaXWUJ TyJiy0a BIepen, IOKJIACTH IaJINII0 AKoMora gaji (Bamx); 2 — B. I. (BUAUX).

4. «Jlitax».

B. 1. — Jjexaun Ha JKUBOTi, PpYKHU 3 MAJUIEI0 34 CIIMHOIO HA CIAHUIIAX, HOTH pa-

30M. 1—2 — migHATH Bropy — TOJIOBY i I'pyAu, PyKU 3 HaJUIEI0 Ha3akd, IOLUBU-
THCh yuepen (Baux); 3—4 B. . (BUAUX).
OMB. Temn BUKOHaHHSA MOBiIbHUI (8 p.).

5. «Yepes maauifio».
B. 1. — cugsaum Ha migmosi, HOTH pa3oM, MAJUIA Ha Horax. 1—2 — 3irHyTH HO-
U B KOJIiHaX, IePeHeCTH iX uepes MaJuIfio, IIOCTABUTH Ha MiAJ0ory; 3—4 — B. II.
OMB. [Tluxauusa BinbHe. TeMIl BUKOHAHHSA MOBiIbHUI (8 p.).

6. «Kouukm».

IMTanuma va migmosi. Crpubku Ha MicIli, y uepryBauHi 3 xoab06010 (30 p.).

Aobo

«Kouugu — 1».

CTpubKu Ha MicIli 3 MiAHIMaHHAM MaJIUIli BTOPY, Y YepryBaHHI 3 X0Ab06010.

7. BnpaBa Ha BiTHOBJIeHHS TUXaHHA.

B. n. — crosAuYu, HOTM PA3oM, MAJUIIO IIOCTABUTHU HAa IIiAJOrYy BEePTUKAJILHO
Ha BificTaHi KPOKY Bix cebe, yrpumyroun ii ;BoMa pykaMu 3a BepxiBKy. 1—3 — 3po-
O6uTH; Tpu M’ AKi HamiBupuciau (aKTUBHO BuamMxawumn); 4 — B. 1. (Baux). Cnuny Tpu-
MaTHU IPSIMO.

OMB. JuxauHusa BinbHe. Temn BuKoHaHHA cepenHiii (5 p.).
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Ypok N2 72 «AMKEKI YAH»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBpaHHA YpOKY
1. 3aKkpinuTn TexHIKy nepeknay ynepeg.
2. Po3BuBatu cuny NiATAryBaHHAMMN Y BUCi exauu.
3. Po3BuBaTuK KoopAMHaLilo pyxiB, WWBMAKICTb Ta CMPUTHICTD, YBary.
4. B1xoBYyBaTN TOBAapUCbKICTb PyxnBoIo rpoto «lleperoHn m'adis».
IHBeHTap: My3n4HMI NporpaBay, CBUCTOK, KapemaTu, MaTu, HU3bKa nepeknagunHa, rimHa-
CTUYHI Nanuui, 2 m'aui.
CiloXeT YypoKy

CboropHi BU fi3HaeTeCh AesKi cekpeTu Bifg ManicTpa 60MoBMNX MUCTELTB Ta MOMNYNAPHOro
akTopa [xkeki YaHa. [keki YaH He TinbKu akTop, ane i Kackagep, NOCTaHOBHUK TPIOKIB i 60-
MNoBUX CLieH, MancTep 60M0BMX MUCTeLTB. YaH — OfVH i3 HAMMONYNAPHILINX aKTOPIB Y CBITi.
BiH BigoMMIn CBOIM aKpobGaTUYHM BONOBUM CTUIEM, KOMEAiHM AAaPOM, a TAaKOX BUKOPU-
CTaHHAM YCINAKKX «Nigpy4YHNX 3acobiB» y 60sX.

(4o 3PB) Ixeki YaH noyas B1uBYaTK 60OMOBI MICTELTBA i3 BNPaB 3 NanuLeto.

(o nepekudy) lna BUKOHaHHA KackafepcCbKux TpIokis, Ixeki YaH 6arato TpeHyBaBcs,
3aliMaBCA KUTANCbKOIO FNMHACTNKO, 6OMOBMM MUCTELTBOM KyHr-dy, M1acTMKo Ta akpoba-
TKot. OCb Liell TPIOK BiH YaCTO BUKOPUCTOBYE Yy CBOIX dinbMax.

(Ho pozsumky cunu) OgHVM 3 HarycniwHiwmx noro ¢inbmis ctaB «Kapate kigy», dinbm
OnA Aiten Ta jopocnux, fe YaH BMKOHAB posfib CTaporo BuMTensa GOMOBUX MUCTELTB AfA
XnonymKa. Yuntens 3aBxam roBoprB CBOEMY MiAOMIYHOMY, LLIO HANTOSOBHILe — Lie KOHLeH-
Tpauis, yBara 1 cuna. lotpumynmo 1noro nopag.

Matoun pyxe 6arato rpouueir, [xkeki YaH He xoue, o6 noro obcnyroByBanu. BiH Hikonu
He BMPIi3HABCA 0COBNMBOIO MapHOTPATHICTIO 11 3aBXAN CTEXMB 3a CBOIM ByMHKOM cam. [po-
TArom 6araTboX POKiB aKTOP CaMOCTIIHO NpUbKpace y cBOEMY OYAUHKY, FOTYE XKy 1 XOAUTb
3a NOKynKamu.

Y Ixxeki YaHa pobpe cepue. binblwicTb CBOIX oOX0AiB BiH BUTPAYaE Ha 61arofiiHicTb. BiH
fonomarae 6ifHMM, XepTBYE rpoLLi Ha AOMOMOTY HYXXAEHHUM, a e OniKye cupiT. Y Linomy
BiH ycHoBMB 10 gitelt i obopmums oniky Hag 50 cupoTamu B Kutai.

[esi3 Dxeki YaHa: «CTpaxy — Hemag, fybnepiB — HeMag, PiBHUX — TEX HEMAE».

X1 YPOKY

1. MAroTOBYA YACTUHA (13—15 x8)
IlMukyBanua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai Bupasu.
Teopernko-meronnuHi 3HaHHA. 'HYuKicmb AK OCHO6HA (Qi3uiHa AKicmb.
T'ryukicTs — 1€ 37aTHICTD JIOAWHYW BUKOHYBATH PYXU 3 BEJUKOIO aMILIiTyAOO.
Ii BigHOCHO JIETKO i ITBUIKO PO3BUBAETHCA, IIPU IMOJAEHHUX 3aHATTAX. I1a BUXO-
BaHHSA T'HYYKOCTIi 3aCTOCOBYIOTH (pi3mMuHi BIIpaBwH, ITiJi Yac BUKOHAHHA AKWUX aMILIi-
TYOy PYXiB TOBOAATH MO TAKOi, KOJU M’ A3U i 3B’A3KU PO3TATYIOTHCSA 10 MOYKJIHUBOTO
MaKCUMyMYy, He IPU3BOAAYN 0 MOMIKOMKEHHA. TakuMu BIpaBaMU €, HAIIPUKJIAT,
MaxXoBi pyXu HOraMu, IIMIaraTu, «MiCTOUOK», KOJU IMOTPiOHO HUBBKO HAXUJIUTUCH
abo micTaTu maJbIliB HIT pyKaMu.
PisHoBUIM X0mMB0U TA Oiry
OMB. [Jus. ypox MN¢ 70. CTe;xuTu 3a IUXaHHAM Ta 38 IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemukyBauusa Ha 1—2 (1—3) (012 ymeoperHns 060x (mMpvox ) utepenz).

Komnnekc 3PB i3 rimHacTMMHUMN nanvyamn

1. «ITokasku manuio». B. 1. — HOTM HaAPi3HO, PYKHU 3 MAJIUIEIO OMYINeHi BHU3
(maauIio TpuMaTU TOPU30HTANBHO). 1 — TMigHATH maauIfio Buepen (BAUX); 2 — B. 1.
(Bunux).

OMB. Juxanus BinbHe. Temn BuKoHaHHA cepenHiii (6—8 p.).
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2. «YoBHUK». B. II. — cTOAYM Ha KOJIIIIIHAX, TAJUIA 32 COINHO. 1 — HaAXWJI Ty-
ayba mpaBopyd (Buaux); 2 — B. II. (BAUX); 3 — HAXWJI TyJy0a JiBopyd (Buaux); 4 —
B. II. (BOUX).

OMB. Temn BUKOHaHHS cepeaHiit (6—8 p.).

3. «3mig». B. 1. — Jyesxaun Ha JKMBOTi, PYKU 3 MAJUIEI0 BUTATHYTI BIIepen, HO-
i pasoM. 1—2 — migHATH Bropy roJioBY i rpyAu, PyKU 3irHyTH B JIiKTAX, MiaTA-
THYTH IO TPyAei, MOAUBUTHUCH yiiepen (Baux); 3—4 — B. II. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHaHHA MOBiNbHUI (6—8 p.).

4. «Beauki Ta magxeHsKi». B. . — cTosun, HOTM Ha IMUPUHI IIJIeUell, pyKu 3 ma-
guneio BHU3. 1 — («MaJIeHbKi») mpucicTu, pyKu BigBecTu BuIepen (BUAUX); 2 —
(«BequKi») B. . (BOUX).

OMB. Temn BuKoHaHHS cepeHiit (6—8 p.).

5. «IliguivMu miskku Bume!» B. 1. — Jjle)kaun Ha cOuHi, maaumio Haszang. 1—2 —

TiHATYA HOTH Ta MAJUII0 BTOPY, TOPKHYTHUCS MAJIUIEIo Hir; 3—4 — B. .
OMB. Muxauus BinbHe. TeMn BukoHaHHA MoBiabHMI (6 p.).

6. «Korukn». [Tanuio mokgactu Ha migmory. CTpubKu Ha Micili, y yepryBaHHi

3 xoan6010 (30 p.).

7. BupaBsa Ha BiZHOBJIEeHHS quXaHH. B. 1. — cTifika HOru Hapis3HO, PYKH 3 IIa-
JUIEI0 BUTATHYTHU BIepen (MaJTUII0 TPUMATH TOPU3OHTAJbHO). O0epTaTy Maaulfio
OpaBopydY — JIiBOPYY, CXPEIIyouu PYKH. PO3IMKHYTH PYKH — BUANUX, CXPECTHU-
TH — BOUX.

OMB. Temn BUKOHAHHS cepeHiit (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

Mepeknp ynepep
OMB. Jonomora Ta ctpaxyBauHd. (JJus. ypox Ne 70.)

Po3BUTOK cunu: miaTaryBaHHA y Buci geskaun (y Buci) (mo 10—12 p.).
OMB. ITigrAryBanuA y Brci moTpedye OAAaTKOBOI JOIIOMOTH Ta CTPAXyBAHHS.
Hus. ypox Ne 70.

PyxnuBa rpa «[leperoHun m’auvis»

T'paBui yTBOPIOIOTH IIIMPOKE KOJO i PO3PAXOBYIOTHCA HA «IEePHINH-APYTUHR».
ITepuri Homepu — ofHA KOMaHzaa, Apyri — apyra. I[IBoe HanpAMHUX I'paBIiB — Ka-
miTaHu. ¥ HUX § PyKax M’Adi. 3a CUTHAJIOM yUYHUTeJs KalliTaHW MepefaoTh M’ Adi
0 KOJY B IIPOTUJIEXKHiI CTOPOHU I'paBIAM cBoel KomaHau. IlepemararoTs Ti, XTO
HIIBU/IIE TIOBEPHE M’ A4 KaliTaHOBI.

OpHuM i3 BapiaHTiB rpum MoKe OyTH, KOJU M’dUi CIIOUATKY B YYaCHUKIB, AKi
CTOATH HANIPOTH, iX IEpPemaioTh B OJHOMY HampaAMKY. Ilepemarae KomaHzaa, M’ A4
AKO01 Ha3moKeHe M’ A4 CyIIePHUKIB.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)
ITukyBanHs B mmepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.

Nip6buTTAa NigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 73 «<POBIH30H KPY30»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBpaHHA YpOKY

1. HaBuaTwu CTilKn Ha nonaTkax i3 3irHyTUMKM Ta NPAMUMIK HOFaMMU.

2. Po3BuBaTu cuny nepecyBaHHAM Y MOSIOKEHHI Cigy, 3irHYBLUM HOT L.

3. Po3BuBaTK CMPUTHICTb PYXIMBOIO rpoto «[poBa».
IHBeHTap: My3u4HMIN NporpasaYy, CBUCTOK, KapemaTu, NMHACTUYHa CTiHKa.
CiloXeT YypoKy

CborogHi My cTaHeMo cBigKamm npuros PobiH3oHa Kpy3o — xnonuuka, sKuin Mpisis Npo
NofopoXi Aaneknumm MopsMK Ta okeaHamu. BiH 6e3 fo3Bony 6GaTbkiB ciB Ha Kopabenb Ta BU-
pywuB y nnaeaHHA. OfHak Kopabesb NoTpanue y WITOPM i CiB HAa MinuHy 6ina Hesigomoro
OCTpOBa Henopanik BiA rMpna BynkaHa. Kpy3o, AicTaBluMCb ynaaB O OCTPOBA, WO BUABKB-
ca 6e3nfHUM, CTaB NOro €AMHM MellKaHLeM. BiH paTye 3 Kopabna BCi NOTPiOHI iHCTpymeH-
TV | Npunacy, NepLu Hixk Tor 6yB OCTaTOYHO 3PYMHOBAHWI LUTOPMaMM Ta 3aTOMeHWN. YnawTy-
BaBLUMCb Ha OCTPOBI, BiH CMOPYAKY€E COBI 3aXULLEHE >KUTNO, YUUTLCA TN OAAT, POOUTW nocyn
i3 MMWHY, BUPOLLYE AYMiHb Ta pUC. TaKOXK MOMY BAAETLCA NPUPYUUTU OMKMX Ki3, AKI BOQUIN-
€A Ha OCTPOBI. BiH Mae M'ACO i MONOKO, a TakoX LUKYpPY ANA BUrOTOBAEHH:A ofAry. Po6iH30H no-
6aurB Ha OCTPOBI He TiNbKM Ki3, ane i iHWK1X TBAPUH. [InA BUXKMBaHHA Ha 6e3ntogHOMY OCTPOBI
omy noTpibHo 6yno 3aBxan 6yt y Gopmi, Lob BYaCHO BTEKTU abo cxoBaTUCA Bif Hebe3neKu.
OpHoro pa3y PobiH3oH Kpy3o BpATyBaB MOMOHEHOro AMKYHa, AKOro 3bupanuca 3'ictu

KaHi6anu. BiH HaBuMB Ty6inbLA aHrNiCbKOT MOBU i Ha3BaB Moro 'ATHULElo, TOMY WO BPA-
TyBaB IOro came LibOro AHA TUXKHA. BigTodi BOHM cTann Hankpawmmn apy3amu. Kpyso nicna
28 pokKiB, NpOBeAeHVX Ha OCTPOBI, 3a/MLWMB NOro Ta NOBEPHYBCA AOAOMY Pa3oM 3 €AMHUM
apyrom [M'aTHUUelo. YpATyBaTUCA MOMY JOMOMIr KaniTaH Kopabna, Ak npunnve fo bepera
6e3n0HOro OCTPOBa.

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IlTukyBauusa y mepeury. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai sBupasu.
PisHoBUIHU X0mMH0U Ta Oiry:
o «Pob6in3on zynse ocmpogom»: xonnba (10 c¢); xoapba 3 Pi3HUM HOJTOKEHHAM
PYK: Ha mosic, B CTOPOHU, 3a CIUHOIO, 3a roJsioBoio (40 c); xonbba 3suuaiiaa (10 c);
0 «Po6in30on nobauueé éedmeda»: Xonbba «dIK BeIMeNUKHN» Ha 30BHIIIHHBOMY
Ta BHYTPIITHbOMY CKJeniHHi cTymrHi (1o 10 c¢);
0 «Pob6in3on nobauueé 0uxoz20 niéHuka»: Xonb0a «IK MiBHUKW» BUCOKO HigHiMa-
OUM cTerHa, pyku B croponu (10 c);
o «Po6in3on mikae 6i0 xuscux 36ipieé»: 6ir y cepegupomy Temui (30 c); 6ir 3 Buco-
KuM nigaiMmanaam creroH (15 ¢); xoanba sBuuaiina (10 c).
OMB. Cre)xuTH 3a JTUXaHHAM Ta 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHA.
ITepemuryBaunusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperna 060x (mpvox ) utepenz).
Komnnekc 3PB
1. «Ixxauor».
B. m. — 0. c. 1 — HaxuJu roJIoBU BIlepen — Hasag.
OMB. Jluxauusa BinbHe. TeMIt BUKOHaHHA cepenHiii (8 p.).
2. «MaBHoOYKn».
B. m. — o0.c. 1—2 — migEATH PYyKU Uepes CTOPOHU Bropy — «3ipBaTu OaHAH
3 MaJIbMU» , IOJUBUTHUCH Ha PYKHU (BAUX); 3—4 — OIyCTUTH PYKU BHUB (BUIUX).
OMB. Juxanusd BinbHe. TeMn BUKoOHaHHA cepenHiii (8 p.).
3. «DraMiHro».
B. m. —o0.c. 1 — migHATH 3irHYTY B KOJIiHi IpaBy HOTY, PYKU B CTOPOHU (BAMNX);
2 — B. 1. (Bugux); 3 — WiAHATHU 3irHYTY B KOJiHi JiBYy HOTY, PyKU B CTOPOHU (BAUX);
4 — B. 1. (BUOUX).
OMB. Temmt BUKOHAHHS cepenHiit (6—8 p.).
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4. «3misg».
B. 1. — Jjekauu Ha JKUBOTi, PYKU B3IOBXK Tyayba, HOT'M pasoM. 1—2 — migHsa-
THU FOJIOBY BrOPY, IOAUBUTHUCH yIiepen (BAuX); 3—4 — B. . (BUAUX).
OMB. Tem1t BUKOHAHHS MOBiIbHMH (6—8 p.).
5. «Begme:xarar.
B. n. — nexaum Ha cIUHi, PyKY B3JOBXK Tyayba. 1—2 — migHATH 3irHyTi HOTH,
miATATHYTH IX 10 Tyay0a, 06XonuTH pyKamu KoJisa; 3—4 — B. 1.
OMB. JuxauHua BinbHe. Temn BukoHaHHA cepenHiii (6—8 p.).
6. «JIlinuBenn».
B. 1. — cTosium Ha KoJiHaX, pyKHU Ha mosAc. 1 — moBOpOT Tyayba mpaBopyy (Bu-
InX); 2 — B. II. (BAWX); 3 — IOBOPOT TyJy0a JiBopyY (Buaux); 4 — B. O. (BAUX).
OMB. Temn BuKoHaHHS cepegHiit (6—8 p.).
7. «KeHrypy».
B. . — cToAaum, HOTHM pasoM, PYKU HamiB3irmyri, Ak y saiiumka. CTpubru
Ha MicIi Ha 060X HOTax, uepryoun 3 xoas00:0 (30 p.).

8. BipaBa Ha BigHOBIeHHA nuxaHHd «Kimeuka».
B. n. — crosauu, KucTi pyK Ha piBHi mosca. 1 — mpucicTu, 0fHOYACHO ITOBEPHY-
T TyJy0 MPaBOpPyY i3 KOPOTKUM IITYMHUM BUIUXOM, POOUTHU PyKaMU «XallaJabHi»
pyxu; 2 — B. II.; 3 — TPHUCiICTH, OJHOYACHO MOBEPHYTH TYJIyO JIIBOPYY 3 KOPOTKUM
OIYMHUM BIMUXOM, POOUTU PYKaMHU «XalajJbHi» pyxu; 4 — B. 1.
OMB. Tem1 BUKOHAHHS MOBiIbHMUH (4—5 p.).

1Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

EnemeHTN akKpo6aTMKK: CTiliKa HA JIOMATKAX i3 3irHyTHMH Ta MPIMUMH HOTaMM.

Crifika Ha JonaTKax i3 3ieHymumu HozaMU.

B. 1. — nexxaum Ha CIUHI, PYKU B3JI0B:K TyJy0a. BuUKoHyOUM IpyIIyBaHHS, IIijI-
HATU 3irHyTi HOTH BTrOpPY, ONMUPAIOUNCh Ha IIOTUJIMIIO I JIOIATKU, YIEPIINCh ILIe-
yuMa 3irHyTHX PYK 00 IMiJJIoTy, a KUCTAMHU — Y IIOIepPeK (BeJUKi maJblli Ha30BHi).
s 6isbiol cTifiKocTi TpuMaTH JiKTi OJMKYe OJUH 0 OJHOTO.

IMiozomoeyi enpasu
1.3 B. m. Jle}Kaum Ha CIMHI T'OJIOBOIO MO T'iMHACTUYHOI CTiHKM B3ATUCS PYKaMU
3a peiiKky, 3irHyTH HOTH, KOJiHa HaOJIUBUTHU 0 I'pyAei i HabyTH B. II.
2. 3 Toro camMoro B. II., 3TMHAIOYMW HOTH, IMiJHATU IX YyIrOpy, NEPEKOTUTHUCA HAa JIO-
MaTKY i HOoraMu TOPKHYTUCS CTiHKH.
3. Te came, ayie, pO3TMHAIOUN HOTH, JOTOPKHYTHUCA CTIHKU AKOMOTa BUIIIE.
4. I3 ciny mepekar Hasaj y TpyIyBaHHi, pyKH TPUMAIOTh TYJIy0, HOTH 3irHyTi.
5. Iz ciny mepekar Hasajg y rpynyBaHHi, BUIPAMUTU HOTH (3 LOIIOMOTOI0).
6. I3 cigy mepekaToM HasaJ y I'PYHyBaHHi, BUKOHATU CTiliKy Ha JIOIATKaX 3 IIPsA-
MUMU HOTaMMU.
7. 3 B. II. yIIOp IPUCiBIIIN, BUKOHATHU CTiHKY Ha JoIaTKax Ta Ha0yTHu B. II.
OMB. Cre)xXuTH 3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.
PO3BUTOK Cnu: mepecyBaHHA y MOJIOKEHHI CiTy, 3irHyBIIN HOTH.
OMB. V¥ piszHUX HaAIPpAMKAaX.
Pyxnuea rpa «[iposa»
Hitu — «jaicopy6u» cTosaTh mapamMu 3a 3pocToM. IlocepemuHi cTijens, mpu-
KpaleHui rinam — «Jic». Ha cioBa «opora mmupokas — HIYThH IapamMu B «Jic
110 POBa»; «CTEKKa By3eHbKa» — IEPEIINKOBYIOThHCA B KOJIOHY II0 OJHOMY i Ay Th.

«Och i mic» — #ayTh Mo Koay. Ha ciaoBa «IlounHatiTe muaAaTuly — «IUIAIOTH JPO-
Ba». «ITounHaiiTe pybaTu rijiasaly — migHiMaTh PYKHU HaJ TOJIOBOIO I OMyCKAaIOTh.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)
IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 74 «<bPIOC J1I» Hata

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu Knac

3aBpaHHA YpOKY

1.
2.
3.

IHBeHTap: My3UYHMI NPOrpaBay, CBUCTOK, KapemaTtu, o6pyui.

MoBTOPUTK CTINKY Ha NlonaTKax i3 3irHyTMMM Ta NPAMUMN HOTaMU.
Po3BumBaTn cuny nepecyBaHHAM Y NMOMOXEHHI Cify 3irHYBLUM HOT L.

Po3BuBaTU CNpUTHICTb ecTadeToro 3 06pyUamm.

CiloXeT YypoKy

CborogHi A Bam po3nosim npo bptoca Jli — BuaatHy nognHy 3 HaA3BUYANHUMN MOX-

nuBocTAMU. BiH 6yB KiHoakTOpoM. [lyxe TanaHoBWTUIA, BYKBanbHO 3a 3 3aHATTA OMNaHyBaB

pyxu TexHikn Taiu3unuoaHb, 6a30Be HaBYAHHA AKOro 3a3BMUYal TPUBAE TUXKHAMU. BigTogi Bptoc

HIKONM HafoBro He 3anvlaB 3aHATTA KyHr-dy i nocTinHo TpeHyBaBca. Ocobnveo fobpe

oMy BLABANWCA BMpaBu 3 HyHUakamu. Mi3Hile BiH TakoX BMBUMB A31040, LXKNY-LKUTCY

i 6oKC. 5pIOC BUABUBCA AyXKe Ll,iHECI'IpFIMOBaHI/IM IOHaKoM.

(Jo 3PB) bptoc 6yB HaCTiNbKN TanaHOBMTWM, LLIO BUHANLIOB CBOO CCTEMY TPeHYBaHb 60-

NoBUMM MmnctTelTBaMin. KoxHa BrpaBa O3Ha4aNna AKYCb TBAPUHY.

(Jo akpobamuku) OCHOBY Oro TPeHyBaHb CTAHOBWV eNleMeHTV FNIMHACTVKM Ta akpoba-

TVKK, 60 KUTaliLi BUKOPWCTOBYBAV MMHACTVKY 3 AaBHIX-[aBeH.

34 Kr NpOTAroM AeKifibKOX CEKYHA,.

HOIO Bi,D,EOKaMepOPO.

(o po3sumky cunu) bptoc Jli Mir yTprMyBaTV Ha BUTATHYTIN yrnepen pyui rupio Macoto

Ynapw bptoca Jli 6ynu HacTiNbKKU WBUAKUMY, O YacoM iX He BAABaNOCA 3HATW 3BMYali-

Bbptoc JTi mir nigkngatn B NOBITPA 3epHa pUCy 1 TOBUTK iIX Mannykamm gns ixi.

Bptoc JTi mir nanbuammn NnpobuTn 3aneyataHy 6aHKy konu (y Ti Yyacy 6aHKU BUrOTOBNANN

3i cTani  6ynun 3HaYHO TOBCTILLUMU, HiX CyYacHi).

bptoc Jli mir Big»KnmaTtmca Ha ABOX NasnbLUAX OAHIET PYKW, a TaKOX NiATAryBaTUCA, BUKO-

PUCTOBYHOUMN TiNbKU Mi3nHeUb onA O6XBaTy nepexknagnHwn.

Bptoc J1i 6yB Ay»e BBIUNMBMM Yy CMifIKyBaHHiI, LLaHOGMBO CTaBUBCA ;O OTOYYHOUMX, MOBa-

)aB CTapLyix. bepiTb 3 HbOro NpPUKNag, HaBYaNTeCA Ta PO3BUBANTECA.

m]
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X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

ITurkyBauua y mepenry. IIpusBitanaa. Opranisarmiiiani Bupasu.

PisHoBUIM X0OHK0U Ta Oiry:

xoan6a (10 c);
xonb0a 3 PiBHUM ITOJI0KEeHHSAM PYK: Ha M0SC, B CTOPOHU, 38 CIIMHOIO, 34 I'0JIOBOIO

(40 ¢);

xonb0a sBuuaitaa (10 c);
xX0abp0a Ha 30BHIIITHBOMY Ta BHYTPilITHBOMY CcKJIemiHHi cTynHi (1o 10 c);

xoanba BICOKO ITiAHiMaoun KoJina, pyku B ctopouu (10 c);
6ir y cepegubomy Temi (30 c);

6ir 3 BUCOKUM IigHiMaHuAM cTreroH (15 c);
xoanba 3euuaiina (10 c).

OMB. CTe)xuTH 3a JTUXaHHAM Ta 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

ITepemuryBauusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperns 060x (mpvox ) utepenz).

Komnnekc 3PB

B. 1m. —o0.c. 1 — HaxXuJIU TOJIOBU BIlepeag — Ha3an.

OMB. Juxauusa BinbHe. TeMmr BUKOHAHHA cepenHiii (8 p.).

B. m. — 0. c. 1—2 — migEATH PYyKU Uepe3 CTOPOHU Bropy — «3ipBaTu 6aHaH

3 MAJIBMU>» , IOJUBUTUCH HA PYKY (BAUX); 3—4 — OOyCTUTU PYKU BHU3 (BUAUX).

OMB. uxanus BinbHe. TeMn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).




3.B. 0. —o.c.1 — miguAT; 3irHyTy B KOJIiHI TpaBy HOT'Y, PYKU B CTOPOHU (BAUX);
2 — B. 1. (Bupux); 3 — WiAHATU 3irHYTy B KOJIiHI JIiBy HOTY, PYKM B CTOPOHU
(Boux); 4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

4. B. 1. — Jexaun Ha JKUBOTi, pYKU B3JOBK Tyayba, HOr'M pasom. 1—2 — migHs-

TH T'OJIOBY Ta PYKU BIOPY, IOAUBUTHUCH yIepen (Boux); 3—4 — B. II. (BUAUX).
OMB. Temn BuKoHaHHS MOBiaIbHUI (6—8 p.).

5. B. . — je:xauu Ha CUMHI, PYKU B3LOBXK Tyay0a. 1—2 — migHaTH 3irHYyTi HOTH,

OiATATHYTHU iX 10 Tyayb6a, oO0XOMUTH PyKaMu KoJiHa; 3—4 — B. 1.
OMB. fluxauusa BinbHe. TeMr BUKOHaHHA cepenHiii (6—8 p.).

6. B. 1. — cTroAuu Ha KoJIiHaX, pyKHW Ha moAc. 1 — MOBOPOT Ty.JIyOa mpaBopyd (Bu-

Inx); 2 — B. I. (BAUX); 3 — mOBOPOT TyJsyba JiBopyu (Buaux); 4 — B. 1. (BAUX).
OMB. Temn BUKOHAHHS cepeHiit (6—8 p.).

7.B. m. — croAuYM, HOTW Pas3oM, PYKHU HAMiB3irayri, ak y sanuuka. CTpubKu

Ha MicIri Ha 060X HOTaX, Uepryouu 3 Xoas0010 (30 p.).

8. Bupasa Ha BigHOBIIeHHS nuxanud «Kimmeura».
B. n. — croauu, KucTi pyK Ha piBHIi mosca. 1 — mpucicTu, 04HOYACHO IIOBEPHY-
T TyJay06 IPaBOPYyY i3 KOPOTKUM IIIYMHHM BUAWXOM, POOUTH PYKaMHU «XalaJIbHi»
pyxu; 2 — B. II.; 3 — IPHUCiCTH, OJHOUYACHO MOBEPHYTH TYJIy0 JiBOPYY 3 KOPOTKUM
OIYMHUM BIUXOM, POOUTU PYKaMHU «XallajdbHi» pyxu; 4 — B. II.

OMB. Tem1t BUKOHAHHS MOBiIbHMUH (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

EnemeHTN akpob6aTmKm: cTiiika Ha JOoMATKAaX i3 3irHyTMMHU Ta IPAMUMY HOTAMMH.
Crifika Ha JonaTKax i3 3izHymumu HozaMU.

OMB. Jus. ypox Né 73.
Criiika Ha JOomaTKax i3 MPIMUMH HOTAMU.

I3 cigy mepexaTom Hasajg y rpynyBaHHi, BUKOHATU CTifKy a00 3 B. II. YIIOP IpPH-
CiBIIM, BUKOHATH CTifiKy Ta HAOYTH B. II.

OMB. CTexuTu 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.
Po3BUTOK cunn: mepecyBaHHA y HOJIOKEHHI Ciy, 3irHyBIIN HOTH.
OMB. V¥ pisHux HanpAMKax.
Ectadera 3 06pyuamu
Yuni KJIacy yTBOPHOIOTH ABi KoMaHAu. [[Boe yuacHUKIB cToATh Ha (iHimti 3 06-

pyJyamMu HaIpOTH KOKHOI KoMaHau. KoyKeH yuacHUK 3 KOMaHAY OiKUTH 10 oOpyua,
IPOJIa3UTh KPi3k HHOTO i MOBepTaAETHCA Oirom, mepegaroun ecradeTy HACTYITHOMY.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)
IITukyBauusa B mepenry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky




Ypok N2 75 «<BECHA» Jata

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu Knac
3aBpaHHA YpOKY

1. 3aKpinuTK CTiKY Ha nonaTkax i3 3irHyTUMM Ta MPAMUMMN HOFramu.
2. Po3BuBaTu cuny nepecyBaHHAM Y MOSIOKEHHI Cigy, 3irHYBLUM HOT L.

3. Po3BMBATU CPUTHICTb ecTadeTolo.
4. Haragatu npo npaBuna 6e3neKku nif Yac BECHAHUX KaHIKYML.

IHBeHTap: My3ryHMIA Nporpasay, CBMCTOK, KapemaTu, 6ackeT6onbHi madi, diwkn (kerni).

CIOKET YPOKY
Al Hanbinblue niobnto BecHy. | Le He anBHO. BoHa papye meHi nouyTTa pagocTi, ocobnu-

BV BECHAHWI HAcTpil. MepLli NPOMEHi BECHAHOIO COHLA O3HAYUAKTb, LLO MUHYJIIA [JOBI@ o
N Ba)kKa 31Ma, binblue He JOLWKYNATUMYTb MOPO3K, He BGyayTb 3aMeTiNi Ta CHIroBi 3ameTu,

a HaCTaB HOBUM AVBHUM | PAICHUIM YAC.
Mopux BecHW BiguyBaEeTbCA Y BCboMy. BoHa GyanTb 4O HOBOMO XKUTTA Mpupoay, Wo e

cnuTb. pie coHLe, TaHe CHIr, A3eHbKaE Kpanesb, 6iXaTb LWBWAKI CTPYMKW. Yce HaBKOMO pagie
I CniBa€, pagitoun HaCTaHHIO BECHW.

Hymo 3ycTpiHemo BecHy! LLBuaLie no6ixiTb i HasycTpiu!
(o 3PB) HaBecHi NpoKMAaaloTbCa TBAPWHM, AKI BCIO 3UMY CManu, 3 Hip BMUNa3ATb ApPiOHi

TBapuvHW. [TTaxy A3BIHKO CniBaloTb, BiTaloun BecHy. [lepeBa NPOKNAA0TbLCA Bifj 3MMOBOTIO CHY.
Ha ixHix rinkax 6y6HaBiloTb OPYHbKK, HE3abapoM 3'ABNATLCA MepLli NMCTOYKKM. YCi pagitloTb

HacTaHHto BecHU! OcobnmBo XuTeni nicy.
(o akpobamuku) TBaprHaMm, AKi NPOKUHYNNCA NiCNA 3MMOBOI CMAAYKY, TEPMIHOBO MNO-

TpibHa riMHacTVKa, afke BOHU Bifnexanu 3a 31iMy CBOi 60KMU.

(Jo pozsumky cusnu) HaBecHi NpoKnaaloTbCA Mypaxu, MOYNHAKOTb OYAYBATU MYPALUHUK. oo
BoHu BuTpauatoTb gyxe 6arato cun ana OyaiBHMLTBa CBOro Xutna. CTaHbMO CUIIbHUMUK My-
paxamul

3 HacTaHHAM BECHU CBIT CTa€ ACKpaBuM i 6apBucTUM. [licna XonoagHoi 3MMK BCce CTaE

ACKpPaBO-3e/1eHNM, HeO6eCHO-ONAKUTHUM i CAIOUMM. 3'ABNATLCA NEPLUI JINCTOUKN HA [EPEBAX, st
Npo0bKrBa€ETbCA NepLla TPaBa, a B piuLi BigobparkaeTbca 6nakmTHe Hebo. Lle cnpaBxHs BecHa!

BiTato Bac i3 KaHikynamy, WO HABAMKAIOTLCSA, Ta B6AXKAK BECHAHOTO HACTPO. HE 3a0y- s
BaliTe Npo Npasusia 6e3neku Nig yac KaHikysl.

X4 YPORY

. MAroTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMukysauua y mepenry. Ilpusitanns. Opramisaiifiai supasu.

PisHoBuIHu X0mMH0U TA Oiry:

o xoxbba (10 c);
x0ab0a 3 PIBHUM MOJIOKEHHSAM PYK: HA MMOSC, B CTOPOHU, 38 CIIMHOIO, 38 TOJIOBOIO ..o

u]

(40 ¢);
xombba seuuaitia (10 C);

xoab0a Ha 30BHIIMTHBOMY Ta BHYTPiTHbOMY cKJeniHHi cTymHi (1o 10 c);

xoab0a BUCOKO MiAHIMA0UM KOJTiHa, PYKHU B CTOPOHM (10 €);
6ir y cepegabomy Temi (30 c);

0ir 3 BUCOKUMM mifHIMaHHAM CTETOH (15 ¢);
xonbba 3Buuaiiaa (10 c).

Oo0ooooao

OMB. CTexxkuTH 3a JUXaHHAM Ta 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemukyBauus Ha 1—2 (1—38) (012 ymeopernus 0ox (mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB (Jus. ypok N° 74.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

EnemeHTn akpo6aTuKkm: cTilika Ha JOmAaTKaX i3 3irHyTUMM Ta MIPIMHUMU HOTaMM.

OMB. [Jus. yporx N¢ 73. Cre:xuTy 3a IPaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
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P0o3BUTOK cunn: mepecyBaHHA y MOJIOSKEHHI Ciy, 3irHyBIIIM HOTH.
OMB. VY pi3HUX HanpsAMKax.

EctadeTa «3miiika»

YuHi Kj1acy yTBOPIOIOTH IBi KOMaHI1. Y UeHb i3 6aCKeTOOIbHUM M’ AUeM Y PyKax
000irae QimKm «3Mifikoo0», 100irae go dimimry (7—10 M Bix crapry) i mepemae m’ a4
y moBiTpi (UM 3 BiICKOKOM BiJ BifJloTM) HACTYITHOMY YYHEBi, 3a/UIIalOunCh Ha (i-
Hitmi.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBu Ha penakcauiio

ITurkysauusa B meperry. Opranisamiiiai Bupasu.
Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

Mam’aTka npo npaBuna 6e3neKkn nig Yac BeCHAHUX KaHiKyn
o ByznbTe 00epe:XKHUMU Ta TOTPUMYHTE BCiX MpaBuJ Oe3IeKH IIij yac:
* KOPHUCTYBAHHS I'a3oM Ta eJIeKTPOI00YTOBUMU IPUIaJaMu;
° IIOBOMIKEHHS 3 TBAPUHAMU;
* TI0i3[0K Ha MiChbKOMY TPAHCIIOPTI;
* 3BepTaHHsd IO BAaC HE3HAOMII;
* rpoau;
* 3acTpAraHHsd B Ji(pTi.
0o 3ab0poHeHOo rpaTu 3 BorHem!
o O6oB’sA3K0BO mam’siTaiiTe (3a BiICYTHOCTI LOPOCIUX yIOMAa) IIPO Te, 10 He MOK-
Ha BiJUMHATU ABePi HE3HANOMIIAM.
o ByabTe 0c00MBO YBAKHUMMU 0ijIs1 BOLZONMMUIL. 3 BOAOIO KAapTyBaTU He MOXKHA!
o0 3aBKIu mam’sTaiiTe mpo 3axou 0es3meKU Ha JboAy (3apas uac TaHeHHS KPUTHU
Ha piuIi).
o Ha yaumi nam’statite npo IIpaBusa 1oposKHBOTO PyXy (0COBJIUBO 1€ CTOCYIOTh-
CA TUX, XTO KOPUCTYETHCA POJIUKAMU UM BeJsiocurienom!).
o He nmepebysaiiTe Ha ByIuIli 6€3 HarJIAAY JOPOCJINX Y BEUipHI TOOUHMN.
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Ypok N2 76 <MALUNHA YACY.
ONIMNIACHKI IFTPU CTAPOAABHbOI MPELIT»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBfaHHA YPOKY
1. O3HaiomuTy 3 Npasunamy 6e3neku nig vac MeTanbHUX fill Ta CTPUOKOBKX BNpas.
2. HaByuaTtu CTpMOKIB Y BUCOTY: CTPNOKM Yepe3 nepeLlkoamn 3aBBULLKK A0 50 CM NOLITOBXOM
OfHi€l0 Ta ABOMA HOramu.
3. HaByaTu TEXHIKN BUCOKOrO CTapTy.
4. Po3BMBaTM WBUAKICTb 6irom 3 BUCOKOro cTapTy Ha 10 m.
5. Po3BMBaTU CNPUTHICTb Ta yBary pyxamBoto rpoto «[prnbok».
IHBeHTap: My3r4HMIA Nporpasay, CBUCTOK, 06pyui, Nnepellkoamn 3aBBULKN o 50 cm.
CiloXeT YypoKy
Bitato Bac i3 noBepHeHHAM A0 HaBYaHHA. AK B npoBenun KaHikynu? CbOrogHi M Bupy-
LIMMO B NOAOPOK MALUMHOIK Yacy, 3aBAAKN AKiM M1 nepeHecemoca y Yacu [JaBHboi pedii.
3apogkeHHA OniMNiNCcbKMX irop NOB'A3YIOTb i3 iIM'AM nereHgapHOro rpeubkoro repos lepa-
Kna. Yci 3mMaraHHsA Ta KOHKypcu BigbyBanucsa y fJaBHbOrpeLbKomy noceneHHi Onimnis. Mepe-
MOXL|iB y CMOPTUBHIKX 3MaraHHAX Ha3uBanu «oniMnioHiku». OnimMnincbki irpu 6ynu npuces-
yeHi 3eBcy Onimnincbkomy. Mporpama irop nepepbayana napag y4yacHUKiB, CNOPTUBHI 3Ma-
raHHa B 6iry, cTpubKax y fOBXMHY, METaHHI cruca i aucka, 6opoTbOy, neperoHn KonicHULb.
CnaBHo3BicHi OnimnincbKi irpy Ha yecTb 3eBca Onimnincbkoro 3apogunuca we B Crapo-
naBHin peuii Ta npoBoAMNUCA 3 776 POKY A0 H. €. KOXKHi 4 pokn y micTi Onimnia. CnopTtus-
Hi 3MaraHHA Manu HacCTINbKM rPaHAio3HMI YCNiX Ta BeIKe 3HAaYeHHA ANA TOro4yacHOro cy-
CninbCTBa, WO Ha Yac ONiMNiNCbKUX irop NPUNUHANNCA BiIHW | BIiGHOBMOBANOCA CBALEHHE
nepemmp’a.
3Bigycinb go Onimnii npAMyBanu nOAN: XTO AiCTaBaBCA MiLLKM, XTO — BEPXW, a AEXTO Ha-
BiTb NnmB Kopabnem, abu NOrNAHYTN Ha BENMYHUX rpeLbKux aTtneTis. lNicna ypouncroi ne-
pemoru Ta LepeMoHii HaropoaXeHHsA (BPYYeHHA BiHKa 3i CBALEHHOI MaCIUHU Ta NasibMOBOI
rinKy) oniMMiOHIK XMB Ay»e 3aMOXKHO. Ha Moro yecTb ynawtoByBanu CBATa, CMiBanu rimHu,
BUrOTOBNIANN CTaTYI.

X143 YPOKRY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMTuryBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Opranisarmiiiani Bupasu.
MpaBuna 6e3nekn
o Ilig uac mpoBeJeHHsS 3aHATH 3 METAaHHsS He MOKHa mepeOyBaTH B 30HI KHUIKa
Ta IePeTUHATHU ITI0 30HY.
o He mo:kHa moBepTaTHUCsA CINHOIO 0 HAIIPAMKY HOJbOTY M’ S4a.
0 3ab0poHEHO BUKOHYBAaTH MeTaHHS 6e3 J03BOJY i BijoMa BUnTE .
o CrosaTu Ha HIIAXY pos0iry # Oind micusd mpuseMJeHHS Iig yac cTpuOKiB He
MOJKHA, 11100 3a1106irTu TpaBMyBaHHIO.
o IlpusemiaenHs mae 6yTu M’ AKHM, Ha OOMABI HOT'HM, 3 TOCTYIIOBUM IIPUCiTaHHAM.
He nmpusemasaruca uHa pyku, abu He TpaBMyBaTHUCH.
CTpubKu BUKOHYBATU TiJIBKU TOJi, KOJU IIOIEPEAHill cTPpUOYH 3aJUIINB Miclie
IpU3eMJIeHHA.
He nepebiratu miciie, ne BUKOHYIOTh BIIpaBU 3 0iry, cTpuOKiB i MeTaHHS.
MeraTu TiIbKY B HAIPAMKY, 3a3HAUYEHOMY BUHTEJIEM.
ITig yac MmeTaHHA OOpATH TAKUI HATIPSIMOK, 1100 M’ A4 He BJIYUUB Y BiKHO UM JIIOHEM.
He nomaBaTu M’ a4i g1 MeTaHHS KUTKOM.
M’sui gyisg MmeTaHHSA 30MpPATHU TiJABKU 3 JO3BOJY BUUTEJIS.

o a

oooaoao

PisHoBUIU X0mH0U Ta Oiry:

xoan6a (10 c);

O xXoabba 3 Pi3HUM IOJOMKEHHAM PYK: Ha II0sC, B CTOPOHM, 34 CIIMHOI0, 32 TOJOBOIO
(40 ¢);

m]
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8.

xoxabba 3Buuaiina (10 c);

xoabba y HamiBmpucizgi, pyku Ha mosc (10 c);

xoxabba 3Buuaiina (10 c);

X0ab0a 3 BUCOKUM IIiJHIMAHHAM KOJIiH, PYKHU 3irHYTIi y JiKTSX Ha piBHIi mosca,
TOpKaTHUCh Kosinamu 10 pyk (10 c);

xoxabba 3Buuaiina (10 c);

Jerkui 0ir i3 mpuckopenuam Temuy (30 c);

xoxbba 3Buyaiina (10 c).

IlepemukyBauusa Ha 1—2 (1—38) (018 ymeopernns 060x ( mpvox ) uLepenz).

Komnnekc 3PB i3 06pyuamu

. B. m. — crosauu, o0py4 y pyKax yHu3y. 1 — migHaTH 00pyd yropy, IOTATHYTUCH

Bropy (Bamux); 2 — B. II.

OMB. [fluxauusa BinbHe. TeMIr BUKOHAHHS cepenHiii (8 p.).

. B. 1. — cToauu Ha KoJiHax, o0py4 y 3irHyTmx pykKax 6ing rpyzgei. 1—2 — Ha-

XU Tyayba Hasam; 3—4 — B. 1I.

OMB. fluxauusa BinbHe. TeMIl BUKOHAHHSA MOBiIbHUI (8 p.).

. B. m. — By3bKa cTiliKa HOrm HapPi3HO, 00PYyY Y pyKax yHuU3y. 1—2 — TOBOPOT

TyJiy0a IIpaBopyY, PyKHU BIepes — «IIOAWUBUCH V BiKHO» (Buaux); 3—4 — B. 1.
(Boux); 5—6 — moBopoOT TysayOa JIiBOPYY, PYKU BIEpPe] — «IMOAUBUCH ¥ BiKHO»
(Bupux); 7—8 — B. m. (BOUX).

OMB. Temm BUKOHAHHS cepeaHiii (8 p.).

.B. o — CUOAYN Ha Hi,lIJIOBi HOIr'u pa3oMm, o6pyq IIOCTaBUTHU HA HOI'M BEPTUKAJIb-

HO. 1—2 — HaxwuJ Tyay0a BIepe], HaMaralounuch TOPKHYTHCSI HOCKIB (BUAUX);
3—4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temn BukoHaHHA cepenHiii (8 p.).

. B. m. — Jjexxaum Ha KUBOTi, pyKU BIepeJ, HOTU pa3oM. 1—2 — BomgHOYAC TIif-

HATYU BrOpYy T'OJIOBY, PYKH, TPYAU, HIOAZUBUTHUCE yiieper (BAux); 3—4 — B. m. (BU-
IuXx).
OMB. Temn BUKOHAHHSA MOBiIbHMI (8 p.).

. B. 1. — cTosium, HOrM Ha IIUPHUHI ILJIeUel, PyKU 3 00pyueM mepen codoIo.

1 — mpucictu, pyKu BIepes ; 2 — B. II.

OMB. JuxauHusa BinbHe. Temn BukonauHA cepenHiii (10—12 p.).

. O6pyu mmokactu Ha migaory. CTpubKM Ha MicIili B 00pyui Ha JBOX HOrax, 4epry-

oun 3 xoas60:0 (30 p.).

Bupasa Ha BiZHOBJIEHHSA TUXAHHS.
B. o. — Horu Ha mMMpPUHIi IIeueit, pyKu 3 obpyueM ymepen. 1 — Haxuia Tyayda

BIIEpe[, IOTATHYTHUCH 32 PyYKaMu (BUAUX); 2 — B. O. (BUAUX).

pen crapToBoio JiHieo. CUIBHIIITY HOTY IIOCTaBH-
TH BOPUTYJ OO CTApTOBOI JiHiI, HEe HacTymamuu
Ha Hei. [Ipyry HOory BucrtaBuTu Ha 1—2 cTynHi Ha-
3a]1 i3 yIopoM Ha HOCOK i piBHOMipHO PO3IOAiIUTH
Macy Tija Ha obuaBi Horm. PyKu BibHO omycTH-
TH B3[IOBXK TiJia, TYyJy0 Ta rOJIOBY TPUMATHU IPAMO.

OMB. Temn BUKOHaHHSA MOBiAbHMIH (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

Bucokun crapt
3a komaugoio «Ha crapt!» morpi6HO cTaTu mme-
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3a KoMaHI0I0 «YBaral» yueHb 3TMHA€ HOTM B KOJIiHAX, TYJy0 HAXUIAE IIiJ Ky-
TOM 45 rpaj. 10 HOPiKKM. 3TUHAIOUN PYKHU Y JiKTSIX, OOHA PyKa BIepeld, Ipyry pis-
HOMMEHHY HO3i, II[0 CTOITH ImoIepeny, Hasan. Bara Tijia mepeHocuUThCS Ha HOTY, IO
CTOITH IOIIEpeny.

3a komaumomwo «Pyil» pisko mouartu 6ir ymnepen, He posruHaooun Tyayo6a. Ilepiri
5—6 KpoKiB MaiTh OyTH TPOXU KOPOTIINMU 3a HacTymnHi. Ile momomorke Kpaiie po-
3irmaTucsh i JocArTH HANOIIBIIIOL CTAPTOBOI IITBUIKOCTI.

Po3BUTOK WIBUAKOCTI: 6ir i3 Bucokoro crapty Ha 10 m.

OMB. 3abiramu 110 JBOE YUYHiB, IOYEProBO, 3a curHajomM. MakcuMaJbHe IPUCKOPEH-
ua (2—3 p.).

CTpu6KM Yy BUCOTY: CTPUOKY Uepe3 MePenrkoay 3aBBUIIKY 10 50 ¢cM HOIITOBXOM
OJHi€I0 Ta ZBOMA HOTaMM.

OMB. IToueproso. 36epiraTu cTifike IOJOKEHHSA Tija Mic/Id IPU3EeMIeHH.

PyxnuBa rpa «[pn6ok»

Vuui, crpubatoun Ha OOHil HO31, YABISAIOTEH cebe rpudaMu Ha JIiCOBill ralaBUHi.
I'pasii

Wmrno giBuatko (a60 XJI0MYMHA) B TEMHUM JIic
Has6uparu rpubis Kirr.

Ine, ime, B:Ke € TyT,
3axoBaiimocs B TpaBy! —

rpaBIii posbirarorbca BpisHOOiU i XxOBarOThCA. ¥ IIei yac 3’ ABIAETHCA BEOYUUHA 3 KO-
IIUKOM Y PYKaxX.
Bengyuuit

Hech a 6aunsia rpubokK,
Bin cxoBaBcd Imij IeHbOK,
Cipuit kanesox 3abpaB
Ha opniii HO3i cTosIB! —

HaMaraeThbCsA 3HANTU X0U OOMH «TPpuboK». Tak i He 3HAKINIOBIIN, IIOBEPTAETHCA J0-
momy. PagmicHi «rpnbKm» BubiraroTh 3i CXOBAHOK, CTPUOAIOTH i CIIiBAIOTH:

Bixe miBua (xs10mua) minnoo Bifg Hac,
He 6aunso BoHO Hac.

A remep pagiiimo Bci,

CkaueM Ha OnHi HO31!

SKI10 Beyumnii 3HAUIIIOB KOTOCH i3 YUHIB, TPETHOTO KYILJIETY AiTU HE CIiBalOTh,
a Bemyuuii 3i cnifiMaHUM MiHAIOTHCA poaaMu. I'pa mOUMHAETHCA CIIOUATKY .

1. BAKNTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha po3cnabneHHsA Bcboro opraHiamy «Mrawkmn»

HiTu yABIAOTH, 110 BOHU MaJeHbKi nmramku. «JliTatoTs ricom, BAUXAOTh OTO
apoMaTH i MHJIYIOTbCA Ooro Kpacoio». Och BOHUM «HOPUCIIM HA KPacUBY KBiTKY
i BouxHyaNM ii JIerkuii apoMar», a Temep «IIOJeTiJu A0 HaWBUIIOI JUIU, cijiu Ha ii
BepPXiBKY i Biiuyam cooAKUIA 3amaxX KBiTy4oro mepeBa». A oChb «IIOAYB TeILJIUN JiT-
Hili BiTepenb». «IITamKku pasom i3 #10T0 MOPUBOM IIOHECJIHCS IO JIiCOBOTO CTPYMOU-
Ka». «CiBIIM Ha Kparo CTPYMOUKA, BOHHU IIOYKNCTUIN A3000M CBOI mip’iHKM, IMOIN-
JIW YHCTOI, IIPOXOJIOAHOI BOAUIL, ITOXJIIONANNCA i 3HOBY MiAHANNCA Bropy». A Temep
«IIPUBEMJINJINCS B 3aTUIIIHI THi3JeUKa Ha JiCOBil raJsiBUHiI» .

IITukyBauHua B mepeHry. Oprauisariiiai BupaBu.

Nig6uTTa NigcymkiB ypoky
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PyxnuBa rpa «fony6»

Mema: cipuaTH PO3BUTKY CIIPUTHOCTI.

Xig rpun

YuHi yTBOPIOIOTH KOJIO, ONWH «TOJy0» ImocepenuHi. Yci gitu #ayTh B OOQHY CTO-
POHY, a «ToJy0» y MPOTHJIeKHY. ['paBIli cuiBaoTh, «roay0» iMiTye cioBa MiCeHbKU.

JleriB rosy6 monax xmap,
ITykatouu cobi mapy.

Oii rory6e, TOTyOOHBKY.

Twu, rosny6e, 4OT0 TYKUIII?
Bubupaii cam, KOTro JIIOOUIII.
Oii rory6e, TOTyOOHBKY,
BisbpMmu co6i s1acTiBOHBKY.
JletiB rosy6 1o Byauiii,
3abupaiouu B 13500 MIMEHUIT].
IITo Ha36upaB y A3bOOUK — CBOE,
A Mu cobi obugBa€...

3a 1MUMHU CJI0BAMU BCi CTAlOTh IapaMu, «TOJy0» TaKOMK HaMaraeThbCAd 3HAUTHU
cob6i mapy. Toit, XTO 3aIUIITUBCSI OOUH, cTae «Toaybom». I'pa TpuBae.

lpasuna. He Mmo:xHa BigpuBaTU rpaBIliB ogHe Bix ogHOoTO. I'patoTh 3a wacom.

PyxnuBa rpa «CTpn6Kun KomaHgamm»

Mema: cupusiT pOBBUTKY CTPUOYYOCTi, IITBUAKOCTI, peakIii.

Xig rpun

Ilepen komMaHAZaMM, BUIIIMKYBAHUME B KOJIOHAX, KPECJATH JIiHifo, a 3a 10—12 m
BiJl KOJKHOI 3 HUX CTaBJATH CTiliKM. 3a CUTHAJIOM IIepPIIi TPOE I'PaBIliB 6epyTh Of-
He OJHOTO 3a MOosC, CTPUOAIOTh M0 CTifiKM i Hasas. BoHu mpo6iraroTh mMOB3 CBOIO KO-
JIOHY, OTMHAIOTH Ii 33a4y i1 3HOBY CTPpuOAOTh A0 CTifiok. Kosiu BoHU mepeTuHaTh
CTapTOBY JiHiIO, 10 HUX HOJYUYAETHCA UeTBEPTUH I'paBelb. Telep rpasili BUOTUPHOX
cTpubarTh 10 CTiWKM i T. iH.

lpasuna. I'va 3aBepPIIVETHCS, KOJIU BCI KOMaHIa hiHIMIVE, He PO3UINIAIOUN DVK.
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Ypok N2 77 <MAUKI A XKOPAAH»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnatn y cTprbKax y BUCOTY: CTPUOKM Yepes nepeLikomn 3aBBULLKN Ao 50 cm no-
LUTOBXOM OfHI€I0 Ta IBOMa HOramu.
2. [oBTOPUTM TEXHIKY BUCOKOrO CTapTy.
3. Po3BumBaTtW WBKAKICTb 6iroM 3 BUCOKOro cTapTy Ha 20 M.
4. Po3BMBaTU CTPUOYUICTb, yBaXHICTb ecTadeTolo «[iraHTCbKNIA KPOK».
IHBeHTap: My3M4HMIA NporpaBaY, CBICTOK, 00pyuYi, NepeLkoan 3aBBULLKK A0 50 cMm.
CiloXeT YypoKy

CborofHi A BaM pO3MNOBIM iCTOPilO NPO OAHY BWUAATHY JIOANHY, NereHAapHoOro rpas-
usa 6acketbony Mankna [xoppaHa. BiH, MabyTb, € HaliBigomilumm 6ackeTOONICTOM Yy CBITI.
[J>xoppaH 3irpas BaxknvBy ponb y nonynapusadii 6acketb6ony B ycbomy cBiTi. Ane Konmcb BiH
6yB Tak CaMO MafieHbKUM, fiK i BW. Bit 6arato TpeHyBaBcs, abu gocartu ycrixy. Mloro TpeHep
KOXHOrO 3aHATTA CTaBMB IOMy HOBY MeTY Ta 3aBAaHHA, WO NOoTpibHO Oyno BMKOHaTW, abu
[OCArTY yCnixy.

Mankny DxopgaaHy 3maneuky nogobanucb m'adi. BiH ix konekuioHyBas. Ane ans Toro,
abv npaBMIbHO TpUMaT! M'AY y pyLi, NOTPiOHO Byno TpeHyBaTWCb. BiH NounHaB 3 NpocTmx
BMpaB., MOCTYMNOBO X YCKNaAHOOUN.

(Jo po3sumky weudkocmi) backeT60niCT NOBMHEH 6YTU CMPUTHUM Ta Ay»Ke LIBUAKNAM, AK
renapp.

(Jo cmpubkis) 3a Hap3BMYaHYy cTprbyUicTb Mankn 6yB Ha3BaHWI KOposemM cmpubkis.
[JxoppaH He OyB BUCOKUM i CUNbHMM XNOMYUKOM, ane BiH 6arato TpeHyBascA. Mankn Ixop-
[aH JOBIB, WO 3aB3ATICTb | NpaLA BCe NOJ0NAI0Tb Ha LWAAXY A0 YCMiXy, FOIOBHE — He fliHyBa-
TWCA, [OKNaAaTh 3yCUnb, He 60ATUCA NepeLLKoa | HeBaau.

X1 YPOKY
I. MArOoTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMukysauua y mepenry. Ilpusitanus. Opramisaiiiini Bupasu.

PisHoBuIM X0mMH0U Ta Oiry
OMB. Jus. ypox MN¢ 76.

ITepemukyBauusa Ha 1—2 (1—3) (012 ymeoperHs 060x (mMpvox ) ulepenze).

Komnnekc 3PB i3 o6pyuyamn
1. «/IsKOpaaH HOTATYETHCA».
B. 1. — crosaum, 06pyY y pyKax yHU3y. 1 — migHATH 00pyY yropy, MOTATHYTUCH
Bropy (Baux); 2 — B. ..
OMB. Juxauusa BinbHe. TeMn BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).

2. «[IxopaaH, K IPYKUHKA» .
B. n. — cTosuu Ha KoJiHax, o6pydY y 3irHyTHUX pyKax 0ing rpygpeit. 1—2 — Ha-
XUJ Tyay6a Hasang; 3—4 — B. 1I.
OMB. Juxanud BinbHe. TeMn BUKOHaHHA HOBinbHUI (8 P.).

3. «/I;kopHaH TMBUTHCA Y KOLIHK».

B. n1.— By3bKa cTiliKa HOTM Hapi3HO, 00pyY y pyKax yHu3y. 1—2 — II0BOpPOT Ty-
Jayba mpaBopyY, PYKU BIepeld — «IMOAUBUCH y BiKHO» (Buaux); 3—4 — B. 1. (BAUX);
5—6 — moBopoT TyJyba JiBOPYY, PYKU BIlepeq — «IIOAUBUCH y BiKHO» (BUAUX);
7—8 — B. 1. (BOUX).

OMB. Temn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).

4. «1:x0pIaH PO3TATYETHCI» .

B. 1. — cugauu Ha migios3i Horu pasoMm, 00PydY IIOCTABUTH HA HOTH BEPTUKAJIb-
HO. 1—2 — maxwma Tysy0a BIepe], HaMaralO4Yuch TOPKHYTUCSA HOCKiB (BUIUX);
3—4 — B. 0. (BOux).

OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).
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5. «IsxopmaH mIaBac y 6aceiHi».

B. o. — Jjekauu HaA KUBOTi, PYKU BIepen, HOTU pasoM. 1—2 — BomgHOUAC Mif-
HATU BTOPY T'OJIOBY, PYKHU, I'PYAU, MOAUBUTUCH yuepen (Baux); 3—4 — B. 1. (Bu-
IUX).

OMB. Temn BUKOHAaHHS MOBiIbHUI (8 p.).

6. «Maxenskuii [[sxopaan — Beaukui [sxopman».

B. 1. — cTosum, HOTU Ha ITUPUHI IJIeUell, pyKu 3 00pydueM Iepes co00I0 BHU3Y.
1 — mpucictu, pyku Buepes; 2 — B. 1.

OMB. JluxauHusa BiabHe. TeMn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).

7. «[IsxopmaH-cTPUOYH» .

O6pyu nmokJaacTu Ha nigaory. CTpubku Ha Micili B 00pydYi Ha 1BOX HOrax, 4epry-
foum 3 xonp0010 (30 p.).

8. BripaBa Ha BiTHOBJIEHHSA TUXAHHSI.
B. n.— Horm Ha HIMpPUHI IJeuell, pyKu 3 oOpydueM ymepen. 1 — HaXWJ TyJyoa
BIIEpPE]], IOTATHYTUCH 38 PyKaMu (BUAUX); 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Temnt BUKOHAHHS MOBiIbHMUH (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)
Bucokui crapt
OMB. [J[us. ypox Né 76.
P0o3BUTOK LWIBUAKOCTI: Oir i3 Bcokoro crapty Ha 20 M.
OMB. /J[us. ypox N 76.
CTpu6KM y BUCOTY: CTPUOKY Yyepes IepemKoau 3aBBUIIKH 10 50 ¢M IOITOBXOM
OJHI€IO Ta JBOMA HOTaMH.
OMB. IToueproBo. 36epiraTu cTifike MOJOKEHHA Tija MicJIA IPU3EeMICHHS.

Ectadeta «liraHTCbKUIN KPOK»

Yuurens JiHiAMYU Mo3Hauae YMOBHY KaHaBy. I[iTu 00’eIHYIOThCS Y ABi KOMaH-
IU, AKi MUIKYOThCA y ABi KOJIOHU ITepe] KPpaeEM KaHaBU. 3a CUTHAJIOM YUUTEJs Iep-
mri [BO€ YYHIB J0JIal0Th KaHABY IIMPOKUMU KpoKamu abo ctpubkom. Ilepemarae
TOM, XTO JOJIAIOUM IIEPEITKOAY, 3pO0MB MEHIIe KPOKiB.

Mpasuna. Kanaea saBmupiinku 6—8 M. Burpae komanzga, Axka Mae 0iybiie mepe-
MOJKIIiB.
1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBu Ha penakcauito

IIIukyBauusa B meperry. Opradisaififiai BupaBu.

Mip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 78 <POBOKAPU»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnAatu y cTprbKax y BUCOTY: CTPUOKM Yepes nepeLllkoamn 3aBBULWKN Ao 50 cm no-
LUTOBXOM OfHI€l0 Ta IBOMa HOramum.
2. 3aKpinUTK TEXHIKY BUCOKOro CTapTy.
3. Po3BumBaTW WBKAKICTb 6irom 3 BUCOKOro cTapTy Ha 30 M.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb, WUBUAKICTb peakuii pyxnnBoto rpoto «Chinman nanuuio».
IHBeHTap: My314HUWIN NporpaBay, CBUCTOK, 06pyuUi, Nepelukoan 3aBBULIKKA Ao 50 cMm, riMHa-
CTUYHa NanuuA.
CiloXeT YypoKy
Y Ka3koBoMy MicTeuKy bpymci wognHsa wocb Tpannsaetbea. bes aBapin i kKatactpod Ha go-
porax He 06xoANTbCA, TOMY BiflBa’kHa KOMaHZa PATYBaNbHUKIB 3aBXXAW Hanorotosi. Hepos-
NYYHUX ManeHbKux TpaHchopmepis yeTBepo: noniyencbknin Pobokap Monni, noxexHa BaH-
TaxiBKa Pin, weuaka gonomora Em6ep i patyBanbHuii renikontep Xenni. 3a 6yab-akoi noro-
[V, BOEHb i BHOYI, BOHW roToBi npwixaTu, 3anobirti nuxy abo nikeigysatu Hacnifku aBapii.
| ue He 060B'A3KOBO 3iTKHEHHA aBTOMOGINIB Ha fOPO3i — iHOAI AOBOAMTHCA MPOCTO Me-
peBecTn BYaCHO 3ani3HWYHY CTPINIKY, 3HATU 3 fepeBa MasieHbKe KOLUEHs, a YacoM MpoCTO
po3B'A3aTn KOHONIKT. MynbTAWHI nprroan poboTiB-MallMH HaBYalTb AiTel OCHOB [OPOX-
HbOrO PyXy, PO3BMBalOTb AOOPOTY 11 YBaXKHICTb.

X1 YPOKY

I.MAroTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IIukyBauusa y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.

PisHoBUIU X0mMH0U Ta Oiry:

xoanba (10 c);

xoab0a 3 PiBHUM IOJIOMKEHHSAM PYK: Ha II0SC, B CTOPOHU, 34 CIIMHOIO, 3a TOJIOBOIO
(40 ¢);

xonp0a 3Buuaiiaa (10 c);

xoabba y HamiBupuciai, pyku Ha mosc (10 c);

xonp0a 3Buuaitaa (10 c);

xoab0a 3 BUCOKUM MigHIMaHHAM KOJIiH, pYKHU 3irHYTi y JiKTAX, Ha piBHi mosca,
TOpKaTuch Koainamu 10 pyk (10 c);

xonp0a 3Buuaiiaa (10 c);

Jerkuii 6ir i3 mpuckopeuuam Temny (30 c);

o xoxbba 3Buuaiina (10 c).

o o

O ooao

o o

IlepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (012 ymeopenHs 060ox (mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB i3 o6pyyamn

1. B. n. — crosum, o0pydY y pyKax yHu3y. 1 — migaaTHI 00pyY yropy, MOTATHYTHUCH
Bropy (Baux); 2 — B. II.

OMB. Juxanusd BinbHe. TeMn BUKOHaHHA cepenHiii (8 p.).

2. B. 1. — cTosuYM Ha KoOJIiHAX, 00pydY y 3irHyTUx pykax 0inasa rpyneit. 1—2 — Ha-
XU Tyay6a Hasang; 3—4 — B. 1I.

OMB. Juxauusa BinbHe. TeMn BUKOHAHHSA NOBLIbHUI (8 p.).

3. B. 1. — By3bKa CTiiiKa HOTM HapidHO, 00pyY y pyKax yHu3y. 1—2 — moBopoT
TyJy0a MpaBopyY, PyKU BOepes — «IOAWBUCH ¥ BiKHO» (BUAUX); 3—4 — B. 0.
(Boux); 5—6 — moBoOpOT TyJsyba JIiBOPYY, PYKU BOEPES — <«IOAMBUCH Y BIKHO»
(Bupux); 7—8 — B. m. (BOux).

OMB. Temn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).
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4. B. 1. — cugAYM Ha ITiAJI031 HOrM pasoM, oOpyd IIOCTAaBUTHU HA HOTY BEPTUKAJIb-
HO. 1—2 — Haxwma Tyay0a BOepe], HaMaralouuchb TOPKHYTUCA HOCKiB (BUAUX);
3—4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temm BUKOHAHHS cepenHiii (8 p.).

5. B. 1. — Jne)kaum Ha JKUBOTi, pYKHU BIIepel, HOTH pa3doM. 1—2 — BomHouac mif-
HATU BrOpy T'OJIOBY, PYKHU, TPYAU, MOAUBUTHUCH yIiepen (Baux); 3—4 — B. 1. (BuU-
IUX).

OMB. Temn BukoHaHHA NOBiNbHU (8 p.).

6. B. 1. — crosAYM, HOTY Ha MIUPUH] IIJIeUell, pyKH 3 o6pyueM mmepen coboro.

1 — mpucictu, pyku Buepeq ; 2 — B. II.
OMB. Juxaunsa BinbHe. Temn BukoHauHa cepenHiii (10—12 p.).

7. O6pyu nmokJygacTu Ha mignory. CTpubKu Ha Miciii B 00pydYi Ha ABOX HOTaX, Uepry-

foum 3 Xxoas60:0 (30 p.).

8. BripaBa Ha BiTHOBJIeHHA TUXaHHA.
B. 1. — Horu Ha muUpUHi mIeueli, pyKu 3 o6pydueM BHU3Y. 1 — Haxmia Tyyda
BIIEpe], TOTATHYTHUCH 34 PyKaMu (BUAUX); 2 — B. I. (BUAUX).

OMB. Tem1 BUKOHAHHS MOBiIbHMH (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

Bucokui crapt
OMB. /J[us. ypox Neé 76.

Po3BUTOK WBMAKOCTI: Oir i3 BUcokoro crapty Ha 30 M.
OMB. Tus. ypox N¢ 76.

CTpu6KM y BUCOTY: CTPUOKY Yyepes MepelKoau 3aBBUIIKH A0 50 ¢M IIOITOBXOM
OJIHi€IO Ta JBOMA HOTAMH.

OMB. IToueproBo. 36epiraTu cTifiKe MOJOKEHHA Tija Mic/da IPpU3EeMIeHHA.

PyxnuBa rpa «Cniimai nanuuo».

I'paBii cTrosaTs mo Koy 3a 3—4 KPOKH BiJ BeAyuoro, AKHUI IPUTPUMYE PYy-
KO0 TOCTABJIEHY BEPTUKAJbHO Ha MiJIOTY TiMHACTUYHY MaJUII0 (HAKPUBIIU ii
3BepXy MOJIOHEI0). ¥Yci rpaBIli MaloTh MOPAAKOBI HOMepu. Benyuunii Ha3uBae AKU-
HeOyabp HOMep i Bimbirae BOiK. Bukiamkauuii rpaBellb MOBUHEH YCTUTHYTH CXOIIM-
TU TaJUII0, 3aBAAUBIIN i yrmacTu. IKIMo BiH He 3yMiB IIbOT'0 3POOUTH, TO CTA€E Be-
OIyYnM, a BeAyUUii 3aiiMae foro Miciie B KoJi. A AKIIIO BCTUTHYB, TO BeAYUYNIl 3aJIM-
MIA€THCA KOJMUIIHI. ['paBIli MOXKYTh PO3TAIIIOBYBATUCSA O0IMUUSIM, CIIMHOI0, 00OKOM
IOo IeHTpy KoJia. Ilepemarae micas 2—3 XB I'pu TOI, XTO »KOJHOTO pa3y He OyB Be-
TYUIUM.

lI. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBu Ha penakcauiio

[IMuxkyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 79 «Y JlICI»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. HaBunTM TEXHIKN MeTaHHA Manoro m'avay uinb.
2. HaBunTu CTPUOKIB y BUCOTY 3 NPAMOro po3biry uepes ryMoBy MOTY3KY.
3. Po3BuBaTy WBUAKICTb NPUCKOPEHHAMU 3 Pi3HUX BUXIGHUX MOSTIOMXKEHb.
4. Po3BMBaTU FHYUKICTb.
5. Po3BuBaTtM CNPUTHICTb PYXINBOIO FPOI0 «XBOCTUKM».
IHBeHTap: My3n4HMIN NporpaBay, CBUCTOK, Mani M'AYi, 'yMOBa MOTY3Ka, KONbOPOBI CTPIUKK
3a KiNbKiCTIO YUHIB (anA rpu) (2 konbopw).
CiloXeT YypoKy

Hemage Hiuoro rapHiworo, Hix BecHAHM nic! BiH ceitnui Ta pagicHnin. HaBecHi nicosi ge-
peBa Ta KyLli HafAraloTb HoBe BOpaHHA. CBixXe 3eneHe NMUCTA 3HOBY LIENeCTUTb Ha Fifkax.
3emna nig gepeBaMy BKPMBAETbCA TPABUYKOIO Ta M'AKMM MOXOM.

fl BaC 3anpoluyo Ha NPorynaHKy Nicom. Yce B nici OHOBMIOETbCA HaBecHi. bini 6epi3ku,
HanpuKnag, NPUKPaLalTbCA NaxyuymmMm «cepexkamm». HaBiTb BiUHO3eneHi COCHM Ta ANNHKK
B NMOXMypOMy 60py He NNLLIATbLCA OCTOPOHD Bif, BECHU. BOHM 3MiHIOIOTH CBOKO TEMHY FNLIIO
Ha mosopfy, CBiTNy Ta HixkHy. Mo cToBOypax fiepeB GixkaTb CBiXi COKM, OHOBIOETHCA HABITb KO-
pa. AAckpaBe BeCHAHe COHLe OCBITIIOE CTOBOYPU, BOHW HEHAUe TeX CBITATLCA OYPLUTUHOBUM
csiTnom. Lle yac, konv moxHa HabpaTu B 6epe3oBoMy rato LinoLoro coky. Moxete npuraga-
T Ha3BW BIAOMUX BaM AepeB?

(Ho pozsumky wisudkocmi) fIk e pnobpe 6iraTy BeCHAHUM ficom. MNoBITpA uncTe Ta CBixXe,
nicoBi 3anaxw...

(Jo memaHHs) barato niofelt No6bnATb rpaT 3 M'AYeM Nig Yac NikHiKy Yy nici.

(o cmpubkis y sucomy) OxuBatoTb NiCOBi KOMALLIKK, KYUKW, COHeYKa, axmeni. Po3ugi-
TaloTb Nepui nicosi KBiTU. CoYyaTKy Ha MOKPIll 3emni 3'ABNAOTbCA 6ini Nponicky, a NoTiM —
XoBTi Ta dioneToBi Kpokycu. LLlogHa B nici gepani 6inblue KBITiB: NPUMYynK, MeflyHKM, He3a-
6y[Ku, A3BIHOUKYM, KOHBaNIi, AVKi Hapuucy, anki TionbnaHun! Komaxu nitalote Hag HAMK, 361-
paloTb Nnepwmin HekTap. M nepeTBOPUMOCA Ha KOMax Ta HaBYMMOCA NiTaTu.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMuxkyBauuAa y mepenry. [lpuBitanasa. Oprauisaniiini BupaBu.

PisHoBuau xomp6u ta 6iry: xoanba (10 c); xoanba i3 3ymMHKaAMU 3a CUTHAJIOM
(25 c); xogbba 3Buuaiina (10 c); xoabp6a 3 BUCOKUM ITiJHIMaHHAM CTETOH, PYKU B CTOPO-
HU — «JoJsaemo neperkonn» (10 ¢); xonp6a 3Buuaiina (10 c); xogb6a Ha 30BHIIITHBOMY
Ta BHYTPiIIHbOMY cKJIemniHHi cTymHi (1o 10 ¢); xoas6a 3Buuaiina (10 c); 6ir y cepeiHbO-
my Temi (15 ¢); 6ir 3 Bucokum migHimanuam creroH (15 c); xogbba 3Buuaiiaa (10 c).

IlepemuKkyBanHu-.

Komnnekc 3PB

1. «y6». B. 1. — 0. ¢c. 1 — migHATH PYKU Uepe3 CTOPOHU BIOPY, MOAMBUTUCH
Ha pyKu (BAUX); 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHauHusa cepenuiit (8—10 p.).

2. «I'imouku xuTawThesa». B. 1. — 0. ¢c. 1 — PyKHU B CTOPOHU; 2 — IPAMi pyKu

CXPEeCTHUTH Iepen coboio; 3 — PYKHU B CTOPOHU; 4 — B. II.
OMB. Temnt BukoHauusa cepenuiii (8—10 p.).

3. «Bepba». B. 1. — cTrosguu Ha KoJiHaX, PyKU B CTOPOHU — Haszaf. 1 — HaxXuia
Tysyba BIepen, pyKaMu HaMaraTuch TOPKHYTHUCH IIiIJIOTH, TOJ0OBA M0 Imiajaoru (Bu-
Iux); 2 — B. I. (BOUX).

OMB. Temn BukoHauHusa cepenHiii (8—10 p.).

4. «Cyxi rinku». B. 1. — JjeKkauu Ha JKUBOTi, PYKU BIepen, HOTU pasoM. 1—2 —
mmepeKar 3 "KMBOTa Ha CIIMHY; 3—4 — IepeKaT 3i CIuHYU Ha KUBIT.

OMB. [TuxauHus BinbHe. Temn BuKoHaHHA cepenHiii. [lepekatu mpaBopyd Ta JiBopyd (8 p.).
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5. «JIucrouku». B. 1. — sleskauy Ha CIMHi, PYKM B3JOBXK TyJay0a, HOI'M PA30M.
1—2 — 3irmyTu HOru B KOJIiHAaxX, O0OXOIIUTHU IX PyKaMu, I'OJIOBY IiATATHYTHU OO0 KO-
gig; 3—4 — B. 1.

OMB. [Tluxaunsa BinbHe. TeMr BUKOHAHHA cepenHi (8 p.).

6. «fdauaKa». B. . — cTossumM, PpyKH «B 3aMOK» 3a CIMHOIO, HOT'HM pazomM. 1 —
migBecTUCh Ha HOCKU, PYKHY Ha3aa — BTopy (BAux); 2 — B. I. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepenuiii (8—10 p.).

7. «Ocuka». B. 1. — o. c. CTpubKu Ha MicIi Ha 060X Horax (HOTM Hapi3HO — HO-
TH PasoMm), ueprymoun 3 xoas001o (20 p. X 2 migxomu).

8. «Py6aemo apoBa» (Ha BiIHOBJIEeHHA AUXaHHA). B. 1. — cTOsYM, HOTU HA IIIU-
puHi mIeueii, pyKu BHHU3 «y 3aMOK». 1 — PYKU Bropy, HIOAUBUTUCH HA PYKU (BAUX);
2 — B. II., IPOMOBUTH: «¥YX!» (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHaHHS cepeHii (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—20 x8)

PO3BUTOK LUBUAKOCTI: MPUCKOPEHHA 3 B. II. YIIOP IIPUCIBIIN; 3 B. II. yIIOP JIesKAUM.
OMB. 1—2 3abiru o gBoe—Tpoe yuHiB 10 10—15 m.

MeTaHHA Mmanoro m’ava

OMB. ¥V ropusoHTaJbHY IIiJib 3aBIIUPIIKK 2 M i3 BifcTani 6—8 M. YuHiB KJjacy ciif
o0’eguaTu y ABi KosoHu. KugaTu 3me6iabIIoro 3a paxyHOK pyxXy pyku. IIparaytu no-
TPUMaHHS NMPABUJIBHOTO HAUPAMKY PYXY JiKTsa (BHYTPIiIIHIM HagM A30BUKOM yIIe-
pen — yropy). AKIIeHT — Ha TPaeKTopiio moaboTy M’ s4a. CTeKUTH 3a JOTPUMAHHAM
npaBuJ 0e3MeKu.

CTpI/IGKIlI Y BUCOTY 3 npAMoOro p036iry Yepes3 rymoBy MOTY3KY
[iozcomosuyi enpasu

o IlepexkpoKyBaHHSA uepes3 MOTY3KY, IIBUAKE IePeKPOKYBaHHA Uepe3 MOTY3KY.

o Crpubok uepe3 MOTY3KYy 3aBBUIIKK 10—15 c¢M 3 0HOTO KPOKY IIOIIITOBXOM OJ-
Hi€I0 HOTOIO i MaxoM APYTOI0 3 IPU3eMJIEHHAM Ha 00MIBi HOTH.

o Tecame — 3 3—4-X KpOKiB po30iry 3 ofHOUaCHUM MaxoM PYK yIepen — yropy.
OMB. MoTy3Ky 3aKpilieHo Ha ABOX cTosaKax Ha Bucori 20—25 cm Big migmoru. Big-
IITOBXYBAHHSA OJHI€I0 HOTOIO 3 OMHOUYACHUM MaxoM PYK yropy. M’sKke nIpuseMIeHHS.
Po36ir mepneHuKyIApHUAI IO HMePemKoaqu (MOTY3KHM), BiAIITOBXYIOTHCA OQHI€I0 HO-
TOI0 3 OOHOYACHUM MaxoM PYK yropy; vy ¢asi moaboTy HOTM MaKCHMAaJIbHO 3THHAIOTH
y KoJliHax i mifgTAryoTs 0 rpyeil; mpuseMJeHHA HA OOMIBI HOMM, BUHOCAYMN PYKHU
BIlepes, — B CTOPOHU. AGU CTBOPUTU YMOBHU JAJIsI IPABUIBHOTO BUKOHAHHS MOMITOBXY
(Bumepen — yropy), Ha miciie nmpusemienHs (Ha Bigcrani 70—80 cMm 3a meperrkomoio)
KJaAyTh MOTY3KY 1 IPOMOHYIOTH AiTAM He IepecTymaTu ii mig yac npusemyenas. [[sa
BUMOTa 3MYIITy€e IX BUKOHATH MIOMITOBX YTODPY.

PyxnuBa rpa «XBocTuku». I'paB1iiB 06’€IHYIOTH V Bi KOMaHAU. YUYaCHUK 3aTuU-
Kae 3a I0sC CTPIUKy KOJBOPY CBOEI KOMaHAM TaK, 1100 3BHCAB BIILHUHN KiHeIlb.
3a cCUTHAJIOM YYaCHUKU HaMaraioThCA 3ipBAaTU «XBOCTUK» Y CYIIePHUKIB, 36epirmu
cBiii. Ilepemarae koMmaHza, AKa MaTUMe OiJIbIITe «XBOCTUKIB».

1. 3BAKJIOYMHA YACTUHA (3—5 x8)
ITukyBanus B mepenry. Oprauisaiiiiai BrpaBu.

P0O3BUTOK FrHYYKOCTIi

1. «IIaByuok». Cix Ha mpaBy HOTy, mmepekaTu (He migHiMauu Tas, He IMigCTaB-
JISTIOYM HOT'Y, YTPUMYIOUU PiBHOBAT'Y, PYKU BIEPeH, CIIMHA IPAMa).

2. Haxuau Hasana. Tpoxu 3ruHaOUM HOTU B KOJIHHUX CYIJiodaxX, TOPKHYTHUCS
pyxamu 1’ AT (roJI0By He 3aKUIaTH, CTPAXyBAHHA).
OMB. [TosyBaHHSA Ha PO3IJIAL YUUTEA.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok Ne 80 «KA3KA MPO XJIONYUKA, AKU AOBIB,
WO HEMOXJIUBE MOXJ1INBO»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBfaHHA YPOKY
1. BnpaBnATK y MeTaHHi Manioro m'aya y wur.
2. BnpaBnatu y cTpubKax y BUCOTY 3 MPAMOro po3biry uepes rymoBy MOTY3KY.
3. Po3BuBaTy WBNAKICTb NPUCKOPEHHAMU 3 Pi3HUX BUXIOHUX MOSIOMXEHb.
4. Po3BMBaTU FHYUKICTb.
5. Po3BumBaTy yBary, KMiTAMBICTb, LWUBMAKICTb peakLii, CMPUTHICTb PyXnBOI0 rpoto «3abopo-

HEHUIN pyXx».

IHBeHTap: My3u4HMI Nporpasay, CBUCTOK, Masi M'Adi, 'ymoBa MOTY3Ka.
CiloXeT YypoKy

OpUH XNIONYMK XKMB Yy CMOPTUBHIMA KpaiHi. BiH niobus cnopt — 3aimaBcA BCima BuAa-
MW CNOPTY MigpAL i nepernagas yCi CNOPTUBHI Nepefadi, Wo TpaHC/IoBaNN no Tenesi3o-
py. Ha Toin yac go BMHaxogy iHTepHeTy Oyno we 30 poKiB, a 4O CMapTHOHIB i coLianbHIX Me-
pex — 40. AKoCb XxNonNuuK nepernagas TPAHCAALIO 3MaraHHA 3 ferkoi atneTuku. | Tam nepe-
Mir CMOPTCMEH Yy CTpUOKax y BMCOTY. [epemir 3i cBiTOBUM pekopgom 2.26. Xnonyumk Bigmipas
L0 BMCOTY 30BHi CBOro OyAnHKY — 6yN10 BaXXKO MOBIPUTY, LLO NIOANHA MOXe CTPUOHYTM TaK
BMCOKO, anie BiH 6aumB Lie Ha BnacHi oui. Xnonuuky HanbinbLe crnopgobanvca ctpubkmn y Bu-
coTy 6e3 AKnx-Hebyab NPUCTOCYBaHb i 3HaPAAb: TINbKM TV i1 NNaHKa.

Y 1oro wkoni 6yna KomMaHZa 3 Nerkoi aTneTVKuW i HaBiTb CNPaBXHIl TpeHep. Xnonunk
cTaB cTpubyHoMm. BiH WBMAKO pic, ane CNOpTUBHUX pe3ynbTaTiB He MaB, afpke HiAK He Mmir
OCBOITU CKNafiHy TexHiKy. TpeHep oMy roBopwuB, WO CNif foknagatu Ginblwe 3ycunb abo
3HalTV cobi AKNN-Hebyab iHWWI BuA cnopTy. Afe XJIONUMK AyXKe XOTiB cTprnbaTu. A Lie BiH
OyB Ziy»e pO3yMHMM, TOMY NMOCTaBMBCA 4O CTPUOKA Y BUCOTY AK O MaTEMATUYHOIO 3aBhaH-
HA, Oe 3aBXau Ginblue oHOro Po3B’'A3Ky. BiH NouaB ekcnepuMeHTyBaTU 1 BUABUB, LLO NOMY
3HauHoO nerwe cTpMbaTK... CNMHOI Bnepe! XNonumK 3anuMwaBca caM Ha CTafioHi 1 BUMpPO-
6OBYBAB Pi3Hi TEXHiIKM — CTpKbaB, cTprbaB i CTprbaB.

Ha ueproBux 3maraHHAX y Hboro Buiwso! BiH noninwye ocobuctuin pekopg Bigpasy
Ha 15 cm! Lle 6yna pesontouis!

Ane HixTo wWe He 36arHyB, Wo Bigbynoca. Ha Hboro guBunuca, AK Ha auBaka. Y nepeg-
OCTaHHbOMY KNaci XJIONYMK CTaB KPaLUMMm Y LWKOJi — BCTaHOBUB pekopd 1.91.Y BunyckHomy
Knaci ctaB ApyrvM Ha perioHanbHWX 3MaraHHAX — y»ke 31eTiB Ha 1.97.

Tim yacom, NOro Kymmp nepemir Ha HanrofIOBHIWIMX 3MaraHHAX CBiTy — Ha Onimnin-
Cbkux irpax! Xnonumk BCTYNMB B YHiBepcUTeT. Y Meplmni pik HOBUIN TpeHep nepekoHaB
IOHaKa HaBYaTWCA 3araibHOMPUIHATOrO CTUND CTPMOKa. Ane Ha 3MaraHHAX NepLIOKypC-
HUKIB OHAKOBI J0O3BONUAN CTpMbaTn cBOIM cTunem. Cynepeykn i3 TpeHepom TouunImcA
Linun pik.

A uepes piK, Ha ApYromy Kypci loHaK BCTaHOBMB peKoppg yHiBepcuTeTy! Cynepeyku npu-
nuHUNKCcA. TpeHep NOBIPUB IOHAKOBI Ta MOYaB... YYNTUCA B HbOrO, HaBYaTN MOrO TEXHIKU
iHWKMX MONOANX CTPUOYHIB.

IOHaK YacTo Npr3emMnABCA Ha NIaHKK CIMHOIO 1 NaMaB ix. TpeHep Tepnaaye KynyBas HO-
Bi. lOHaK Tepnnaye nikyBaB CUHL 1 3HOBY CTpubaB. Yci nonepeaHi YeMnioHu i NOro Kymup
cTpubany BBepx. BiH cTpnbas yBepx 1 yaanuHy. Mlomy notpi6Ho 6yno yce aani n gani gig-
LWITOBXYBATUCA Bif NAaHKM, yce AoBWwUM 6yB oro pos6ir. Mloro nomitunn i ony6nikysanm
Ha 06KnaguHLi NoNynAPHOro CNOPTUBHOIO XYypHany 3 nignucom «Hanbinbw negaumnn ctpu-
6yH y cBiTi». CnoyaTKy BiH BUrpaB CTYAEHTCbKUI YemnioHaT i 36arHys, Lo MoXe noTpanu-
TV Ha Onimniagy ¥ 3ycTpiTMCA 3i CBOIM KYMUPOM, BUITU 3 HAM B OLWH CEKTOP ANA CTPUOKIB
Ha rofIOBHOMY CBITOBOMY 3MaraHHi.

Yepes faBa TVXHI BifOyBCA YeMnioHaT KpaiHu i toHaK Burpas! MnaHKy nigHanm Ha 2 me-
Tpa 20 cM — HIXTO 3i CTPMOYHIB e Tak BUCOKO He cTpubas. lOHak cTpubHyB Ha 2.20 — oco-
6ucTun pekopp i micue B OnimnincbKin 36ipHin KpaiHu!

Ha Onimniagi 1oHaK CTaB CrpaBXHbOW CceHcaui€to. [ig yac 3maraHb AnA NOTPanIAHHA
y diHan Ha HbOro 3 MOAUBOM AUBUANCA YCi CTPUOYHU 1N YCi TPEHEPU — HIXTO HIKOMN B XWTTI
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Takoro He 6aumB. OHaK nerko BMUrpas CBOIO rpyny i NPonLwoB y diHan. Y diHani Bxe HixTo
Haj HUM He cmiaBcA. KOXKHWIA 1oro cTprboK 3HiManu Ha Bigeo, Ha ¢oTo.

Y diHani B toHaKa BCe BUXOAUIO, BiH 3 NepLuoi cnpobu 6paBs yci BUCOTM I fioB A0 0COo-

6uctoro pekoppay 2,24. binblue Lo BUCOTY He B3AB HixTo. lOHaK cTaB OniMniicbkum yemni-
oHom 3 Onimnincbkum pekopgom! OHak nepesunyme ONiMNINCbKMIA PeKOpPA, ane 3anunLiaB-
CA X CBITOBUI peKopf Noro Kymupa. Yxke 6yayum OnimMnincbKum 4emnioHOM, IoHaK BUPILLIVB
nepeBuLLMTI CBITOBUI PEKOPA, MOCTaBMBLLM NAaHKY Ha 2 M 29 cm. lOHaK He nepeBuLLMB CBi-
TOBUI PEKOPA, X0Ua NeBeH AoTenep, Wwo e 6yno Moxnueo. Ane BiH nepemir y CBOEMY CTUAI.
Lle ictopia cnopTy. Xnonuuka 3sanu [lik ®ocbepi. BiH 3 micta NMoptneng y CLUA.

O o aoao

O oooaoag

X1 YPORY

I. MIArOTOBYA YACTUHA (12—15 x8)
IITurkyBauusa y mepenry. Illpusitanua. Opranisamiiiai Bupasu.
PisHoBugu xoap0u Ta oiry:
xonwb6a (10 c);
Xoab0a i3 synuHKamMu 3a curaajaom (25 c);
xonb0a 3euuaiina (10 c);
xoxbba 3 BUCOKUM ITiTHIMaHHAM KOJIiH, DYKU B CTOPOHU — «JIOJIAEMO IIE€PEIIIKO-
nu» (10 c);
xonb0a 3euuaiina (10 c);
X0ab0a Ha 30BHINTHBOMY Ta BHYTPiIMTHBOMY CKJIeNiHHi cTyrHi (mo 10 c¢);
xonb0a 3euuaiina (10 c);
6ir y cepegabomy Temii (15 c);
0ir 3 BUCOKUM HigHiMaHHAM cTeroH (15 c);
xonb0a 3euuaiina (10 c).

IlepemuKkyBanHs.

Komnnexc 3PB (Jus. ypok N° 79.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—20 x8)
PO3BUTOK WIBMAKOCTI: MPUCKOPEHH 3 B. II. yIIOP MPHUCiBIIN; 3 B. II. yIIOP JIesKaUMn

OMB. 1—2 3a6iru o gBoe—Tpoe yuHiB 1o 10—15 m.

MeTaHHA manoro m’Aava
OMB. V¥ miurt (1 X 1 m) 3 Bigcrani 8—10 m Ha Bucori 2—3 M. CreskuTu 3a JoTpuUMaH-
Ham npasui 6esunexku. (Jus. yporx MNe 79.)

CTpu6KM y BMCOTY 3 NpsAAMOro po36iry uepes rymoBy MOTY3KY
OMB. Jus. ypox Ne 79.

PyxnuBa rpa «3a6opoHeHuii pyx»

YuuTenb OPOIOHYE YUYHAM BUKOHYBATH BCi pyxXm, KpiM «3abopoHeHOro». Binm

IOUYMHAE BUKOHYBATH PYXHU, a YUHi IIOBTOPIOIOTH. TOro, XTo MIOMUJINBCS i BUKOHAB
«3a00POHEHUI» PYX UM He IIOBTOPUB PYXHU 34 BEAYUUM, «IITPadyioTh». I'pa TpuBae
3—4 xB.

OMB. YuHi mOBUHHI TOBTOPIOBATH BCi pyXHU, KPiM «3abopoHeHOr0». «OmTpadoBaHi»
YYHi IPOJOBIKYIOTH I'DATH.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)
[IMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

PO3BUTOK rHy4KOCTi
OMB. Tus. yporx Né 79.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 81 «<POBIH Irya» Data

Tema. CtpnbKoBi Bnpasu Knac
3aBpaHHA YpOKY

1. BnpaBnATy y METaHHi Manoro mM'ava y LyuT.
2. BnpaBnatu y cTprbKax y BUCOTY 3 MPAMOro po3biry yepes rymoBy MOTY3KY.

3. Po3BuBaTy WBUAKICTb NPUCKOPEHHAMU 3 Pi3HUX BUXIOHUX MOSTIOMXKEHb.
4. Po3BMBaTU FHYUKICTb.

5. Po3BuBatu yBary, KMIiTIMBICTb, WBMAKICTb peakLil pyXnnBoto rpoto «XKutra nicy».

IHBeHTap: My3MYHMIA NporpaBaY, CBUCTOK, Masi M'AYi, 'yMoBa MOTY3Ka.
CiloXeT YypoKy

CboropHi A Bam po3nosim ictopito npo PobiH yna — nonynapHoOro repos, LWNAXeTHo-
ro BaTa)kka NnicoBux po306iHKKiB, AKMIA 3i cBo€to baHaot B LepByacbkomy nici rpabysas 3a-

MOXHWX, Biffaloum HarpaboBaHe GigHAKaM. Po6iH OyB BinbHUM APiIOHNM 3eMneBNacHNKOM,
arne 1Noro HecnpaseaMBO NO36aBUAN TUTYNY N Ma€ETKy. BiH oye 3acMyTMBCS, ane He 3He-

BipuBcA. BiH 6arato po3mipkoByBaB MPO HeCrnpaBeIMBICTb i AK 3 HAM YUYUHUIN 3apO3YMi-
ni rpadwu. | Bignosiab 3Hanwnacsa. BiH maB fobpe cepue. PobiH noyas 6arato TpeHyBaTuCH,

BUMBCA TOrO, YOTO He 3HaE.
(Ho po3sumky weudkocmi) OgHoro pa3y oauH 6araTin ixaB 3i cBoim noutom Lepsya-

CbKMM nicom, a Po6iH 3 6aHAo0 TUXO 3aTainnca cepef AepeB i Kyl iB. XTo NpuciB nig Kywm-
KOM, XTO CuliB Ha [epeBi, XTO Nexaun 3aMackyBaBcA nif Tpasy. Po36inHMKN Oynu roTtosi

[0 aTaku. 3a curHanom PobiHa Bci Hanmanw.
(Jo memaHrHs) PobiHa py»ke 0bypioBano 3apo3ymine cTaBneHHA GaraTiiB o 6igHAKIB.

BoHu 3Hywanuca 3 Hux, Kpuaunu. BiH nparHys ue 3miHuTW. [InA Hanagy Ha iHworo 6aratin

Po6iH npuaymaB fyxe KymefHe NOKapaHHA 3a NoraHe CTaBNEHHA 4O NPOCTOro Hapogy. BiH
CKOMaHZyBaB CBOIM pO36iliHMKaM 3aKuaaTy BeNbMOXY ANLAMY 1 TOMaTaMU.
(Jo cmpubkis) PobiH i noro 6aHAa Hanaganu i 3paHky, i BAeHb, i BBeuepi. Hanagatoun

BHOUi, BOHM CTPMUGaNu BULLE, HiX 3a3BMYall, yepes noraHy BUANMICTb.

Nicose xutTA nogobanoca PobiHy. BiH 6ys rocnogapem LepByacbkoro nicy. Hesaba-
poMm i cam Hapopg Ha3BaB oro Koposem Lllepaydceko2o sicy. Po6iH 30BCiM He nNparHyB noBep-

TaTUCA B MiCTO, oMy nopobasca crokin nicy. PobiHa niobuB NpocTuii HAapOA, 3a NOro BUMHKY,
afyKe BiH 3axuLiaB NPOCTUX NOAEN Bif HeCNpaBeaMBOCTI.

X1 YPOKY

I. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMuxkyBauHA y mepenry. IIpuBitannsa. Oprauisaiifini BupaBu.

PisHoBUIU X0mAH0U Ta OGiry:

xoan6a (10 c);
xoanba i3 s3ynmuHKaMu 3a curaajiom (25 c);

xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);
xoab0a 3 BUCOKUM ITiTHIMAHHAM KOJiH, PYKH B CTOPOHU — «I0JAEMO IIEPEITKo-

O oaoao

mu» (10 c);
xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);

x0onbp0a Ha 30BHIIITHBOMY Ta BHYTPillTHLOMY CcKJIemiHHi cTynHi (o 10 c);
xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);

6ir y cepegabomy Temi (15 c);

6ir 3 BUCOKUM IigHiMaHHAM cTeroH (15 c);
xonnba 3Buuaiiaa (10 c).

Ooooaoao

IlepemukyBanHA.

Komnnekc 3PB (Jus. ypok N° 79.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—20 x8)

Po3BUTOK WBMAKOCTI: IPUCKOPEHHS 3 B. II. yIIOP MPHUCIBIIN; 3 B. II. YIIOP JIe;Kaun
OMB. 1—2 3abiru o 1Boe—Tpoe yuHiB 10 10—15 m.
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MeTaHHA manoro m’ava
OMB. V¥V murt (1 X 1 m) 38 Bigcrani 8—10 m mHa Bucori 2—3 M. Crexutu 3a JoTpUMaH-
HAM npasui 6esneru. (Jus. ypox Ne 79.)

CTpu6KM y BUCOTY 3 NpsiMOro po36iry uepes rymoBy MOTY3KY.
OMB. [J[us. ypox Né 79.

PyxnuBa rpa «Kutta nicy»

Komuuii yuacHuk obupae cobi pocamny, 1o iomy momobaeThes (6epesa, Bepoda,
ny6 Ta iH.). 3a CUTHAJIOM yCi IepeTBOPIOIOTHCA HA «Jic», pearyioTh HA 3MiHU IIOTO-
Iu ¥ yac mobu (Tuxuii HiXKHUIN BiTepellb, CUJIbHUIN XOJOTHUH BiTep, yparaH, apio-
HUM rpuOHU JOIUK, 3JIMBa, CIIeKa, JacKaBe COHIle, HiU, Tpaj, Mopo3 Ta iH.). Ilepe-
Marae Toi, KOMy BAACTbCA HAWTOUHIIIIE BIAITBOPUTHU PYXH IEPEB.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (3—35 x8)

IIukyBauusa B meperry. Opranisailifiai BupaBu.

Po3BUTOK FrHY4YKOCTi
OMB. Jus. yporx Né 79.

Nip6buTTAa NigcymkiB ypokKy

* [IpoxaHH#A Big aBTOpa

Bynb 1acka, mosCcHITH AiTAM, III0 KPACTH caMe II0 cobi moraHo. fIKIMo BoHu Ma-
TUMYTh CIIPABY i3 HECIIpaBeAJUBIiCTIO CTOCOBHO cebe abo cabKoi JIOAMHU, TO IILJIA-
xeTHO OyJs10 6 3acTynuTucs 3a Hei. Ajle KpacTu ¥ cyBaTu peui — Iie He BUXif i3 cu-
Tyarii.
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Ypok N2 82 «TYPBO»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. HaBuaTu TeXHIKM MeTaHHA Manoro m’'aya i3-3a rosioBM Ha AanbHICTb.
2. HaBuaTtu 3acTpunbyBaHHA Ha MiBULLEHY ONOpPY NMOLITOBXOM OJHI€l Ta BOMa HOramu.
3. Po3BumBaTU WBKAKICTb Yy 6iry i3 NPUCKOPEHHAM 3a CUrHANOM.
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb PYXIMBOIO rPoto «Jlncnua i Kypm».
IHBeHTap: My3M4YHMIA NporpaBay, CBMCTOK, Masni M'adi, onopa AnA 3acTpubyBaHHA (MaTu
Ta riMHacTUYHiI naBn).
CiloXeT YypoKy

Yce CBO€ XUTTA 3BMYaHWI caloBUIA paBnvK Teo (0asi — Typ6o) NpoXuMB y NOBiNbHOMY
cBiTi. Mloro 3axau oTouyBanm Tak camo MOBifbHi Cycian 11 konern no po6ori. Moro ronosHa
Mpifa — CynepLBUAKICTb, 3aBAAKM AKi MOXHa BUOPATMCA i3 LbOro JOKYUIMBOro HEKBaMu-
BOro cBiTy. [py3i He po3yMmiloTb 1Oro Ta BBa)aloTb Taky MPIilo LiiNKOBUTOK MasayHelo. Hesa-
6apom fona gapye Teo WaHC NOPUHYTK B CBIT BenmnuesHux Weuakoctel. Mo Tenesizopy Teo
no6aunB roHLrKa, AKUIA BUrpaB NeperoHu Bn'ate nocnino.

Y AeHb, KON NOMIAOP ynaB Ha rasoH, Teo 3maraBcA y LIBUAKOCTI 3 ra30HOKOCAPKOIO.
PaBnuku, 6ayauy, WO NOro MOXKe PO34aBUTK, BUTAMIN TOFO 3a [JOMOMOIo CafjloBOrO LiaH-
ra. Teo 6arato pa3 MoOACHOBaNM, WO PaBAuK He Moxe OyTu Wweuakum. Ane Teo Hanonsa-
raB Ha CBOEMY i Ha cBoIll Mpii. BiH 6araTo 3alimMaBcA 11 TpeHyBaBcaA. Konucb yHoui Teo anBumB-
CA Ha Jopory Ta aBTiBKY, WO pyxanuca. PanTom BaHTaXiBKa, WO NPOKAXKana nos3, BUKUHY-
na paBnunKa Ha marictpanb. Teo BnaB Ha KanoT MaLUUHW AN1A NEPEroHiB i BUNagKoBO NOTpanve
ycepefnHy aBTiBKW, e HabyB aBTOMOOINbHUX 3[iOHOCTEN, CTaBLWM LWBUAKICHUM PaBIMKOM.

(Jo pozsumky weudkocmi) HacTynHoro AHA, NpMNLOBLIK Ha pPoboTy, BiH HamarascA
36arHyT HOBI 3ai6HOCTI. loro BUNafkoBo No6aumB XN0OMYMK, AKUIA IOO6UTb YaBUTU KOMaXx
Ha cBoeMy Benocunegi. BiH nparHys B6UTK paBnuka, ane Teo, 3aBAAKN CBOIM HOBMM 3[3i6HO-
CTAM, YHUKHYB Liboro. Y cnpo6i HazgorHatn Teo xnonyuK ypisascsa B 3abip.

(Jo memaHHsa) YeTa, 6pata Teo, BMKpanu BOPOHM, ane Teo A0ro BpATYBaB, 3aKMaaBLLM iX
nomigopamu.

(4o cmpubkis) Hezabapom Teo B3AB yuyacTb y neperoHax paBnuvKiB. BiH yBaxas, Lo
MNOro CynepHuKM Ay»e LWBUAKICHI, ane BOHU pyxanucs, AK BUABUIOCA Nif Yac 3ai3ay, AK 3BU-
yanHi pasnuku. MNig yac neperowis Teo ¢iHiwyBas nepwwum. lNicna LUboro oTpumaB HoBe
im'a — Typ6o!

OpHoro pa3y npe3maeHT 3MaraHb Nomitve Typ6o 11 3anNpocuB B3ATW yyacTb y 3MaraH-
HAX. Ha naHump Typ6o Hagsaranu cynepTiOHMHIOBaHY KPULLKY. [oYMHaoTbCA JOBrOOYiKyBa-
Hi neperoHu. Typ6o Ha camoMy NoyaTKy NOYyBAETLCA BTOMIEHMM, ane OjHAKOBO HaMara€eTb-
cA nepemorTu. Ane cynepHUK He xoue, abu paBnuK NOro Bunepeans, TOMy 4O OCTaHHbOrO
KOJSla HamMara€eTbCcA Ha3dorHaTK, YNalToBYOUN CUNIbHY aBapito, nowkoanswy B Typbo naH-
UMpHY Kpuwky. Konn Teo oroeTtascs, To nobauns ¢diHilwHy pucy. OfHak BiH He Mir po3irHa-
TUCA, aiXke MOoro NaHuMp 6yB yLWKOXKeHWIA. PaBnvky JONOMOrIM MOMY pyXaTUCA «paBivKo-
BMM KpoKoMmy. Teo iHilwyBaB nepwmnm Ta nepemir! 3anositHe 6axkaHHA Typbo 3gincHmunocs.
Tenep BiH MOXe pyxaTnca Ak aBTOMOOiNb AnA neperoHis. MpiliTe, nparHits i gocAranTe cBOEl
MeTW, K e 3pobus Typ6o! LliHyTe cBOiX Apy3iB, agrke BipHi Apy3i 3aBXAn NpuiAgyTb 4O Bac
Ha fONOMOTrY.

X1 YPOKY

1. MIArOoTOBYA YACTUHA (12—15 x8)
ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisariiiai Bupasu.
PisHoBUIU X0mMH0U Ta Oiry:
o xoxbba (10 c);
O xoxbba «roiimasoukas (IepexaToM 3 I’ sITU Ha HOCOK), pyku Ha mosc (10 c);
0 xXonbba «iIK KOHSYKAa», BUCOKO IIiJHIMaoun KoJiHa, pyKHu 3iruyri mepesa coboro,
TOpKaTuch Kosinamu pyk (10 c);
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xoxabba 3Buuaiina (10 c);

xoabba «3MilKOI0» MisK IpegmMeTamMu, pyKu Ha mosac (30 c);
xoxabba 3Buuaiina (10 c);

0ir y cepegabomy Temiri (15 c);

0ir «3miiikoo» (40 c);

xoxbba 3Buyaiina (10 c).

Oooooaoao

IlepemukyBanua Ha 1—2 (1—38) (018 ymeopernns 060x (mpvox ) urepenz).

Komnnekc 3PB i3 manumu m’suamm
1. «Ilepekaamgu M’ a4 HAT TOJIOBOIO».
B. n. — croauu, m’au y mpasiii pymi. 1 — migHATH PYKU Uepes CTOPOHU BrOpy,
IepeKJacTy M’ A4 Yy JiBY PYKY HaJ r'0JIOBOO; 2 — B. II.
OMB. JuxauHus BiibHE (8 p.).

2. «IToBopoT i3 mepeKJIaTaHHAM» .

B. 1. — cTosiuM Ha KoJiHaX, PyKu 3iruyTi 6iaa rpypeit, m’sau y npasiii. 1 — mo-
BOPOT TyJy0a mpaBopyd (Buaux); 2 — ImepeKJacTu M’ AY y JiBy, B. II. (BAUX); 3 —
MOBOPOT TyJayba JiBopyu (BuUANX); 4 — mepeKJiacTH M’A4Y y IIpaBy i HAOyTH B. II.
(Boux).

OMB. Temn BukoHaHHSA cepenHiii (8 p.).

3. «Ilepekaaay M’ T4 3a HOTAMM».
B. 0. — crosauu, HOTM pas3oM, M’A4Y y mpaBiii. 1—2 — Haxwuj TyayOa BIepen, Ie-
pPeKJIacTHu M’d4 3a HOTaMU y JiBY PyKY; 3—4 — B. 1.

OMB. [Tluxauusa BinbHe. TeMIl BUKOHAHHA cepenHi (8 p.).

4. «Ilepexaaau M’ a4 IiJ HOTOIO» .

B. . — cugauu, Horu pasom, M’ a4 y npasiii. 1—2 — migHATU IpaBy OpAMY HO-
'y Bropy, IepeKJacTu M’ SY MHiJ HOroio Y JiBYy PYKY; 3—4 — B. II.; 5—6 — migusa-
TU JIiBy IPSMY HOT'Y BTOPY, IePeKJIacT! M’ AU IIif HOTOI0 y IIPaBy PyKy; (—8 — B. 1.

OMB. JuxauHusa BinbHe. Temn BUKOHaHHA cepenHiii (8 p.).

5. «IligaiMu HiKKY!»

B. . — cTOsSYM HABKOJIIIIIKY 3 YIIOPOM Ha PYKH, M A4 Ha migmosi. 1—2 — mix-
HATHU IIPaBy PyKY 38 M’AYeM yropy, a JiBy Hory Hasap (BAuX), 3—4 — B. II., IIOKJa-
cTu M’d4 Ha miggory (Buaux), 5—6 — migHATH JTiBYy PYKY 3 M’ AYeM yropy, IpaBy
HOTY Hasap (Baux); 7—8 — B. 1., MOKJACTH M’ A4 HA MiAJIOTY (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHAaHHSA MOBiIbHUI (8 p.).

6. «Iloixaau Mo KymmHAX ».
B. n. — o. c. Crpubru Ha Micii Ha 060X HoTax (HOTM HapisHO — HOTU PasoM),
y uepryBaHHi 3 xoab6010 (30 p.).

7. BupaBa Ha BifHOBJIEHHS TUXaHHSI.
B. . — cugsauu «I0o-TYpeIrbKu», PYKU 3a IOJIOBOO. 1 — HaXMJ IOJIOBU Hasam,
TyIOOK U (BAMX) HOCOM; 2 — OIIYCTUTH IifAbopiaaa Ha rpyau (Buaux) porom. (4—95 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—20 xs)

PO3BUTOK WIBUAKOCTI: Gir i3 MPUCKOPEHHAM 3a CUTHAJIOM.

OMB. Vuni 6i:kaTh y cepeIHbOMY TEMIIi B KOJIOHI IO OJHOMY IIO KOJIY 3 iHTepBaJioM
1—1,5 m. 3a curHajgom ocTaHHIN y KOJIOHI HazgoraHs€E IepIIoro y KOJIOHI HaKopoT-
IIUM IILJISXOM 1 0Y0JII0€ KOJIOHY.

MeTaHHA Manoro m’Aiva i3-3a ronoBu Ha AaﬂbHiCTb

OMB. Tpumanua m’aya. M’g4 3aXOITIOIOTh KiHIIAMU HAJBIB i 3aJeKHO Bim cuiau
KHCTi TpUMAaIOTh OJimKYe abo maui Bim mosoni. BkasiBHuit i cepenHiit maabiii posmi-
mieHi mosazxy M’sAd4a, a BeJIUKUU Ta 0e3iMeHHUI HiATPpUMYIOTH itoro 300ky. Texniu-
HO IpaBUJIbHE TPUMAHHS CHAPAAY IMOBUHHO 3a0€3IeYUTHU BijlbHE BUKOHAHHA PYyXY
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0 BEeJIUKIN aMILIiTyi, CIPUATHY Iepeladi 3yCuab MeTAJIbHUKA B I[iJIb, CTBOPUTU YMO-
BU JJisA 3a0e3IeueHHs He00X1HOT0 KyTa BUJIBOTY CHAPALY .

o Hab6yTtra ppoHTaIbHOI CTiliKMY;

iMmitTamis meTaHHS;

O Te caMe, TPUMAIOUM B PYKax M’ A4.

m]

CTpu6GKM y BMCOTY: 3acTpuOyBaHHA Ha IiABUINEHY OIOPY IIOIITOBXOM OIHi€l
Ta ABOMAa HOTaMu.

OMB. Ilepemkogu 3aBumiku 10 40 cm (3—4 rimHacTuunux matu). CnoyaTky Ha-
BUAaHHSA HEOOXiJHO, 100 AiTH BiAINITOBXYBAJIKCH i JIiBOIO i TpaBoio Horoto. He 3ynunsa-
THUCS IepPe] BiAIIITOBXYBAHHAM, He PO3TATYBAaTH OCTaHHil Kpok. CTpUOOK BUKOHYIOTH
3 B. II. CTOAYM HA JiBiil HO3i, mpaBa — I03a4y HAa HOCKY, PyYKH — BHU3. SPOOUBIIIN
eHepriiHui 3aMax i Jaji 3 OMHOUYAaCHUM PidKHMM MaxOM CTEIHOM IIPaBOi HOTH BrOPY —
BIlepe], HaCTPUOHYTU Ha MEPEeIKOAY IIPaBoio HOTO0, a ITOTiM MPUCTABUTH 10 Hel Jri-
BY, HAOYTH IOJIOKEHHSA YIIOPY IIPUCIBIITH.

PyxnuBa rpa «Jlucuusa i Kypu»

Ilocepenuni MaiifaHYMKa CTABJIATH YOTUPYW TiIMHACTHYHI JIaBU Y BUTJIAML KBa-
Iparta, Ie — «cigamo». BubupaioTh JiUMIKOI0 OAHOTO BEIYUOTO — «JICa» 1 OTHO-
TO « MHCJIUBIIA» . Permra — «Kypu». B ofHOMY KYTKY 3471 KPECIATEH «HOPY», B AKil
CUIUTDH «JIUC». B iHIIIOMY KYTKY BCTA€ « MUCJUBEIb». « Kypr» poO3TAITOBYIOTHCS 10-
BKOJIa «cimajma».

3a curHaJIoM BOHU ITOUMHAIOTH TO «3JIiTATH Ha Cigajsio, TO 3JiTaTu 3 HHOTO», TO
IPOCTO XOoAUTHU 6ind «KypHUKa» (6ina jaB). 3a iHIMUM 0O0YMOBJIEHUM CUTHAJIOM
«JIUCUIA», OICTABIINUCH «KYPHUKA», JIOBUTH OYAb-AKY «KYPKY», SKa TOPKAETDH-
ca semuti (migmorn) xoua 6 omHiero Horoo. «JIuc» Gepe 3aKBaIlaHOTO 3a PYKY i Bexe
B CBOI0 «HOPY». SIKIIO HOpOroo oMy 3yCTpiuaeThCcA «MUCIUBEIb», BiH BUIIYCKa€E
cHiliMaHoro, a caM TiKae B «HOpPy». CoifiMaHmuit MOBEPTAETHCI B «KYPHUK», MicCJd
YOTO «BCi KypHU 3JiTAatoTh i3 cimana» . AKIT0 «MUCIUBEIb» CHilfiMae «Juca», BUOmpa-
IOTH HOBOTO «Jirica». ['patoTh 4—6 p. BurpaioTs rpaBiii, He cIifiMaHi KOJHOTO pasy.

lpasuna. 3abirarouu B «KYPHUK», «JUC» MOKe 3aKBaIllaT! TiJIbKU OJHOTO I'PaB-
IA. 3a CUTHAJIOM «JIMC» IIOBMHEH 3aJUIINTH «KYPHUK», He3aJeyXHO Big Toro, Ii-
MMaB BiH «KYpKY» 4 Hi. YuHi, AKi CTOATH Ha JIaBi, MOXKYTh HaJJaBaTU OJHE OTHOMY
JomoMory (iATpuMyBaTH).

1l. 3BAKJTIOMHA YACTUHA (3—5 x8)
BnpaBu Ha BiTHOBJIeHHA TUXaHHA.

IIIukyBauus B meperry. Oprauisariiiai Bupasu.

Mip6uTTAa NigcymkiB ypoky

OOOATOK

Pyxnusa rpa «OpHOCKOK»

Ha nimii crapry mukyoorhea Komauau. Kinagyts matu Ha Bigcrani 0,5 M Bix
craproBoi JiHii. 3a Komaumoio «Pas!» rpaBernb HabyBae BUXiTHOTO MOJOKEHHS IJIA
cTpubkra, 3a komaumgoio «Jl[Bal» — crpubox. Toii, XxTo cTpuOHYB, cTae Ha JiBUH
(IaHT KOMaHIN.

lpasuna. Ko:xxen cTpubOK yuuTesb oliHioe Oanmamu. Ilepemarae xomaHza, AKa
orpuMmaJa OinbIie 6asmiB. PesyabraT cTpumbKa BUMipIOIOTH BiJ JiHil cTapTy ;o Miciia
mpuseMJeHHA. 'paBelb CXOAUTH 3 MaTa BIepe] YU BIIepe] Y CTOPOHY.

Ectadeta «Crpineyb»

IIpoTtu xo:xkHOI KOMaHIM Ha BifgcTaHi 6 M ycTaHOBIIOOTH 4 KerJyi y (opmi KBa-
npara. KoskeH rpaBeib moBuHeH M’ ssueM 30uTu ix. IToTim mobirtu 3a m’sgueM i mmepe-
IaTU MOro HACTYIIHOMY I'paBIieBi. Burpae xomaunga, aka 36uJia 6ijbIilie KerJis.

OMB. CrexuTu 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSA, BUIIPABJIATH IOMUJIKHU.
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Pyxnusi irpu gna B4ocKoHaneHHs HaBN4YOK NpaBUIbHOI NOCTaBuU
B Pi3HUX BUXiTHUX MOJIOKEHHAX, i3 PIBHUMHU PyXaMu PyK; AJIs 3Mil[HEHHSI
M’A3iB CIIMHU i YePEeBHOTO Ipeca; YIOCKOHAJEeHHS KOOPAMHAIIIL pyXiB

«PubkKu U akynu»

O0uparTh BEAyYOro — «aKyJay», pelrra aiTeil — «pubku». 3a curaagom «Pas,
IBa, Tpu — JIoBHU!» BOHU PO306iraroThbCcs 3ajI0I0, a BeAyUuil iX HasgoraHse i TOpKa-
eTbcs pykor. 11106 ypaTyBaTuCA Bif «aKyJau», yUeHb 3YIMUHIETHCI B OYAb-AKOMY
MicIi 3aau Ta HabyBae MOJOKEHHS CTPOMOBOI CTifiK M.

lMpasuna. PosbiraTucsa MosKHa TiMbKY micasa komauau «Jlosul». SAKimo, 3ynuHuB-
IINCh, TPaBellb He BCTUT abo He 3yMiB HAOYTH MOJIOKEeHHS IIPaBUJIbHOI TOCTaBu, Be-
Iyuuii «KBarae» ioro. CmifimaHi «puOKM» BiAXOAATH A0 CTiHU ¥ HAOyBAIOTH IOJIO-
JKeHHS TIPaBUJIbHOI IT0CTaBU, CTOAYN CIIUMHOIO A0 CTiHu (I’ ATH, JUTKOBI M’a3u, cim-
HUIi, JIOMaTKW, MMOTUJIUIA TOPKAKTHCA CTiHU, JKUBIT MiATATHYTUN, PYKU JOHUIY
TOJIOHSAMU BIIEPe).

«Mopceka ¢picypa»
Hity, y3aABIINCEH 3a PYKU, YTBOPIOIOTH KOJIO, CTOAYM 00IUYUAM HO IeHTPYy. Po3-
Maxynu4u pyKaMu BIiepes — Hasal, BOHU BUMOBJISIOTH:

XBUJIi XBUJIIOIOTHCA — pas,
XBUJIi XBUJIIOIOTHCA — [BAa,
XBUJIi XBUJIIOIOTHCA — TPH,
Mopcbka dirypo, Ha miciii 3aBmpu!

ITicns cimoBa «3aBmpu!» giTh HaOyBaIOTh MOJOYKEHHS MIPABUJILHOI IIOCTaBU, CTO-
AYU, CUASAYM, CTABIIN HABKOJIIIKU. Y UNTEJIb 00Upae Kpainy «Qirypy» — AUTUHY,
AKa 3yMija HabyTH MOJIOXKEeHHS IPaBUJILHOI IOCTaBU Ta 36epertTu oro.

Mpasuna. HabyTy moctaBy 1micisa ciaoBa «3aBmpul» He MoKHaA 3MmimioBaTu. Ilifg
yac MOBTOPEHHSA I'pU HeoOXigHo HaOyTH HOBOI mocTaBu. [uTnHa, AKa He 3yMija 30e-
pPerTu IOoJIOKEHHS IPaBUJIBHOI IIOCTABU, BiIXOAUTH OCTOPOHL i BUKOHYE KOPUIY-
BaJIbHY BIIPABY 3a BKa3iBKOIO Imemarora.
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Ypok Ne 83 «CEPTI/ BYBKA»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnATK y MeTaHHi Manioro m’Ava 3-3a rofloBU Ha JanbHiCTb.
2. Bnpasnatu y 3acTpubyBaHHi Ha NigBMLLEHY OMOPY MOLITOBXOM OJHI€l Ta IBOMa HOramu.
3. Po3BumBaTU WBKAKICTb Yy 6iry i3 NPUCKOPEHHAM 3a CUrHANOM.
4. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXNBOLO rpoto «CTPUOKK MO KynmHax».
IHBeHTap: My314HMIA NporpasaY, CBUCTOK, MaJli M'AYi, liMHacT1YHa nannuya abo nanunuA [JOB-
Lla 3a Hel, maTu.
CiloXeT YypoKy

CborofHi A BaM PO3MOBIM NMPO YKPaiHCbKOro CNOpTCMeHa-fierkoaTnera, YemnioHa
3i cTpunbkiB Cepria by6ky. Lle nepwa y cBiTi nogrHa, Aka cTpubHyna Bulle LWecTu MeTpiB.
€OVHNIA nerkoatneT, AKMIA Nepemir Ha WecT! YemnioHaTax cCBiTy. YemnioH OnimMnincbKmx
irop, BMAaTHUI yKpaiHeLb. CborogHi Ha ypoui My 6yaeMo TpeHyBaTucA, AK ONiMMINCbKi Yyem-
nioHW. Halw repoii 3axonsoeTbca My3mKoto, GyTOONOM i TeHiCOM.

(Ho pozsumky weudkocmi) OcobnusicTio TpeHyBaHb Cepria Bybku 6ynu 6ir i cTprbKM
y BUCOTY. [1nA Toro abu BUCOKO CTPUOHYTU, oMy NoTpibHO 6yno fyxe wBuaKo po3birtucs.

(Jo memanHa) Tpenep Cepria byb6Ku HarosnolyBaB Ha rapMOHIYHOMY PO3BUTKY Y CBOE-
My BUXOBaHLi cvnu, WIBUAKOCTI, TeXHiKW. ByOKa B1BYaB yCi BUAW Nerkoi aTneTuKu, TakoX me-
TaHHA 1 BNpaBn 3 M'As4aMu.

(Jo cmpubkie) CiToBOro ycnixy BiH JOCAr 3aBAAKN CTPUOKaM y BUCOTY i3 »KEPAUHOLO.
Moro pekopaom 6ys cTpubOK y BUCOTY 6,15 M. (Hasecmu Hao4Hul npukaao 32idHo i3 npumi-
WeHHAM.)

Y nutnHcTBi Ceprin by6ka, sik | BCi xnonui, ntobus rpaTu B irpu. B irpax 3i ctpubkamu BiH
6yB HanycniwHiwmm. Ceprin bybka gyxe 6arato TpeHyBaBcsA. TiNbKM 3aBAAKM NpaLli i 3aB3A-
TOCTi 3Mir JOCArTY CBITOBUX BUCOT Y cnopTi. bepiTb i3 Hboro npuknag i Texk gocarHere ycnixy!

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMurkyBauuA y mepenry. IlpuBitannsa. Oprauisaiiini BupaBu.

PisHoBUIU X0mAH0U Ta OGiry:
o xoxbba (10 c);
xoanba «roigasouka» (IepexKaToM 3 I’ AT Ha HOCOK), pyKu Ha mosc (10 c);
xoabba «AK KOHAYKA», BUCOKO MigHIMaOuUn KOJIiHa, pyKHU 3iruyTi mepen coboio,
TopKaTuch Koainamu pyk (10 c);
xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);
xoanba «3MifiKoI0» MixK mpeagmMeTamu, pyku Ha mosc (30 c);
xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);
6ir y cepegabomy Temi (15 c);
6ir «3mitikoio» (40 c);
xonnba 3Buuaiiaa (10 c).

o o

Ooooaoao

ITepemukyBauusa Ha 1—2 (1—3) (012 ymeopenHs 060x ( mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB i3 manumu m’sauamn
OMB. Jus. yporx N¢ 82.

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—20 x8)

Po3BUTOK WBMAKOCTI: Gir i3 MPUCKOPEHHAM 32 CHTHAJIOM

OMB. Vumni 6ikaTh y cepeIHbOMY TeMIIi B KOJIOHI 110 OJHOMY II0 KOJIy 3 iHTepBaJioM
1—1,5 M. 3a curHajoM OCTaHHiM y KOJIOHI HA3goraHsae MepIIoro y KOJOHI 3a HAWKO-
POTIIINM HIJISXOM i OUOJIIOE KOJIOHY.

MeTaHHSA Manoro m’sua 3-3a rosioBN Ha AaNbHICTb
OMB. Jus. ypox N¢ 82.
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CTpu6KMN y BMCOTY: 3acTpUMOYBAHHS Ha IiJABUIIEHY OIOPY IOUITOBXOM OIHi€l
Ta IBOMA HOraMMH.

OMB. [Jus. ypox Né 82.

PyxnuBa rpa «CTpu6Km no KynmHax»

Yuni k1acy 06’eHYIOTHCA ¥ OBi (TpHU, YOTUPU) KOMaHIN, AKi IMTUKYIOTHCA 32 JIi-
Hieo crapTy. HaBmpoTu HMX MO3HAYAIOTh ABAa PAAM «KYIUH» (HaMaJOBaTH He-
BeJIMKi KBajgpatu abo KoJsa) Ha Bigcraui 50 cMm ogumH Bix omHOro. ¥ KOXKHOMY DA-
ol — mo 8—10 «KynmH». 3a CUTHAJIOM T'PaBIli, AKi CTOATH y KOJIOHAX IEPIINMU,
mepecTpubOyoOUN 3 «KYIHUHN» HAa «KYIUHY», HOJAIOTL BifcTaHb, HaMaramUnch He
IMOTPAIIUTHU «B 00JIOTO» .

I'pa 3aBepmryeTbcsa ToAi, KOJIU BCA KOMaHZa IIofoJjae 1o Bixcraub. Ilepemarae
KOMaH[a, SgKa IIBUAIIE TO0Ja€ BU3HAUYEHY AWCTAHILIIO Ta I/l Yac IPOXOIKEeHHA
MVCTAHI] IPUIIYCTUTHCA MEHIIO] KiJIbKOCTI MOMMJIOK.

Ilepen mouaTKoM TpM YYHAM HOTPiOHO IOKasaTH, IK BUKOHYBATU CTPUOKU
3 «KYIIUHU» Ha «KYOUHY».

OMB. KokeH HacTymHUII rpaBellb MAa€ IIPaBO MOYMHATU Oir' TiJIBKU TOMi, KOJU II0O-
mepenHiil momosaB yci «KynuHu». I'paBertb orpumMye mrpaduuil 6aa, SKIO Mg yac
cTpubKa He MOTPAIUTh HOTOKI0 Ha «KYMHHY» ab0 MepecTynuTh JiHiI0 KBazpaTa (Ko-
aa). CynaiBeTBo 3aificHIOI0TE cami yuHi. Ha KOXKHY KOMaHAy MPU3HAYAIOTh ABOE CY/I-
IiB — OAWH HaA AUCTAHII] (CTEKUTH, AK YUYACHUK BUKOHYE CTPUOKU II0 «KYIUHAX»),
iHmwuit — 6isa KoMaHAU (CTEKUTh, abM yUYaCHUK He BUOiraB paHiie, Hi’K 3aKiHUUTH
NUCTAHIII IO IIOMepeAHi yuyacHUK). 3arajbHe KePiBHUIITBO 31 ICHIOE YUUTEb.

l. SAKJTOMHA YACTUHA (3—5 x8)
BrpaBu Ha BiTHOBJIEHHA TUXAHHSI

IITukyBauusa B mepenry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 84 «<POBOTU-NOXKEXHUKIN»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnATK y MeTaHHi Manioro m’Ava 3-3a rofloBU Ha JanbHiCTb.
2. BnpaBnatu y 3acTpnbyBaHHi Ha NiBMLLEHY ONopy NMOLITOBXOM OfHI€l Ta BOMA HOramu.
3. Po3BumBaTU WBKAKICTb Yy 6iry i3 NPUCKOPEHHAM 3a CUrHANOM.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb PYXINBOIO FPOto «BNyyHO B Linb».
IHBeHTap: My3MYHMI NporpaBay, CBUCTOK, Mani M'Adi, iMHacTMYHa nanuus abo AoBLLa 3a Hel
nanuus, opibHi npeameTn, Matu, Kerni.
CiloXeT YypoKy
3BUYanHUN WKonAp laH pATye xnonyuka nif 4ac noxexki 1 OTPUMYE 3anpoLleHHA
[10 eniTHOI rpynu pATYBaNbHUKIB «POOOTU-NOXKEKHNKNY, AAKI GOPIOTHCA 3 BOrHEM 3a JONOMO-
roto HOBITHIX TeXHOOriN. Ha BUCTaBLi CyyacHOT NOXeXKHOI TeXHiKM BifbyBa€eTbCA BeNKa no-
xexa. LLkonap laH yprBa€eTbca B oXonieHun nonym'am 6yanHoK, abn BpATYBaTV MajleHbKO-
ro xnonumka. besposcygHun noasur laHa npreBepTae ysary HavanbHUKa eniTHOI KOMaHAu
«PoboTu-noxexxHuku». fi monoai yuacHukn Teo i CeHa 3anpouytoTb laHa y cBin wrta6. Ho-
BaYoK rigHO BUTPUMYE BUMPOOYBaHHA Ta OTPMMYE Mifi CBOE KePiIBHULITBO YyA0BOro poboTa-
pAaTyBanbHuUKa QeHikca. Tpiika 6e3cTpallHUX repoiB, OCHALLEHMX HOBITHbOK TEXHIKO, NpU-
6OpPKYIOTb HEKepPOBaHMI BOFOHb | PATYIOTb JIloAeN.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMuxkyBauua y mepenry. [lpuBitanus. Oprauisaniiini BupaBu.

PisHoBUIU X0AH0U Ta Oiry:
o xoxbba (10 c);
xoanba «roiganka» (IepeKaToM 3 I’ ATH Ha HOCOK), pyku Ha mosc (10 c);
xoabba «AK KOHAYKA», BUCOKO MigHIMaOUn KOJIiHa, pyKHU 3iruyTi mepen co6oio,
TOopKaTuch Koainamu pyk (10 c);
xonb0a 3Buuaitaa (10 c);
xoanba «3MifiKoI0» MixK mpeagmMeTamu, pyku Ha mosc (30 c);
xonb0a 3Buuaitaa (10 c);
6ir y cepegabomy Temmi (15 c);
6ir «3mifikoro» (40 c);
xoanba 3Buuaiina (10 c).

o o

Ooooaoao

ITepemuryBauusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperna 060x (mpvox ) utepenz).

Komnnekc 3PB i3 manumun m’auamnm

1. «Ilepekaaau M’ a4 HAJX TOJIOBOIO».

B. . — croAaun, m’au y npasiii pyni. 1 — migHATH PYKU Yepes3 CTOPOHU Bropy,
TepeKJIacTu M’ A4 Y JiBy PYKY HaJ roJI0BOIO; 2 — B. II.

OMB. Juxauusa BinbHE (8 p.).

2. «IToBOpOT i3 epeKIaTaHHAM » .

B. . — cToaum Ha KoJiHAX, PyKU 3irmyri 6ina rpyaeit, M’ A4 y opasiit. 1 — mo-
BODPOT TyJiy0a mpaBopy4 (BUAMX); 2 — IepeKJacTyu M a4 y JiBy, B. I. (BOux); 3 —
MOBOPOT Tyayba JiBopyu (BuAaux); 4 — mepeKJiacTH M’ AY y IpaBy i HabyTu B. II.
(Bmux).

OMB. Temn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).

3. «Ilepexknagu M’ A4 32 HOTAMM » .
B. n. — crosumu, HOrM pasom, M’d4 y npasiii. 1—2 — HaxuJa TyJy0a BIepen, me-
pekrJacTu M’ A4 3a HOTaMU Y JIiBY PyKY; 3—4 — B. 1I.

OMB. Muxauusa BinbHe. TeMn BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).
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4. «IIepekaaau M’ A4 i HOTOIO» .

B. 0. — cupaum, HOTM pasoM, M’ AY y npaBiii. 1—2 — migHATH TpaBy OIpAMY HO-
Ty Bropy, IepeKJacTu M’AY IiJ HOTolo y JiBy PyKy; 3—4 — B. m.; 5—6 — migua-
THU JIiBy IPAMY HOTY BTOPY, IIePEKJIaCTU M’ dY IiJl HOTOIO y IpaBy PyKy; 71—8 — B. 1.

OMB. [Tluxauusa BinbHe. TeMIl BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).

5. «IliguivMu HiKKY!»

B. . — cTOosSYM HABKOJIIIIIKY 3 YIIOPOM Ha PYKHW, M’ A4 Ha migmposi. 1—2 — mix-
HATYU IPaBy PYKY 3 M’AUYeM yropy, a JiBy HOry Hasap (Baux), 3—4 — B. I., IIOKJIa-
cTH M’AY Ha migjory (Buamx), 5—6 — migHATH JiBY PYKY 3 M’ AYeM yropy, IpaBy
HOTY Hazaz (BAmx); 7—8 — B. II., HOKJACTHU M’AY HA TWiAJIOTY (BUAUX).

OMB. Temn BuKOHaHHA MOBiIbHUI (8 p.).

6. «Iloixaau mo KynumHAX».

B. m. — o. c. Crpubku Ha micmi Ha 000X Horax (HOTM HAPi3HO — HOTU Pa3oM),
y uepryBaHHi 3 xoab6010 (30 p.).

7. BupaBa Ha BiTHOBJIEHHS TUXaHHSI.

B. . — «cupsguyum mo-TypemnbKu», PYKHW 3a ToJI0BOIO. 1 — HaAXWJ TOJIOBU Ha-
3a], TMIMOOKUWHA (BAMX) HOCOM; 2 — ONYCTHUTHU HiA0opPiAnsa Ha Ipyau (BUAUX) POTOM.

(4—5p.)
Il. OCHOBHA YACTUHA (79—20 x8)

PO3BUTOK WIBMAKOCTI: Gir i3 MPUCKOPEHHAM 3a CUTHAJIOM
OMB. YuHi 6isKaTh y cepeJHbOMY Te€MIIi B KOJIOHI II0 OJHOMY IIO0 KOJIY 3 iHTepBaJioM
1—1,5 M. 3a curHaJIoM OCTaHHIiN y KOJOHI Ha3qoraHsAe IepIoro y KOJIOHI HaHKOpOT-
XM IIJIAXO0OM 1 OYO0JIFOE€ KOJIOHY .

MeTaHHA Manoro Mm’Ava 3-3a roJioBy Ha JaNbHICTb
OMB. Jus. ypox Né 82.

CTpu6KM y BUCOTY: 3acTPpUOYBAHHS HA MiABUINEHY OMOPY MOUITOBXOM OJHI€T Ta
JBOMAa HOTAMH.

OMB. [J[us. ypox Né 82.

PyxnuBa rpa «Bay4Ho B Linb»

VuHi MUKYIOThCS ¥y IBi mepeHTu Ha BigcraHi 12—15 M o6auydAM omHE IO Of-
"oro. ITocepennui MmalijaHuYnKa KPeCaATD JiHiT0, Y3MOBK K01 cTaBIATHL 10 Kermais.
YuacHUKY ofHiel KoMaHAM HaMaraloThCSa 3a JOMOBJIEHOIO KiJTbKiCTIO KUAKIB 30UTH
KerJi, a moTiMm MiHAIOTHCA. Burpae komaHzaa, sxa 0iablne 310’ KerJris.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)
IIIukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky




&

Ypok Ne 85 <JIYIAXKI»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. HaBuaTy TexHikun cTpubKiB y rnnburHy 3 Bucotv Ao 80 cM 3 M'AKNM NPU3EMIEHHSAM.
2. Po3BMBaTM WBMAKICTb CTPMOKAMI 3i CKaKasKolo.
3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.
4. Bnpasnatu y 6iry 3 noBiHHAM.
5. Po3BuBaTK CNpUTHICTb, YMIHHA OPIEHTYBATUCA B NPOCTOPi pyxanBoto rpoto «[pogawn,
6abycio, KauKky».
IHBeHTap: My314YHMI NpOrpasay, CBUCTOK, NpeaMeT 3aBBULLKY A0 80 CM, CKaKasKu.
CiloXeT YypoKy

CboropHi y Hac ypok npo monoguoro 6pata Cynep Mapio — Jlyigxi. Jlyinxi 3aBxgu Ho-
CUTb 3eNeHy COPOUKY 1 3eNieHy Kenky. BiH 3a3Buyaii noBoautbea 6inblu CKpoMHo, Hix Mapio,
ane BiH gocuTb Nonoxnueuii. Hanbinblue 60iTbca Npusuais.

(Ho pisHosudis xo0b6u Mma bi2y) Jyigxi nae Ha ropos.

(4o 3PB) Mpwuinwos Jlyigxi Ha ropop.

(Ho po3zsumky weudkocmi) NMobaums JlyigKi ropogHe onyaano, 3n1AKaBcA Ta novas nyn-
LII0BaTUN NOrO CKaKasKolo.

(Jo cmpu6kie y 2nubuHy) Nyinxi nepemir ropogHe onyaano. Mlomy 3atenedpoHysas 6par
Mapio i noknukas oro HeranHo gogomy. Jlyigki no6ir, nepectpubyoun yepes AvHi Ta Benu-
Ki KaByHW.

(Jo pozsumky eHy4kocmi) A nepefi CHOM 6paTi PO3TAryIOTb HiXKM, abu Kpalle cnaTu.

X1 YPOKY

1. NIATOTOBYA YACTUHA (72—15 xs)
IIukyBauusa y mepenry. [IpuBitanaa. Oprauisariiiani Bupasu.

PisHoBUIHU X0mH0U Ta Oiry:

xoans6a (10 c);

xoabba Ha HOCKaxX, pyku Bropy (10 c);
xonbba 3Buuaiiaa (10 c);

xoabba Ha I’ ATax, pyku 3a cuuHom (10 c);
xonbba 3Buuaiiaa (10 c);

xoabba 3i 3miHOIO Temmy (25 c);

xoabba mepexkaToM 3 I’ ATu Ha HocoK (10 c);
xonnba 3Buuaiiaa (10 c);

xoabba APiOHMMU Ta ITUPOKUMU Kpokamu (25 c);
xonbba 3Buuaiiaa (10 c);

0ir y cepegaromy Temi (20 c);

6ir Ha mpaMuX HoTax, Horu Breper (10 c);
xonnba 3Buuaiiaa (10 c).

Oo0oO0ooooboooaooaoao

IlepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (012 ymeopernus 06ox (mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB

1. «COHAIIHUK IIOBEPTAE TOJTIBKY».
B. n. — 0. ¢c. 1 — moBOpPOT roi0BU MpaBopyy; 2 — B. II.; 3 — IIOBOPOT I'OJIOBU JIi-
BOpyY; 4 — B. 1. (BUAUX).
OMB. Cununa nmpsama (8 p.).
2. «MopkBa BUpoOCIa».
B. n. — cig ma m’arax, pyku Ha KosiHax. 1 — BcTaTu Ha KOJiHa, PYKU Bropy,
TIOAMBUTUCH Bropy (BAMX); 2 — B. I. (BUAUX).

OMB. Temnt BuKOHaHHA cepenHii (8 p.).
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3. «KBacoaa».

B. . — Horm Ha MIUPUHI IJeuel, KUCTi A0 maedueii. 1 — moBopoT Tyayba mpa-
BOPYY (BuAux); 2 — B. I. (BAUX); 3 — MOBOPOT TyJyda JiBOpyY (BuAux); 4 — B. II.
(BEux).

OMB. Temn BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).

4. «Kapromuasa».
B. . — je:xauu Ha cOUHi, pyKH B3JOBXK TyJay0a, HOTU pasoM. 1—2 — mimHATH
Bropy PyKHu Ta HOTH mig KyToMm 45 rpaf.; 3—4 — B. 1.
OMB. Jluxauusa BinbHe. Temn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).

5. «Kamycra».
B. n. — nexauu Ha }KUBOTi, PYKHU 3irHyTi, KUCTi mix migbopigmam, HOTU pasoM.
1 — BirHyTH; HOTH B KOJIiHaX yropy, pyKu 3a COUHY (BAUX); 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHAHHS cepeaHiii (8 p.).

6. «T'opoaHe omymamo».
Ctpubku Ha 060X HOTaX, Y UepryBaHHi 3 Xx0ab0010 (25 p.).

7. BnpaBa Ha BiTHOBJIeHH TuXaHHA «BiTepenb».

B. 1. — crosuu, HOTU HA IMUPUHI IIeuei. 1—2 — HigHATH PyKU Bropy, CIjiec-
TH MaJbIli B «3aMOK» (BAUX); 3—4 — He PO3MHUKAIUN PYK, ONYCTUTH IX YHU3
Y3IOBXK 00IMYUsA, ;KMBOTA Ta KOJIH (HeHaye BMUBAIOUYUCH), TOPKHYTUCHh PyKaMU
nigoru (BUIUX).

OMB. Temn BUKOHAaHHS MOBiIbHUM (4—5 p.).

1Il. OCHOBHA YACTUHA (79—20 x8)

PO3BUTOK WIBMAKOCTI: cTpubKu 3i ckakaakoro (1—1,5 xB).

OMB. Bucoxka (0 MaKCHUMaJIbHOI) iHTEHCUBHICTB PYXiB.

CTpu6Kmn y rmn6éuHy: 3 sucoru 1o 80 cm

OMB. M’sake npuseMmiaeHHA. BukonyBaTtu moueproBo. CTpuOKM Ha MicIli pO3ydYyIOTh
IS M’SIKOTO TIpU3eMJIeHHA. 3 B. II. HOTY HA IIUPUHI IJIeyell yUHi CIOYaTKy MOKYTH
BUKOHYBATU BIPaBY 6€3 JOIIOMOTH PYK (PYKH Ha MOSC, ITOTIM OMYIIeHi B3AOBK TYIY-
6a). Iy 11HOT0 BOHU 3TMHAIOTH HOTH B KOJIiHAX [0 HAIiBIPUCiAY, TOTIM PO3TMHAIOTH
i migcTpuOyIOTh Yyropy, IPU3eMJIAI0UNCEH ¥ MTOJIOKEeHHA HAIliBIPUCiAY, CONHA BUIIPAM-
nena. Ilig yac BUKOHAHHSA BIPaBU 3 JOIIOMOTOI0 PYK — PYKHU, OMYIeHi B3IOBK TY-
Jay0a, OMHOUYACHO 31 3TMHAHHAM HIr y KoJiHax moTpiOHO BigBecTH Hasajl, a B MOMEHT
BiAINITOBXYBaHHA HiAHATU BrOpPY AYroio BIlepe] i mig yac mpuseMJIeHHS BUTATHYTU
Brepen. Ilicas mboro HaBuaroThesa cTpudbaTu BHU3. CriouaTKy 3icTpubyioTh i3 riMmua-
CTHUYHOI JIaBu (B. II. — HAMiBIPHUCi, PYKHU Iomepeay, HaMmaraTucs 36epertu piBHOBA-
ry). ¥ mipy onmanyBaHHA cTpuOKa PYKU BiIBOOATH HAa3ad; 3MaxXyBaTU HUMH i BiIITOB-
XyBaTuUC cjaig Boguouac. IToriMm yuHi cTprbaroTh, 30i/IbIITYIOUN IIOCTYIIOBO BUCOTY.

PyxnuBa rpa «[popgair, 6a6ycio, Kauky»

Hity yTBOPIOIOTE KOJI0. Bei mitn — «kaukwm». Y cepequHi KoJsa cToiTh «babycsa»,
3a KOJIOM — «BOBK».

B o B k. IIpogaii, 6abycio, «kauky Oiio».

Bab6ycasa. Bepul!

«Kaurka Ous» BuOirae 3 xoja, «BOBK» Mae II HasmormaTu. SIKIO «Kauka»
BcTUTJIA 000irTy KoJio i mpubirTu Ha cBOE MicIile, «BOBK» IIPOCUTH IIPOJATHU iHIITY
«KauKy». SIKINO K ymifiMaB «Kauky», 3a0upae mo cebe i 3HOBY iime M0 «6adyci»
O «KauKy».

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

PO3BUTOK rHYYKOCTIi: MaX0Bi pyX# IIPaBOIO Ta JiBOIO HOTOX0 y OiuHil i TUIBEOBIN
ILIOIMHI.

IIIukyBauusa B mepenry. Opranisaififiai BupaBu.
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— Bu gy:xe mobpe choroaHi mompaiioBanu. Bu cminumsi giTu, Ha BigMiHy Bif
JIyimsxi, AKUE 3aBKIU JISKAETHCA IPUBUIIB, TOPOAHIX Oy LaJl Ta BUCOTHU.

Nip6uTTa NigcymkiB ypoky

OOOATOK
3PB 6e3 npeamerTiB
1. «I'BUHTOKPUJI».

B. 1. — HOrM HapisHo, KuCTi g0 mieueil. 1—3 — KoJ0Bi pyxu Briepen; 4 — B. I.;
5—7 — KoJioBi pyxu Hasazg; 8 — B. 1.

OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHiii (8 p.).

2. «Cnipaasb».

B. 0. — cugguu Ha mimiosi, HOTM cXpPecHO, PYKMU Ha KoJiHaxX. 1 — TOBOPOT Ty-
Jyba mpaBopyd, pyKaMU TOPKHYTUCH iAJI0TH (BUAUX); 2 — B. . (BAUX); 3 — IOBO-
poT Tyay0a JIiBOPyY, PYKaMu TOPKHYTHUCH IIifioruy (Buaux); 4 — B. I. (BAUX).

OMB. Tem1nt BUKOHAHHSA cepenHii (8 p.).

3. «IIpyskuHKA».
B. 1. — cTosium Ha KoJiHAxX, pyKH BHU3. 1 — MOBiIbHUNI HaXWJ TyJiy0a Hasam;
2 —B. 1.

OMB. Temn BukoHauHs noBiibHMUEA. [uxanus Biabue (8—10 p.).

Aoo
«IIpy:;kuarka — 1».
B. n. — cToAuM Ha KoJiHaxX, pyKu Ha mosc. 1 — MOBiIbHUI HAXUJ TyJayda Ha-

3a1; 2 — B. II.

4. «Ha nasaski».
B. 1. — ne)xaum Ha JKUBOTI, pyKHu Oif migbopigaam, Horu pasom. 1—2 — migHsa-
TH TOJIOBY BrOpY, PO3irHYTH PYKU, IPOTHYTHU COUHY (BAUX); 3—4 — B. II. (BUIUX).

OMB. Muxanus BinbHe. TeMn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).

5. «5I B OyIMHOUKY».
B. 1. — Jexaum Ha CIUHi, PyKU B3OBK TyJayba, HOTH pa3oM. 1—2 — 3iraytu
KOJIiHa, NiATATHYTH HOTH 0 Tpyaeii; 3—4 — B. II.
OMB. Muxauusa BinbHe. TeMr BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).

Aoo

«f B 6ymuHOUKY — 1».

B. 1.— Jjexxaum HaA CIHMHi, PYKH B3LOBXK TyJyda, HOTHM pasoM. 1—2 — 3iruyru
KOJIiHA, DiATATHYTYU HOTH [0 I'PyAeii, TOJI0BOIO TOPKHYTHCH KOJiH; 3—4 — B. II.

6. «Kimeuxa».

B. . — cToAYM HABKOJIINKY 3 YyIIOPOM Ha PYKuU. 1 — OIMYyCTUTHU I'OJIOBY BHUS3,
IIPOTHYTU CHUHY (BUAWX); 2 — MiJHATU I'OJIOBY BrOpPY, BUTHYTH CIIUHY (BAMX).
OMB. 8 p.

7. Iloranmoemo!

B. n. — cTosum HOru HapisHO, PYKH Ha mosc. 1 — IigBecTHCh HAa HOCKHU, PO3-
BECTHU II’SITH B CTOPOHM; 2 — IIiIBECTHCH HA II’SITH, PO3BECTH HOCKU B CTOPOHU; 3 —
3BECTH HOCKH pPas3oM; 4 — 3BECTHU II’ ITH Pa3OM.

OMB. Muxauusa BinbHe. TeMr BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).

Aoo

3aminuTu BupaBy 7 Ha «I'oii;aeMoch HA YOBHUKY» .

B. . — crosuu, HOrM pasoMm, PyKHu Ha mosic. IlepexkaTu 3 n’AT Ha HOCKHU Ta Ha-
BIIAKHU.

OMB. Juxauusa BinbHe. Temn Bukonanusa cepenuii (10 p.).
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8. BnipaBa Ha BinHOBIeHHA nuxaHHa «Ilorpiemoch».

B. . — cToauM, HOT'M Ha IMUPUHI IIevYeil, pyKu BHU3. 1 — po3BeCTU PyKHU B CTO-
pouu (BOux); 2 — mpHUCicTH, OOXOMUTU KOJiHA PYKaMU, T'OJIOBY HAXUJIUTHU A0 KOJiH
(Bugux).

OMB. Temn BUKOHAHHA MOBiIbHUM (4—5 p.).

PyxnuBa rpa «®yT60n»

HiTu ne:xaTh HA JKUBOTI IO KOJIY, O0JIMYUAM [0 IIEHTPY, PYKH IIif migbopiamam,
HOrM pa3oM. Beayunii kugae M’ a4ua 0yab-IKOMY rpaBiieBi. Bigouru moTpi6bHO ABOMA
pyKaMu, IPOTUHAIYNCH, MiJHATH T'OJ0BY i rpyau. Horu 3anuinaTbCsa OPUTHUCHY -
TUMH IO HiJJOTH.

Pyxnuga rpa «llaii6y B Kono»

Haxpecautu aBa Kojaa giamerpom 20—30 cm 3 inTepBasiom 1,5—2 m. I'pasiii pos-
TAIOBYIOThCA Ha BigcTaHi 3—5 M Bim cBoro xoJa. Ixue saBnamus: 3aKUHYTHU ITIaii-
0y B KoJ10 (BIyUaHHA Ha JIiHiI0 He 3apaxoByeThbcs). KoKHUI IrpaBelb Mae IIpaBo Ha
3—5 KuaKiB (3asekHo Big KigbKocTi rpasitiB). Ilepemarae rpaBeib, AKUi Ma€ 0iab-
1y KinbKicTh BIyUYeHb.

PyxnuBa rpa «TpeTtin 3anBuin»

T'paBIii yTBOPIOIOTH ABA KOJ4 i IMUKYIOTHCA Y TOTUIUIIO OTHE 32 OMHUM, O0JIMY-
UYgM 0 IeHTPY Koja. BubuparoTs IBOX BeAyUnX, AKi CTOATH moda KojoM. OauH i3
HUX TiKae, a iHmmit Hasmorausae. 'paBenb, AKUU TiKae, Mae IpaBo BOITTH Yy KOJIO
i craTu momepeny AKOi-HeOyab mapu. I'paBelb y KOJi, AKUHE CTaB TPETiM, TOUNHAE
TikaTu i paATyeTheA Big JoBig. IlifimaBinu (3axBaIaBIiy) T'PaBIlSd, JOBEIb CaM II0-
YyuHae BTiKaTH, a iHmuil rpaBens — JoBuTu. IlepemararoTs rpasili, AKi HaliMeHIITY
KiJIBKiCTh pas3iB OMMHAJINCA ¥ POJIi JIOBILiB.

lpasuna epu

1. I'pa mounHaAEeTHCA 3a CUTHAJIOM KepPiBHUKA.

2. Begyuum 3ab60poHeHO mmepebiraTu uepes KoJo.

3. AKI10 J0oBellb JOBro He MOJKe 3aKBallaTU I'pPaBIlsd, AKUU TiKae, HOro 3MiHIOIOTH
imrmmi.
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Ypok N2 86 <HA Trorpofil» Aara

Tema. CtpnbKoBi Bnpasu Knac

3aBpaHHA YpOKY
1.
2.
3.
4. Po3BMBaTN HaBUYKN METaHHA PYXJIMBOIO rPoto «BriyyHo B 06pyu».

BnpaBnaTty y cTpubKax y rnmbuHy 3 BUCOTV A0 80 CM 3 M'AKUM NPU3EMIIEHHAM.
Po3BrBaTM WBMAKICTb CTPMOBKaMM 3i CKaKaKolo.

Po3BrBaTM rHYUKiCTb.

IHBeHTap: My3UYHUIA NPOrpaBaY, CBUCTOK, Maji M'adi, npeaMeT 3aBBULWKM [0 80 CM, CKaKaKu,

o6pyui.

CiloXeT YypoKy

Y OMTUHCTBI MeHi gy»ke He nofobanocsa nopaTtnca Ha ropogi. fl xoTina rpaTu, a He NonoTn

6yp’sH UM BUKOMYBaTK KapTomnto. Ane gonomarati 6atbkam Ta 6abyci 3 ginycem notpi6Ho!

(Jo po3sumky wieudkocmi) AKLWO M1 NOGAUYMMO Ha FOPOAI BeSIeTEHCbKE OMyaaso, Wwo 6y-

nemo pobutn?

Oo0oO0ooooboooaooaoao

BOpyY; 4 — B. II. (BUAUX).

(Jo cmpu6kie) 3icTpOYEMO 3 KOSIOAN, L0 NEPEropOAXKYE HaM LUMSAX JOLOMY.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

ITurkyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Opranisarmiiiani Bupasu.

PisHoBUIU X0OH0U Ta Oiry:
xoan6a (10 c);

xoanba Ha HOCKaxX, pyku Bropy (10 c);
xoanba 3euuaiina (10 c);

xoanba Ha I’ ATax, pyku 3a cuuHom (10 c);
xoanba 3euuaiina (10 c);

xoanba 3i 3miHoIO TemMIy (25 c);
xoanba mepexkaToM 3 I’ ATy Ha Hocok (10 c);

xoanba 3euuaiina (10 c);

xoabp0a APiOHUMU Ta MIUPOKUMU KpoKamu (25 c);
xoanba 3Buuaiina (10 c);

6ir y cepegubomy Temi (20 c);
0ir Ha MpaAMUX Horax, Horu Buepen (10 c);

xoanba 3euuaiina (10 c).

IlepemnkyBauus Ha 1—2 (1—38) (012 ymeopenus 08ox (mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB
1. «COHAIIHUK TIOBEPTAE TOJTIBKY».

B. n. — 0. c. 1 — moBOpOT roJioBU IIPaBOPydY; 2 — B. II.; 3 — IOBOPOT I'OJIOBU JIi-

OMB. Ciuna nmpsma (8 p.).

2. «MopxkBa Bupoca».
B. nm. — cig ma m’arax, pyKHd Ha KoJiHax. 1 — BcTaTu Ha KOJiHA, PYKU BTropy,

MMOAUBUTUCH Bropy (BAux); 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).

3. «KBacoas».
B. 1. — Horm Ha MIUpUHI IJIeuel, KUCTi A0 maeueii. 1 — moBopoT Tyayba mpa-

BODPYY (Bupux); 2 — B. . (BAUX); 3 — MOBOPOT TyJyda JiBOpyY (BuAUX); 4 — B. II.

(Boux).

OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).

4. «Kapromuasa».
B. . — nekaum Ha CIIMHi, PpyKU B3JOBK Tyayba, HOTM padoM. 1—2 — miguaTu

Bropy pyKu Ta HOT'M IIig KyTom 45 rpafg.; 3—4 — B. 1.
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5. «Kamycra».

B. 1. — Jnekauu HaA KUBOTi, PyKHU 3irHyTi, KMCTi mig migbopigaam, HOTH pasoM.
1 — 3irHyTH HOTH B KOJIiHAaX yropy, pyKu 3a cnuHy (BAUX); 2 — B. II. (BUIUX).

OMB. Temn BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).

6. «'opogHe ommymamo».

Ctpubku Ha 060X HOTaX, Y UepryBaHHi 3 X0a50010 (25 p.).

7. BnpaBa Ha BiTHOBJIeHHs TuxaHHA «BiTepenb».

B. 1. — cTosium, HOrM HA MIMPUHI Iaeueil. 1—2 — HiAHATH PYKU Bropy, CILIe-
CTHU TIAJbI[i B «3aMOK» (BAUX); 3—4 — He PO3MHUKAIUM PYK, ONYCTUTU i1X YHUS3
Y3IOBXK 00JIMUYA, JKMBOTA Ta KOJiH (HeHaue BMHBAIOUNChH), TOPKHYTUCH PYKaMHu
miggmoru (BUAUX).

OMB. Tem1 BUKOHAHHS MOBiIbHMH (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—20 xs)

P0o3BUTOK WIBUAKOCTI: cTpuOKHU 3i ckakaakoro (1 —1,5 x8).

OMB. Bucoxka (10 MaKCUMaJIbHOI) iHTEHCUBHICTD PYXiB.

Ctpubxu y raunouny: 3 sucoru a0 80 cm.
OMB. JTus. ypox N¢ 85.

PyxnuBa rpa «BnyyHo B 06pyu»

VYuHi yTBOPIOIOTH ABi KOMaHAMW i MINKYIOTHCSA B ABiI KoJIOHU. KOKHUI TpaBellb
TpUMae B pyKax MaJguii M’ A4, Ha Bigcrani 6—8 M mo cepenmui maiimanuuka Je-
JKUTH 00pyY. YUUTEJb JAa€ CUTHAJI, IIiCJIsA YOTO MePIIi YUHi B KOJIOHAX KUAAI0Th CBOI
M’aui y 06pyu. [ani — apyri, Tperi Ta in. Burpae komanzga, ssika 6ijbie pasiB Bay-
YUTH Yy 00pyU.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

PO3BMTOK rHYYKOCTi: MaxXOBi pyXu IIPABOI0 i JIiBOIO HOTOI0 y OiuHii i JTUIBOBIN
TLJIOTIUHI.

IMMukyBauusa B mepeury. Oprauisariiiai Bupasu.
Nip6buTTA NigcymKiB ypokKy

* [IpoxaHH#A Big aBTOpa

Bynb smacka, OIPOCiTh He BiIMOBIATHA y AOIOMO3i JOPOCIUM, KOJU BOHU IIPO-
CATH, 0COOJMBO ujJeHaM ponmHH. Ile myke IpaBUIbHO, AKIIO AiTH AOIIOMAaraioThb
cBOil poauHi Ta gopocaum. OcobIMBO COif JomOMAaraTu ¢cBoiM 6adycsaM Ta AigycsaM.
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Ypok N2 87 «<HEPB'AK AXUM»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnAatu y cTpubKax y rmmbuHy 3 Bucotu o 80 cM 3 M'AKMM NpU3eMIIEHHAM.
2. Po3BMBaTM WBMAKICTb CTPMOKAMI 3i CKaKasKolo.
3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.
4. Po3BMBaTW HaBMYKM METaHHA PYyXIMBOIO rPoto «Bryy y mieHb».
IHBeHTap: My31YHUI Nporpasay, CBUCTOK, Mani M'AYi, npeameT 3aBBULWKKN A0 80 CM, BENNKUN
M'Y, CKaKanku.
CiloXeT YypoKy

CborofHi A BaM po3MoBiM iCTopito NPo YepB’AKa IKunma, Ak 60poBca 3i 3n10M. Kum
6yB 3BMYAHMM YepPB'AKOM, AKWI NOILaB ryMyc i pATYBaBCA Bif BOPOH. Ane 1oMy NoLyacTuio
CTaTh cyneprepoem. Ak came? [li3Ha€Teca nig yac 3aHATTA.

(Jo 3PB) [le xuByTb YepB'AKkn? (Ha 2opo0i, 8 3emsi.) BupyLalimo Ha ropog.

(Ho po3sumky weuokocmi) OfgHOro pasy B KOCMiYHOMY NpOoCTOpi 311 [CXOBOPOH Ha-
3[10rHaB KOCMiYHUI Kopabenb 3 yKpafeHNM Ha HbOMY BUCOKOTEXHOJIOFUYHUM KOCMOKIibep-
KOCTIOMOM, CKOHCTpYyIoBaHuM npodecopom Masnoronosom. CkadaHap 6yB nprsHaueHuMn
[nA 3101 KOPoneBw, fika NparHyna 3aBoloBaT ranakTuky. MNicna kocmiyHoro 6oto ckabaHap
noTpanve Ha 3emnto. [XK1Um BMMNagKOBO OMUHUBCA BCepefuHi NOoro Komipa. 3pewToto BiH
MyTyBaB Yy BeJIMKOro i po3yMHOro (Ansa yeps’akal) cyneprepos i3 Hag3suyaiHMMK 34i6HO-
cTAMN.

(o cmpubkis) Oxmm nigcnyxas po3moBy NcMxoBOpOHa 3i 351010 KOPONEBO MNpo i nna-
HW CTOCOBHO CBOEI CeCTpW NpuUHLECK. [PKMM BUpYLIAE PATYBaTW NPUHLECY, NepemMaraioun
Ha CBOEMYy LUNAXy 6e3niy BOPOTiB i Jonatoun pisHi nepelukogm.

(fo epu) Konn [xnm BUKOHaB CBOIO CyrnepMicito, BiH NOBEPHYBCA 4OAOMY [0 CBOIX ApY-
3iB, abu BiANOUUTM 1 NorpaTu.

X1 YPORY

I. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

ITukyBanusa y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiiai Bupasu.

PisHoBUIM X0nH0U Ta Oiry:

xoan6a (10 c);

xoanba Ha HOCKaxX, pyku Bropy (10 c);
xonp0a 3Buuaiiaa (10 c);

xoanba Ha ' ATax, pyku 3a cuuHom (10 c);
xonp0a 3Buuaiiaa (10 c);

xonab0a 3i 3mMiHO0 TeMmmy (25 c);

xoanba mepexkaToM 3 I’ ATy Ha Hocok (10 c);
xonp06a 3Buuaitaa (10 c);

x0onbp0a APiOHUMU Ta MIUPOKUMU KpoKamu (25 c);
xonp06a 3Buuaitaa (10 c);

6ir y cepegubomy Temi (20 c);

0ir Ha MpaMUX Horax, Horu Buepen (10 c);
xoanba 3Buuaiina (10 c).

Oo0oO0ooooboooaooaoao

ITepemuryBauusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperHna 060x (mpvox ) utepenz).

Komnnekc 3PB

1. «COHALIHUK TIOBEPTAE TOJIBKY».
B. n. — 0. ¢c. 1 — moBOpOT ro10BU NpaBopyy; 2 — B. II.; 3 — IIOBOPOT I'OJIOBU JIi-
BOpyY; 4 — B. 1. (BUAUX).
OMB. Cnuna nmpsama (8 p.).
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2. «MopkBa BUPOCJIa».

B. n. — cig Ha n’Arax, pyKu Ha KoJiiHax. 1 — BcTaTu Ha KOJiHa, PyKHU BTOpY,
TMOAMBUTUCH Bropy (BAUX); 2 — B. I. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).

3. «KBacousa».

B. . — HoOrmM Ha MIUPUHI IJevYel, KUCTi A0 maedueiri. 1 — moBoOpoT Tyayba mpa-
BOpYY (BUAMX); 2 — B. I. (BOUX); 3 — IIOBOPOT TyJiy0a JiBOopyY (Bugux); 4 — B. 1.
(Boux).

OMB. Tem1 BUKOHAHHS cepeaHiii (8 p.).

4. «Kapromuasa».

B. . — jexxaum Ha COMHi, pYKU B3J0BXK TyJayba, HOTU pasoM. 1—2 — migHATH
Bropy PyKH Ta HOTH HiJ KyToMm 45 rpax.; 3—4 — B. 1.

OMB. JluxauHusa BinbHe. TeMn BUKOHaHHA cepenHiii (8 p.).

5. «Kamycra».

B. n. — nexauu Ha }KUBOTi, PyKHU 3irHyTi, KUCTi mix migbopigaam, HOTU pasoM.
1 — BirHyTH; HOTHM B KOJIiHaX yropy, pyKHu 3a COUHY (BANX); 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHAHHS cepeaHiii (8 p.).

6. «T'opoaHe omymamso».

CtpubKku Ha 060X HOrax, y YepryBaHHi 3 Xxo0an0010 (25 p.).

7. BnpaBa Ha BiTHOBJIeHHS TUXaHHA «BiTepenb».

B. 1. — cTosuu, HOTU HA IMUPUHI IIeuei. 1—2 — OigHATH PYKU Bropy, CILJIec-
TH TAJbIi B «3aMOK» (BAUX); 3—4 — He PO3MUKAIUU PYK, ONYCTUTHU IX YHU3
Y3IOBXK 00IMYUA, JKMBOTA Ta KOJIIH (HeHAaye BMUBAIOUUCH), TOPKHYTUCH PyKaMU
miggoru (BUAMX).

OMB. Temn BUKOHAaHHSA MOBiIbHUM (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—20 xs)

P0o3BUTOK WIBUAKOCTI: cTpubOKHU 3i ckakaakoro (1 —1,5 x8).

OMB. Bucoka (10 MaKcuMaJJIbHOI) iIHTEHCUBHICTH PYXiB.

CTpu6kun y munbuHy: 3 Bucotu g0 80 cm.
OMB. [Jus. ypox Né 85.

PyxnuBa rpa «<Bny4 y milieHb»

VYuHi yTBOPIOIOTE ABi KOMaHIM i CTAIOTh HA IIPOTUJICKHUX CTOPOHAX MAaUJaHUMI-
kKa. Ko)KHUI rpaBelb TPUMAaE B PyKaxX MaJauii M’ A4, IIOCepPedUHi MalifaHunKa Jie-
KUTH BEJIMKUN M’ Y. YUUTEJb Ja€ CUTHAJ, IIiCJIA YO0 BCi BOAHOUAC KUAAIOTh CBOI
M’ A4l y BeIUKUN M’ sS4, HaMaramounuch 3CYHYTH Horo Ha 6ik cymepHuka. Koan M’ au
Oyze 3pyIIIeHo, IPaBIli 30MParOTh CBOI M’ AUi I CTalOTh HA MiCIls; I'pa TpuBae. Burpae
KOMaHIa, AKa 0ijbllle pasiB 3pyIIUTh M’ A4 CYIePHUKA.

1I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

P03BUTOK rHYYKOCTi: MaXOBi pyXH IIPABOIO i JIiBOIO HOTO¥0 y OiuHiil i TUIHOBIN
ILJIOLIMHI.

IITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai BupaBu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 88 «JOMOBEHA KY3A»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. O3HaroMunTN 3 Gi3UYHUMM BNpPaBamMK Ta TXHIM BMNIMBOM Ha Gi3NUHUI PO3BUTOK.
2. HaBuaTu TeXHiKM CTPUOKIB y rMMOUHY, Pi3KO BUrHYBLUKCD, 3 BUCOTM 60—80 cMm.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PyXrBOIO rpoto «HarKkpalya napay.
IHBeHTap: My3n4HUI Nporpasay, CBUCTOK, Npanopui, Matui, onopa 3asBuwwKM 60—80 cm,
Mm'AYi, KyouKu.
CiloXeT YypoKy
OpHoro pasy nepecenunu nogen i3 OyAnHKY B HOBUI MIKPOpPaloH, a BOHU 3abynn 3a-
6paTu i3 o600 HalronoBHilwe — AomoBrKa. CKopille — AOMOBEHS, TOMY LU0 BiH 30BCiM u-
TUHA. HacTaBHUK Y HbOTO, 3BiCHO, OYB, i MeLlKaB BiH Yy CYCiflHbOMY, TeX Npu3HayeHoMmy nij
3HOC ByAVHKY. He MOXHa JOMOBUMKOBI 6e3 6yMHKY, HifiK He MOXHa. | BupiwwrB Toai Ky3a oce-
NUTUCA B OJHIN i3 KBapTUp GaratonosepxiBKky, Wo nobyaysanu HanpoTu. Melukana Tam rap-
Ha fiBuMHKa HaTanka, AKy noTpibHO BCix crnpaB fOMallHiX HaBUMTU. TaK TiNbKM 3HOBY nuxo!
Hemae y KBapTupi aHi ropuiua, aHi nigsany, aHi KOMopwu i3 npunacamm — Hige [OMOBEHATI
ocenuTncA. A NoKasyBaTCA AOPOCIMM HE MOXKHa, ad»Ke BOHUW Y JOMOBUKIB He BipATb, MUTTIO
3 OYAUHKY BUXKEHYTb.
OTyT we baba Ara Harogunacs, xoue KanocTuTu. A XTo, KpiMm JOMOBUKa, Bif babu Arn 3a-
xuctnTb? | noyanu gomoBeHs Kyssa i oro nogpyra Hatanka 3anmatuca ¢iskynstypoto, abm
3MILHITK 1 MaTy cunm gns NnpubrpaHHs Baoma i ans 6opoTtbbu 3 baboto Aroto.

X1 YPORY

1. MAroTOBYA YACTUHA (12—15 x8)
IIukysauuda y mepenry. Ilpusitanus. Oprauisaiifiai supasu.

®izuuyni BpaBu Ta ixHiil BB Ha (PisUUHUN PO3BUTOK. Pi3KyabTypa — I
HeBUUEPIHe AKepeJso CUIn i 3M0poB’d. PisKyIbTypa € BasKJIUBUM 3aCO00M IPOJOB-
JKeHHS JKUTTsS. BoHa po3BMBa€e BOJIO, CMiJIuBiCcTh, piliyvicTh, BUHAXIQJIUBiCTD,
OPUIIEILIIOE IMOYYTTS KOJEKTUBiZMY, OUCIHUILIIHN, 3MiIlHIOE 3J0POB’sd, 3arapro-
By€ opraHism, samobirae 3axBoproBaHHAM. [[iTu, AKi Majso pyxamThca i HegocTaT-
HBO IIepe0yBalOTh HA CBilKOMY IIOBiTpi, POCTYTh KBOJMMU Ta BepeaIUBUMU. BoHU
HEeBIIEBHEHI y BJIaCHUX CUJIaX, IOTAaHO BUAThCA. PizuuHi BIpaBu COPUSATINBO BILIN-
BalOTh HA OPraHi3M JIOAWHU, TOMY (PiBKyJIbTYypPOIO IIOBUHHI 3afiMaTuCs BCi IO —
HesaJIe;KHO Bix crari, Biky, 340poB’ 4.

PisHoBUIM X0nH0U Ta Oiry:

xoan6a (10 c);

xoanba «SIK BificbKOBUI» , pYKHU B3I0BXK TYJIy0Aa;

xoanba 3 Hocka (10 c);

xonp06a 3Buuaitaa (10 c);

xonb0a 3 mepecTynanHAM yeped KYOUKM — «I0JIa€EMO IIePeIIKOIn», PYKH B CTO-
poumu (35 c);

xonp06a 3Buuaitaa (10 c);

0ir mpucTaBHUMU KPOKamu (IpaBuM, JiBum 6oxom) (30 c);

o xoxbba 3auuaiina (10 c).

Oooaoao

o o

ITepemukyBauusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperHna 060x (mpvox ) utepenz).

Komnnekc 3PB i3 npanopuamnm

1. «ITokasku mpamopiri».
B. m. — 0. ¢c. 1 — KpOK IIpaBoOI0 HOTOIO BIIEPE/, PYKU 3 IPATIOPIAMYU B CTOPOHU;
2 — B. 11.; 3 — KPOK JIiBOIO HOTOIO BIIEPE[, PYKH 3 IPAOPIIAMU B CTOPOHU; 4 — B. 1.

OMB. Jluxauusa BinbHe. TeMIr BUKOHAHHA cepenHiii (8 p.).
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2, «Ilotsaryci».

B. . — Jsexauyu Ha JKUBOTi, PyKU BUTATHYTI BIepen, HOTU pa3oM. 1 — migHATH
JiBY PYKY, IOTATHYTHUCA BIepen — yropy (Boux); 2 — B. I. (BUAUX); 3 — HmigHA-
TU IPaBy PYKY, HOTATHYTUCS BIIepe] — yropy (Baux).

OMB. I1neui ve migaimaTu (8 p.).

3. «Ilokgamu mpamopiri».

B. 1. — crosuM, HOTM Ha INUPHUHI ILJIeUell, PyK:U BHU3. 1 — HAXMUJ TyJayOa BIe-
pen, MOKJacTu MPAaMmopIli Ha miaaory (Bugux); 2 — B. I. (BAUX); 3 — HAXUJ TyJyda
BIIEpe], Y3ATH IIPATIOPILi 3 miamoru (Buaux); 4 — B. I. (BAUX).

OMB. Tem1t BUKOHAHHS cepeaHiii (8 p.).

4. «PeryIroBajJIbHUK».

B. 1. — cToAYM Ha KOJiHAX, PYKH 3 Mpanopuamu 6ijad rpyaeii. 1 — moBopor Ty-
Jayba IpaBopyd, PYKHU B CTOPOHH (BUAUX); 2 — B. 1. (BAUX); 3 — IIOBOPOT TyJIy0Aa Ji-
BOPYY, PYKHU B CTOPOHU (BUAUX); 4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temn BUKOHAaHHS cepenHiii (8 p.).

5. «Hosxmiri».
B. m. — Jexaum Ha CiMHi, PYKU 3 MPAMOPIIMHU B3JOBK Tyayba. 1—2 — mepe-
XpecHi pyxu HOTamMu; 3 — B. II.

OMB. Jluxauusa BinbHe. Temn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).

6. «IToTaHmroemo! ».

B. 1. — cToauu, HOrM pasoM, pyKHu BHIU3. 1 — BHCTABUTHU IIPABY HOTY Ha II’ATY
BIepel; 2 — Ha HOCOK; 3—5 — mpuTynHyTu; 6 — BUCTAaBUTHU JiBYy HOTY HaA I’ d-
Ty BIiepen; 7 — Ha HOCOK; 8—10 — mpuTynHyTH.

OMB. [fluxauHsa BinbHe. TeMIr BUKOHAHHS cepenHiii (8 p.).

7. BnpaBa Ha BigHOBIeHHa nuxanHd «CroiBak».

B. n. — 0. ¢c. 1 — moBinbHUH (BAUX) HOCOM, PYKHU IiJHATU BIIEPE] N0 PiBHA I'PY-
el (BaTpuMaTHu AUXaHH:A); 2 — HOBLIBbHUI (BUAUX) POTOM, PYKHU OIYCTUTHU BHUS,
TOJIOBY HA I'DYIU, CKA3aTU: «Y-y-y».

OMB. Temn BuKoHaHHs MoBigbHUI (4—6 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)

CTpu6KM y rmunbuHy: pisko Buraysuruck 3 sucotu 60—80 cm
OMB. ITo ogaOMY, 3icTpubyBanHus 3 onopu. CTpaxyBaHHsI.

B. n. — cTosauu HOrM HapidHO (MisK cTOmaMU BMIIlyeTbCS MOJIOHS), 3iTHYTH HO-
M, HAXWJINUTH TyJay0 yIepen, PYKU BimBecTu Haszaa. BUKOHyoOUM MaxX pyKaMu BIIe-
pen — yropy, BiAINITOBXHYTHCH HOTAMHU Bij omopu (CIIOYATKY MHiJJIOTH), BUKOHATH
cTpuOOK yropy — Buepen. IIpusemManTuch Ha 3irHyTi HOTU, I’ ATH Pa3oM HOCKHU Ha-
PisHO, PYKH B CTOPOHU i HAOyTH 0. C.

PyxnuBa rpa «Halikpaua napa»

VuuiB 06’eAHYIOTHL Y Hmapu. 3a CUTHAJOM BOHU IIOUYMHAIOTH IIepefaBaTH M’ aY
npotarom 20—30 c. Ilepemarae mapa, ska 3a BU3HaAUEHHNI Yac BUKOHAJa OijbIle 1e-
penau. Cmocib mepegaui BU3HAYAIOTh IIepe]] IIOUYaTKOM I'PH.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha penakcauito «Coninouka»

— Hywmo morpaemo Ha comisoulri. Hernmn6oxko BAUXHITE MOBIiTPs, migHECITH cO-
miaky o ry6. [lounHaiiTe MOBiIbHO BUAMXATH, & HA BUAUXY CIPOOYNTE BUTATHYTHU
ry6u B Tpy6oury. ITorim mouniTs cmouarry. I'paiite! Axuit wygosuit opxectp!

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 89 «<HEPBOHA LUAMOYKA NMPOTU 3J1A» Nata

Tema. CtpnbKoBi Bnpasu Knac

3aBpaHHA YpOKY
1.
2.

BrnpaBnatu y ctpnbKax y rnmnbuHy: pisko BUrHYBLIKCH 3 BUCOTU 60—80 cMm.
Po3BurBaTV CNPUTHICTb PyXANBOIO FPoto «3aliLi B ropogi».

IHBeHTap: My3n4HUI Nporpasay, CBUCTOK, Npanopui, Matui, onopa 3asBuwKM 60—80 cm,

Mm'AYi, KyouKu.

CiloXeT YypoKy

[epoiHA Haloro ypoky — BifiBa)kHa YYeHULA LWKOAN WNNTYHIB, AKa BXe HeofHOopaso-

BO YCMilWHO po3nayTyBana He3BMYalHi 3104MHU. Ane B NiCi NOCTINHO WoCb BifOyBaeTbCA,

a ToMy OBro cuitv 6e3 cnpaswu i He [OBOAUTLCA.

a poscnigysaTn fosefeTbcA AiBUMHLUI-AeTeKTUBOBI. HaoAnHLUi BOHa Mae NPOTUCTOATH 3510-

Lboro pa3sy Tpanmnoca WoCb Xaxnmpe — MaJleHbKNX 6paTa n CeCTpy XTOCb BUKpaB,

YMHHOCTI...

Oooaoao

o o

X1 YPOKY

. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IlMukyBauusa y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai sBupasu.

PisHoBUIU X0mAH0U Ta Oiry:
xoan6a (10 c);

xoabba «SIK BiiCbKOBUI» , pYKHU B3IOBK TYJIy0a;
xoabba 3 Hocka (10 c);

xonnba 3Buuaiiaa (10 c);

xonb0a 3 mepecTynaHHAM ueped KYOUKM — «I0JIaeMO IEPeIIKOan», PYKHU B CTO-
pouu (35 ¢);

xonnba 3Buuaiiaa (10 c);
6ir IprUCcTaBHUMHU KpPoKamu (IIpaBuM, JiBuMm 6oxom) (30 c);

xonnba 3Buuaiiaa (10 c).

ITepemukyBauusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeopenus 060x ( mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB i3 npanopuyamu

1. «Ilorasku mpamopigi».
B. 0. — 0. ¢. 1 — KpOK IpaBoio HOT'OIO BIIePe], PYKU 3 IPATIOPIIAMYU B CTOPOHU;

2 — B. I.; 3 — KPOK JIiBOIO HOT'OIO BIIepe, PYKU 3 IPAIOPI[IMU B CTOPOHU; 4 — B. II.

OMB. uxanua BinbHe. TeMn BuUKoHaHHA cepenHiii (8 p.).

2. «IloTaryci».

B. . — sexauu Ha JKUBOTi, PYKU BUTATHYTI BIepel, HOTU pasoM. 1 — migHATH

JIiBY PYKY, MOTATHYTHUCA BIepes — yropy (Baux); 2 — B. I. (BUAUX); 3 — MigHS-
TU IPABY PYKY, IOTATHYTHCA BIIepe] — yropy (BAUX).

OMB. I1neui He nigaimaru (8 p.).

3. «ITokmagu mMpamopiri».

B. o. — crosaum, HOTM Ha IIUPUHI IJIeuyell, pyKu BHU3. 1 — HaxXuJa Tyayba Bie-

peln, TOKJIacTU HMPAamopIli Ha miajgory (Buamx); 2 — B. I. (BAUX); 3 — HaAXUJI TYJay0a

BIIEpe], Y3sTH IIPATIOPIIi 3 miaaoru (Buaux); 4 — B. O. (BAUX).

OMB. Temnt BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).

4. «PeryatoBajJbHUK» .

B. n. — cTosium Ha KoJriHax, pyKH 3 IpamnopuAamu 0ijs rpyzaeii. 1 — moBoporT Ty-

Jy0a mpaBopydY, PYKH B CTOPOHU (BUAUX); 2 — B. M. (BAUX); 3 — IOBOPOT TyJIy0da JIi-

BOPYY, PYKHU B CTOPOHU (BuAux); 4 — B. 1. (BAUX).
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5. «Homxmuiri».
B. m. — Je:xkaum Ha CIIUHi, PYKU 3 MPAMOPIAMHI B3JOBK Tyayba. 1—2 — mepe-
XpecHi pyxu HoTaMu; 3 — B. II.
OMB. [Tluxauusa BinbHe. TeMIl BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).

6. «IToTaHmroemo! ».

B. m. — cTosum, HOTU pasoM, PYKHW BHU3. 1 — BUCTABUTH IIPaBy HOTY Ha I’ ATY
BIIEpeN; 2 — Ha HOCOK; 3—5 — HpUTynHyTu; 6 — BUCTABUTH JIiBy HOTY Ha II’dA-
Ty BIIepen; 7 — Ha HOCOK; 8—10 — mpurynHyTH.

OMB. Jluxauusa BinbHe. Temn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).

7. BnpaBa Ha BigHOBIeHHs nuxaHHd «CmiBak».

B. m. — 0. c. 1 — moBinbHUY (BAUX) HOCOM, PYKU HiJHATU BIIepe A0 PiBHA I'Py-
el (saTpuMaTu AUXaHHSA); 2 — MOBiABHUI (BUAWX) POTOM, PYKU OINYCTUTU BHUS,
TOJIOBY Ha I'PYAU, CKA3aTH: «¥Y-y-y».

OMB. Tem1 BUKOHAHHS MOBiIbHMH (4—6 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)

CTpu6KM y rmunbuHy: pisko Buraysuruck 3 sBucotu 60—80 cm
OMB. ITo ogaOMY, 3icTpubyBaHH: 3 onopu. CTpaxyBaHHA.

B. n. — cTosauu HOTM HapidHO (MiK cTOmaMM BMIIlyeTbCS HOJIOHS), 3iTHYTH HO-
', HAaXWJIUTHU TYJayO yIepea, pyKU BigBecTu Hasald. BUKOHyHOUN MaX pyKaMU BIIe-
pen — yropy, BiAINITOBXHYTHCH HOTAMHU Bij omopu (CIIOYATKY HiJJIOTH), BUKOHATHU
cTpUOOK yropy — Buepen. IIpusemManTuch Ha 3irHyTi HOTU, I’ ATH Pa3OM HOCKHU Ha-
PisHO, PYKH B CTOPOHU i HAOyTH 0. C.

PyxnuBa rpa «3aiiLi B ropogi»

Kpecnars nBa kosa Ha Bigcrani 3—4 M. BHyTpilltHE KOJI0 — «TOPO», HA AKOMY
3HAXOMUTBHCS «CTOPOK». PeriTa rpaBiiiB — «3ailili» — mepebyBarOTh MiK KOJaMH.
BoHu cTpubaioTh v «Topof» i BUCTPUOYIOTh Hasam. « CTOpoK» HeCIOAiBaHO IMOUNHAE
JIOBUTHU «3auiis». HasmoramaTu ixX BiH MoKe I0 30BHIIIHBOTO KoJia. Koau cmiima-
HOro 3—4 «3auIli», 00MPaIOTh HOBOTO «CTOPOXKA» .

OMB. IlepemimaTucs cTpubxaMmu Ha 000X HOTax abo Ha OLHIN HOB3i.

l1l. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

lpa «XKmBa cKynbntypa»

I'pators Kinbka Komauna mo 5—7 rpasiiB. IlounHae mepina komanga. Oauu
3 TPaBI[iB — «CKYJBITOP», OYAyE 3 iHIIUX I'PaBI[iB CBOEI KOMAHIMN *KUBY KOMIIO3M-
mifo. Ile Moske OyTH «IIOJIOBAHHS JIMCUILi», a00 «TOAyBaHHA KYPKOIO KypuaT», abo
«3rparika pub» Tomro. I'paBIli KOMaHIM-CYyHOepHUIII BiAraaymTh KoMmIiosuilito. I1o-
TiM KOMaHIN MiHSAIOTHCA POJAMHU. Benyumit KOMEHTYe, Yns KOMIIO3UIIiA OyJia Haii-
OiJIBIII BAAJIOO i BU3Hauae mepeMo:KIliB. MoKJIMBUII BapiaHT, KOJU BeAydYHIl caM
Jla€ CKYJIBIITOPY (TemMy) MaiibyTHbOI KOMITO3HUITi.

OMB. CrysnbnTypa MOXKe OyTH «ZWHAMiIYHOIO», TOOTO I'PABIi MOKYThH POOUTHU OKpeMi
pyXu Ta BigTBopOBaTU HEOOXimHI 38BYKH, ajie CXOAUTHU 3i cBOiX Micik iM 3a00pOHEHO.

[ITukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NnigcymkKiB ypokKy
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Ypok N2 90 «<30PAHI COBAKW: BIJIKA TA CTPUJTKA»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnatu y cTprbKax y rmmnbuHy, pi3ako BUrHYBLUKCH, 3 BUCOTM 60—80 cMm.
2. Po3BMBaTUN CNPUTHICTb ecTadeToro 3 0b6pyyamu.
3. BnpaBnatu y cTpubKax pyxnmsoto rpoto «KocMoHaBT».
IHBeHTap: My3n4HUI Nporpasay, CBUCTOK, Npanopui, Matui, onopa 3asBuwKM 60—80 cm,
2 06pyui, KyourKu.
CiloXeT YypoKy
TanaHosuTa binka Buctynana B umpKy. Hesganuin Homep UupKayku NpusBeis o TOro, Wo
BOHa OMNMHMACcA AaneKko Bif CBOEI TPYNu N no3Hanomunaca 3i CTpinkoto Ta nautoKom, AKi no-
HeBipAnNUcA cMmiTHMKaMmu. JloBeLb TBapuH-6e3xaTbOK ChiliMaB yCio KOMMaHito 1 Bignpasus
Y LeHTp NiAroToBKM NOMbOTIB Y KOCMOC. BaXkKy MiiroToBKYy foBeeTbCA NPONTY TPilLi, abu
30iNcHUTY 3agymaHe. Ta 1 cynepHUKiB 6yfe Baxko nepemorTu. [ogpyry noneTatb y KOCMOC.

X1 YPOKY
. MArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IMMurkyBauHA y mepenry. [IpuBitanna. Oprauisaiifini BupaBu.

PisHoBUIU X0mAH0U Ta Oiry:

xoan6a (10 c);

xoabba «IK BiicbKOBUI» , pYKHU B3IOBK TYJIy0a, Xoabba 3 Hocka (10 c);

xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);

xonb0a 3 mepecTynaHHAM ueped KYOUKM — «I0JIaeMO IePeITKOan», PYKU B CTO-
pouu (35 ¢);

xonb0a 3Buuaiiaa (10 c);

0ir mpucTaBHUMU KPOKaMu (IpaBuM, JiBum 60xom) (30 c);

o xoxbba 3Buuaiina (10 c).

O oaoao

o o

ITepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (012 ymeopenHs 060x ( mpvox ) uiepenz).

Komnnekc 3PB i3 npanopuamm (/Jus. ypox Ne 88.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)

CTpun6KMN y rnubuHy: pisko Burnysmmucs 3 sBucoru 60—80 cm
OMB. ITo ogaOMY, 3icTpubyBanHusa 3 onopu. Crpaxysauusa. (Jus. yporx Ne 88.)

EctadeTa 3 06pyuamm

T'paBiii 06’eguyoTheA v 1Bi Komauau. I1o oqHOMY yUYaCHUKOBI Bif KOMaHIU CTO-
ATb Ha QiHimTi 3 o6pyuyaMu HampoTH KOXKHOI KoMaHau. KojKeH yUacHUK 3 KOMaHIU
0i>KuTh 10 06pyua, IPOJIa3UTh KPidh HHOTO i TOBEPTAETHCA OiroM, ITepeaodn ecTa-
deTy HaCTYyIHOMY.

1. BAKNTIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «KocmoHaBTN»
Yuurens

Mu roroBi HaBiTBH 3aBTpa
3anucaTrrch B KOCMOHABTH.
CsanmeM CMiJI0o MU B pakeTry
I mokmHeMO mIaHeTy.
Pas-nBa, mo mopsAaky,
Tpu-yoTupu, Ha TOCAAKY!

Ogua mojoBUHA MalgaHUYNKa — «3eMJs», iama — «Micanb». Bouu 3’equani
IOpisKKaMu — «KOCMiuHMMHU TpacaMu». o «moabory» Ha Micamns i3 3emii rory-
IOThCA «pakeTu» — rpynu mo 8—10 yunis. I'paBii MUKYIOTHCA B KOJOHY. ¥ UUTEIb
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MMOSCHIOE, IO IIiji Yac II0JBOTY «KOCMOHABTAM» JOBEIEThCS IIO0JIATH BeJIMKE Ha-
BaHTaKeHHS Ha CTapTi, a KOJIU «paKeTa» BUIJe Ha «0pOiTy», TO «KOCMOHABT» IIe-
pebyBaTuMe B cTaHi HeBaroMmocTi. « KocMoHaBTH» po3mOBiaiOTh, IO B TAKOMY CTa-
Hi KpaIlIli BOAU IIePeTBOPIIOTHCA B KYJbKH i IJIaBalOTh y IIOBiTPi, MOKU He IIPU-
JUOHYTH 0 SKOTOCh mpeamMeTra. «A 3apas Mmu mojetuMo Ha MicAlnb», — TOBOPUTH
YUUTEIb.

Yuurens

Koyrs mBuaKi Ha HAC pakeTu
JJ1s1 1oNBOTiB HA TIJIAHETH.

He xBuaoiitecs, gitu, Hi,

Bo € mpaBuio y rpi:

XT0 OCTaHHIM JOOUPAETHCA —
Toit Ha 3eMJII0 IIOBEPTAETHCS.

ITicnsa komauau «Paketu Ha crapt!» — yci rpaBIiii B KOJIOHaX PiBHAIOTHCSA, KO-
JKeH KJIaJle PyKU Ha ILJIeui TOBapuIlleBi, SKUi cTOITh monepeny. Buurensb paxye: 10,
9, 8, 7, 6... Konu Bin ckake «omuH» i mactsb komauay «Crapt!», AiTH OmMyCcKamTh
PYKU — «paKeTH», HaOMPAOUM IMIBUAKICTD, «JIETATH» IO CBOIX «Tpacax». I'pasii
TMOBUHHI ITOBCAKYAC TPUMATHUCSA PA30M, abu He BUHUKAJIO PO3PUBIB (AJIA IIHOTO MOXK-
Ha B3ATHUCH 3a pyku). Komanga, ska BUIHILIA 34 JiHii0, saauiiae rpy. Koau ayHae
kKomauga «HesaromicTs!», yci cTpubatoTs Ha ogHi# Ho3i. ITicas komauau «Hesaro-
MicTh MUHYJIA!» YUaCHUKU I'PU IPOJOBKYIOTE 6irTi. Komanga, ska mepIrnoio «Iocs-
raa Micsansa», — mepemarae.

IIMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa Nnigcymkis ypoky




Ypok N2 91 «BIHHI-MYX»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. BUBUNTM TeXHiKy BMKOHAHHA 3YMWHOK M'AYa, WO KOTUTbCA, NiJOLWBOI0 Ta BHYTPIWHIM
6OKOM CTYMHi; yaapiB BHYTPIiLIHIM GOKOM CTYMHi Mo M'AYY, WO KOTUTbCA.
2. Po3BurBaTH WBUAKICTb PYXNNBOLO rpoto «Y BeamMeaa y 6opy».
3. Po3BumBaTtu BUTpUBanicTb 6irom y yepryBaHHi 3 xoab6oto o 400 m.
4. Po3BrBaTW FHYUYKICTb.
IHBeHTap: My314HWIA NporpaBaY, CBUCTOK, GyTOONbHI M'AYi.
CiloXeT YypoKy

[aBHMM-4aBHO, 30a€TbCA, Y MUHYNY M'ATHULIO, XKUNO B OAHIN KpaiHi Begmerka nig ime-
HeMm BiHHi-Tyx. A yomy nig imeHem? Tomy Lo, Hag oro asepmu 6yB Hanuc: «BiHHI-Myx», a BiH
nig HUM xnB. OgHoro pasy BiHHi-Myx BMpylIMB Ao nicy, WwWob TpilKku NigKpinuTnca — BiH 3a-
BXaun 6yB He nNpoTu Nigkpinutuca. Kpim Toro, BiH 6yB NoeToMm, y BiNbHWI Yac cKnajas BipLui
M HaBiTb MiCEHbKMN. ..

(o x006b6u ma 6iey) HeBramoBHe Bemexa, ifyum nicom i HacniBytoumn niceHbKK, noba-
yuno Bucokunin-NpesBuncoknin gy6 3 Menom y BynnKky 3 6axonamu Ha Bepxisui. CnoyaTky cam,
a noTiM 3a JONOMOTOI0 CBOro Apyra nopocATtn M'atauka, Beamexka BiHHi-[Tyx, Buragytoun pis-
Hi cnocobu, YCinAKo HaMaraeTbCA fiictaTnuca meay.

IwoB BiHHi-[yx ay»ke nosro.

(4o 3PB) CromuBca BiHHi-lyx iTv Ta BUPIWNB TPOXN PO3iIM'ATACH.

(Ho pozsumky weudkocmi) BiHHi-lyx nobauns Bucokuin-Npesrcokuin ny6 3 megom y By-
NUKY Ha BepxiBLi 3 6axonamu Ta Nobir o Hboro.

(Jo 3ynuHok ma yoapie) 3ani3 BegMifib Narnoto y BYNMK, @ Ha HbOro Hamanu 6axonn. 3axu-
LLIaouM CBOK JOMIBKY, BOHW norHanu BiHHi-Myxa Tak, AK GyToonictn raHaTb GyTO0NbHUIA M'AY.

(o pozsumky sumpusanocmi) BiHHi-Ilyx 3po3ymiB, Lo nomy 6pakye BUTprBanocTi, 60
6>K0NIN THANNCA 3a HAM iyKe [JOBrO.

(o po3sumky eHy4kocmi) 3amopuca BiHHi-[yx. 3apa3 oMy NOTPIOHO HIXKKM PO3TArHYTU.

Vomy Bce X TaKyi BAANOCA BTEKTM Bifl 6[KiN... Xoua BiH i He 3Mir y3aTu Mefy 3 By/IUKY, ane
BCe > Taku nany BMOYMB Ta 065113aB.

X1 YPOKY

1. MIAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
IMukyBauud y mepenry. Ilpusitanus. Oprauisaiiiiai Bupasu.
PiznoBuam xoms0u Ta 6iry: xoxpba (10 c¢); xonpba «AK riMHACTH» 3 HOCKA, PYKU
Ha mosc (10 ¢); xoxgpba (10 ¢); xoanba y HamiBopucigi, pyku Ha creraax (10 c); xoan6a
spruaiiaa (10 ¢); xonnba cIIHOoI0 Bliepe] — «cuiabHuil BiTep» (10 ¢); xoapba 3Buuaiina
(10 c); 6ir y cepenabomy Temiri (20 c); 6ir «3mifikoro» (30 c); xoanba 3puuaiina (10 c).
ITepemukyBannusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperna 060x (mpvox ) utepenz).
Komnnekc 3PB
1.B. 0. — o. c. 1 —pyKu Bropy; 2 — pyKu BOepen; 3 — PYKHU B CTOPOHU; 4 — B. II.
OMB. AKIleHTyBaTHu yBary Ha IOJIOJKeHHi pyK (8 p.).
2. B. m. — 0. c. 1—2 — Ko0JI0Bi 00epTaHHA pyKaMu BOepea; 3—4 — Hasap.

OMB. HamaraTucsa BUKOHYBAaTH 3 BEJIUKOIO aMILIiTy 1010 (110 8 p.).

3. B. . — criiika HOrM HapisHO, 3irHyTi pyKu mepes rpyapMu. 1—2 — BigBeneHHA
3irHYTUX PYK PUBKOM Hasand; 3—4— IIOBOPOT JiBOPYY, BiiBeIeHHA IPAMUX PYK
Yy CTODOHH.

OMB. 3BepHYyTHU yBary Ha HaIIPAMOK BifiBeJleHHs 3irHYyTUX PYK i MOBOpOT Tysyda (110 8 p.).

4. B. 1. — criifika HOT'M Hapi3HO, PYKU Ha mosac. 1—2 — HaXWJI JiBOpyY, IpaBa py-
Ka Bropy; 3—4 — Te caMe IpaBoOpyY.

OMB. Criuna npsama (8 p.).
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5. B. 1. — crifika HOru HapisHO, PYKH Bropy. «lepeBiis XUTamTbCs». 1 — HaXUI
nopaBopy4; 2 — B. II.; 3 — HaXWJ JiBopydY; 4 — B. II.
OMB. I1naBHi Haxuau Tyayoa (8 p.).
6. B. 0. — 0. ¢c. 1 — nmpuciganusa, pyKu Ha cTerusa; 2—4 — BCTaTH.
OMB. IIpuciganus MBUAKI, a miHATTS moBiabHE (8 P.).
7. B. 1. — mpaBa Hora cnepeny. Bunagu. 1—4 — npy:KuHUCTI mpuciganug; 5 —
CTpuOKOM 3MiHA HOTH.
OMB. Pyxku MosKHAa CTaBUTH Ha CcTErHO ornmopHoi Horu. IIpucigatu sxuaiirauode (mo 4 p.).
8.B. m. —o0.c. 1 — crpubKoM HOTM HapPi3HO, PYKU Bropy — OILJIECK; 2 — B. II.
OMB. BigHoBuTu suxanus micuad Bupasu (16 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

PyxnuBa rpa «Y Begmepnn y 6opy»

BubupaiTh Begyuoro — «BeamenA». i HbOTO HA MaWZaHUUKY BiATOPOIIKY-
I0TH Micie s «6apJsoras. Ha mporuieskHOMY KiHII — miTu. 3a CUTHAJIOM yUHTe-
JIS JiTH UAYTH 10 «BeIMEsKOT0 0apJIoTy», MiAX0AATh SKHANOIMIKYe i IPOMOBJIAIOTD:

VY Benmensa y 6opy A BeaMigb cuauThH
T'pubu, arogu 6epy, I ma Hac puuuTh.

Ilicna mux caiB «BeAMinb» MOUYMHAE JIOBUTH JIiTeH, a Ti HaMaramTbhCsI CXOBATH-
cs B CBill «OyquHOUOK» . CrifiMmaHuX AiTell «BeAMiAb» BiIBOAUTE M0 cebe B «bapJirirs.
Bouu npomnyckamoTs ogHY uepry rpu. Koau «BeaMmigb» cmitimas 4—>5 giteit, mpusHa-
YalTh HOBOTO «BEIMEIA» .

OMB. «Beamins» He Mae mpaBa BUUTH 3 «b6apJiora», IOKU AiTH He CKAYKyTh OCTAHHE
cyoBo Bipia. Toro, XTo BUHIIIIOB 3a JiHi0 MailaHunKa, BBAKAIOTH CIliiMmaHuM. «Bez-
MeJI0» JO3BOJIEHO JJOBUTH AiTeH TiJBKHU N0 JiHil «OyaAUHKY » .

TexHika BMKOHaHHA yaapy no m’avy, o KOTUTbCA, BHYTPIilLHiM 60KOM CTYMNHi

OMB. Ilix uac ymapy Bara Tijia ImepeMilIyeTbcsA Ha 3irHYTy B KOJiHiI OIIOPHY HOTY.
M’su 3HaxXOOUThCA HaA PiBHI HOCKa omopHOI Horu, mpubamsHo 3a 10 cm 360ry. Ho-
COK HOTHU, KO0 YUeHb 3aBJAa€ yoapy, PO3BEPHYTHUI HA30BHi I MPAMUM KyToM (II[0-
IO OTIOPHOI HOTHM), BHYTPiIlTHIM GOKOM yIiepe]] i B TaAKOMY IOJIOJKeHHi 36epiraeTbcs K
Y MOMEHT yaapy, Tak 1 II1CJd HbOTI'O.
IMocnidoeHicmbe Ha84YAHHA

1. ImiTamniiiai BupaBu 6e3 m’saya.

2. Ymap 1o HepyxoMoMy M’ AUy 3 MiCIlf; yAap o M A4y, [0 KOTUTHCA.

3ynuMHKN M’'AiYa, WO KOTUTbCA, BHYTPILWHIM 60KOM CTYNHi, NigowBoio

[iczomosya ¢paza — HaGYyTH OZHOOIOPHOTO IMOJOKeHHsi. Bara Tisa Ha omopHiit
HO3i, 3JIeTKa 3irHyTi#l A yTpuMyBaHHsA piBHOBaru. Hory, 1o 3synuHATAME M’ A4,
BUHOCSATH Ha3yCTPiu M’ AUYeBi.

Poboua ¢paza — ycrynarouunii (AaMOPTUYIOUMIT) PyX HOIOI0, AKa synuHse. I[sa mora
Je1ro poacyabiieHa. Y MOMEHT JOTHUKY M’sd4a 3 MTOBEPXHEI0 HOTH MOYMHAETHCA PyX
Hasaj, 1110 ITOCTYIIOBO YIIOBiIBHIOETHCA, i IMIBUAKICTE M’ AUa BHUIKYETHCS.

3aknoyHa paza — HaOYTTS B. II. IJIA HACTYIHUX Iiil.

MocnidoeHicme HaABYAHHA:

o0 imiTamniiigi BupaBu 6e3 Mm’sgua;
0 3yOHHKA M’d4Ya, 1[0 KOTUTHCS HAa3yCTPiy;
OMB. BukonyBaTtu B napax (IiepemnuKyBaHHsa B 2 mmepeHru) Ha Bigcrani 7—10 m.

Po3BUTOK BUTPUBanocTi: 0ir y uepryBaHHi 3 xons06010 10 400 m (3—4 xB).

OMB. ITo xoay, oHE 3a OMHUM.

I1l. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)
P03BUTOK FrHY4YKOCTi: MaxXy HOTaMH (IIPABOI0 — JIiBOIO) B Pi3HUX IJIOUIUHAX.

ITurkyBauua B meperry. Opranisariiiai BupaBu.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypoky
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Ypok Ne 92 «<AHAPIN LWUEBYEHKO»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. MNoBTOPUTY TEXHIKY BUKOHAHHA 3yNMUHOK M'AYa, WO KOTUTbCA, NiJOLIBO Ta BHYTPILLHIM
6OKOM CTYMHi; yaapiB BHYTPIiLIHIM GOKOM CTYMHi Mo M'AYY, WO KOTUTbCA.
2. Po3BuBaTK WBMAKICTb PYXNNBOLIO rpoto «LLinakm».
3. Po3BmBaTN BUTPUBaANiCTb GiroM y YepryBaHHi 3 xogb6oto o 700 m.
4. Po3BMBaTU FHYUKICTb.
IHBeHTap: My3nyHWIA Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMNbHI M'Aui.
CiloXeT YypoKy

Mepwi Kpoku y ¢ytoé0oni AHAPIA 3poOMB Ha CloOpTMalAaHUMKy LWKONN B MicTi Kuis.
Ha ogHomy 3 antaumx TypHipis LLleBueHKa 3aBAAKM NOro LWBNAKOCTI Ta HAaNnonernnMBoCTi Npu-
MITUB TPEHep AUTAYO-OHALbKOT CNOPTUBHOI LLKONN KUIBCbKOTO «nHamo» OnekcaHap LUnak
i 3anpocuB y CBiN Knac. TpeHep oApasy 3a3HauuB, WO 3apaxoBaHUN HUM OO AUHAMIBCbKOI
LIKONN AEB'ATUPIYHUIA XONYNK 3AaTHUN WBNAKO BUMTUCA. [lOo TOro X TpeHep, AK HIXTO iH-
LN, 3i CBOET NPAKTUKN 3HaB, WO 3800yBaTn GyTOOMbHI 3HAHHA XOuyTb 6arato, HaTOMiCTb
[06yBaTy X CBOEI MpaLieto MOXyTb ianeko He Bci. LLleBueHKo 6yB 3 KaTeropii TMx, XTo npa-
LIOBaB, He LIKOAYUM CBOIX CUM i MLWOB O CBOEI MeTU A0 KiHuA. 3a dyTOoNbHUMN MipKamu
LLleBueHKo 6yB cnpaBHiM ByHAEePKiHAOM.

3 putavoi ¢yTbonbHOI WKoNM AHAPIA noTpanue JO KOMaHAW «[uHamo-2», MUHato-
yn TPETIO KOMaHAay. WMoro TanaHT i 3pi6HOCTI 6ynun oueBngHUMN. baTbkn AHZpIA cnovaTky
6ynu NPOTY 3axXOMJieHHaA crHa. Moro 6aTbko NparHys, o6 nicaa 3akiHYeHHA WKoAW AHAPIN
CTaB BiliCbKOBMM. Anle TpeHep nepeKkoHaB H6aTbKiB Y TOMY, L0 B IXHbOI AUTUHY € NEPCMeKTM-
Bu y dyTbOoni.

1990 poKy Ha ToBaprcbKoMy TYpHipi «Ky6ok laHa Pawa» AHAapili cTaB Kpawum 6ombap-
OVPOM, HaMONOALWMM 3-NMOMIXK YCiX yYacHUKIB. 3ipka ¢dyTbonbHOro knyby «JliBepnynb» laH
Paw nicna matuy nopgapysas LLleBueHKko HOBi 6yTcK. [lo OCHOBHOrO KiyOy BiH TakoX yBipBaB-
CA CTpiMKO. Y cknagi komaHau LLieBUeHKo, AKMIA NOYMHAB Ha NO3ULiT OMOPHOro MiB3axMCHK-
Ka, 3aBOIOBAB CBOI NepLUi MiXXHapOAHi MPU3K N TUTYNN.

2016 poky LleBueHKo GyB 3aTBepAMXeHWI Ha MOCT FONOBHOrO TpeHepa 36ipHOI Ykpai-
HWU. AHZpin LLleBueHKO, MOB'A3aBLUN CBOIO AOMI0 3 ANMHAMIBCbKMM KIyOoM, Le pa3 niaTeep-
[VB iCTUHY NpPO Te, WO HAMKOPOTLUMIA WAAX A0 3000yTTA CnaBy — Lie pobutin BCe 3a NOKKU-
KOM cepus.

X1 YPOKY

1. MIAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarniiiai Bupasu.

PisHoBUIU X0mMH0U TA Oiry:

xoan6a (10 c);

xX0abp0a «sIK riMHACTH» 3 HOCKA, pyKu Ha mosc (10 c);
xoan6a (10 c);

xonab0a y HamiBopucigi, pyxu Ha creraax (10 c);
xoanba 3ernuaiina (10 c);

xoan0a CIIMHOIO BIlepea — «CuJIbHuIi BiTep» (10 c);
xoanba 3ernuaiina (10 c);

6ir y cepegubomy Temii (20 c);

0ir «smiiikoro» (30 c);

xoanba 3euuaiina (10 c).

Ooooooooaoao

ITepemukyBaHHs.

Komnnekc 3PB
1. B. 1. —o0.c. 1 — pyKu Bropy; 2 — pyKu BIlepel; 3 — PYKU B CTOPOHU; 4 — B. 1I.

OMB. AK1ieHTyBaTH yBary Ha IoJIOKeHHi pyK (8 p.).
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2. B. 1. — 0. c. 1—2 — KoJ0Bi 00epTaHHA pyKaMu Buepen; 3—4 — Hasaj.
OMB. HamaraTucsi BUKOHYBATH 3 BEJIUKOIO aMILIiTy 010 (110 8 p.).

3. B. n. — crifika Horu HapisHO, 3irHyTi pyKU mepen rpyapmu. 1—2 — BinBenmen-
HA 3iTHYTUX PYK PUBKOM Hasand; 3—4 — IIOBOPOT JIiBOPYY, BilBEIeHHA IPAMUX
PYK Y CTOPOHH.

OMB. 3BepHYyTHU yBary Ha HAIPAMOK BiJ[BeJIeHHA 3irHYTUX PYK i ToBopoT Tysy6a (o 8 p.).

4. B. m. — crifika HOTM Hapi3HO, PYKU HA mosac. 1—2 — HaXWJI JiBOpPYyY, IpaBa py-
Ka Bropy; 3—4 — Te came IIpaBopyd.

OMB. Cauna nipsma (8 p.).
5. B. 1. — crifika HOrM HapisHO, pyKHu Bropy. 1 — HaxmuJa mpaBopyd4; 2 — B. II.;
3 — HaxwmJa JiBopyu; 4 — B. II.
OMB. I1nnaBHi Haxuau Tyay6a (8 p.).
6. B. 0. — 0. ¢c. 1 — nmpuciganusa, pyKu Ha cTeruaa; 2—4 — BCTaTH.
OMB. IIpucimanua MBUIKI, a DigHATTA moBiitbHE (8 P.).

7. B. n. — mpaBa Hora cunepeny. Bunagu. 1—4 — npy:KuHuUCTI mpuciganag; 5 —
CcTpuOKOM 3MiHA HOTH.

OMB. Pyxku MosKHaA cTaBUTHU Ha cTerHo onopHoi Horu. [Ipucigatu sxuairauodmie (mo 4 p.).
8.B. m. —o0.c. 1 — crpubKoM HOT'M HapPi3HO, PYKU Bropy — OILJIECK; 2 — B. II.

OMB. BigunoBuTu aAnxanusd micias Bupasu (16 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 xs)

Po3BUTOK WBNAKOCTI: pyxausa rpa «Illmaxm».

Ha ognomy 6o11i MalimanunKka HaKpecJeHO Koja mgiameTpoM 1 M i «Immakis-
Hi». Vi giTn — «mmakwu». Ixua KigbkicTs HeIlapHAa, a [0 «IIMIIaKiBHi» MOXYThH «3a-
JiTaTu» TiJIBKU IBOE «IIIakKiB». SIKINO KijnbKicTh miTeit y kKJjaci mapHa, To y rpi
MOJKe B3ATU YUaCTh yuuTedab. [licas caiB yuurena: «Illmakwu msetars!s — mitu, Ha-
CAIAYIOUM TOJIT IMIMaKiB, 6iraoTh MaWZaHUMKOM y PisHUX HampAMKax AKHaliga-
Ji Bix «mnakiBeHb». Ilicaa cais: «IIImaku npuneriau!y — y4Hi MBUAKO 6i3KaTh D0
«IImnakiBeHb» . [IUTUHA, AKa CIIiBHUJIACA 3aWHATHU MicCIlle y «INNaKiBHi», mporpaJa.

Yaapu no m’sivy, WO KOTUTbCA, BHYTPILWHIM GOKOM CTYMHi

3ynuHKN M’'AAYa, WO KOTUTbCA, BHYTPilIHIM 60KOM CTYnHi Ta nigowsoto
OMB. ([Jus. ypox N¢ 91.)

BukonyBaTu B mapax (meperrnKyBaHHsa B 2 1iepeHru) Ha Bigcrani 7—10 M.

P03BUTOK BUTPUBanNocCTi: 0ir y uepryBaHHi 3 xogp0010 10 700 M (4—5 xB)
OMB. ITo kouy, OfHE 3a OTHUM.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

P03BUTOK FrHYYKOCTi: MaxXy HOTaMH (IIPABOI0 — JIiBOIO) B Pi3HUX IJIOUIUHAX.

IITuxkysauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 93 «<LJUBYJNTIIHO»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABNYOK BONOAIHHA M'auem

3aBpaHHA YpOKY
1. 3aKpinuUTN TeXHIKY BMKOHAaHHA 3YNMNHOK M'AYa, WO KOTUTbCA, NiJOLBOK Ta BHYTPILLHIM
6OKOM CTYMHi; yaapiB BHYTPIiLIHIM GOKOM CTYMHi Mo M'AYY, WO KOTUTbCA.
2. Po3BMBaTK WBMAKICTb ecTadeToro «XTO WBUALLIE?».
3. Po3BuBaTtu BUTpUBanicTb 6irom go 1000 m.
4. Po3BMBaTU FHYUKICTb.
IHBeHTap: My3nyHWIA Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMNbHI M'Aui.
CiloXeT YypoKy

LUunbyniHo — xnonuuk-umbynuHa. Ycynepeu 3aranbHini gymui, wo Big umbyni teuyTtb
Cb0o3W, BiH fy»e Becenui i fobpuin xnonumk. OgHoro pasy npuHL JIMMOH XoauB ByniLAMY
cBoro micta. LinbyniHo BUNaikoBo HacTynuB MoMy Ha Hory. MpuHL, po3nTUBLIKCH, Haka3aB
BigwykaTtn 3nounHua. Crapuin UnbynoHe, 6atbko LinbyniHo, o6 ypAaTyBat C1Ha, y34B MOro
NPOBUHY Ha cebe, CKa3aBLUW, IO BiH CaM HAacTynuB NPUHLOBI Ha Hory. CTaporo Bifpasy cxo-
NUAW  3aapeLuTyBasni.

(Jo 3PB) LnbyniHo Bupillye 3a Oyab-AKy LiHy BpATYBaTK 6aTbKa i AnA Lboro 6araTto Tpe-
HY€ETbCA.

(4o pozsumky weudkocmi) LinbyniHo gonomaratTb Apy3i — toHWiA rpad BuweHbka
(cnapkoemeub rpaduHb BuwweHsb), giBunHKa Pepncka, ckpunanb lpywa. BoHU nouynHaioTb
LIBUAKO AiATwN.

(Ho yoapie ma 3ynuHok) BoHV Takox fonomaratoTb Kymy lapby3y BpATyBaTtu oro 6yau-
HOK Bifj YTUCKIB »afibHoro cuHblopa Momigopa. BoHn Ha 3Hak npoTecty rpanu y ¢ytoon
nomigopamm 3amicTb M'siviB.

(Ho po3sumky sumpusanocmi) Moppyra LubyniHo Pegncka nopaguna riomy Habpatu-
CA TepNiHHA 1 BUTPUMKM, @ TAaKOX Miflka3ana, AK MOXKHa BUXOBATV B COOi BUTPUBANICTb Ta BU-
TPUMKY.

(fo po3sumky eHy4kocmi) [py3i po3M1HaOTb H>XKKM Ta MepeTBOPIOIOTLCA Ha KapaTUCTIB.

CuHbiiop Momigop, posnioTBwNCb 3a dyTHoN nNomigopamu, cxonus LinbyniHo 3a Bo-
noccs, y pesynbTaTi Yoro XJIoNYMK-LUUBYNHKa BUCTPINMB oMY LGYSIbHOI KACIOTO B OYi.
Momigop 3annakas. LinbyniHo BM3BONMB CBOro 6aTbKa i mepemir 310ro 1a AypHOro NpuHLUa,
a Noro NonmivyHMKIB BMrHaB 3 MiCTa.

X1 YPOKY

1. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IIukysauua y mepenry. Ilpusitanus. Oprauisaiifiai supasu.

PisHoBuIU X0mMH0U Ta Oiry:

xoanba (10 c);

xoabba « K riMHAcCTU» 3 HOCKA, pyKu Ha mosac (10 c);
xoanba (10 c);

xoabba y HamiBupucigi, pyku Ha crersax (10 c);
xonb0a spuuaitaa (10 c);

X0oabp0a CIIMHOIO BIlepe] — «cuJabHUM BiTep» (10 c);
xonb0a spuuaitaa (10 c);

6ir y cepegabomy Temiri (20 c);

0ir «3miikoio» (30 c);

xonp0a 3Buuaiiua (10 c).

Ooooooooaoao

ITepemukyBaHHs.

Komnnekc 3PB

1. B. 1. —o.c. 1 — pyKu Bropy; 2 — pyKu BIiepej; 3 — PYKU B CTOPOHU; 4 — B. II.

OMB. AKI1leHTyBaTH yBary Ha IOJIOJKeHHi pyK (8 p.).
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.B. m. —o.c.1—2 — KoJIOBi 00epTaHHA PyKamMu Brepen; 3—4 — Hasaz.
OMB. HamaraTucsi BUKOHYBATH 3 BEJIUKOIO aMILIiTy 010 (110 8 p.).

. B. m. — crifika HOTM Hapi3HO, 3irHyTi pyKu mepen rpyabmu. 1—2 — BigBemen-
HA 3iTHYTUX PYK PUBKOM Hasand; 3—4 — IIOBOPOT JIiBOPYY, BilBEIeHHA IPAMUX
DYK Y CTOPOHU.

OMB. 3BepHYyTHU yBary Ha HAIPAMOK BiJ[BeJIeHHA 3irHYTUX PYK i ToBopoT Tysy6a (o 8 p.).

. B. m. — crifika HOTM Hapi3HO, PyKU Ha mosc. 1—2 — HaXWJI JiBOPYyY, IpaBa py-
Ka Bropy; 3—4 — Te came IpaBopyY.

OMB. Cnuna npsama (8 p.).
. B. m. — crifika HOrm HapisdHO, pyKHU Bropy. 1 — HaXWJ IIpaBopydY; 2 — B. II.;
3 — HaxuJj JiBopy4; 4 — B. II.
OMB. I1nnaBHi Haxuau Tyay6a (8 p.).
.B. m. —o.c. 1 — npuciganus, pyku Ha cTersa; 2—4 — BCTaTH.
OMB. IIpucimanua MBUIKI, a DigHATTA moBiitbHE (8 P.).

. B. . — mpasa Hora cuepeny. Bunmagu. 1—4 — mpyXKuUHUCTI npuciganasa; 5 —
CTPpUOKOM 3MiHa HOTH.

OMB. Pyxku MosKHaA cTaBUTHU Ha cTerHo onopHoi Horu. [Ipucigatu sxuairauodmie (mo 4 p.).

.B. m. —o.c.1— crpubKoM HOru Hapi3HO, PYKU Bropy — OILJIECK; 2 — B. II.

OMB. BigunoBuTu aAnxanusd micias Bupasu (16 p.).

IIepemuKkyBaHHA y ABi KOJOHHU.

1l. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)

Po3BuTOK WBMAKOCTI: ecradera «XT0 mBugiIe?»
IBi komaugu. KoskeH yyacHUK ITOBUHEH JOOIITH 0 IEBHOIO IIpeAMeTa, JOTOPK-

HYTHCSA 0 HBOTO, IIOBEPHYTHUCA Hal3ak i mepenaTu ectapeTy HACTYIIHOMY.

IlepemukyBaHHA y ABi IIIepeHTH.
Yaapu no m’sivy, Wo KOTUTbCA, BHYTPIiLWHIM 6OKOM CTYMHi

3ynuHKN M’'AAYa, WO KOTUTbCA, BHYTPilHIM 60KOM CTYnHi Ta nigowsoto

OMB. [Jus. yporx N 91. BuxoHyBaTu B mapax (IepemInKyBaHHA B 2 IIIePeHTH) Ha Bif-
cragi 7—10 M.

Po3Butok ButpmBanocrti: 6ir mo 1000 m (5 x8).

OMB. BigHoBUTH AMXaHHA Micjasa 6iry.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA ( 7—8 x8)

PO3BUTOK rHYYKOCTi: Maxu HOTaMU (IIPABOI0 — JIiBOI0) B Pi3HUX ILNIOIMHAX.

ITukyBauusa B mepeury. Opranisariiiai Bupasu.
Mig6uTTA NigcymkiB ypoky

* [IpoxaHHA Big aBTOpa
Bynp macka, HaragaiiTe giTAM, 110 3aBXKAU CJIiJ] 3aXUIATH CBOI POAWHU 1 POIM-

yiB, JomoMaraTu iM, He KPUBAUTH, JJIOOUTH # IiHyBaTH OATHKiB.
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Ypok N2 94 «KACMEP»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBgaHHA YPOKY
1. HaBuaTh TexHikn BefeHHA M'AYa BHYTPILWHbOK Ta 30BHIWHbOK YacTMHamMKU nignomy
no NpAMiIn.
2. HaBuaTu TeXHIKM CTPUOKA Yy [OBXKMHY 3 MiCLIAl MOLUTOBXOM OAHI€El Ta ABOX Hir.
3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb Ta WBUAKICTb PYXNIMBOIO rpoto «bopoTbba 3a M'aux.
IHBeHTap: My3nyHWIA Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMNbHI M'Aui.
CiloXeT YypoKy

Jlikap XapBi NogopoOKy€e KpaiHOK pa3om 3i CBO€E AOHbKOK KeT. BoHn onuHAlTbCA
B Binctadi — ma€eTky, y skomy meluKatoTb Tpu 31i npusugu: Crpety, CtuHki 1 QaTco.

(Jo sedeHHs maua) BnacHuus ocobHsiKa, mic KeppiraH, Hamae nikaps Xapsi, abu Bu-
rHaTW NPUBMAIB, CMOAIBaOUNCH 3HANTK HIOWUTO 3axoBaHi B 3aMKy ckapbu. KeT 3HaiomMunTbCA
3 Kacnepom — ppyxenio6HUM NpuBMAOM AWUTVHM, WO BiAPIZHAETbCA Bif CBOIX 311X AAAb-
KiB. BoHM noToBapuwyBanu. A Ha AeHb HapogxeHHA KeT nopapysana Kacnepy ¢pyT6onbHMM
M'AY, abu BOHM pa3om Moru rpatu y ytoon.

(Jo cmpubkig) Tum yacom Mic KeppiraH Haka3ye cBOeMy afiBokaTtosi [ibcy ctexuTu 3a ni-
Kapem Xapsi 11 KeT, Aka BCTUrHyna nogpyutnca 3 Kacnepom. [liBuMHKa nparHe BnawiTysa-
T BeuipkKy, abu cnogobaTnuca cBoiM OQHOKNACHUKaM, ocobnmBo xsonuesi Ha im'A Bik. Ane
06CTaBMHWN CKNAjalTbCA Tak, WO fikap XapBi CTaE NPMBUAOM, a NiKiB, WO BMHAMLIOB 6aTb-
Ko Kacnepa, BUCTayvae Tinbkn Ha ogHoro... Jlikap XapBi BMUHaxoAUTb HOBUIN BUA NepecyBaH-
HA — CTprbKamu.

MokepTBYBaBLUM MOXAMBICTIO 3HOBY CTaTW NognHoW, Kacnep oTpmmye waHC noTak-
utoBatu 3 KeT Ha 6any. [lobpuii npusma nepetsoproe Kacnepa Ha M1BOro xnonynka BCboro
Ha OAHY rOAUHY.

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (8—10x8)

IlTukyBauua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai sBupasu.

3PBy pyci
Xoapba Ha HOCKAX, PYKH Bropy 15 ™ V¥ KosoHi 1o ogHOMY; AucTaHIiA 1 M
Xopwba Ha I’ ATax, PyKU 3a FOJIOBY, 2x10wMm |Bmpasa gns opMyBaHHA IOCTABU
3a CIIUHY
IlepekaToMm 3 I’ AT HA HOCOK 10—15 M | Cnuna npama
Xopnba B MOBHOMY IPUCIAL, PYKH 5—6 M |CnumHa npama

Ha cTerHax («rycauuil Kpok»)

Crpubkuy B IOBHOMY IpHCiai («:KabKm») S5Mm Bopaga gns posBuTKy M’s3iB Hir

Bir (pyku B CTOPOHM) — «JIiTaYKU» 25—30 M | BupaBa 151 pO3BUTKY KOOPAMHAILT
pyxiBy pyci

Bir «3mifikoio» 25—30 M | fucranmia — 1 m

Xoapba: pyKU Bropy — BIUX; HAXUJ 20—25 M | BigHoB/IeHHS TUXAHHS

yuepen, PyKU BHU3 — BULUX

ITepemuryBanusa Ha 1—2 (1—3) (014 ymeoperna 060x (mpvox ) utepenz).

Il. OCHOBHA YACTUHA (22—25 x8)

BepeHHsa M’AYa BHYTPIlLUHIM Ta 30BHiLUHIM 60KOM CTYMHi No NnpaAMin

OMB. Ha Bigcrarmp 15—20 M, no uepsi y ABOoX KoJoHaX. BeleHHA 30BHIMIHIM 60KOM
CTYIHi BUKOHYIOTH HECUJIBHUMHU yAapaMu B HUJKHIO YaCTHUHY M’ fua, II100 HaJZaTu
#10My 3BOPOTHOTO PYXY, 3aBIAKN YOMY BiH He BigmanaeTbcd Bif yIHA.
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Ilig yac BemeHHS BHYTPIiIIHIM GOKOM CTYIHI yUeHBb CIPAMOBYE M’ AU IIepel Co-
0010, HOCOK HOT'H IIepe] JOTOPKAaHHAM OO0 M’AdYa TPOXU BuBepTae HasoBHi. Croma He
HamnpysKeHa. BefeHHsa mpaBuUIbHE, AKIIO M’ SY IIOCTiHHO IIiJ KOHTPOJIEM, Ha AyiKe
O0JIMBBbKiN BifcTaHi I TeMII 6iry He IOPYIITyEThCA.

CTpun6OK Yy AOBXKMHY 3 MiCLiAl TOLUTOBXOM OAHI€l Ta ABOX Hir

BuBueHHA TeXHIKY CJIi HOYNMHATH IOIIITOBXOM OJHi€l HOT'H.
OMB. ITomroBxom ABOX Hir. CTpuOOK BUKOHYIOTH 3 B. II. By3bKa CTifiKa HOTU HAapis3-
HO (CTYIIHI Hir mapaJiesbHO, HA MIUPHUHI OHiEl cTynHi) pyKu Buepen — yropy. BopaBy
TMOYMHAIOTH 3 BilBeIeHHA PYK Has3aM, IOTiM aKTUBHUU PyX PyKaMu BHU3 — yIIepes —
YTropy CIIOJYYa€ThCA 31 MIBUAKUM IIiACiTaHHAM, III0 IePEeXOAUTh Y posruHaHHA. Ilo-
YaTOK MOJILOTY XapPaKTePU3yEThCsI BUIPAMIEHHAM Tija BIepes — yropy. S3ruHamo4u
HOTU Y KOJIIHHUX cyryiobax, MiATATYIOTh iX A0 rpyzed (y rpynyBauus). [Ipusemiaen-
Ha Mae OyTu Ha 3irHyTi HOTM (PYKU BUHOCATH yIiepen), 3a6e3meuyoyn aMOpPTHU3aIliio
i 30eperxenua piBHoBaru. Ilixg yac cTpubKiB Ha TBepAiil mMOBepXHi 000B’A3KOBUMU
€ M’siKe IpU3eMJIeHHA i 30epeskeHHs PiBHOBArHU.

PyxnuBa rpa «<bopotb6a 3a m'au»

VYuni 06’egHyI0OTECA V 2 KOMaHAU i po3biraroTbes 3aJI1010, BEOYUUN JAa€ M’ SY KO-
maugi. Komanna 3 m’auem mae 3pobutu 10 nmepenau (BeleHHA Ta SyMUHKYU Y paHilie
BUBUYEHHUI CII0Cci0) Tak, 1100 iHIITa KOMaHIa He IepexoIuia M a49. SIKIo KoMaHga-
CYIEPHUILS IIePEeXONUTh M’ S4, I'pa TPUBAE.

OMB. I'patu Mo:KHa y BUi 3Maranb. Burpae Ta KomaHa, aKa oTpuMac 6iybIire 6asriB.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha po3cnabneHHs Bcboro opraHiamy «frawku»

HiTn yaBIAIOTH, 110 BOHM MaJeHbKi mTamiKu. «JliTaroTh JricoM, BAUXAIOTh HOTO
apoMaTH i MHUJIYIOTbCS Oro Kpacoio». Och BOHM «IpPHCiIM Ha KPacuUBY KBiTKY
i BauxHyaU ii Jerkuii apoMar», a Temep «IIOoJeTiJu 40 HAaWBUIIOI JUIIN, ciau Ha Ii
BEePXiBKY i Biiuyam COJIOAKMI 3amax KBiTy4oro gepeBa». A oCh «IIOAYB TeILJINI JIiT-
Hill BiTepenb». «IITamku pasom i3 I0ro MIOPUBOM HMOHECJINCHA IO JIiCOBOTO CTPYMOY-
Ka». «CiBIIIZ Ha Kpaio CTPYMOUYKAa, BOHU IIOUYNCTUIN A3b000M CBOI Hip’iHKMU, IIOIIM-
JIV YHCTOI, IIPOXOJIOSHOI BOAUILL, IIOXJIIONAJINCS i BHOBY HiZHAINUCSA Bropy». A Temep
«IIPU3EMJINJINCS B 3aTUIIHI THi3AeUYKa Ha JIiCOBil raJlsaBuHi» .

ITurkyBauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 95 «AK BIJIKA BCIX 3BIPIB
NPUBYHUJIA O 3APAAKWN»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBfaHHA YPOKY
1. MNoBTOPUTY TEXHIKY BeleHHA M'AYa BHYTPILIHbOK Ta 30BHIWHbOK YacTMHaAMU Nigromy
no aysi.
2. NoBTOPUTN TEXHIKY CTPUOKA Yy AOBXKMHY 3 MiCLIAl MOLUTOBXOM OAHI€El Ta IBOX Hir.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxamnBoto rpoto «<PMBOK 3a m'AYem».
IHBeHTap: My3r4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMNbHI M'Aui.
CiloXeT YypoKy
B ogHoMy Benunkomy 11 rapHOMy Jiici Xunu 3Bipi. Yci BOHW 6ynu 3aiHATI CBOIMK cripaBa-
Mu: BegMigb TonTura mep 36mpas, iKak MrXTyH rpnbu wykas, »kaba KBaKlua Ha COHeuKy rpi-
nacs i myx nosuna. Xuna B nici n pyga KpacyHa 6inka Crpinka. binka 6yna 3asxzau 3gopo-
BOI0, rapHoto  6agbopoto. BoHa nocTiliHo To ropixu 36upana, To 6inueHAT BUXOBYBana, TO
aynno B fgepesi npukpatwana. Jobpe 6inui Crpinui »kunocs B nici, 3 ycima 3Bipamu BoHa nag-
Hana, Tomy 3Bipi ii gy»e nobunu. Ane 6yno B 6inku ogHe «amBHe» 3axonneHHa. Hixto 311 gpy-
3iB 3BipiB He Mir 36arHyTu, HaBilo 6inKa, AK NPOKMHETLCA, TO MO rinui cTpubae, To no ge-
peBy Bropy BHMW3 Na3unTb, TO 3 bGinueHATamMN y «KBau» rpae. Bupiwmnu 3Bipi B Hel 3'AcyBaTtn,
HaBiLLO BOHa LLOpaHKy Le pobuts. MinxoaaTb BoHW A0 AepeBa, 6auaTb, AK Oinka B3Ana Tpa-
BUHKY 1 cTprbae uepes Hel. LLe 6inbLie 3Bipi 3gmByBanmca. CToaTb, AMBAATLCA Ha 6inky, ane
3pO3yMITV HIYOrO He MOXKYTb, HaBILLO BOHA Ha rinui ctprubae. OTyT BeAMilb He BUTpPMMaB
i rosopuTb:
— binko, HaBiLLO TV WOpPaHKY MO Fifikax CTPMOAELL, NO KYNUHAX CKakaeLww?
A 6inka HUM BignoBinae:
— Jpysi! Lle x paHkoBa 3apagka! BoHa notpi6Ha ana Toro, abu 6yTr 6agbopumu, rapHu-
MU 1 300poBMMU!
3Bipi 3anuTyI0Tb!
— A 5K e pobuTtbea ua 3apagka? He Bci MoXyTb Mo rinkax ctpubaty, Ak Tu.
binka 3acrnokotoe:
— He 3acmyuyinteca, apysil 1 1 Bam nokaxy, Ak ii NoTpibHO BMKoHyBaTw. bynete ii
3i MHOIO WoaHA pobuTtu. TinbKKu € ogHa ymoBal
— flka?
— MNoTpibHo He niHyBaTUCA, @ HamaraTUcA BCi BNpaBy 32 MHOIO NMOBTOPIOBATU.
HactynHoro pHs 3Bipi, AK i 06iuany, npunwnm go fepesa, Ae MelKkana 6inka. losoputb
BOHa JTiICOBUM XUTENAM:
— Monogui! Tenep BuwwuKynTeca BCi B paa! | Bnpasu 3a MHOIO NOBTOpPIONTE.
3Bipi BULWMNKYBanuca B pAg i noyanu 3a 6inkor pyxu nosroptoBat. CnoyaTKy BOHa Ha-
XUnm pobuna B CTOPOHM TaK LUBMAKO M CMPUTHO, LLO HIXTO He BCTUraB 3a Heto. binka Takox
BifPKMManacs Big 3emni, 3aHiMM nankammn Bunagun pobuna snepen — Hasag, cTpubana i 6i-
rana. [oTim BoHa npucina gecAtb pas, 3Bipi TeX. 3Bipi 3HeCMNNANCA, Cinn Ha TpaBy BigNoYN-
. A 6inKa 11 roBOpuUTb:
— He 3acmyuynteca, gpysi! Yce y Bac Buinge! flonosHe — WoAHA PaHKOBY 3apAdKy po-
ouTn.
3Bipi NpUALINK 1 HACTYMHOIO [iHA, | Yepe3 AeHb. BukoHyBanu pasom i3 6inkoto CTpinkoto
3apAaKy WwogaHsA. Moyanu nomiyaty, Wo nerie npuciaaTv ctano, yce 6inblie BigXXMMaHb po-
6UTN MOXYTb, MEHLLIE XBOPINY, 3MiLHINK, 36aabopunmncs. | roBopATb AKOCb bGinLi:
— Cnacmbi, 6inko! T Hac o paHKOBOI 3apAAKM MpMBYMNA, TOMY Tenep My 300POBI
1 rapHi!
Tenep wopaHKy B NiCi 3Bipi BUKOHYIOTb 3apAAKY. AfKe Lie KOPUCHO, Beceno 1 340poBo!

X4 YPORY
1. N1 AroTOBYA YACTUHA (8—10 x8)

IMuxkysauua y mepenry. Ilpusitanus. Opramisaiifiai supasu.
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3PBy pyci

Xoapba Ha HOCKaX, PYKHU Bropy 15 ™ VY KoJoHi Mo ogHOMY; AUCTaHIiA 1 M

Xoap0a Ha I’ ATaxX, PyKHU 3a IOJIOBY, 2x10 ™ |Bmpasa giasa gopMyBaHHSA IOCTABU

3a CIIUHY

IlepekaTom 3 ’ATHU Ha HOCOK 10—15 m | CnmHa pama

Xoap0a B IOBHOMY IIPUCiAL, pYKU 5—6 ™ |Cnuua npama

Ha cTer’ax («rycaumit Kpok»)

CTpubKu B MTOBHOMY IIpuciai («»Ka0Ku») 5™ Brpasa g1 po3BUTKY M’ s3iB Hir

Bir (pyxu B cTOpoHM) — «JIiTAYKK» 25—30 ™ | BupaBa mJis po3BUTKY KOOpAMHAIIi1
pPyxiB y pyci

Bir «3miiikoo» 25—30 ™ | fucrannia — 1 M

Xoabpba: pyKU Bropy — BIUX; HAXUJI 20—25 ™ | BigHOBIeHHS JUXaHHSA

yuepen, pyKu BHU3 — BUIUX

IlepemukyBauusa Ha 1—2 (1—3) (018 ymeoperHs 060x (mpvox ) uLepenz).

Il. OCHOBHA YACTUHA (22—25 xs)

BepeHHA M’Aiva BHYTPILLHIM Ta 30BHilLIHIM 60KOM CTYnHi no Aysi

OMB. Ha Bigcraus 15—20 M, 1mo uepsi y 2 KoJIOHaX Ha IIPOTUJIEKHUX CTOPOHAX Maii-
manumka. (Jus. ypox Ne 94.)

CTpn6OK Yy AOBXKMHY 3 MiCLifl TOLUTOBXOM OAHI€l Ta ABOX Hir
OMB. Tus. yporx Né 94.

PyxnuBa rpa «PuBok 3a m'auem»

T'paBii 06’egHyOTHCA V 2 KOMaHAU, AKI IMUKYIOTHCA Y ABI Kosmouu. O6upa-
I0TH BeAy4oro i gamoTh fomy M’su. KolkeH rpaBelb KOJIOHH OTPUMYE CBill HOMep.
Konu BumMTens HasmBae HOMEpD, BeAyUUH Kugae M’AdYi, a rpaBIli 3 ABOX KOMAaH]
OisKaTh 3a M’sTUEM.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha po3cna6neHHA Bcboro opraHiamy «lMrawkm»

JiTy yABAAIOTH, 1[0 BOHU MaJIeHbKi mTamiKu. «JIiTatoTs JlicoM, BAUXalTh HOTO
apoMaTy i MHJIYIOTHCA HOro Kpacow». Och BOHU «IIPUCiiM Ha KPacuBy KBIiTKY
i BouxHYyAM Ii JJerKuil apoMaTr», a Temep «IOJeTiJiu A0 HaWBUIIOI JIUIIU, cijii Ha Ii
BEPXiBKY i Bifuyau comogkmii 3amax KBiTy4oro fgepeBa». A oCh «IIOAYB TEILJIUN JIiT-
Hi#l BiTepennb». «IITamKu pasom i3 #0Tr0 TOPUBOM HOHECJIUCA O JIICOBOTO CTPYMOY-
Ka». «CiBIIM Ha Kpamo CTPYMOUYKA, BOHU MOYNCTUIN A3000M CBOI mip’iHKM, mMOTIH-
JIV YUCTO1, IPOXOJIOMHOI BOAUINI, MTOXJIIOTIAINCS i 3HOBY IIiIHAJINCA Bropy». A Temep
«IIpU3eMJININCA B 3aTUIIIHI I'Hi3leuKa Ha JIicOBill rajaBuHi».

IMMukyBauusA B mepeury. Oprauisariiiai Bupasu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypoky
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Ypok N2 96 «<MAYIJ1I»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBgaHHA YPOKY
1. 3aKkpinuTy TeXHIKY BeleHHA M'AYa BHYTPILLHIM Ta 30BHIiLWHIM GOKOM CTYMHi MiX CTiOK.
2. 3aKpinuTK TeXHIKY CTPUOKa y JOBXMHY 3 MiCLIA NMOLITOBXOM OJHi€l Ta ABOX Hir.
3. Po3BuBaTK WBMAKICTb Ta CMPUTHICTb PYXIMBOIO FPOto «[leHb i Hiuy.

IHBeHTap: My3nyHWIA Nporpasay, cBUCTOK, GyTOONbHI M'Adi, CTIKK (Kerni).

CiloXeT YypoKy

Xnonuuk Ha im'a Mayrni noTtpannae B AuKi IXKyHrni, Ae noro npuinmatoTb fo cebe
y 3rpato BoBku. LLlogHA BiH pocTe, MiLHilIae i posyMmHiluae. Moro HaByaloTb BOBK Akesnna
1 naHTepa baripa, a Kpawumun apysamm ctatlotb Begmiab bany 1 yaas Kaa. BoHn HamaratoTb-
CA nepefaTy OHOMY CMINMBLEBI BCi CBOT 3HaHHA Npo el CBIT. Y Bignosigb Ha 4o6poTy TBa-
puH Mayrni onikyeTbcA CBOIM OTOUEHHAM, NOBaXa€ ixHi NpaBuna. 3aranbHa NHOB oToUyE
XNIOMNYUKa, afke, Ha NOoro JyMKy, BOHW BCi OfHI€l KpPOBi Ta € 6paTamu I cecTpamu ofjHe AnA
opHoro. 3Bipi HaBuatoTb Mayrni. Tato BoBk HaBuaB 1noro cBoe€i crnpasu. Big bany BiH gi3HaBcs,
O MeA i ropixnm — Tak camo CMayHa Ka, AK i cupe m'aco. baripa nokasysana, AK nontosaTu,
nonepep»<ana Npo NacTku Ha cTexLui n HebesneuHoro LepxaHa. 3a HayKy xfioneLb NAaTUTb
[o6poTOto, JoNOMarae 3Bipam y CKPYTHi XBUIUHU IXHbOTFO MUTTA, BUTATAE KOMOUKN 3 TXHIX
nan. Jpysi 1 poguHa Mayrini MoXyTb He 60ATUCA KOMOYOK i WBUAKO GiraTu.

(Jo 8edeHHa m'Aaya) Ane B LIbOMy CBITi 3aBXXAu OyayTb Ti, XTO nparHe BCTaHOBUTU CBOI
npasuia n NOPAAKW, HaBITb Y ANKNX OXKYHMNAX. 3aBAAKM HaBYaHHIO APY3iB, 3 AUTUHU BUPO-
cna gopocna N cuibHa 0cobucTicTb, 6e3cTpallHa NoAMHA, HelagHa [0 TUX, XTO baxae
CKPUBAUTM KOXHOTO 3 ii «poanHm». HagiTb Turp LLiepxaH He 3mir ynopatuca is Mayrni Ta 6ys
nepemoxkeHui H1M. Micna Takoi nepemory BOBKU 3aKfvKaloTb Mayrni ouonuTu 3rpato, ctatu
KOponeMm IXKYHIiB i fapytoTb omy... byT60nbHMIA M'Au!

(Jo cmpubkis) baripa noka3sysana, Ak NOTPiIOHO NpaBWAbHO 1 cNpuUTHO nontoBatu. Cnig
3aTaiTuca, NiAroTyBaTUCA JO CTPUOKA 1 LWBUAKO HAKMHYTUCA Ha 3806Uy.

(Ho epu) Konu Mayrni 6yB maneHbK1M, 3Bipi YaCTO BeCenvv Noro irpamu.

Jlio6oB i BipHiCTb, Apy6a 1 JOTPMMaHHA Npasun gonomornv Mayrni ycBigomuTy BClo
LiHHICTb »KUTTA. Mayrni Bupic i cTaB cuMbHOK 0COBUCTICTIO 3 JOGPUM CepLemM Ta ACHUM Po-
3yMOM.

X1 YPOKY
1. MAroToBYA YACTUHA (8—10x8)

ITukyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisariiiai Bupasu.

3PBYy pyci
Xoapba Ha HOCKAaX, PYKHU Bropy 15 ™ V¥ KosoHi 1o ogHOMY; AucTaHIiA 1 M
Xopwba Ha I’ ATax, PyKHU 3a TOJIOBY, 2x10wMm |Bmpasa ans GopMyBaHHSA IOCTABU
3a CIIUHY
ITepexaTom 3 I’ ATH Ha HOCOK 10—15 m | CimHa ipaMa
Xoapba B MOBHOMY IIpucCizi, 5—6 ™ |Cnouna nmpsama

PYKHU Ha CTeTHAX («TyCAYUU KPOK»)

CTpubKu B IOBHOMY IIPHUCiAi («»KabKM») 5™ Bmpasa gy po3BUTKY M’s3iB Hir

Bir (pyKu B CTOPOHM) — «JIiTAYKU» 25—30 M | BupaBa 1151 po3BUTKY KOOPAMHAILiT
pyxiBy pyci

Bir «3miikoro» 25—30 ™ | Mucraniia — 1 m

Xoapba: pyKu Bropy — BIAUX; 20—25 M | BigHoB/IeHHS TUXAHHS

HaXWJI yuepeJ, PyKU BHU3 — BUIUX
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IlepemukyBanua Ha 1—2 (014 ymeoperusa 2 KoaoH) abo MePeINKyBaHHA B KOJIOHY
110 JIBOE.

Il. OCHOBHA YACTUHA (22—25 xs)

BepeHHA M’'siua BHYTPILLHIM Ta 30BHilLHIM 6OKOM CTYNHi MiX cTilloK
OMB. Ha Bigcraus 15—20 M, 1o uepsi y 2 konouax. (Jus. ypox N 94.)

CTpun6OK Yy AOBXKMHY 3 MiCLiAl TOLUTOBXOM OAHI€i Ta ABOX Hir
OMB. Tus. yporx Né 94.

PyxnuBa rpa «[leHb i Hiu»

Ha Bigcrani 2—38 KpoKiB y IIeHTpi MalilaHUYNKa KPECJATD ABi mapaJieabHi JiHii.
006abiu Hux Ha Bigcrauni 15—20 M Kpecaars JgiHii «6yamaKiB». [[iTell 00’ JHYIOTH
y IBi piBHI KOMaHIM, AKi CTOATH Ha JiHiSX y IMeHTPi MalijaHUYNKa, IOBEePHYBIINCH
cumHOI0 omHa 0 oxHoi. OgHa KomaHjga — «lleub», inma — «Hiu». 3a curnasom
yunrena «enn!» xomanga «Hiu» Tikae B cBill «OyauHOUYOK», a KOMaHAa «I[eHb»
Hasporanse ix. CmiiMaHuX OiTell paxXyioTh, a IIOTIM BOHU IIOBEPTAIOThCA HA CBOI
micisg. I'pa MOBTOPIOETHCS KijJibKa PasiB, ITiCJIsS YOT0 BUMTEIb PaXye KiJbKicTh CIHi-
UMaHUX OiTell y KOXKHIN KOMaHIi.

OMB. JIoBuTu n03BOJI€HO Jiuile a0 JiHil «OyaguHouka». Ilepemarae Komaumga, y Kol
BUSBUTHCA OiJbIIA KiMBKICTE CITifiMaHUX I'PABIIiB CyIIePHUKA.

111. BSAKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)
BnpaBa Ha po3cnabneHHsa Bcboro opraHiamy «frawkmu»

IITurkyBauua B meperry. Opranisariiiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkKis ypoKy

Bio asmopa

Kaska HaBuae 3aBKIU 3aJIUIIATHCA YeCHUM y OyAb-aAKil curyanii. HaBuae mo-
Ba’KaTHU CBOIX PifHUX, OJIM3BKUX i OTOUYIOUMX, a TAKOXK TUX, XTO TeOe BUPOCTUB
Ta BUXOBaB. [Ipupoga — 1e 6YIUHOK JIIOAWUHU, TOMY HOr0o MOoTPi6HO Gepertu, HaMa-
TaTUCSA YKUTH B 3J1ar0/1 3 HABKOJMIIHIM CBiTOM.
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Ypok Ne 97 «J1ICOBI OJIIMMIUCBKI ITPU»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. HaBuaTu cTprbKiB y JOBXKUHY i3 Npucigy B NpuUcig,.
2. Po3BuBaTK BUTPUBANICTb 6irom Ha AncTaHuito o 500 M Manoi iHTEHCMBHOCTI.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxamBoto rpoto «Jincmua i Kypm».

IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, NMHACTUYHI NaBu.

CiloXeT YypoKy

fIkocb pa3 Ha nicoBux 36opax 3Bipi BMpIWMAN npoBecT ONiMNINACbKI irpu. 3 Toro aHA
nouvanaca nigrotoBka go Onimniagu. Yci 3Bipi TpeHyBanuca, Ak mornu. 3aeub b6iraB Hanepe-
roHu 3i cBoimu 6patamu. binka Bupilmna 6pati yyacTb y CTpMbKax y JOBXUHY. Llinumn gHaA-
MW BOHa cTprbana 3 Fifiky Ha Tifky, 3 aepeBa Ha AepeBo. Begmiab 3axoTiB 3maraTtvcsa 3 nig-
HATTA Bar. 3 paHKy 10 Beyopa BiH po3rpibas 3aBanu NoBaneHVX AepeB, BUKOPUYOBYBaB CTa-
pi nHi. Bosk i KabaH Bupiwmnm 6patn yyactsb y 60poTb6i. HyTpii, Bobpun in OHpaTpn nnasanu
HamneperoHn ofHe 3 ogHUM, abu 6paTti yyacTb Y 3MaraHHi i3 nnaBaHHA. Yci 3Bipi Oynu 3anHa-
Ti cnpasoto. TinbKn Jincmua winumm gHAMK cnocTepirana 3a BCiMa 11 nocMmitoBanaca: «TpeHyn-
Teca, TPeHylTecs, a A NepeMoXKy XUTPICTIo, neplue micue 6yae moim!» HactaB geHb 3MaraHb.

(o cmpubkie y dosxuHy) lNeplue 3maraHHa 6yno B cTpubKax y AOBXMHY. Jlucuua nora-
HO BMina cTpmbati 1 Nnpugymana Taky XUTpicTb: BOHa HEMOMITHO NpuB’'A3ana A0 CMUHU He-
BENUKUI MOTOPUKIK i, KON HacTana ii yepra cTpnbaTy, To BBIMKHYNa MOro i CTprbHyna Hain-
nani. Ane cyppi 6ynu yBaxxHMMU. BoHU nomiTunuy U XuTpicTb i no36asunu Jincmuo nepLioro
MicuA. AK TinbKK He Hamaranaca Jlncuua, ane nepexmuTpuTK BCiX i He Banocs. MNepuwe micue
nocina binka. Jlucuus gyxe posntoTunaca, ane nonepeny Oynu iHwi 3maraHHs.

(o po3sumky sumpusanocmi) [pyre 3maraHHA 6yno 3 6iry. Jlucuua Bupiwmna 6patu
yyacTb y LibOMy 3maraHHi. lig yac neperoHiB BOHa Hamaranacsa BCiM YCINIAKO 3aBaXkaTl: KOMY
NiZHIXKKY NOCTaBUTb, KOTO LUTOBXHE, KOTO HansaKae. 3peLuToto BoHa diHilyBana nepiwoto. Ane
CyAAi YBaXKHO criocTepiranu 3a BCiMm, Lo BigOyBaeTbCA. 3a noraHy NnoBegiHKY ii N036aBuIn MoX-
NNBOCTI 6paTy yyacTb y 3MaraHHsAX. Jlncmua poscepamnacs, ane BUpillMia He 34aBaTucA i B3f-
TN yYacTb B iHLLIOMY BUAi CMIOPTY.

TpeTe 3maraHHA 6yno nigHATTA Bar. [MigHIMaTK yYacHMKM NOBUHHI BYyNnn MILLKK 3 XKOny-
OAMY 1 WrwKamuy. Jlncmua HenomiTHO nifknana cobi MilKu i3 cyxum nucTtam. Konv novano-
€A 3MaraHHs, Begmiab BUNafKoBO WITOBXHYB MiLLKWY, K cTOANN 6113bKo Jlncuui, 1 3po3ymis,
LLIO BOHWM Ay»ke nerki. BiH gy»e po3noTneca — i AK 3apnumnTb Ha Jlncuuto! Ta Big cTpaxy Hakn-
Bana n'aTamu.

BigTopi i1 B nici HixTo He 6auumB. A 3Bipi 306U BUCHOBOK, LWLO XUTPICTIO HIKONK He ne-
pemoxell. na Toro wob 6yT CUNbHUM, CNPUTHUM i LUBUAKUM, NOTPIOHO 3aliMaTCA Cnop-
TOM, POOUTU 3paHKy 3apAfKy 1 3arapToByBaTVCA — TOAiI OyfeLl Hanay»4mm, HakCnpUTHi-
WM i HarwBuawmm!

X1 YPOKY
I.MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITukyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisariiiani Bupasu.

PisHoBuIHu X0mMH0U TA Oiry:

xoanba (10 c);

xoab0a IPUCTaBHUM KPOKOM (IIpaBUM, JiiBUM 00K0M) i3 mpucizanuam (15 c¢);
xonp0a spuuaiiaa (10 c);

xoabba Bunagamu (10 c);

xonp0a spuuaiiaa (10 c);

xonp0a y maniBopucizi (10 c);

xonp0a spuuaiiaa (10 c);

JerKuii 6ir i3 npuckoperaaam temiry (30 c);

xonb0a 3Buuaiina (10 c).

IlepemukyBanua Ha 1—2 (014 ymeopennsa 2 wepenz) abo MepelINKyBaHHA B KOJOHU
110 IBOE.

Oooooooaoaao

m




3PB Ha micui
1. B. 1. — 0. c. 1 — migBecTHCh Ha HOCKM, PYKH UYepe3 CTOPOHU Bropy (Baux); 2 —
B. II. (BUAUX).
OMB. Temn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).
2. B. . — croAYm, HOTU pasoM, PyKHU Ha mosic. 1 — HaXWJ TyJay0a BIepel, PYKH
B CTOPOHU (BUAUX); 2 — B. I. (BAUX).
OMB. Temn BUKOHAHHS cepenHiii (8 p.).
3. B. 1. — cTosAYM, HOTU HapPi3HO, PYKH «B 3aMOK» 34 T'OJIOBOI0. 1 — ITOBOPOT TYJIy-
6a mpaBopydY (Buaux); 2 — B. I. (BAUX); 3 — MOBOPOT TyayOa JiBOpyY (BUAUX);

4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temn BUKOHAHHS cepenHiii (8 p.).
4. B. 1. — cToAYM, 3irHYBIIX HOTH, PYKU HA CTerHaxX. 1 — OIYCTUTHU I'OJIOBY BHUS3,

OPOTHYTHU COUHY (BUAUX); 2 — IiAHATH I'OJIOBY BBePX, BUTHYTHU CIUHY (BIUX).

OMB. Temm BUKOHAHHS cepeaHiii (8 p.).
5. B. . — cToAuYm, HOr'M Pa3oM, pyKu Bropy. 1—2 — mporux Hasaj 3a pyKaMu, I10-

IUBUTUCA Hada] (Buaux); 3—4 — B. 0. (BAUX).

OMB. Temn BUKOHAaHHSA MOBiIbHUI (8 p.).
6.B. m. — 0. ¢c. 1—2 — maxuJ yHU3, AiCTaTHU I'OJOBOIO KOJiH, PyKaMU — IaJbIli

Hir; 3—4 — B. 1.

OMB. fluxaunsa BinbHe. TeMIl BUKOHAHHS MOBiIbHUI (8 p.).

7.B. 0. —o.c. 1 — npucictu, pyKu B CTOPOHHU; 2 — B. II.
OMB. Temm BUKOHAHHS cepeaHiii (8 p.).

8. B. 1. — o. ¢. CrpubKu 3 TOUeproBoi0 3MiHOIO PYK yIiepes — Hasaj.
OMB. Temn BukoHauHsa mBuakui (20 p.).

9. BupaBa Ha BimHOBJeHHA muxaHHa « Q0iiiMu maedi».

B. 1. — Horu Ha MUPUHI IIIeUell, pyKu Ha mosAc. 1—2 — Haxua Tyayda mpasBo-
py4 (Buzux porom); 3—4 — B. . (BAUX poToM); 5—6 — Haxwmi TyayOa JiBOpPYyY (BU-
IUX HOCOM); 7T—8 — B. m. (BAUX HOCOM).

OMB. Temn BUKOHaHHSA MOBiAbHMIH (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (20—23 x8)
CTpu6KM y fOBXKUHY i3 npucigy B npucig
OMB. Pyku Ha cTersax.
Po3BUTOK BUTpUBanocTi: 6ir Ha mucrtaHiio 10 500 M Ma10i iHTEeHCHUBHOCTI.

OMB. ITicss 6iry BiZTHOBUTH JUXaHHS.

PyxnuBa rpa «Jlucnus i kypu»

3-TIOMiK yYaCHUKIB OOMPAIOTh «JIUCHUIIO», «IIIBHA» i «MHCIUBIA». Perrra
yUYaCHUKIiB — «Kypu». PoscraBieHo 3—4 riMHacTHUUHI JaBu — «cimajga» IJId «Ky-
peii». «Jlucuisg» B maabHbOMY KYTKY 3anau. «Mwucauperb» (3 JBOMA M’ guaMu)
Yy IPOTUJIE:KHOMY KYTKY. «IliBeHBb 3 KypsaMu» TIyJSi0Th MaWJaHUUKOM, «I3b00AIOTh
3epHa». «JIMCUIlA» 3a CUTHAJIOM IIOUMHAE MTiAKPAJaTUCh 10 «Kypei». «IliBeHb», momi-
TuBIIH i, KpuunuTh: «Ky-Ky-pi-Ky!». « Kypu» crpubaroTs Ha «ciganas, «IiBeHb» CTPHU-
O0ae ocramHiM. «JIucuIs» Xamae Ty «KYpPKYy», AKa He BCTUIJIA CKOUUTH HA «Cimaao»

IMI0» . «YparkeHy JIMCUITIO» 3aMiHIOIOTH iHITIOH0.

OMB. 3a oxuH Habir «Jgucuila» He 3abupae Oiabllle OmHiel «KYpPKU». 3a CUTHAJIOM
JIUCHIST» BAIUIIAE «KYDATHUK» .

lI. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok Ne 98 «MAJII ONIMNINLI»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBpaHHA YpOKY
1. BnpaBnAatu y cTpubKax y JOBXKMHY i3 npuciay B npucia.
2. Po3BuBaTK BUTPUBANICTb 6irom Ha AncTaHuito o 500 M Manoi iHTEHCMBHOCTI.
3. Po3BuBaTu WBMAKICHY BUTPMBaNiCTb PyXMBOIO rpoto «[loTar.

IHBeHTap: My3U4HWI NporpaBaYy, CBUCTOK, CTINKN.

CiloXeT YypoKy

OpgHoro pa3sy IBaHKo 1 Muxannuk gMBUNNCA Tenesisop, Ae TpaHcoBany OniMNincbKi
irpn.

«f Tex xouy 6pati yyactb B OniMniiicbKumx irpax», — rosoputb Mumxannuk.

«Tak, 6yno 6 uygoBO OTPMMYBATV HAarOPOAW M NpK3K, 6yTW BiJOMMMUN Ha BCIO KpaiHy,—
BiZNOBIB IBaHKO. — Afle M1 MarnieHbKi, a MOKN BUPOCTMO, 6arato yacy MuUHe».

«Hymo, IBaHKoO, 6yfemo TpeHyBaTucA: 6iratu, CTprnbaTy, NnaBaTn», — 3anponoHysas Mu-
Xannuk.

IBaHKO moroAMBCA Ha Lo npono3suuito. KoxHui aeHb y H1x 6yB po3nnaHoBaHui. BoHu
6iranu, ctpnbanu, nnasanu, rpanu y oytéon. | Tak im e cnogobanocs, LWo xoTinoca 3anmatu-
cA fepani 6inble. HanpukiHui AHA BOHN B6ynn fy»e 3HeCUNeHUMU, ane 3afoBOJSIEHVIMU.

Yuntenb ¢i3KynbTypy MOMITUB CTapaHHA XJOMYMKIB, MOYaB 3anpoLuyBaTh iX Ha pi3Hi
3MaraHHA 1 cnopTuBHI 3axogu. [liTam ue ayke nogobanoca. | xoua BOHM He MPOCNaBUAMCA
Ha BCIO KpaiHy, HaTOMICTb CTanu HaNWBMALINMUY, HANCNPUTHIWUMW Y BCI WwKoni. BoHn no-
cijanu Npu3oBi micua 1 OTPMMYBaNM HaropoAWn B Pi3HUX 3mMaraHHAX. Tak CNopT CNpUAB iX-
HbOMY ycnixy. YCi no4anu Ha3meaTy iX ManeHbKUMI ONIMNINLAMM 3a IXHI CTapaHHA N BOJO
[0 nepemoru.

X1 YPOKY

1. MIATOTOBYA YACTUHA (70—12 xs)
IIukyBauusa y mepenry. [IpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.

PisHoBUIM X0mMH0U Ta Oiry
OMB. [[us. ypox N¢ 97.
IlepemukyBanus Ha 1—2 (012 ymeopernns 2 uiepenz) abo mepeMINKYBAHHSA B KOJIOHY
110 IBOE-TPOE.
3PB Ha micui
1. B. 1. — 0. c. 1 — migBecTHCh HA HOCKU, PYKHU Uepe3 CTOPOHU Bropy (BAUX); 2 —
B. II. (BUAUX).
OMB. Temnt BUKOHAHHSA cepenHiii (8 p.).
2. B. 1. — cTosYm, HOTM pasoM, PYKHU Ha mosic. 1 — HaXWJ TyJyda BIepen, PYKU
B CTOPOHU (BUAUX); 2 — B. I. (BAUX).
OMB. Temn BUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).
3. B. 1. — cToAYM, HOTM HapisdHO, PYKHU «B 3aMOK» 3a I'OJIOBOIO. 1 — IIOBOPOT TyJIy-
6a mpaBoOpyY (BUAUX); 2 — B. I. (BAUX); 3 — MOBOPOT TyJIyOa JIiBOPYY (BUIUX);
4 — B. 1. (BAUX).
OMB. Temn BuKoHaHHA cepenHiii (8 p.).
4. B. 0. — crosauu, 3irHYBIIX HOTH, PYKHU Ha cTerHaxX. 1 — OIYCTUTU T'OJIOBY BHUS,
MIPOTHYTHU CUUHY (BUAMX); 2 — IMiAHATU I'OJIOBY BBEPX, BUTHYTHU CIUHY (BAUX).
OMB. Temnt BuUKOHaHHSA cepenHiii (8 p.).
5. B. 1. — cTosiuM, HOTM Pa30M, PYKU Bropy. 1—2 — mporuH Hasajm 3a pyKaMu, mo-
IWBUTHUCS Hasdan (Bunmx); 3—4 — B. 0. (BAUX).

OMB. Tem1t BUKOHAHHS NOBLIbHMI (8 p.).
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6.B. 1. — 0. c. 1—2 — HaxmJg yHU3, JicTaTU T'OJIOBOIO KOJiH, PyKaMM — MHAaJIbIi
Hir; 3—4 — B. 1.
OMB. JuxauHus BinbHe. Temn BukoHaHHA NOBinbHUI (8 p.).
7.B. 1. — o.c. 1 — npucictu, pyKu B CTOPOHHU; 2 — B. II.
OMB. Temn BukoHaHHSA cepenHiii (8 p.).
8. B. n. — 0. ¢. CrpubKu 3 TOUeproBoio 3MiHOIO PYK yIIepea — Hasaj.
OMB. Temn BukoHauHsa mBuakui (20 p.).
9. BupaBa Ha BimHOBJeHHA muxaHHa «Q0iiiMu miaedi».
B. 1. — Horu Ha MUPUHI TIIeUelt, pyKHu Ha mosAc. 1—2 — Haxua Tyayda mpaso-
py4 (Bupzux poroMm); 3—4 — B. . (BAUX poToM); 5—6 — Haxwi TyayOa JiBOpPYyY (BU-
IUX HOCOM); 7—8 — B. m. (BAUX HOCOM).

OMB. Temn BUKOHaHHSA MOBiAbHMH (4—5 p.).

Il. OCHOBHA YACTUHA (20—23 x8)
CTpu6Ku y fOBXUHY i3 npucigy B npucia
OMB. Pyku Ha cTersax.
Po3BUTOK BUTpUBanocTi: 6ir Ha mucrtaHiio 10 500 M Ma10i iHTEeHCHUBHOCTI.

OMB. ITicss 6iry BifHOBUTHU qUXaHHSI.

PyxnuBa rpa «IMotar»

JBi KoMaHIU, BUIMMKYBaHi B KOJIOHY II0 OJJHOMY 3a 3arajJbHOIO0 CTapPTOBOIO JIi-
Hiero. 3a KOMaHJ0I0 BUNTEJS PO3IOUYMHAIOTH I'Py IepIli ydyacHuKu. BoHH 0ixkaTh
10 BUCOKOI cTi#iku (cTanIii; Bucora critiku 1,5 M), 060iratoTh il Ta moBepTamThC
HasaJ y CBOE «Jemo». « HinadamoTb» APYri HoMepH 3i cBOiX KomaH[ i 6isKaTh pasom,
o00irarmounu CTiiKy, IOBEPTAIOThHCA Has3aJ i UiladmoTh TpeTix i T. in. Burpae Tta Ko-
Mauqa, AKa IIBUIIEe 3aBePIIUTD rpy-ecTadery, He 3aryOuBIIYA HIKOTO.

OMB. MosxHa «JinaaTu» I0 OJHOMY y4acHUKOBi. MoKHA «UimIATH» IO IBOE yUACHU-
KiB. MosKHa UinisaTy BCIO KOMaHAY.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (3—35 x8)

IIIukyBauusa B meperry. OpraHisaififigi BupaBu.

Nip6uTTA NnigcymkiB ypoky
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Ypok N2 99 «[JOJINHA CONTOIOLLIB» flara

Tema. CtpnbKoBi Bnpasu Knac
3aBpaHHA YpOKY

1. BnpaBnatu y cTpmbKax y AOBXKUHY i3 npucigy B Npucig;
2. Po3BuBaTK BUTPUBANICTb 6irom Ha AncTaHuito o 500 M Manoi iHTEHCMBHOCTI;

3. Po3BuBaTK BAYYHICTb, CUNY KMAKA PYXSIMBOIO rpoto «BayyHo B Uinb».
4. BukoHyBaTV Bnpasu Ana ¢opmyBaHHA NOCTaBw.

IHBeHTap: My3MYHMI NporpaBay, CBUCTOK, MilleukK 3 nickom, ApiOHI npegmeTn, mani m'aui,

Kerni abo NAAWKK 3 BOZOIO.
CiloXeT YypoKy

CboropHi M1 BMPYLUMMO O JONMHU conofolyiB. Yci Aitn nobnate conopgoui. Yn € Taki,
XTO He no6naTb? Miasegitb pyku, 6yab nackal

(Jo pizHosudig xo0b6u ma 6bizy) OTXKe, BUPYLIAEMO JO ACKPABOro Ta CMAYyHOro CBITY, Ae
BCe MaxHe BaHiNIIo, MeUYBOM Ta GpyKTamm.

(4o 3PB) Mu npuinwnu go BadenbHoi cTaHuji.
(fo enpas Ha nocmasy) be3e, MepeHr, BapeHHs, [XeM, MOBUANO, MapMmenag, KOHITiop,

rpunbsx, xene, 3edip, NacTuia, LyKepKK, ipuc, Kapamerb, IbOAAHUKM, KPemu, MapLunaHu,
nomagka, cybne, xanea, iyKym, LiyKaTu, LWOKONaA, TOPTH, NEUYMBO, MMPOTN CONOAKI, BaTpyLU-

K, BYNKM, MOHUMKK, KEKCU, POMOBI 60V, NPAHNKY Ta iHLWI CMAKONMKK BUAITAlOTb 3 MPWIaB-
KiB MarasuHis i MOYMHaOTb TaHLIOBATU HAaBKOJO Bac. MOTiM NagatoTb BamM Ha rofioBy, yTBOPIO-

OUUN KOPOHY.
(4o cmpubkis) Conopolyi cTpmnbatoTb A0 Bac, a BM CTpubaliTe Ao HUX.

(Ho pozsumky sumpusanocmi) Conopolli aTakytTb Hac, Tpeba birtu!

Haragato Bam, WO HagMipHe BXMBaHHA COMOAOLLIB MOXe NPU3BECT [0 Kapiecy Ta Haj-
MmipHoi Baru. ConogoLyi cnig icTi B NoMipHin KinbkocTi. Bu gy»e gobpe cborogHi nonpadio-
Basv, 3aKpinuAn BCi 3HaHHA 3a PiK, BCi HAaBMYKW. 3 HACTYNMHOrO YPOKY MW MOYMHAEMO Mif-

6uBaTtu I'IinC)/MKI/I 3a BeCb HaBYaNlbHUM PYK. I'Ipou.ly BaC NocCTtaBUTNCA OO0 UboOro cep|?103Ho,

3i cTapaHHicTio, abu BUABUTY rapHi pe3ynbTaTi, Ta pe3ynbTaTi, AKUX BU JOCATNN 3a NepLlini
PiK HaBYaHHA B LLKO.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisariiiai BupaBu.

PisHoBUIHM X0mMH0U Ta Oiry:

xoan6a (10 c);
xonbp0a IPUCTaBHUM KPOKOM (IIpaBUM, JiBUM O0KOM) i3 mpucizanaam (15 c);

xonnba 3Buuaiiaa (10 c);
xoabba Bunmagamu (10 c);

xonbba 3Buuatiiaa (10 c);
xoabba y HamiBmpucizgi (10 c);

xonbba 3Buuatiiaa (10 c);

Jerkuii 6ir i3 mpuckopeunuam Temny (30 c);
xonbba 3Buuaiiaa (10 c).

OO0OO0OO0OO0OoOooOoaoao

ITepemukyBanusa Ha 1—2 (021 ymeopeHHs 080X wiepere) abo MePEITUKYBaHHA B KO-
JIOHY TI0 IBOE-TPOE.

3PB Ha micui
OMB. Jus. ypox N¢ 98.

Il. OCHOBHA YACTUHA (20—23 x8)

Bnpasu gna ¢popmMmyBaHHA NOCTaBI

O6iliTu poscTaBieHi ApiOHI IpeagMeTH «3MiMKOHO» 3 MillIeUKOM Ha I'oJIoBi (3 KO-
POHOIO).
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Kucri pyx suenuTy 3a CIMHOIO, IPaBy PYKY TPUMATU 3BepPXy HaJ JOMATKAMU,
JiBy — BHU3Y Hij JomaTKaMu («3aMOYOK»), SMiHIOBATH IIOJIO}KEHHA PYK. BUKOHY-
BaTHU BIIPaBY, MepeKJaagaoun ApiOHi mpeaMeT 3 pyKU B PYKY 3a CIIMHOIO.

OMB. 36epiraTu npaBUJIbLHY IOCTABY, HaMaraTUCh He BTPATUTH Milte4yox (1o 8 p.).

CtpulKu y TOBKUHY i3 mpucixy B mpucis
OMB. Pyku Ha cTersax.

PyxnuBa rpa «Bay4Ho B Linb»

Micme s Tpu OKpecaioioThb. ¥ pAA cTaBiaATbh 10 KersiB (5 0O4HOTO KOJIBOPY
i 5 inmroro). MosXKHa BUKOPUCTOBYBATH AJIA I'PU IJIACTMACOBI IJIANIKY 3-IIiJT BOAU.
T'paBiiiB 06’equy0Th y a1Bi komauau. Ko)KHa 3 HUX PO3TAIIIOBYETHCS 3a JUILOBU-
MU Ji"iamum Ha Bifcrtami 6—10 M Bimg KersiB. Yci rpaBili OTpUMYIOTH IO MaJIOMy
M’SIUYUKY. 3a CUTHAJIOM YUUTeasd 30uBaioTh Kerii. OmHa KoMaHga 30MBa€ KerJi of-
HOT'0 KOJIbODY, iHIIIa — iHIIOT0 KOJIbODPY.

OMB. Kugatu Mm’a4 MoKHA y pisHi cmoco6u. I'paBIii He MOBUHHI 3aX0AUTH 3a CBOI JIi-
Hil, ge cToATh ixHi KoMaHAU. 30MBaTH HEOOXiAHO CBOI KerJi, a He Kerji KoMaHIu-Cy-
HepHUIIi.

Po3BUTOK BUTpuBanocTi: 6ir Ha mucrtaHiio 10 500 M Maioi iHTeHCUBHOCTI

OMB. ITicss 6iry BifHOBUTHU qTUXaHHSI.

1l. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

OMB. Mo:xHa BUKOHATH «TaHOK MaJIeHbKUX KaueHAT» a0o Ipy Ha yBary, AKIIO 3aJIu-
IIMBCA Yac.

ITurkyBauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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OPIEHTOBHE KOMIMJIEKCHE TECTYBAHHA AJ14 YYHIB 2-ro KJIACY

100

IlTukyBanHa B 1mepenry. Opraxisaiiiini BrpaBu.
3PB Ha po3ryan yYnuTeisd.
OHH. Bir 10 30 M 1151 BU3HaYeHHA PiBHA PO3BUTKY IIBUIKOCTI

101

ITuxkysauua B mepenry. Oprauisarmiiini Bupasu.

3PB Ha po3rIan yUnuTe .

OHH. Bir y ueprysaHHi 3 X04b0010 1J151 BUSHAUEHHS PiBHSI PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTIL
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ITuxkyBanua B mepenry. Oprauisarmiiini Bupasu.

3PB Ha po3ryan yUnuTes.

OHH. Haxwu Tyay0a BIiepes 3 MOJ0MKeHH CUAAYN AJI51 BUSHAUEHHSA PiBHSA
PO3BUTKY THYYKOCTi
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ITukysanuAa B mepeury. Opranisarmiiini Bupasu.

3PB Ha po3ryan yYnuTesd.

OHH. IligTsaryBaHHsa y BUCi JIesKauy Ha HU3bKil IMepeKJaauHi AJ1s BU3HAa-
YeHHs PiBHA PO3BUTKY CUJIHN
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IIIukyBanusa B meperry. Oprauisariiiai BupaBu.

3PB Ha po3ryan yYnuTes.

OHH. «YoBHUKOBuUii» 6ir 4 X 9 M A5 BUBHAUEHHS PiBHA PO3BUTKY CIPUT-
HOCTI
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IIIukyBanusa B mepedry. Opranisariiiai BupaBu.

3PB Ha po3ryan yunuTes.

OHH. CtpuboK y JOBKUHY 3 MiCIs IJId BUSHAUCHHS PiBHSA IITBUIKICHO-
CHJIOBOTO PO3BUTKY YUHIiB.

ITig6burTa miAcyMKiB 3a piK.

Haranatu mpo npaBujia 6e3neKH I yac JiTHIX KaHiKyT!
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Aopnatok 1. YMOBU BUKOHAHHA BIPAB
ANA BUSHAYEHHA OUHAMIKN 3MIH MOKA3HUKIB PO3BUTKY ®I3UMHUX AKOCTEN

1. CMPUHTEPCbKWU BIT 4,0 30 m

06/1a0HAHHA: CeKYHIOMipH, 1110 (PiKCYIOTh AecATi
YACTKU CeKYHAU; BiAMipsHa OUCTaHIiA; CTapTOBUI
microJiet (a0o mpamoperts); GininiHa cTpiuka.

Onuc npoeedeHHA mecmy8aHHsA

3a xomangow «Ha crapr!» yuacHUKHN TecTyBaH-
HA CTAIOTh 3a CTAPTOBY JIiHiI0 B ITOJIOJKEHHI BUCO-
Koro crapty (HU3BKUHA CTAPT HEe BUKOPUCTOBYIOTH)
i cTOATH HEPYXOMO. 3a CUTHAJIOM CTapTepa BOHU I10-
BUHHI AKHAWIIBUAIIE IIOA0JIATU 3aJJaHy AUCTAHIIifO,
He 3MEHIIYI0UM TeMIy nepen Qixinem.

Pesynemamom mecmy8aHHA € dYac TOJOJAaHHSA
JUCTAaHIIII 3 TOUHICTIO 10 JeCATOl YaCTKU CeKYH/IN.

3azaneHi ekasieku i 3ayeax@eHHs

J03BOJIEHO TiIBKU OHY CIIPOOY.

3a BificyTHOCTi cTapTOBOTO TicToJieTa MOLAIOTH
KomaHAy «Pyiily 3 ogHOUYacHUM CHUTHAJIOM IIpaIop-
IeM IJI XPOHOMETPHUCTIB.

Y sabiry Mmo:xyTh OpaTu y4yacThb ABOE i Oisblie
YYacHUKIB, ajie uac KOKHOT0 ()iKCYIOTh OKPEMO.

Birosa mopikka mMae 6yTu IpAMOIO, B HAJIEKHO-
MYy CTaHi, po3fijieHa HA OKPeMi JOPisKKU.

TecTyBaHHA Ma€ 3AiMCHIOBATUCA ¥ CIIPUATIUBUX
LISl YYaCHUKiB yMOBax.

2, CTPUBKU Y OBXWHY 3 MICLA
O6/1a0HAHHA: HecIU3bKa IIOBEPXHsS 3 JIiHi€c
i po3MiTKOIO B CAaHTUMETpPax.

Onuc mecmyeaHHsA

YuacHUK TecTyBaHHS CTA€ HOCKaMHU J0 JiHii, po-
OuTh 3aMaXxX PyKaMu Hasal, IIOTiM PisKO BUHOCHUTH iX
yIepen, BiAIIITOBXYIOUNUCH HOTAMU, CTpUOAE AKOMO-
ra maji.

Pe3ynemamom mecmye8aHHA € JalbHICTH CTPUOKA
B CAHTUMETPAX Y HaKpaIii 3 JBOX CIpooO.

3azanvHi ekasieku i 3ayeakeHHs

TecryBanHs 3iMICHIOIOTH BiAIIOBIZHO A0 IMpaBUJI
3MaraHp 3i cTpuOKiB y mOB:KUHY 3 posbiry. Micie
BIAIIITOBXYBAaHHA i IIpU3eMJIeHHA IIOBUHHE OyTU Ha
OJHOMY PiBHI.

3.B6IF HA CEPEQHI TA AOBI1 ANCTAHLIT

O6/1a0HAHHA: CeKYHIOMipHY; BUMipAHA AUCTAH-
mia (mipaTu gucraHIlio cjaix mo JiHii, Mo mpoxo-
IUTH Ha BifgcTaHi 15 ¢M Bij BHYTPIIIHBOTO KPaio I0-
PisKKM1); cTapTOBUIA IIicToIeT a00 IpaImopeIrb.

Onuc npoeedeHHsA mecmyeaHHA
3a komaupmoio «Ha crapt!» yuyacHUKU TecTy-
BaHHA CTAIOTh 3a CTAPTOBY JIiHiI0O B ITOJIOXKEHHI

BHCOKOTO CTapTy i CTOATH HEPYXOMO. 3a CUTHAJIOM
crapTepa BOHU MOBUHHI SKHAWNIBUIIIE IIOHOJATH
3aaHy OUCTAHIIIIO.

Pesynemamom mecmy8aHHA € dYac TOMOJaHHSA
OUCTAHIIII 3 TOUHICTIO 10 [eCATOI YaCTKU CeKYHIH.

3azanvHi ekasieku i 3ayeax@eHHs

J03B0OJI€HO TiILKY OAHY CIIPOOY.

3a BifcyTHOCTI cTapTOBOTO IIicTOJIeTa IIOAAIOTh
Komauny «Pyily. Hac KoxkHOT0 (hiKCYIOTh OKpEeMO.

TecTryBaHHsA Ma€ 3AIMCHIOBATHUCA Y CIPUATIUBUX
[JIsl yYaCHUKIB yMOBax.

4. <4OBHUKOBUW» BIT (4 x 9 m)

06/1a0HAHHA: CeKYHAOMipH, 10 (PIKCYIOTH mecs-
Ti YaCcTKY CeKyHIM; piBHA Oirosa mopikKa 3aBIOBIK-
Ku 9 M, oOMesKeHa ABOMA IMapajelbHUMM JIiHIAMNT;
3a KOKHOIO JiHiero — 2 miBkKoJa pazgiycom 50 cm
3 IIeHTPOM Ha JiHil; 2 gepeB’saui kyouku (5 X 5 cm).

Onuc nposedeHHA mMecmyB8aHHs

3a xomaugow «Ha crapr!» yuacHuk HabyBae 1mo-
JIOJKEeHHA BHCOKOT'O CTapTy 3a CTAapTOBOIO JIiHi€IO.
3a komaumoio «Pyialy Bim mpobirae 9 m go mpyroi
JiHii, Oepe oAWH 3 ABOX JepeB’AHUX KYOMKiB, IO
JeXKaTh y KO0Ji, moBepraeThca Oirom Hasanm i KJja-
e fioro B cTapToBe KoJ0. IToTiM 6isKUTH 3a HACTYII-
HUM KyOMKOM i, B3ABIIN HOr0, IOBEPTAETHCA Ha3a[
Ta KJiaJie B CTApTOBE KOJIO.

Pesynemamom mecmygaHHA € dYac Bif cTapry
IO MOMEHTY, KOJHU YYaCHUK TEeCTyBaHHS IIOKJaB
IPyTuil KyOUK y cTapTOBe KOJIO.

3azanvHi ekasieku i 3ayeaxkeHHsA

Pesysnbrar yuacHHKa BU3HAYAIOTh 3a HaWKpa-
1010 i3 1BOX cupob6. Kybuk ciaig KaacTu B miBKOJIO,
a He KujgaTu. JAKINo KyOUK KUAAIOTh, CIIpo0y He 3a-
paxoByoTh. Biropa mopiskka mae O0yTH piBHOIO, He-
CJIIU3BKOIO.

5.HAXUN TYNYBA BNEPEQ
13 MOJIOXKEHHA CMAAYN

O6n1a0HAHHA: HaKpeciaeHa Ha mimiosi jinia AB
1 mepneHAUKYISApHA 40 Hel po3MiTKa B cAaHTHUMeETpPax
(ua mosgoB:kHiM ainii) Bixg 0 1o 50 cm.

Onuc npoeedeHHA mecmyeaHHsA

YuacHUK TecTyBaHHA CHUIUTH Ha MHiZI03i 60co-
HiK TaK, m100 #oro o’aTu Topkaauch JgiHii AB. Bix-
craub Mik m’aramMmu — 20—30 cm. Crymui posra-
MIOBaHI M0 MigJlorm BepTUKAJbHO. PyKu JekaThb
Ha Mifgo3i Mik KoJliHamMu JoJoHAMU NoHU3y. IlapT-
Hep yTpUMye€ HOTM Ha PiBHI KOJiH, abu YHUKHYTH
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IXHLOrO 3rUHAHHA. 3a KoMaugoio «MosxkHal» yuac-
HUK TECTYBaHHS IIJIAaBHO HAXWJISETHCA BIlepel, He
3TMHAIOUYN HIir', HAMATAETHCA AOTATHYTUCA PYKaAMHU
saxomora npaui. ITomoKeHHS MaKCUMAaJbHOTO HaXU-
JIY CJILT YTPUMYBATHU IIPOTATOM 2 ¢, PiKCYIOUM HaIb-
i Ha poamiriii. TecT mOBTOPIOIOTH ABiUi.

Pe3ynemamom mecmyedaHHA € TIO3HAUKA B CAHTU-
MeTpax Ha MepPHeHIUKYJIAPHiN posmirii, o AKOi
YUYaCHUK JOTATHYBCA KiHUMKAMM HaJbI[iB PYK
y KpaIiii i3 Box cmpo0.

3azanvHi exkasieku i 3ayeax<eHHA

Bopasy cuin BUKOHyBaTHU ILJIaBHO. SIKIIO yua-
CHUK 3TMHA€ HOT'M B KOJiHaX, cIpoOy He 3apaxo-
BYIOTb.

6. NMNIATArYBAHHA

6.1. NigraryBsaHHsA y Buci (x10nyj, disuamay)

061a0HAHHA: TOPUBOHTANBHNI Opyc abo Imepe-
KJaguHa giamerpoMm 2—3 cM; JiaBa; MarHesis; Opyc
Uy IepeKJaguHa IIOBUHHI OyTH po3TallloBaHi Ha Ta-
Kiif BuCOTi, 11100 YyUaCHUK BUCAYU HEe TOPKAaBCsA HOra-
MU 3€MJTi.

Onuc npoeedeHH:A mecmyeaHHA

YuyacHUK TecTyBaHHsA CTa€ Ha JIaBY i XBaTOM
3Bepxy (IoJIoHAMU BIepen) 6epeThCs 3a MepeKJIamun-
Hy. Ha mupuni niaeueili pyku BUOpAMJIEHi. 3a Ko-
mauzgoo «MoskHal!», 3TMHAIOUM PYKU, BiH MiATATY-
€ThCA 0 TAKOTO TOJIOXKEHHs, abu iioro mimbopimmsa
OyJio Hajm mepekJaaunHoio. IloTiM yuacHUK MOBHiCTIO
BUIIPAMJISAE PYKHU, OMyCKalOUNCh ¥ BUC. BrpaBy mo-
BTOPIOIOTh CTiJIBKW pasiB, CKiJIbKW B yYaCHUKA BU-
CTAYUTH CHUJI.

Pe3synemamom mecmyeaHHA € KiJbKicTh 0e310-
MUJIKOBUX MiATATYBaHb, MMiJ Yac SKUX He IOPYIIe-
HO *KOIHY YMOBY.
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3azanvHi ekasieku i 3ayeax@eHHsA

Ko:xHOMY y4YacHHKOBI JO3BOJIEHO JIUIIIE OJUH
Oigxiz 70 mepeKJaguHn.

3a00pOHEHO PO3rOMAYyBATUCA IiJ Yac IigTATY-
BaHHSA, POOUTU HOIOMIMKHI pyXy HOraMMU.

TecTyBaHHS OPUIUHSAIOTH, AKIINO YYaCHUK PO-
OuTh 3ynMHKY Ha 2 i 6iabIe ceKyHau abo oMy He
BIaeThesa 3adiKcyBaT TOTPiOHOIrO MOJTOMKEHHA 01iIb-
IIe HisK ABiui mocmias.

6.2. MigraryBaHHA y BUCi nexauu (xs0nyi, 0isuama)
O6/1a0HaHHA: TIepeKJagnHa AiaMmeTpoM 2—3 cM,
ycTaHOBJIeHA Ha BucoTi 95 cm; maruesis.

Onuc nposedeHHA mecmye8aHHsA

YuacHUK TecTyBaHHsS HaOyBa€ MOJIOMKEHHS BUCY
Je)kaun, XBaToM 3Bepxy. ['osoBa, Tyay0, HOTHM — Iie
cyminbHa JiHid. 3a Komangoo «MoskHal» BiH, 3rU-
HAIOUYU PYKHU, TiATATYETHCSI OO TAKOTO MOJIOYKEHHJ,
1106 #oro mimbopiaas Oyso Ham mepekJgaguHoio. I1o-
TiM yYaCHUK ITOBHICTIO BUNIPAMJISIE PYKU, HaOyBaio-
Yy BUCY JeKauu. BrpaBy IMOBTOPIOIOTH CTiIBKU pa-
3iB, CKiJIbKY B yYaCHUKA BUCTAYUTD CHUJI.

Pe3synemamom mecmye8aHHA € KiJbKicTh 0e310-
MUJIKOBUX MiATATYBaHb, MiJ Yac SKUX He IOPYIIIe-
HO *KOIHY YMOBY.

3azanvHi ekasieku i 3ayeaxkeHHsA

3a60poHeHO 3TUHATH i PO3TUHATHU TYJIyD y TPYI-
Hi#f Ta mOIepeKoBi#l mAinaHIii xpebTa, KYJIBIITOBUX
Ta KOJIHHUX cyryobax, poOuTH JOIOMIiMKHI pyXu HO-
raMu, BiImoumBaTH y HOJOKEHHiI BUCY JeyKauu II0-
Harx 3 c.

Jlo3BoJIeHO POOWTHU JIUINIEe OAWH IiAXiZ mO Iepe-
KJIaIuHA.

TecTyBaHHA NPUIUHAITH, AKIIO YYaCHUK PO-
O0uTh 3ynuHKY Ha 2 i 6iynbIe ceKyHau abo oMy He
BIAaeThCs 3adiKcyBaT TOTPiOHOTO MOJTOMKEHHA 6iIb-
e, HidK ABidi IMOCIIian.



Kog
nwm237

LliHa
70,00

Hopnatok 2. OPIEHTOBHI MOKA3HWKWN OLIHIOBAHHA
QOI3BNYHOIO PO3BUTKY YYHIB 2-x KJIACIB

3MiCT HABYAJIBHOTO
Martepiaxy

PiBeHs HaBUAJIBHUX JOCATHEHb YUHIB

MOYATKOBUI

cepemHii

AOCTATHIN

IIBugkicTe: 6ir Ha 30 M, c.

Pesynbrat, HUXK-
4uii 3a pe3yJIbTaT
MOHITOPHUHTY

HA IIOYATKY POKY

Pesyabrar, 1110 Big-
OBiae MOKa3HU-
KaM MOHITOPUHTY
Ha II0YATKY POKY

PesyabTar, mio me-
peBUINy€e TOKA3HU-
KU MOHITOPUHTY
Ha ITOYaTKY POKY

Burpusasicts: 6ir y uepry-
BaHHI 3 X01b0010, M

Pesynprar, HUXK-
Y 3a pesyabTaT
MOHITOPUHTY

Ha IO0YATKY POKY

Pesyabrar, 110 Big-
IOBiZae MOKa3HU-
KaM MOHiTOpHHTY
Ha IIOYaTKY POKY

Pesyabrar, 1o me-
PEeBUIIy€E TOKA3HU-
KU MOHiTOPUHTY
Ha IIOYaTKY POKY

miBuarxa — 900
XJIOMYUKA —
1000

THyuKicTh: HAXUJI TyJIyOa
BIIepe] i3 TOJT0KeHH A
CUISUU, CM

Pesynbrat, HUXK-
4uii 3a pe3yJabTaT
MOHITOPHMHI'Y Ha IO-
YaTKy POKY

Pesyabrar, 1110 Big-
OBiae MOKa3HU-
KaM MOHITOPUHTY
Ha IIOYATKY POKY

PesyabTar, mio me-
peBUINy€e TOKA3HM-
KM MOHITOPUHTY
Ha ITOYaTKy POKY

miByatka — 4
XJIOMYUKU — 2

Cuna:

* MiATATYBaHHA y BHUCI Je-
sxkauu (0isuamka), pasis

* NiATATYBaHHSA Y BUCL
(xnonyuru), pasis

- a0 3rMHAHHA Ta PO3THU-
HaHHSA PYK B yIIOpi Jiexxa-
4y, pasiB

Pesynbprar, HUXK-
Ymii 3a pe3yabTaT
MOHITOPUHTY Ha IO~
YaTKy POKY

Pesyabrar, 110 Big-
OBiJla€ TOKA3HU-
KaM MOHITOPUHTY
Ha II0YAaTKY POKY

Pesyabrar, 1o me-
peBUIIy€E TOKA3HU-
KU MOHITODUHTY
Ha IIOYaTKY POKY

(v BuCi serxaum)
niBuaTka — 8

xJjomunKy — 11

niBuaTka — 8
XJIOMYUKHT — 12

CIOpUTHICTH: «YOBHUKO-
BUii» 6ir4 x9m, ¢

Pesynbrat, HUXK-
4uii 3a pe3yJIbTaT
MOHITOPHMHI'Y HA IIO-
YaTKY POKY

Pesyabrar, 1110 Big-
OBiae MOKa3HU-
KaM MOHITOPUHIY
HA IIOYATKY POKY

PesyabTar, mio me-
peBHUINy€e TOKA3HU-
KM MOHITOPUHTY
Ha ITOYaTKy POKY

miBuaTka —
14,0
XJIOMYUKA —
13,5

IIBugKicHO-CHJIOBI AKOCTI:
CTPUOOK Y JOBIKUHY
3 MicId, cM

Pesynbrar, HUIK-
4uii 3a pe3yJsbTar
MOHITOPUHTY

Ha MOYaTKy POKY

Pesyubrar, 1o Big-
IIOBiae MOKAa3HU-
KaM MOHITOPUHTY
Ha IOYaTKY POKY

Pesyuwrar, mo me-
peBUIIy€e TOKAa3HMU-
KU MOHITODUHTY
Ha IOYaTKY POKY

niBuaTka — 95
XJIOMUYUKA —
105
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