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NepeamoBa

3micToMm mpeamera «@PizmuHa KyJAbTypa» y IIO-
YaTKOBill IIKOJi € PyXoBa aKTHUBHICTDH i3 3arajabHO-
PO3BUBAJIBHOIO cIIpsAMoBaHicTio. IIporpamoio 3 gu-
cuuiLriau «@PisuuHa KyJapTypa» OJId YUHIB HepIIinx
kjaaciB HoBoi ykpaiHchbKOi IIIKOJM mepemdauveHo,
IIT0 OCHOBHOIO METOI0 HAaBUAJbHOTO IIPeIMeTa € POo3-
BUTOK B YYHiB IIOYATKOBOI IITKOJIM KJIOUYOBOI 3110-
poB’saA30epekyBaJIbHOI KOMHIETEHTHOCTI HIJIAXOM
HaOyTTd HUMU HaBUYOK 30epe’KeHHSA, 3MillHeHHS
3I0POB’A Ta A0AMJIMBOrO CTABJIEHHS 10 HHOTO.

Came ToMy riMHACTHKA IIOCiZae BasKJIMBe MicIie
Yy HaBUAJBbHUX HOporpamMax 3 (isuyHOI KyJIBTYDH,
a TAKOMK y IPaKTHUYHiN poboTi BuurTeaiB ¢iszmunoi
KYJIbTYpU. ¥ BaKa€ThCsd, IO TiMHACTHUKAa — Iie CHU-
creMa (PiBMYHUX BIIPAB, IO € OCHOBOIO IEPIKaBHUX
nporpam (PisMYHOTO BUXOBAHHSA IiTell MOIIKiJILHOTO
Ta IIKiJIBHOTO BiKYy.

3acobu riMmHACTUKU:

0O OpraHisallifiHi BIIpaBU, Pi3HOBUIM XOALOU Ta Oiry;

0O 3arajJbHOPO3BUBAJIbHI BIpaBu 0e3 mpeaMeTiB
i 3 mpegMeTamu;

0O BijbHI BOpasu;

O IPOCTi BIIpaBMW HA TNiMHACTHUYHOMY OOJamTHAHHI

(Bucu, ymopmn);

0O eJIEMEHTH aKpPoOATUKU Ta XYAOMKHBOI riMHACTHU-

Ku, xopeorpadii, irpu, ecraderu, cTpuOKU TOIIO.

VYV mepiiux KJjacax IIKOJISPi 3aCBOIOIOTH OCHOBHI
3ac001 PyXOBOI AisJIbHOCTI:

0O BIIPaBU JJisd (DQOPMYBAaHHA KYJIbTYPHU PYXiB 3 eJe-

MEHTaMHU I'iMHACTUKH;

0O BIIPABU AJIA ONIaHYBAaHHSA HABUYOK IIepeCyBaHb;

O BOpPaBU [AJisI ONAaHYBAaHHSA HABUYOK BOJIONIHHA
M’ sIuem;
cTpUOKOBI BIIpaBu;
irpu mJjist aK TMBHOTO BiAIIOUMHKY;
BIPABU AJIA PO3BUTKY (PisMUHUX AKOCTEIl;
BIpaBu AJid (GOpMyBaHHSA IIOCTaBH i mpodigakTu-
KU IIJIOCKOCTOIIOCTI.
Ile#t mepiox mificHO MOKHa BBasKaTU NEBHOIO
IIKO0JI0I0 (hOPMYBaHHSA MOYATKOBOI KYJIbTYPU TEXHi-
KU BUKOHAHHA PyXxiB (0iry, cTpuOKiB, MeTaHb, X0Ob-
0u, pidHUX PYXiB KiHITiBKaAMu TOIIO), ITI0 € 3acobamMu
OCHOBHOI 'iMHACTUKH.

Hasuanbua nporpamMa 3 QisuuHOl KyJIbTYPU IJIs
MOYaTKOBOI IIIKOJIW € TPOJOBMKEHHAM HaBUaJbHOIL
mporpamu y JIH3, 1o BigoOpaskeHO y BiAmOBigHUX
Jep:KaBHUX CTaHIapTax. 3MicT HaBUaJbHOI IIporpa-
MU IIOOY/0BaHO HA OCHOBI MaKPOIIUMKJY, PO3pPaxXoBa-
HOro Ha 12 poKiB HaBUaHHSA, IO 3YMOBJIIOE ITUKJIiYU-
HicTh HaBUAJIBbHOTO MaTepiany, moumHatoum 3 JJHS3.

Y mHamomy BUAAHHI A YYHIB HepInmx KJa-
ciB aKIleHTOBAHO yBary Ha BHUBUYEHHI TexXHiKH

ooaoaQo

BUKOHAHHS 0a30BMX BIIPAB TAa HA PO3BUTKY TAKUX
GisuUHUX SKOCTel, SK INBUAKICTh, COIPUTHICTH Ta
THYYKiCTh, OCKIIBKM PO3BUTOK IepPeBaKHO ITUX (i-
BUYHUX SAKOCTell y HMepIIOKJACHUKIB CIIPUAE 3I0PO-
BOMY Ta MiITHOMY OIIOPHO-PYXOBOMY alapaTty Ta CBi-
TOBiAUYTTIO, IO € BA’KJIUBUM UMHHUKOM COIliaJbHOI
aganraiii MOJIOAINNX IMKOJSAPiB A0 HaBUAJBHOI Ii-
SIIBHOCTI Ta HABKOJIMIITHBOTO CEPEIOBHUIIIA.

Hapuanbae Bumanaa «Miii KoucuoekT. Pizmuna
KyabTypa. 1 xaac. I cemecTp» € BHaaum cuM0io30M
OUCHUILIIHY (IJ4 OiATPUMyBaHHA MOPAIKY Ta 3allo-
OiramHA TpaBMATHU3My Ha YPOKax) Ta PO3BUTKY (i-
SUYHUX SAKOCTEH 3a JOIIOMOTH I[IKaBUX CIOYKETHUX
3aHATHh 32 MOTHBAMU CyYaCHUX MYJbTQiIbMIB, IO
Oom00aI0ThCs JiTAM.

HaBuanbue BuganHA CKJIaJeHO Ha IIiACTaBi ypa-
XyBaHHSA HASABHOCTiI CIIOPTHUBHOIO iHBEHTApPIO, IO
Mae OyTH B KOKHIiN IITKOJIi, OCKiJIBKYM MaliyKe BCi 3a-
raJbHOOCBiTHI 3akjagum YKpaiHum MaioTh BiAHOBing-
HY MaTepiaJbHO-TeXHiIUHY 0a3y I/ IPOBEIeHHSI Ha-
BUAJBHUX 3aHATH 3 (Pi8WUHOI KYJIBTYPH Ta JOIOMiXK-
HUU iHBeHTAap.

Mu mpomoHyeMO BUMTEJIeBi BUKOPHCTOBYBATHU
y CcBOiit po0oTi HaBemeHi MaTepianu 1iei 30ipKu KOH-
CIIEKTiB JJIS IIOJIETIIIEHOTO TA TBOPUYOTO BUKJIAJEHHS
HaBUYaJbHOTO MaTepiaJy, II0 JOIIOMOMKYTh OpraHisy-
BaTU HABYAJbHY AiAJbHICTD 3 ()i3MUHOrO BUXOBAHHS
Ha BUCOKOMY METOAMYHOMY PiBHI aK (paxiBiiam 3 di-
3UYHOI KYJBTYPH, TaK i KJIACHUM KepiBHUKAaM.

TpuBasicts ypory — 35 xXB.

TakoX MU IPOIOHYEMO YUYUTEJSIM BUKOPUCTO-
BYBaTU OPi€HTOBHUIN MY3WUYHWI pemepTyap IJjasd Cy-
MPOBOAY YPOKiB (YKPATHCHKOIO, aHTJHCHKOIO, PO-
CiliChbKOI0, iTAIIICHhKOI0 TA iCIAHCHKOI0O MOBAMM):

o Monatik — Kpyxwur.

o THMK — Moaogens (#e cTiii, cTrpubaii).

o Hywmep 482 — ITo6puit Panok, Ykpaino.

o Taittana — CoHile HaMm cse!l.

o Tafitapa — Tani.

o TafiTana Ta gitu cBitiaa — Adpuka.

o Tatitana — [liTu cBiTsAa.

o Tafitana ta gitu cBitana — damuHOoUKA.

o lNaiitana — Be my guest.

o TatiTana Ta gitu cBitia — Kykabappa.

o TaiiTana Ta gitu cBitia — KymnuTe mue cobaky.
o TaiiTana Ta gitu cBitia — Bce mpodeccun.

o TaiiTana Ta gitu cBitiia — KaHUKYJIbBI.

o Pycnama — [Muki TaHIi.

o Pycinama — ¥ purwmi cepiis.

o Oceana — Endless summer.

o €spo 2012 — Vkpaino Bnepen, YKpaino gaBaii!
o THMEK (mo €Bpo 2016) — Bisa Ykpaino.



o Open kids — Kpyue Bcex.

o Myasrdinbem «OcTOpoKHO, 00e3bAHKHU»
B kasxkgom MajieHbKOM peOéHKe (MHUHYCOBKa 2
muH 30 c):

o Shakira — waka waka (time for Africa).

o Jlambana (3 mun 24 c).

o Ha-fa-na-na.

o Adriano Celentano & Clown — La Pigiatura.

o Calvin Harris — Feels (feat. Pharrell Williams,
Katy Perry & Big Sean).

o IToran u Hacta — Pypypy.

o IToran u Hacta — Ilpunenero.

o CayHATpeKH 3 MyJAbTQinbmMy «PiKcuKM» .

o Cayuarpekn i3 myabTdinemy «Mamma u Men-
Benb» «Ilecenka-sapsaaka» u ap..

o Crazy frog — Crazy frog in the house.

o Axel F— Crazy frog.

o Holly Dolly (xoui mosni) pinchKa moIbKa.

o Gummy bear — I am gummy bear.

o Old Mcdonald had a farm.

o Cayaarpek iz myabT@inemy « Baparuuk Ilom».

o Ofenbach & Nick Waterhouse — Katchi (4:57).

o Byumnyumnr — Wunshpunsh (2:10).

o Hans Zimmer — I Like To Move It.

o Cayaarpex i3 myabrdinbmiB «Kopoas Jles»
Ta «AKyHamarara».

o Cayuarpek i3 komm’torepHoi rpu «Cymep Ma-
pio».

o Cayaarpeku i3 myabT@inemy «IIIpex».

ITig yac ckiIagaHHa HAIIOrO HABYAJILHOI'O BULAH-
Ha OyJ0 BUKOpPHCTAHO TakKi JiTepaTypHi Ta iHTep-
HeT-pecypcH:

1. Kpyuesuu T. IlepcrieKTUBBHI ONTUMUBAIUU CO-
Iep:KaHusl W OpraHu3anuu (PU3uIeCcKOro BO-
COUTAHUA B KOHTEKCTe ()OPMUPOBAHUS I[EJIOCT-
HOM rapMOHMYHO PA3BUTOMN JIMUYHOCTHU AOIIKOJIb-
muka / T. Kpyuesuu, H. Ilaurenoa // Cmop-
TuBHUU BicHUK IIpugrinpos’a. — 2012. — Ne 2
(163). — C. 4—6.

2. Tywurx I. B. ®izuuHe BUXOBAaHHA JiTeHd mo-
mKigbHOTO BiRy. II’ATHii pik KUTTA: MeTOn.

10.

11.

12.

moci6 / I. B. Jlymuk. — X. : OcuoBa, 2007. —
208 c.

Jywuk. 1. B. ®i3snyHnil PO3BUTOK NOUIKiIbHII-

KiB (crapmuit Bik) / I. B. Jlymuk. — X. : Bug.
rpyna «OcHoBa», 2012. — 126 c.

Jywurx I. B. @isuyHe BUXOBAHHA JOIIKiIbHU-

KiB. @isKyabTypHO-0310pOBUa podora / I. B. Jly-
muk. — X. : Panok, 2007. — 224 c.

.Ipucaxcniorx J]. C., €scees JI. I'., [lioux T. M.

3acobu HaBuaHHs B Jerkiil araeruni. HaBuaub-
HUU 1IoCiOHUK, peKoMeHmoBauuii MinmicTepcTBoM
ocBiTH i Hayku YKpalHU OJ9 CTYAeHTiB BUIIIHUX
HaBYaAJbHUX 3akjaniB — Bimauma : BIOIIY. —
2007 — 195c.

.IIpososwok I'. I'. I'pa i 3M0pOB’A: METOAUYHUI

HOCIOHMK 3 IHUTaHbL opraHisamii GisKyJabTyp-
HOI Ta 03IO0POBUOI POOOTHU 3 AITHMU HOIIKiJIBHO-
ro Ta moJoxarioro miiaesHOrO BiKy / I'. T'. Ilpo-
Bo3i0K. — Tepnomnins : Manssa-OCO, 2005. —
114 c.

. Dopmy6eanna Ni€eBOTO CTABJIEHHA YUYHIB 3arajib-

HOOCBIiTHIX IIKiJ A0 3aHATL (PiBUUYHOIO KYJILTY-
POI0 AK OCHOBa 30POBOTO, (Pi3MUHO AKTUBHOTO
cuoco0y kutta / A. X. [letinexko, A. C. Bouzgap,
I. O. Kysbmenko, O. I. Byarakos, JI. K. I'pu-
meHko // Cno00KaHCHhKUIT HAayKOBO-CIIOPTUB-
uuit Bicuuk. — X. : XJADPK, 2009. — Ne 2. —
C. 157—160.
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Pozgin 1. MNAHYBAHHA 3 OI3UYHOI KYNIbTYPU AJIA YUHIB 1-ro KJIACY

1.1. KAIEHOAPHU NJIAH
| CEMECTP (48 200)
3‘7‘;{ Suicr npoi[:::}ma
1-wa weepmv — 24 200unu
1 |IIpaBuia GesmeuHol moBeAiHKY Ha ypokax ¢isuunol KyabTypu. IIINKyBaHHA B IIEPEHTY.

DisrkynbTxBUINHKA. PyxauBa rpa «IIIBUIKO BUIIIUKYBAaTUCA B IIIEPEHTY »

2 | «IIramgwn». IllukyBauusa B mepenry. Komauga «PiBusiics! CTpyHKO!» . @PisKyIbTXBUINHKA.
Pyxnusa rpa «Jlitae — He giTae»

3 | «Bapanuuk Illou». [llukyBauus B mepenry Ta Komauau «Pisusiics! Ctpyako!» . PisKyIbTXBU-
auHKa. PyxauBa rpa «TeaTp 3BipiB»

4 | «Hy, mocrpusaiil». [llukyBanH4 B mepeHry Ta Kosuony. Komaagu «PiBuaiics! CTpyHKO!» .
IToBopoTu mpaBopyu, riBopyd. 3PB Ha mici. Pyxausa rpa «Hy, moctpuBaii!»

5 | «Marma Ta Begmins» . IllukyBaHHA B 1IepeHTyY Ta KoJoHY. Komaunu «PiBHalics! CTpyHKO!».
IToBopoTu mpaBopyd, riBopyd. 3PB Ha micii. Pyxausa rpa «Ha cBoi miciia»

6 | «IITamuua kpaina (4. 1)». [llukyBaHHA B 11epeHry ta KojaoHy. Komauau «PiBHsAlics! CTpyHKO!».
IToBopoTu paBopyu, JiBopyu. 3PB ma micii. Pyxausa rpa «Ilepesit nraxis»

7 | «Ilramuna kpaina (4. 2)». [llukyBauus B 1iepenry ta Kojony. Komaugu «Pisusaiics! CTpyHKO!».
IToBopotr Ta komauzga «Kpyrom». Xoan0a Ha Hockax Ta Ha m’arax. 3PB na micui. Pyxyiusa rpa
«IIrammkuy y nmimakiBHi »

8 | «Cipa xmapunka». [IlukyBanus B mepeHry ta Koaony. Komauau «Pisusiics! Crpyuko!». IToBopor
Ta KOMaHZa «KpyroMm». Xoae6a. 3PB Ha micii. Pyxsausa rpa «CeiTiiodop»

9 | «Manurycr Pikki-Tikki-Tasi». llukyBanus B mepeHry ta koaony. Komauau «Pisusiics! CTpyH-
ko!». IToBopor Ta komauzma « Kpyrom». Xoaws6a. 3PB Ha micii. Pyxausa rpa «Kurts micy»

10 | «dama-masapiBaunas» . [llukyBanH4 B mepeHry Ta Koyiony. Komauau «PiBuaiics! CTpyHKO!» .
IToBopoT Ta komauza «Kpyrom». Xoas6a. 3PB i3 mpamopisamu. OCHOBHI IMOJ0MKEHHS PYK.
Pyxmnusa rpa «IloBiTpsa, semius, Boga»

11 | «JIyatuk». lllukyBaHHd B mepeHTy Ta KoyoRy. Komauau «PiBuaiics! CtpyHKo!». IloBOpoT Ta KO-
mauga «Kpyrom». Xoan0a 3 BucCOKUM miguiMmanuam crerod. 3PB i3 mpamopiamu. OcHOBHI 1m0J10-
sKeHHA Hir. PyxauBa rpa «Cioyxait curaani»

12 | « IunozaBpu-poboTu». IllukyBaHHsa B mepeHry Ta Koaony. Komauau «PiBusiics! Ctpyuko!». ITo-
BopoT Ta KomaHaa «Kpyrom». PisnoBunu xoap0u. 3PB i3 npamopisamu. OCHOBHI ITOJ0MKEHHS PYK
Ta Hir. Pyxsusa rpa «MauapiBka omieckis»

13 | «Yepenmamku-uiggssa». Oprauisamniiini BrpaBu. Xoabp0a Ha 30BHINTHROMY Ta BHYTPiIITHBOMY CKJIe-
OiHHI cTOmMU, i3 3aXJILOCTYBAHHAM romMijiok Hazas. 3PB Ha micii. PyxauBa rpa « YepemaIrku »

14 | «Panynnens» . Opraunisaniiiai supasu. PisaHoBuau xons6u. 3PB na micni. PyxauBa rpa «Cupo0yit
3JI0BU »

15 | «@Pikcuku». Opranisamniiiai Brpasu. PisaoBunu xonp6u. 3PB Ha micii. Pyxausa rpa «CexkperHe
3aBIAHHI»

16 | «Pubku». Opranisamiiini Bipasu. Xoan0a «3Mmiiikoo». TexHika 6iry. 3PB ma micii. Pyxausa rpa
«Beceui xabenara»

17 | «Pycanoubka Apienn». Oprauisariiiai supasu. PisanoBugu xonsou. Texuika 6iry. 3PB ma miciri.
PyxnuBa rpa «3emis, BoZia, BOTOHB, IOBiTPA»

18 | « IuBHUit MucauBenb». Opranisaiiiiai Bupasu. PisnHoBuau xons6u. Texuika 6iry. 3PB Ha micrri.
Pyxnusa rpa «Ilinycs i 3aituaras

19 | « Byumnysuin» . PosMukanHusa Ta sSMuKaHuA. PisgoBuau xons6u Ta 6iry. 3PB na micii. Pyxausa
rpa «IIposxeHiMO 3J10 TYUHO»

20 | «¥Y nupkry». Oprauisaniiini BupaBu. PisnoBuau xoas6u Ta 6iry. 3PB Ha micui. PyxauBa rpa

«Kponuku»




Ne . ara
3mict A
3/m IIPOBEJEeHHS

21 | «JIroguua-macka». Oprauisarniiiai sBupasu. PisnoBuau xons6u Ta 6iry. 3PB Ha micui. Pyxsusa rpa
«ITacTka»

22 | «Timon ta IIymba». Pospaxynok Ha 1—2. Xoasba y HaniBupuciai Ta moBHomy mpucizgi. Bir.
3PB na micui. PyxsuBa rpa «Timon Ta ITym6a»

23 | «fx Kosaku 3ycrpivanu npudyabitiB» . Opramisaiifini Bupasu. PisHoBuau xoanou Ta 6iry.
3PB ua michi. Pyxausa rpa «I'opo6umkm»

24 | «IToaimisi» . Oprauisaniiini Bupasu. PisHoBuau xoap0u Ta 6iry. 3PB Ha miciii. Pyxausa rpa
«BepIIHUKU-CIIOPTCMEHM »

2-2a weepmv — 24 z00uHu

25 | «Tom i H:xeppi». PospaxyHok HOMepiB 1o mopaaky. Bir 3i aminoio Hanpamyy. 3PB wa micmi.
ITignisanua oig nepemkonoio. Pyxausa rpa «Kit i muriiens»

26 | «JIbomoBuKOBUii mepion». Oprauisariiini Brpasu. PisnoBuau xoap0u Ta 6iry. 3PB ma micrri.
ITigmisanua nig nepemkogor. Pyxsinsa rpa «Bisouka 3 ropimkom»

27 | «Pararyii». Oprauisarniiiai sBupasu. PisHoBuau xons6u Tta 6iry. 3PB ma micii. ITigmisanmsa mif
mepelrkomoio0. Pyxiusa rpa « CoBOHbKa»

28 | «Cmypdiku» . Oprauisaniiiai supasu. PisnoBuau xoxs6u ta 6iry. CTpubKu 3 MOBOPOTAMYU Ta 3 IIPO-
cyBauHAM. Jlaginua/nixnisarua. Bopasu B pyci. 3PB ma micni. Pyxsma rpa «Ilo rpubu»

29 | «Binka ra Crpinka y Kocmoci». Oprauisarniiiai Bupasu. PisHoBuau xons6u ta 6iry. CTpubKu.
Bmpasu B pyci. 3PB va micui. Jlaginua/nignisarua. Pyxausa rpa « KocmoraBTH»

30 | «Kopmoparrisg moHcTpiB». Opranisarniiini Bupasu. PisHoBuau xoas6u Ta 6iry. Crpubru. Bopasu
B pyci. 3PB na mici. Jlaginus/mignisanusa. Pyxausa rpa « Mu Becesa giTBopa»

31 | «Beceni xousukm». Oprauisaniiai Bupasu. Bir i3 BUucokuM mijHiMaHHAM CTETOH Ta 3aKUJaHHAM
romijok Hasdan. Crpubku y npucigi. 3PB mHa micui. [lepenisanusa uepes nepemkony. Pyxsiusa rpa
«Imompom»

32 | «ITarga Kyur-gy». Oprauisamiiini BupaBu. PisHoBugu xonsbu, 6iry, crpubkis. 3PB ma micrri.
ITepesnizanua uepes nepemkony. PyxauBa rpa « o cBoix mpamopIiiiB»

33 | «Cymep Mapio». Opranisariiini Bupasu. PisHoBuau xonnbu, 6iry, crpubkis. 3PB Ha miciri.
Ilepenizanusa uepes mepernikony. PyxauBa rpa « BoBK y poBy»

34 | «IIpuroxu IllIpeka». Oprauisaniiini Bupasu. PisHoBugu xons6u, 6iry. 3PB Ha micii. Jlasinaa
o moxwiii aBi. Xoabba 1o migBuIlieHii omopi. PodBuTok rayukocri. Pyxsausa rpa « HeBig»

35 | «pysi 3 Magarackapy». Oprauisariiini Bupasu. PisHoBuau xoas6u, 6iry. 3PB Ha miciri.
Jlaginusa. PosBuTok raHyukocti. PyxsauBa rpa «['opo06iti i ropauiri»

36 | «IIpuroau miskamu Cema» . Oprauisariifini supasu. PisuoBuau xoasou, 6iry. 3PB mHa miciri.
Jlaginua. PossuTok rayukocti. PyxsiuBa rpa «Mu Becesna giTBopa»

37 | «Yim i [eitn». Oprauisarmniiiai snpasu. PisnoBuau xons6u, 6iry. 3PB y pyci. TexHika «4OBHUKOBO-
ro» 6iry. Jlagimus mo rimHactuuHii crinmi. Pyxausa rpa « BuKauk Homepis»

38 | «IIipatu». Oprauisamniiini BupaBu. PisHoBugu xonsou, 6iry. 3PB y pyci. « HoBHUKOBUi» 6ir.
Jlaginua. Pyxsausa rpa «Ckap6 mipara»

39 | «IInurysu». Oprauisaniiini Bupasu. PisaoBuau xoas6u, 6iry. 3PB y pyci. «HoBHUKOBUII» Oir.
Jlaginua. Pyxsausa rpa «IInuryau»

40 | «Beceumi Tauti». Oprauisamiiiai supasu. PisnoBuau xoas6u, 6iry. Purmiuni supasu. Cigu.
Mysuuna rpa «Tanok m’a4iB» . Pyxausa rpa « Tuxo-ryuyso»

41 | «Byparino-ranuiBauK» . Opranisamniiiai Bmpasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. Purmiuni Bupasu.
Cigu. Mysuuna rpa «Byparino Tauimoe». Pyxausa rpa « Byparino ra ManbBina»

42 | «'ocmomapcbpruii ypok». Opranisamiiiai supasu. PisuoBugu xons6u, 6iry. Purmiuni Bnpasu.
Cigu. Pyxausi irpu «[lipaBa xkoBapa», «CamKkaHHA KapTOILIi»

43 | «Acrepikc ta O6esike». Oprauisaniiini Bupasu. PisHoBuau xoae0u, 6iry. 3PB i3 rimuacTuynumMu

nanungamu. Purmiuai sBnpasu. Po3BuTok rayukocTi. PyxiuBa rpa «Pubaika»
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44 | «Bermen». Oprauisaniiiai snmpasu. PisHoBuau xoas0u, 6iry. 3PB i3 riMHaCTUYHUMY ITATUIIAMMU.
Purmiuni Bupasu. PosBuTok rayukocti. Pyxmausa rpa «Iligmopruu!»

45 | «CnaiizepmeHn». Oprauisaniiiai Bupasu. PisHoBunu xoas6u, 6iry. 3PB i3 rimHacTuuHMMY nanuIig-
mu. Purmiuni Bnpasu. Po3Burtok rayukocrti. Pyxausa rpa «IlaByduox»

46 | «IlpaBunbHa mocraBa — cam co0i Jikap» . Oprauisamnifiai sBupasu. PisuoBuau xoasou, 0iry.
3PB pis mocraBu 3 B. . cTosguu. TaHIoBaabHi Kpoku. PyxiuBa rpa « BoBk, mucuns i 3aiimi»

47 | «IIpaBunbHa mocTaBa — 3amopykKa 34opoB’a». Oprauizaniiini supasu. PisHOBUAN X0AK0H, 6iry.
3PB gjisa moctaBu 3 B. 1. cuaauu. TaHIloBaabHI KpoKu. PyxsmBa rpa «CoBa i murri»

48 | «IlpaBuibHa mocTaBa — 3aIopyKa Kpacu Ta 340poB’a» . Oprauisarifini supasu. PisHoBuau X0m5-
ou, 0iry. 3PB misa moctaBu 3 B. II. Jexkaun Ha »KuBoTi. TaHoBanbpHi Kpoku. Pyximsa rpa «3aiimi

Ha TOpPoIi»

1.2. TEMATUYHUI NJNIAH

1]2]3]4]5]6|7|8] 9 [rof11[12131af1s|re[17181slaolar]2al3loalas]aslo7|aslas]3ols1[s2[33[3af35[36[37]3830laclanaafaslad]as]alarlas

OcHoBY 3HaHb 3 OK

Y npoueci ypokis

Oprani3auiiiHi BnpaBu

Y npoueci ypokis

3PB XPXPXPX XXX XX XXX XXX XX XXX X X XX XXX XX XX XX XXX X X XX XXX X X X X X

Cigu XXX

Xoab6a XPXPXPX XX X)X XXX XXX XX XX XXX X X X X X XXX XX X X X XXX X X X X X

bir XX XXX XX X)X XX XXX XX XXX XXX X XX XXX X X X X X
XXX

TaHLl0BanNbHi KPOKM

NasinnA / nepenizanna

Pyxnusi irpu XPXPXPX XXX XX XXX XXX XX XXX XX X)X XXX XX XX XX XXX X X XX XXX X X X X X
Crpn6KoBi BnpaBu XXX XXX [X[X]X XXX [X[X]|X X{X|X
BnpaBu pna po3ButKy

Gi3uyHNX AKOCTEl

CpUTHOCTI XXX XXX X XXX XXX XXX XXX XXX X XX XXX XXX X XXX XXX X XX XXX XXX
THY4KoCTi X{X|X X{X|X
::r:::“nna QopmyBania Y npoueci ypokis

CnNncoK yMOBHUX CKOPO4€EHb:

3PB — zarasbpHOPO3BUBAJIBHI BIpaBU;

B. n. — BuximgHe moJIOKeHH;

O. c. — ocHOBHA CTilIKa;

OMB — oprasisaIiiiino-MeTOAUYHI BKa3iBKHU;
OH3 — momkinbHui HaBUaIbHUN 3aKJIaI.




Pozgin 2. MIAHU-KOHCNEKTU YPOKIB
®I3UYHOI KYNIbTYPU AJ1A YYHIB 1-ro KNIACY

Ypok N2 1

Tema. BnpaBu ans ¢opMyBaHHSA KylbTypu pyXiB 3 eleMeHTaMu riMHaCcTUKK

3aBAiaHHA YPOKY:
1. O3HaioMuUTK yYHiB 3 NpaBunamu 6e3neyHoi NoBeaiHKM Ha ypoKax GisMuHOI KynbTypu.
2. HaByaTtui opraHi3auinH1X BNpas: WWKYBAHHA B LUEPEHTY.
3. BuBUMTU Di3KYNBTXBUNHKY.
4. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXNNBOLO rpoto «LLBMAKO BULIMKYBATUCA B LEPEHTY>.
IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay.

X4 YPORY
I. MArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

ITukyBaHHA epes BXOAOM 10 cIOpTUBHOI 3anu. JucnunainoBanuit Bxifg. [lukyBan-
HA fitelt y mepenry. [IpuBitanusa.

O3HalloMJIeHHA 3 NpaBuiaMu 6e3ne4yHol NoBeAiHKN
Ha ypokKax ¢pi3nuHoi KynbTypm (2 x8)

1. 3axoauTH A0 CIIOPTUBHOI 3aJiM Y CIOPTUBHiN (popMi Ta CIIOPTHBHOMY B3YTTi
TiJIBKY 3 TO3BOJY BUUTEJIA.

2. He zanuinaTty cmopTUBHY 3ajly 0e3 J03BOJIy BUUTENA. IKIO € IUTAaHHA YN BU-
HUKJIA Ipo0JieMa, CJIiJ IiABeCTr PYKY.

3. Bukouyiouu BIIpaBu, He 3aBasKaTH OJHOKJACHHUKAM, YHUKATH 3iTKHEHb, He

IIITOBXATHUCH.

4.V pasi moAaBu 00JHOBUX BiAUYTTiB ab0 IIOraHOTO CAMOIIOUYTTS — IIOBiIOMUTH
BUHNTEJIEBI.

5. YBasKHO ciIyXail BKa3iBKU BUNTEJIA, He 3aBaKaTu MOMY, He rajacyBaTH, He KPU-
JaTu.

— A zapas, mgiTu, 3BepHiTH yBary Ha Te, K Bu croiTe. Ham morpi6HO, 11100 MU 3a-
pas BUIIMKYBAJIUCA 3a 3POCTOM: XJOMUYUKU CTAIOThH NEPIINMU, 38 HUMU JiBUaTKa.
Bucoki XJ10MYuKY CTAaloTh y IIePeHry MepIInuMu, a Jaji HuKdi 3a 3poctoMm. [liBuaT-
Ka TakK camo.

Temep mepeBipTe cBoiX cyciziB. Yu Bci BUIIMKYBaIUCA MPABUJIBLHO 38 3pOCTOM?
Bawm moTpibHo migpiBHATHCA mix JiHiNKY (nMiHiA Ha migmosi). He miToBxaiiTecs mie-
ypMa.

OMB. Illepenra — cTpiii, y AKOMy y4Hi posMimeHi ogHe 6isa ogHOro Ha ofHiM siHii.
IITurkyBauua 3a 3poctoM. PiBHAHHEA 110 HOCKax. [JoTpuManHa AuCTAHIIIT.

— 3anam’aranu? Yeara! A temep morpaiimo y 1ikaBy rpy «llBuako BumKysa-
TncA B wepeHry». Konu a nam komauny «IlIBugko Ha micrgaly, BaMm oTpiGHO BUIIIN-
KyBaTHCA B IIIEPEHTY, IK BUBUMJIN: 3a 3POCTOM, OijidA JiHil Ha migmo3i, He IIITOBXAIO-
yuck. JomoBunucsa? Byabre yBaskHUMM!

Xig rpm

Yci yuHi MIUKYIOTHCA B OAHY IIEpeHTy (Misk HUMU cTaHmapTHuUi inTepsad). Ille-
PeHra XJOIMYMKiB PO3TAIIOBYETHCA 3 IIPABOro (hIaHry, mepeHra miBUYaToOK — i3 Jii-
Boro. Mik 1epeHramMu XJIOMUYHKIB i giBuaTok — iHTepBanm 1—3 M. 3a KOMAaHIOIO
«Birom!» yuni posbiraioTbcsa HaBcibiu 3amoo. 3a komaugomo «IIIBuako Ha Miciisa!»
YUHiI MaloTh TOBepHYTHCA Ha cBol Micisa. [lepemarae komaHa, AKa BUIIUKYBaIaca
IIBUIIIE.

OMB. BukoHyBaTHu I MySUYHHUH CYyIIPOBia.

Hata

Knac




Il. OCHOBHA YACTUHA (74—16 xe)
@iskynbTxBunuHka Ne 1

Hawmautoiimo 3aiiunka nyia Hac — pas. (BUKOHYIOMb KOJL06L pYXU 3icHYymumu
pyrkamu neped cobow, Have MALI0Mb.)

ITe y mporo rosioBa — gBa. (Pyku Ka1adymbv Ha 207108Y.)
ITe y HBOTO ByXa moropu — tpu. (IIidHimaioms pyku 620py.)

ITe cTupUUTEL y HHOT'O XBOCTHUK cipuii — wotupu. (I1ogepmaroms myayo
npaeopyt, 1i6opyu.)

ITe oui Becesio roBopaTs — 1’ aTh. (IIpursadaoms pyku 0o oueil.)

Porux, 3y6ku — xait MOPKBY icTh — mricTs. (Imimyomo Hyeanra
MOPKBUHU.)

IIy6ka Temma M’ aKa Ha HbOoMY — ciM. ([1ewymob y 00a0HI.)
Hisxku nosri, mo6 racas BiH sicom — Bicim. (I1idcmpubyrome Ha micyi.)

IITe maBKOIO MOCagUMO fepeBa — neB’aTh. («Cadxcaromyv depesa», «npumon-
mynoms AMKU».)

I xaii conre cqe 3 nigHebeccss — pecars. (I1i0nimaomecs Ha HOCKax, pyKa-
MU MAZHYMbCS 820DPY.)

OMB. Yac BukoHaHHs KoKHOI BiipaBu 10—15 c.

QiskynbrxBunuHka N2 2
Bei migaecau pyku — pas!
Ha HOocKkax cTOITh Bech KJac,
IBa mpucinu, pyku BHUS,
Ha cyciga moguBucs.
Pas! — i Bropy,
OBa! — i BHUS,
Ha cyciga moguBucs.
Bynem npy:xHOo Mu BcTaBartu,
11106 HOram poboTy maTH.
Pa3 — npucinu, 1Ba — migHAMNCH.
Xait my:KHi€ Barre Tijo.
XrTo cTapasca IpucigaTu,
Mosxe Bixe BigmouuBaTm.

OMB. BukoHyBaTu B IOMipHOMY TeMIIi.

111. SAKJTIOYHA YACTUHA (4—5 x8)

lpa Ha penakcauito «LlikaBa BapBapa»

— IlikaBa BapBapa guBuThCA JiBOPYY (n08epHYymMuU 207108y Ni6OpYH i 3 ¢ ympu-
MYysamu NOJLOMeHHS), TUBUTbCA IpaBopyd (2osn08a npasopyt). A moriM 3HOBY BIle-
pex — TYT TpoxXu Bigmouwmue (20108y nosepHymu eneped i dusumucs neped coboi
3 ¢). A BapBapa quBuUTbCs Bropy AKHakimosIe i axkuaigani! (IIidnamu zono8y ezopy
i dusumucs Ha cmeanio 5 c.) Ilosepraersesa Hasan! (Habymu 8. n. — nozas0 eneped.)
A rTemep mogmBUMOCA BHU3 — M’ A3U mui Hanpys:kuauca! (I'osno8y nosisivHo onycmu-
mu 8HU3 i npumucHymu nid6opidds do epydeit.) IloBepraemoca Hazaxn! (I'o108y 3HO-
8y nidnamu i dusumucs neped cobor, poscaadbumu m’a3u.)

OMB. Yuurenb IpOMOBJISIE CJI0Ba, a YYHI BUKOHYIOTH T€, IPO IO iiaerbed. I'paTu mo-
TPiOHO CTOSAYM, B IO3UILil HOTM Ha IIMPUHI IIJIeUeli, pyKu BHU3, PO3cabJieHi.

— Haim ypok mobirae 3aBepIlleHHs, yac IIOBEePTATUCA A0 Kjacy. jaa Toro miob

HaM 3aJIUIINUTHU 3aJ1y, IOTPi6HO Jero npuragatu. ¥ Bara! B ogHy mepeHry mukyics!
OMB. [omomortu miTAM BUIIHNKYyBaTucA B IiepeHry. IloxBajuTu y4HiB 3a rapHy
yBary.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTY.
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Ypok N2 2, «[MTALUKW»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:

1. MNoBTOPUTYK OpraHi3aLifiHi BNpaBu: LUMKYBaHHA B LLEPEHTY.

2. HaBuaTn komaHgu «PiBHACb! CTpyHKO!».

3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxamnBoto rpoto «Jlitae — He nitae».
IHBeHTap: My3rUHMI Nporpasau.

X1 YPOKY

I. NIArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

IllukyBanHA mepen BXOAOM A0 criopTuBHOIL 3asu. [ucnuniainosanui Bxing. Iu-
KyBaHHA AiTell y mIepeHry. 3BepHYTU yBary Ha IMUKYBaHHS 3a 3pDOCTOM, PiBHAHHSA
10 HOCKaX, JOTPUMaHHA nucrtaHitii. [IpuBiTtanus.

— Hitu, croromui Ha ypoui Mu OymeMo mTamkKaMu. SIKMX OTAINOK BU 3HAE-
te? (Bidnosidi yunis.) 1o nramku BMitoTs pobutu? (JIlimamu ma zapHo cnisamu.)
IIpomoHyio BaM CcTaTH HA Yac YPOKY Ti€l0 ITAIKOIO, Ha3By AKOI Bu 3HaeTe. S1 me-
PEeTBOPIO Bac Ha NTALIOK (8UKOHAMU NOMAX PYKO HAYe MAZIYHON NAJULKON).
OCKiJIbKY TITAIIKX JIIO0JATh Ta BMiIOTh JIITATH, TO MU IIOTPAEMO Y BiJoMy HaM yKe
rpy «WBungko BuwMKyBaTncA B WepeHry». Haragaio nramuHi npaBuia: KOJau A 1aM
kKomauny «IIIBuako Ha MicisdA!» BaM mMOTPiOGHO BUIMIUKYBATHCA B IIIEPEHTY, AK YiKe
BUBUMJIN: 32 3pOCTOM, 6iJjid JiHil Ha migmosi, He MmToBXaounuch. [JomoBuancsk? Byan-
Te yBaskHUMU. OTiKe, MTAIIKY, ToJeTiau!

Xig rpm

Yeci yuHi MIUKYIOTHCA B OOHY IEePeHTy (MisK HUMH — CTaHTapTHUU iHTepBaJ).
IIlepenra xJIOMYMKiB pO3TANIOBYETHCA 3 IMpaBoro (hJaHTry, IIepeHTa AiBUATOK —
i3 miBoro. Mix mrepeHramMu XJIONUYMKIB i giBuaTOK — inTepBas 1—3 M. 3a KoMaH-
nmoio «Birom!» yuni posbiratorbcsa maBcibiu 3aisoro. 3a komaHmoo «IIIBuAKO Ha Mi-
cidal» yuHi MaloTh MOBEPpHYTUCA HaA cBOi miciia. [lepemarae komMaHza, SKa BUIIUKY-
BaJjiacs IITBUIIIE.

OMB. BukoHyBaTu Il MySUYHUHN CYyIPOBia.

— Oii, AKi oramky BupaBHi, yBaxkHi Ta cupurHi! Ile ny:xe moope! II1o6 y mra-
MINHIA poauMHi OyB HMOPALOK, IIOTPIiOHO OYTH CHAYXHSHOI MNTAINKOIO, SKa CJIYXae€
mopocaux. OToke, d mopocJa mTarrka. [IpomoHyo BaM, IMTallleHATaM, HABUUTUCS
nopanky. Komu s mpomosiio: «PiBHsAMCH!», BU mOBepHeETe roJioBY mIpaBopyd (abo
IpaBoOpPYyY, Jle € AKUICH 00’€KT, N[00 3BEePHYTU yBary yuHiB). A KOJU IIPOMOBJIIO:
«CTpyHKO!» BM IIOBEpHETE I'OJIOBY i MoguBUTHCH HA MeHe. [JomoBuaucs? Crpo0yiimo?

OMB. «PiBHsATICH!» — BUOPAMUTH CIIUHY, OITYCTUTUA PYKU TAa PO3CIA0UTH IIJI€Ui, TOJIO-
BY HOBEPHYTHU IpaBopyd. « CTPYHKO!» — IIOBOPOT T'OJIOBY B IIOJIOKEHHA IPAMO i 3a-
BMEDPTHU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 x8)

QisKynbTxBunnHka N2 1

Hawmaurofimo satiunka g Hac — pas. (BuKoHYyOmMb K0L06i pyxu 3icHymumu
pyramu neped coborw, Haie MALI0I0Mb.)

ITe y apoOTrO TONTIOBAa — ABa. (PyKu KAAdYymb HA 207108Y.)

ITe y BOTO Byxa moropu — tpu. (IIidnimaroms pyxu 620py.)

ITe cTupunTs y HHOT'O XBOCTHUK cipuit — wotupu. (IJosepmaroms myayo npa-
60py4, 1i60OpYH.)

ITe oui Beceso roBopsaTs — 1’ ats. (IIpukaadaroms pyrxu 0o oueil.)

Poruxk, 3y0xu — xait MOPKBY icTh — IIicTh. (IMimyromo #yeaHHA MOPKEUHU.)

IIy6xa Tenna M’ AKa Ha HboMY — ciM. ([Izewymo y 0on0HI.)
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Hixkxu nosri, 1106 racas BiH sicom — Bicim. (IIidcmpubyoms Ha micyi.)
IITe HaBKOJIO TOCagUMO fepeBa — neB’ATh. («Cadxicaromsv depesa», «npumon-
mynms AamMKu».)

I xaii conne cse 3 migHe6ecca — gecatsb. ([Ii0Himaomuves HA HOCKAX, DYKQ-
MU MAZHYMbCA 820DY.)

OMB. Yac BuKoHaHHA KOKHOI BupaBu — 10—15 c.
QisKkynbTxBunnHka N2 2

Bei migaecau pyku — pas!
Ha Hockax cToiTh Bech KJjac,
IBa mpucinu, pyku BHUS,

Ha cyciga moguBuch.

Pas! — i Bropy,

IOsa! — i BuUs,

Ha cyciga moguBucsk.

Bynem npy»xHo My BCTaBaTu,
11106 Horam poGoOTy JaTH.
Pas — npucinu, 1Ba — OigHAINCH.
Xait My:kHie Balie Tijo.

XTO0 cTapaBcd IpuUcigaTu,
Moke Bike BifmounBaTH.

OMB. BukonyBaTu B IOMipHOMY TeMIIi.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (4—5 x8)

— IITo pobuTh HanakaHa nramka? (III1eudko gidrimae zems.) Y TTAIIOK H00Ope
posBuHeHa yBara. Bouu crnputHi. IIpononyio nepeBipuTu Balry yBary Ha HaIlomMy
ypori.

PyxnuBa rpa «Jlitae — He nitae»

Yuurenb IPOMOBJIs€ PisHi caoBa. fIKIMO BiH HasmBae mpeameTr abo icTory, AKi
JiTa0Th, TO YUHI «JIiTalOTh» (IiAHIMAIOTh i OIyCKAaIOTh PYKU Yepes CTOPOHM), BUAA-
I0Th XapaKTepHi 3ByKHU. fIKI0 BUNTEJIb HAa3MBAaE MPEeIMEeT, 1[0 He JIiTae, TO YUHi He
OifHiMaoTh PYKHU i1 MOBUATD.

OMB. CTosTb ¥ JOBiJIBHOMY IIOPAIKY.

— Haimr nramuHM ypoK gobirae 3aBepIiieHHA, Yac IoBepTaTucs A0 Kiaacy. ia
TOTO II[00 BAJUIIUTHU 3aJy, ITAIIeHITaM IIOTPiOHO AeIo IPpUTragaTu.
VBara! Iltammku, B OQHY IIIEPEHTY IITUKYHACH!

OMB. [JomoMOorTH AiTSAM BUINUKYBaTUCA B ItepeHry. [loxBaauTu KJjac 3a TapHy yBary.
Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

VYuHI IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 3. «<bAPAHYUK LLOH»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3aLiiHi BMpaBu: LWIMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
KO!».
2. Po3BuBaTK CMPUTHICTb Ta yBary pyxanBoto rpoto «TeaTp 3BipiB».
IHBeHTap: My3n4HWI Nporpasay, cayHATPeK 3 MynbTdinbmy «bapaHunk LLoH», irpalka co-
6aka.

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IIIukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3amu. JucnumrinoBanuii Bxifg. [IIukyBan-
HA AiTel y mIepeHry. 3BepHYTU yBary Ha IIMKYBaHHA 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA IO HOC-
Kax, gorpuManua quctauiii. [IpuBiTanHs.

— Hditu, un mepersazanu Bu MyJabTdinbMm npo 6apanumuka Illona? Meni ny:xe
nmoxobaeThesa el MyabTuK. el 6apaHumK gysKe KMiTJIUBUI Ta POSYMHUIA.

§1 Bam Haragaio ciosxeT. @epMep yBakae, II1o oro orapa — Iie IPOCTi TBAPUHU,
SAKUX IMIKaBUTh TiMbKU I3ka. Hacuopasmi, BiBIi mocTifino mrykaioTh cobi posBaru. Bi-
BILi, ocobauBo IlloH, 3aB:Kau HaMaralTbCA He BUABJIATHU (PepMepOBi CBOI 3HAHHA
¥ yMiHHA, aje pobaAThH yce, 1100 IPUXOBATHU BCi MOKJIUBI caigu, 110 cBigyaTh Tpo
IXHIO «PO3YMHY Ta XUTPY JiAJIBHICTE» .

Ha uac mamoro ypoky 4 crany ¢epMepoM, a B MaJIleHbKUMU MIKi1AJINBUME BiBIA-
mu. Byne mikaso! Kosm hepmep BimBosiKaeThea um e y cBOiX cmpaBax, oTapa pPo-
OuTH, 110 3aMaHeThCA. A Koy (hepMep ITOBEPTAETHCA, TO B OTAPi BiAHOBIIOETHCA IO~
panok. IIpomonyio Bam mpuragatu Hamry rpy «LBuako BUWIMKYBaTUCA B LUEPEHry».

1 — depmep, Koau A BifBepHYCh UM 3AILIIOITY 0Yi, TO BU 3MOKETe TPOXU 1moda-
BUTUCH, a KoJu mouyeTe KomMauny «IIBugko Ha micisaly, BaM MOTPiOHO BUIITUKYBa-
THCA B IIIEPEHTY, AK yyKe BUBUMUJIN: 3a 3POCTOM, Oinga jiHii Ha mixmosi, He mToBXAa-
I0UNCH.

Xig rpm

Yci yuHi MUKYIOTECA B OGHY IIepeHTy (MiX HMMM — CTaHJAapTHUI iHTepBau).
Illepenra XJIONYMKiIB PO3TAIIOBYETHCA 3 IPABOro (DIaHry, IIePEeHra JiBYaTOK —
iz miBoro. Mix mepeHraMu XJIONYHKIiB i giBuaTok — inTepBan 1—3 M. 3a KoMmaH-
moro «Birom!» yuni posbirarorbcs maBcibiu 3aso00. 3a Komaugomo «IIIBuaKO Ha Mi-
cisl» YUHI MalOTh IOBEPHYTHCS HA ¢BOi Micusda. Ilepemarae komauga, iKka BUIINKY-
Bajlacd IIIBUJIIIE.

OMB. Bukonysatu iz cayHATPEK 3 MyabThinbmy «Baparunk Hlon».

— Oii, mmock Mol BiBIIi Ay:ke GeIIKeTy0Th, MaOyTh, MOKJIUYY A cobarky BiTmepa
Ha TOTIOMOTY JJIA BiTHOBJIEHHSA MTOPAIKY.

Cob6axa. Komu a npomosiio: «PiBHsACB!», B IIOBEpHETE I'OJOBY IIPAaBOPYY
(abo mpaBoOpyY, e € AKUNUCH 00’ €KT, 11100 3BEPHYTH yBary y4HiB). A KOJU IIPOMOB-
a10: «CtpyHKO!», BU ITOBEpHETE I'OJIOBY i HOAUBUTECH Ha (pepMepa. 3po3yMiao?

OMB. Tou cobaku crtporuii. «PiBHAliCb!» — BUOPAMUTH CHOHHY, OMYCTUTU DPYKU
Ta PO3CJAAOUTH IJIedi, TOJOBY IIOBEPHYTU IPaBopyd. « CTPYHKO!» — IOBOPOT TOJIOBU
B IIOJIOJKEHHA IIPAMO i 3aBMEPTH.

— Hob6pe, BigHOBUIM MOPALOK B orTapi. IIpomonyio BamM Bipmiuk Ha BuGip A

BUKOHAHHA (QiBKYJIbTXBUIUHKU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)
OQiskynbrxBunuHka N2 1

Hawmaurrofimo 3aitunka ana Hac — pas. (BukoHyombs KoL06i pyxu 3izHymumu
pyxamu neped co6orw, Have MALI0I0Mb.)
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ITe y HBOTO rosI0Ba — fBa. (PyKu Kaadymb HA 20108Y.)
ITe y mporo Byxa moropu — tpu. (IIidnimarwms pyxu 20py.)

ITe cTupuuTs y HHOT'O XBOCTUK cipuit — wotupu. (IJogepmaroms myayé npa-
80pyu, 1iBOPYY.)

ITe oui Becesio roBopaTs — n’ath. (IIpursadaoms pyxku 0o oueil.)

Poruxk, 3y0Kku — xail MOPKBY icTh — IIicThb. (IMimyrnomb HYyeanHA MOPKEUHL.)

ITy6ka renna m’aka Ha HbOMY — cim. (I1newyymo y donowi.)

Hisxku gosri, 106 racas BiH sicom — Bicim. (I1idcmpubyroms Ha micyi.)

IITe HaBKOJIO mOCagUMO fepeBa — neB’ATh. («Cadxicaromsv depesa», «npumon-
mynomos AMKU».)

I xaii conne cae 3 nmignebecca — gecars. (IIi0nimaomuves Ha HOCKAX, DYKQ-
MU MAZHYMbCA 820pY.)

OMB. Yac BukoHaHHA KOKHOI BupaBu — 10—15 c.

QiskynbTxBunmnHka Ne 2

Bei migaecau pyku — pas!
Ha Hockax cToiTh Bech KJjac,
IBa mpucinu, pyku BHUS,

Ha cyciga moguBuch.

Pas! — i Bropy,

OBa! — i BHUS,

Ha cyciga moguBuch.

Bynem npy»xHo Mu BCTaBaTu,
11106 Horam pobOTy JaTH.
Pas — mpucinu, 1Ba — migHAIUCH.
Xait My:KHie Balie Tijo.

XTO cTapaBcA IpuUcigaTu,
Moske Bike BigmoumBaTH.

OMB. BukonyBaTu B IOMipHOMY TeMIIi.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

— Skux 3BipiB Bu 3HaeTe? 3apas3 BU IepeTBOPUTECA HA CBOIX YJIIOOJEHUX 3Bi-
piB, a g cripobyIo BiATamaTm, XTO € KUM.

PyxnuBa rpa «Teatp 3BipiB» (7 x8)

ity MmaroTh HacaigyBaTy pyxu TBapuH i nraxis. Ilepemarae Toii, KOMy BJacTh-
cs HaWTOUHIiINIe BiITBOPUTH PYXU Ta 3BUUYKU TBapuH (IITaxiB). ¥ rpi AiTu BOOCKOHA-
JIIOIOTh CBOI PYyXH1; PO3BHBAIOTh IXHIO BUPA3HICTh, TOUHICTH, Pi3HOMAHITHICTh; Ha-
BYAIOTHCS BOJIOLITH CBOIM TijIOM.

— Ham nixkaBuii pepMepcbKUil yPOK ngo0irae saBepIlleHHS, Yac PyXaTUCS
o KJacy. st Toro 1106 3aJUIIUTH 3aJy, BiBIIAM MOTPiOHO JeIo mpuragaTtu. Y Ba-
ra! BiBIii, B ogHy IlIepeHry MINKYiich!

OMB. [JomoMorTH AiTAM BAINIUKYBaTUCA B I1epeHry. [loxBaauTu KJjac 3a TapHy yBary.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypoky

VuHI fUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3AJTy.
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Ypok Ne 4. <HY, TOCTPUBAN!»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3aLiiHi BMpaBu: LWIMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
KO!».
2. HaByaTv NOBOPOTIB MPaBoOpyY, NiBOPYY, LUIMKYBAHHA B KOJIOHY.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXMBOIO rpoto «Hy, noctprsam!».
IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay.

X1 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (714—15 x8)

IMMukyBaHHA ITEepes BXOAOM 10 cIOPTUBHOI 3anu. JucnunainoBanuii Bxif. [lukyBan-
HA AiTell y mIepeHTy. 3BepPHYTHU yBary Ha IIMKYBAaHHA 32 3DOCTOM, PiBHAHHSA IO HOC-
Kax, norpuManuda aucrtaniii. Komaunu «PiBusaiice!» Ta « Crpynko!» . IIpuBiTanus.

— Bu Bci, maneBHe, 3HaecTe monyaapHuii myabrdiasm «Hy, mocrpusaiil». Bu
mam’ ATaeTe rOJOBHUX IepcoHasKiB? (Bosk ma 3a€ub.)

— A XT0 i3 HUX IIOraHU, a XTO KOOpUiL?

— IITo po6uB BOBK, a II10 3A€IH?

— Kouu 3ae1nb TikaB BiJf BOBKa, IK BU r'aJla€Te, YU 3HAB BiH, KyI1 TiKae BiJx BOB-
ka? Biu 6ir Oyas-Kyau: mpaBopyd, JiBOpydY, yIiepesa Ta Ha3aJ.

— A Bu 3HAa€eTe, e IpaBopyd, a ae JiBopyu?

OMB. Yuurtenab IpOCUTH JiTell IPOLEMOHCTPYBATH BiAIIOBinh HA 3aNWUTAHHSA, IIiTHAB-
I BrOPYy OZHOUMEHHY PYKY.

— Hobpe, 3’saAcyBanu. A AK BUSHAUUTHUCS 3 IIOBOPOTAMU IIPABOPYY Ta JIiBOPYY,
11100 po3yMiTu, Kyau TikaTu Big BoBKa? AKI0 g cKamxy «mpaBo-PYU!», To Bam ciifg
i3 BaIIoi 1MMepeHru NOBePHYTHUCH Y CTOPOHY HpaBoi pyKu. TakuM YMHOM BU BUIITUKY-
eTecdA B IIOTUJIMITIO OJHE 3a ofHUM. Te came OO0 JIiBOi pyKH Ta IOBOPOTY JIiBOPYY.
SIKIIT0 BU BUIIIUKYETECS B IIOTUJIUITIO OJHE 38 OMHUM, TO HA3WBAETHCA KOJOHOIO.

OMB. 3a KoMaH/1010 3 IIIePEeHTH IIOBOPOT IpaBopyu Ha 45 rpax. (4 p.), aiBopyu (4 p.),
3 KoJIoHHW 110 1 p. (0OAHOMY IOBOPOTY) IPaBOPYY Ta JiBOPYydY, IIMKYBAHHSA B IIIePEH-
ry. IToBOopOoT BUKOHYBaTu Ha 2 paxyHKH: pas-ABa, nepecrynatouu Ha micii. [Iig gac
TIOBOPOTIiB IIIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH 30POBi curHaiau (o6gauydysaM no BikHa abo cTiH-
ku). Komaugu ssyuats tak: «IIpaBo-PYU! JIiso-PYU!». ITicaa «PYY» mosxkHa moxa-
T «pasd-gBa». IIpaBopyd moBepTarOThCA Ha II’ATi MpaBol HOTM i HOCKY JIiBOi, a JIiBO-
Py4Y — HaBIaKWU.

— VYmnopanauch i 3 mum 3aBmanuam! [[y:xe mobpe. A womy 3saituara Taki 6imai
Ta uucti? (BoHu vacmo smusawomosca.) Mu TeK YUCTHOXHU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)

Komnnekc 3PB (pozcmasumu dimed y 0oginbHOMy nopAoKYy)

— [HiTu, HyMO HamOBHUMO GOYKY BOZOIO AndA KymaHHdA. (Pyxku 6zopy, Haxuau
myay6om aieopyt, npasopy (4 p.))

Bouka HanmoBHIOETHCA — BOJa po3ymBaeThbed. (Haxuau 1i6opy4, npasopyy, pyKu
6 cmopoHnu (4 p.))

3o6pasumo ciaoHuKa. Ik BiH mue Bymkra? (Pyku 3a 207108y, puKu pyKkamu ene-
ped, Haszad (4 p.))

fx caoHUK muBuTHCA y cropoHu? (Pyku 3a z2on08y, nogopomu mynybéa npaso-
pyu, aieopyu(4 p.))
BnpaBa «Metenuk»

B. 1. — pyKu B3[0BK Tyayda. 1—2 — PYKH uepes CTOPOHU IIiJHATU Bropy;
3—4 —B.1m. (4—6 p.)
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BnpaBa «ba6ka»

B.m. —o.c. 1 — pyku B cTOpoHU; 2—3 — mpuUcicTu, pyKW Ha KojiHa; 4 — B. II.
(6p.)

— [isHaiimMocs, XTO JOBIIIe IIPOCTOITH HA OHiN HO3i.

BnpaBa «Yanna»

YuHi po3BOAATH PYKU B CTOPOHY, IIiJHIMAIOTh JIiBY HOTY. YUuTeJ b JiunuTsh 10 10.
— Mouomrri!

Bnpasa «Kabensa»

HiTu BuCcTpuOyIOTh 3 mpuciay Bropy. (5—7 p.)

BnpaBa «CoHeuko»

B. m. — o. ¢c. 1—2 — raubokuii BAUX, PYKU Uepes3 CTOPOHU Bropy, IIigiioM
Ha HOCKM; 3—4 — BUIUX, B. II. I|a BOpaBa gysKe KOpUCHA JJisd JiereHiB. (4 p.)

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

— §lx Bu BBasKaeTe, XTO CUPUTHIIINI — BOBK uu 3aenb? (Bidnosidi yunis.) Ile-
peBipmo?

PyxnuBa rpa «Hy, nocrpuBai!»

T'parors mig mysury. Ilomisk giTeit o6upaioTs «BoBKa». Bin soBuTh 3aiinis. Ba-
JKaHO KOXKHOMY VYHeBi Tpoxu MoOyTH y poJii BOBKA.

— Harmr mikaBuii BOBUO-3aAYNN YPOK M0oOirae 3aBepIlleHHs, UYac IIOBEPTATUCHA
o Kaacy. I[J1s Toro 1100 3aUIITUTHY 341y, TOTPiOHO AEIo IpuUragaTu.
VBara! 3aiini, B oguy 1mepeury mukyiics! Ile mpaBa pyka? Ile sniBa pyxa? [e
upaBa Hora? [le siBa HOTA? YCe mpaBUJIBHO!
OMB. JomoMorTH AiTAM BUINIUKYBaTHCA B ItepeHry. [loxBanuTu KJjac 3a rapHy yBary.
Mip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIUIIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTh 3aJIy.




Ypok Ne 5. <MALLA TA BEAMIAb»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3aLiiHi BMpaBu: LWIMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
Kol»; MOBOPOTY NpaBopyuY, NiBOPYY, LUINKYBAHHA B KOSIOHY.
2. Po3BuBaTM CMPUTHICTb PYXIMBOIO rpoto «Ha cBOi Micua».
IHBeHTap: My3M4HWIA NporpaBay, cayHATPEeKM 3 MynbTdinbmy «Malua Ta Beamiaby, CBUCTOK.

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IIIukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3amu. JucnumrinoBanuii Bxifg. [IIukyBan-
HA AiTel y mIepeHry. 3BepHYTU yBary Ha IIWKYBaHHA 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA IO HOC-
Kax, gorpuManus gucraumii. Komaugu «PiBusiics!» Ta «Ctpyuko!». [IpusiTanus.

— IiTtu, u; GelIKeTyeTe BU BAOMA, IK Y MyJaAbThinbMi « Matra Ta Begmias» ? Bu,
HaleBHe, ToBoguTecA AK Maita — GemikeTyeTe, a 6aTbKU BUKOHYIOTH POJIb CIIOKiii-
HOTO Ta Tepmasguoro Beanmena? Bu mam’araere Mamuni sxaptu? A xKoau Marta 3a-
TpaeThCa 3aHAATO, IT0 Beamins pobuts? (Hasodumbv nopadok, zapuums.) Cboro-
IHi g mo0yay BeaMenaeM, a BU — MoiMu Beame:katamu. Och CKiIbKU y MeHe miTei
Ha yporti! O6itgio, g He pUYATUMY, HATOMICTD 3a QUCITMILIIHOI0 cTe:kuTuMy. Hara-
IaiiTe MeHi, OyIb JacKa, e IpaBopyd, a ;e JiBOpyd.

OMB. YuuTeab IIPOCUTH ITPOJEMOHCTPYBATHU IIPABOPYY Ta JiBOPYY MiJHIMAHHAM OTHO-
WMEeHHOI pYKH Bropy.

— Jlo6pe, mpuraganu. SAkimo Bu posaoture Beamens, To Kyau TikaTuMeTe
3 IIepeHTr — IIPaBOPyY UM JiBopyu? AKIO B CKasKeTe «IIPaBOPYU», TO BaM CJIiJ
3 BaIlIO] MIIEPEHTH TPOXU IIOBEPHYTUCH ¥ CTOPOHY ITPaBoi pyKu. TaKuM YMHOM BU BU-
MINKYETeCSA B IOTUJINITIO OJHE 3a OfHUM. Te came 1100 JIiBOI pyKH Ta ITOBOPOTY JIi-
BOpPyY. SIKIO BU BUINMNKYBAaHi B IIOTUJIUITIO OOHE 3a OOJHUM, TO IIe 3BeThCA KOJOHOIO.

OMB. 3a KomMaHI0I0 3 IIIePEeHTH ITOBOPOT IpaBopyu Ha 45 rpax. (4 p.), adiBopyu (4 p.),
3 KoJoHU 1o 1 p. (0ZHOMY IIOBOPOTY) IIPaBOPYY Ta JIiBOPYY, IMMKYBAaHHSA B IIIEPEH-
ry. IToBopoT BUKOHYBaTH Ha 2 paXyHKWU: pas-ABa, mepectymnatoun Ha micii. ITig gac
TIOBOPOTiB IIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH 30pOBi curHasm (06UYYAM J0 BikHA abo CTiH-
ku). Komanau 3Byuats Tak: «IIpaBo-PYU! Jliro-PYU!». Ilicaa «PYY» moxkHa moja-
TH «pas-ABa». IIpaBopydY mOBEPTAIOTHCA Ha II'ATi MpaBoi HOTM i HOCKY JIiBOi, a JiBO-
pyY — HaBIIaKH.

— VYuoopanucsk i 3 num. [yxxe mobpe. Moi Begmerkara J00JATh PiBKYIBTYPY
Ta cuopr? Asskexxk! OT:Ke, OyaeMo 3poCTATH 340POBHMM, CUJIbHUMU Ta CIOPTHUB-
HUMU!

1l. OCHOBHA YACTUHA (9—10 xs)
Komnnekc 3PB «BegmexkaTa Ha ransiBUHi» (poscmasumu dimeli y 008inbHOMy nopsoky)

ITo monuui Mmu rynsem,

DizKyaAbTXBUINHKY HounHaeM. (Mapuwt Ha micyi.)

Cupasa — uic, a s1iBa — moute, (I1okas3yrome pykamu ma nogéepmanms
myayo.)

YHusy ickpursca mope. (V¥ Haxuai xumawmbsb po3ciableHuMU PYKamU.)

B He6i coneuxo cise (Taznymubea pyrxamu 820py, nid8odsamuvcs Ha HOCKU.)

I 3 Hamu ipomoBIISE.

Pas, nBa, Tpu, worupu, u’arb. (Mapw Ha micyi.)

Bynem npy:xkHMMU 3pocTaTh.

Hysxe nobpe OyaeM BUUTUCH,

Broma, B IIKOJIi He JIIHUTHUCH.

Beame:xara B ici sxkuiu,

T'onoBoro BepTinu. (Kososi pyxu 20106010.)

Och Tak, 0Ch TaK — T'0JI0BOIO BepTinu. (I1ogopomu 20s068u npasopyi—i6opyu.)
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Benmerkara mep nmrykanu,

Hpy:xHO fepeBo roiiganu, (Hoeu Ha wupuri naeveil, xumarwmbv pyku 620pi,
nepexnocamo 8azy mina 3 HOZu HA HOZY.)

Ocb Tak, 0Ch TaK — APYIKHO JePEBO o gasin.

IlepeBanbiiem xoaunu (Hozu Ha wupuri naeveil, pyku 8 CmopoHu, nepeHo-
camy 6azy miaa 3 HO2u HaA HO2Y.)

Ta i3 piuxku Bogy nunu. (I npucidanns.)

Ocb Tak, och TaK — Ta i3 piuku Boay nuiu. (2 npucidanus.)

Hy, a morim Tauosanu,

Buine nanu migaimanu. (I x6 — manui, x00v6a Ha Mmicyi 3 BUCOKUM NiOHI-
MAHHAM CMeZOH.)

Ocb Tak, 0OCh TaK — BWUIIE JIAX i HiMaIn.

OMB. [1o3yBaHHSA Ha PO3TJIAL YUUTEA.

11I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (9—10 xs)

— $Ix Bu BBakaetre, xTo cuputrHimuit — Marma un Begmins? (Bidnosidi yunis.)
ITepesipmo?

PyxnuBa rpa «Ha cBoi micuysa»

Hitu 06’eguyioThCA y ABi KomaHau: KomaHga Marrri ra komauga Begvensi. Boru
MINKYIOThCA y IIIePEeHTH 00IMYYAM OfHA 10 OJHOI Ha cepeAnHi MalijaHunKa. 3a mep-
UM CUTHAJIOM IIepIlla KOMaHa II0BEPTAEThCA KPYyroM (CIMHOIO A0 APYyroi) Ta Map-
MIMPYE Ha MicIli, a Apyra — e Blepen. 3a APYruM CUTHAJIOM JiTH IIePIIoi KOMaH-
IV TIOBEPTAIOThCA Ta JIOBJATH NiTell APyroi, AKi IIBUAKO IOBEPTAIOTHCA HA CBOI
miciga (8a giniro). Ilepemarae KomaHaa, v AKOI BUSBUTHLCS HAWMEHINIE CHiMMaHUX
IiTein.

IITurkyBaHHA B IIEpEHTY.

— Ham mikaBuii ypok mobirae 3aBeplieHHsA, Yac IOBepTaTucA O0 Kjacy. s
TOTO 11100 BAJUINUTU 34Ty, MOTPiOHO Aelro mpurazatu. ¥y Bara! Begmeskara, B ogHy
mepenry mukyiics! Ie mpaBa pyka? e smiBa pyka? Ie npasa mora? e siBa pyka?
IIpaBo-PVYU!

YuHIi IIIKYIOTHCA B KOJIOHY IO OAHOMY, CJIiJOM 3a BUMTEJIEM Ta AUCIIUILIIHOBAHO 3a-
JIMIIIAIOTH 3aJIy.

OMB. JomomorTu AiTAM BUIINKYBATHCA B IIIEPEHTY Ta MEPEITNKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBanuTu KJac 3a TapHy yBary.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok Ne 6. «[MTALUMHA KPATHA»
(3a moTuBamu mynbrdinbmy «Angry birds») u. 1

Tema. Bnpaeu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTK OpraHi3aLiiHi BNpaBu: LWMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
Kol»; MOBOPOTY NpPaBopyuY, NiBOPYY, LUINKYBAHHA B KOSIOHY.
2. Po3BuBaTK CMPUTHICTb PyxrBoIo rpoto «lepenit nTaxis».
IHBeHTap: My3U4HMI NporpaBaYy, CBUCTOK, FIMHACTUYHI nanuu,.

X1 YPORY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

IIIukyBaHHA IEepes BXOAOM 10 CIOPTUBHOI 3anu. JucniumainoBanuii Bxig. [IIukyBam-
HA JiTeil y IIepeHry. 3BepHyTH yBary Ha IMIMKYBaHHSA 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA II0 HOC-
Kax, rorpumanusa qucraniii. Komaugu «Pisusiics!» Ta « Crpyuko!». IIpusiTanus.

— HliTu;, cIoMKeT HAIIOro YPOKY — iCTOpisA mpo MUPOJTIOOHUX NTaxiB, AKi sKU-
ByTh Ha IlTammuaOMYy OocTpoBi. IlTaxm TpuBaJIuii Uyac KUJIN AysKe JaJIeKO Bif Jroaei
Ta iHIIIUX TBApWH, YBasKalmuu, 110 OKPiM HUX, HA CBiTi HiKOTO HEMaE.

Or:ke, HAM IMOTPiIGHO BIKUTHUCA B POJIb ITaxiB, ToMy TH... (Kampycto, Anopiiixo,
Cawrxo) 0ypgertl...

OMB. Hazatu gmitam imeHa Ha ypok, mo6 samam’dartanu ix: Pexm, :xeit, [[:xeiik,
Hoxum, Yax, Bom6, Matinbna, Cepebpanka, Xen, Teperc, Ba66:a3, Crenna, Toxi, Bi-
anoy, Jlyka, Hania, Ilonni, T'eiin, Aic, Maiiti, ['ony6uuk, [lepaunka, Bpi, Biki, Me-
ri, ITiui, ®aui, Byum, Omni, Keri, Xemni, Kisi, Jlaki, Yis, Keiik, Kyki, Ticreuko,
Moutni.

— Ha paHOK HaCTyIIHOTO JHSA HAa OCTPiB mpubyB TAEMHUYUHN KOpabesb, 3 SKO-
ro Buiiios cBuH Jleomapa. Bin posmoBiB mmpo cBill Hapon ImITaxaMm i 3aJUIINBCS T'O-
CTIOBATU Pas3oM 3i CBOIMU UHCJIeHHUMH Apy3aMu. TpuBanunii uac CBUHI mogo0anrncs
BciMm mnTaxaMm, okpim ogHoro. Came BiH 3amigo3puB y Hux jauxi Hamipu. I1isHo BBeue-
pi, moBepTaUNCh Ha3ald, AeKiJbKa IITaxiB BUABJISIOTH, 1110, IIOKK BOHU IlepedyBa-
JU Ha OUCKOTEIli, CBUHI BUPIMININ BUKPACTU BCi ITAIIWHI ANIA, SHUIUBIIN IXHE
cesio. IITaxam cmajia Ha SYMKY ies moOyayBaTu KopadeJb i BUPYIIUTY Ha JaJeKUi
CBUHAYUN OCTPiB.

Ak Bimomo, HA KOpabIAX CYBOPIi MOPALOK Ta AUCIUILIiHA, OTKeE, HOTPiOHO BUKO-
HyBaTH BCci HaKas3u KamiTaHa. [le y Hac mpaBa CTOpPOHA, a Je jJiBa?

OMB. Yunuresb IPOCUTH YUHIB IPOJAEMOHCTPYBATH IIPABOPYY Ta JiBOPYY IMifHIMaHHAM
OJTHOIMEHHOI pYKU Bropy.

— JHobpe. fIxio nramuHEWN KamiTaH CKajKke «IIPaBOPydY», TO BaM CJiJI i3 Ba-
1101 IIepeHTH TPOXU IIOBEPHYTHUCH V CTOPOHY IpaBoi pyku. TaKUM YUHOM BU BU-
MINKYETEeCA B IMOTUJIUIIO OJHE 3a ogfHUM. Te came IIOAO JIiBOI PYKHW Ta IOBOPOTY
JiBOpYd.

SKI110 BU BUIITMKYBAaHI B IIOTUJIUITIO OJHE 34 OOHUM, TO IIe 3BeThCs KOJOHOIO.

OMB. 3a KoMaH/1010 3 IIIePEeHTH IOBOPOT IpaBopyu Ha 45 rpax. (4 p.), JiBopyd4 (4 p.),
3 KoaouHM 1o 1 p. (0ZHOMY IOBOPOTY) IPaBOPYY Ta JIiBOPYY, IMUKYBAHHS B IlIepeH-
ry. IIoBOpOT BUKOHYBaT! Ha 2 PaXyHKM: pas3-IBa, mepecTymnaooun Ha micii. ITig uac
TOBOPOTIB MIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH 30POBi curHaiu (06amuusaM 10 BikHa abo cTiH-
ku). Komaugu 3syuats tak: «IIpaBo-PYU! JIiso-PYU!l». ITicaa «PYY» moxkHa moxa-
T «pas-ABa». IIpaBopyu moBepTarOThCA Ha II’ATi MpaBol HOTM i HOCKY JIiBOi, a JIiBO-
pPyY — HaBITaKH.

— VYmnopanuch 3 KamitTaucbkumu xKomangamu? Iy:xe moope. Iltamrenara Jyiio6-
JATh QisKyIbTypy Ta criopT? ABixerx! OTike, OyIeMo 3pocTaTi 340POBUMM, CUJIbHI-
MU Ta CIIOPTUBHUMY OPJIUKAMMH!
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Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)

Komnnekc 3PB «3apsagka Ha nany6i» (po3cmasumu dimed y 0o8inbHoMy nopAoKy)

1. «IITamka KpujiaMu Maxae».
XpBujenoaibui pyxu pykamu. B. . — pyKu B cTopoHu. 1—8 — xBuenonioHi
PYXU pyKaMu Bropy Ta BHUS.
OMB. I1naBHi pyxu pykaMu, JTUXaHHsA piBHOMipHe (8 p. y TOBiJIbHOMY TeMIIi).

2. «IItamka yepp’sTYKa MIYKAE».
Haxwunu tysny6a Buepen. B. 1. — criiika HOTM HapisdHO, pyKu Ha mosc. 1—2 —
HaXWJI TyJay0a BIepen, U0 BUTATHYTH (BUAUX); 3—4 — HaOyTH B. I. (BAUX).
OMB. Horu B KoJsliHax He 3rmHaTH, ciinHa npaMa (6—8 p. y moBisibHOMY TeMmiri).

3. «IITamka cToiTh HA OJHIN HO3i».

ITligaimamusa Hir mo yepasi. B. m. — crifika HOru HapisHO, PyKu Ha mosic. 1 — min-
HATHU IPaBY HOTY BIIEPEl, YTOPY, HOCOK BUTATHYTHUH; 2 — OIYCTUTH HOTY y B. II.,
3—4 — Te came 3 JiBOi HOTH.

OMB. Horu B KoJliHax He 3TUHATH, JUXATU PiBHOMIpPHO (6 p. KOMKHOIO HOTOIO B cepef-
HBOMY TEMIIi).

4. «IItamka pudKY JOBUTH» .

Bnpasa «MnuH».
OMB. Horu B Kosrinax He 3ruHaTH (8 p. y cepeHbOMY TeMIIi).

5. «IIramka moseTijaa».

Crpubku Ha Micii 3 pyxamu pyK. B. . — pyku BHU3 — B cTopoHu. 1—4 — cTpub-
KU 3 OfHi€el HOT'M Ha APYTY 3 PyXaMU PYK Yropy Ta BHU3 («IITAIIKa KPUJIAaMU MaxXxae»).

OMB. Ctpubatu Mm’siK0, fuxaTtu piBHOMipHO (3—4 p.).

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

— MHiTu, XTO 3 Bac cmocTepiraB 3a moJab0TOM NTaxiB? SIK mTAIIKM PO3TOMiss-
IOTBCSA ¥ IOBITPAHOMY IIPOCTOPI, 11100 He MOIKOAUTY KPUJa OfHe ogHOMY ? 300pasu-
MO IIOJIIT HAIIIUX IIepHATUX APY3iB.

PyxnuBa rpa «[epenit nTaxiB» (6 x8)

— ¥YaBumo, IO HAIlla CIIOPTUBHA 3ajia — Ile MOope, a MicIle 3a IiMHACTUYHU-
MU TDaJUIAMU — Ie Kopabeab. A BU — TOTaAIIKU, AKi XOUyTH IIepeeTiTy yepes Mo-
pe. Konu s BuMoBIIO: «Yyyyyy!», OTAIIKy PATYIOTbCS Ha mapoimiasi. Komu 6ypsa
BI[yXHE, IITAIIIKX 3HOBY JIiTAIOTh. XTO IIOPYIITyBaTUMeE IPaBUJja, 3aJUIIAE T'PY.

OMB. KouTpoJroBaTu aii mireii, o0 BoHU He IiToBXanucA. He qomycKaT cBapoK Iif
yac rpu. [IpuBepHyTH yBary 10 MOMKJIUBOCTI TPaBMyBaHHJ ITiJl Yac I'pu.

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Hair nrammuHui ypok nobirae 3aBepIlieHHs, aje 1e OyJja Horo mepiia 4acTu-
Ha. IIpo mpomoB:KeHHA NTANINHUX IIPUTOM i Te, 10 IITAIIKU 3PO0JISAThH 31 CBUHAMH,
BU Ji3HaeTecs HACTYIITHOTO YPOKY. A 3apas3 yac moBepTaTucs no Kjacy. Ilyisa Toro
1100 BaJIUIITIUTH 3aJTy, IIOTPiOHO IeIo IPuragaTu.
VBara! IIramensita, B oguy miepeury mukyiics! [le siBa pyka? Ile siBa mora? e
npasa uHora? [le nira pyka? IIpaBo-PVYU!
VuHi MIUKYIOTHCA B KOJIOHY 110 OTHOMY, CJIiZIOM 38 BUUTEJIEM.

OMB. JonmoMorTu AiTAM BUIINKYBATUCS B LIEPEHTY Ta MEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBasimTu KJIac 3a rapHy yBary.

Nig6uTTA NnigcymkiB ypoky

YuHi IUCIUIIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTE 3aJIy.




&

Ypok Ne 7. «MTALUMHA KPATHA»
(3a moTnBamu mynbrinbmy «Angry birds») u. 2

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPUTM OpraHisaLiiHi BMpaBu: LWMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
Kol»; MOBOPOTY NpaBopyuY, NiBOPYY, LUNKYBAHHA B KOJIOHY.
2. HaByaty NoBOPOTY Ta KOMaHAW «Kpyromy.
3. HaBuaTu xoabbu Ha HOCKax Ta Ha n'ATax.
4. Po3BKMBaTK CNPUTHICTb PyXMNBOIO rPoto «[1TaLliKK y WnaKiBHi».
IHBeHTap: My3u4HMIN Nporpasay, CBUCTOK.

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

ITukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 cIOpTUBHOI 3amu. JucnunrinoBanuii Bxifg. [llukyBan-
Hs AiTell y mIiepeHry. 3BepHyTH yBary Ha IMUKYBaHHSA 3a 3POCTOM, PIBHSHHS IO HOC-
Kax, norpuMmanusa guctaumii. Komaugu «PiBusaiics!» Ta «Ctpyuko!». IlpusiTanus.

— MiTu, cbOTOOHI MU TIPOJOBIKUMO CIOYKET IIOIEPEIHBOTO YPOKY 3 YUaCTIO IITa-
XiB Ta AisHaemocd, IO BOHU BUTAJAJIN, a0W 3aXWCTUTU CBOE CeJIO Bij HebarkaHUX
rocreii cBuHeit. Hymo mpuragaemo, 1o Big0yJiocs MOTEpeIHBOTO YPOKY 3 IITaxa-
vu. (IImaxu swuau na IImawurnomy ocmposi. Ha ocmpié npubye maemHuiuil Ko-
pabeav, 3 axozo euiiwos ceur Jeonapd. Bin posnosie npo ceiili Hapol i 3aiuwuECa
2ocmwoeamu pa3om 3i ceoimu yucaeHHumu opysamu. O0ur nmax 3anido3pus y HUX
Hedobpi Hamipu. C6UHI BUKPAAU 6Ci NMAWUHE AUYA, SHUWUBWU iXHE ceno. [Imaxu
30ydyeanu Kopabenv i gupywunu Ha CeunA4Ul ocmpia.)

— Mu momopo:KkyemMo Ha Kopabui 3 kamitanoMm. SIK Bimomo, Ha KoOpabJsax CyBO-
pi mMOpAmOK Ta MUCIIMILIiIHA, OT/Ke, MTOTPiOHO BUKOHYBATU BCi Hakasu KamiTaHa. [le
Yy Hac IpaBopyd, a Je JiBopyd?

OMB. YuuTeab IIPOCUTH IIPOJEMOHCTPYBATH IIPABOPYY Ta JiBOPYY MifHIMAHHAM OLHO-
WMeHHOI pYKH Bropy.

— Ho6pe. IIpoTe y kamiTaHiB mOpALOK cTporuii. IlTamKkam moTpiOHO HABUUTHUCS
e komauau « Kpyrom».

OMB. IIoBOpPOT KPyroM BUKOHYIOTH Ha II’ATi JIiBOI HOT'M Ta HOCKY IIPAaBOi B CTOPOHY JIi-
Boro 1ieda (Ha 180 rpaza.). [/ 0OCBOEHHA MOBOPOTY MOKHA BUKOPUCTOBYBATHU 30POBi
OpieHTHDPU, IO3HAYUKY, IPEIMETH.

— VYnopaaucs i3 Kanitancbkumu Komangamu! [Iy:xe mobpe.

3iAMmIOBIIN HA CYIITy, ITaXW aTakyBaau CBUHSAYE MiCTO 3a OIIOMOTOI0 POTATKU,
sajuineHoi cBuHaAMHU. Pasom nraxu spyiinyBaau CBuHorpaz. TphoM mraxam ynaa-
Jioca mpoOpaTucsa B 3aMOK, /e CBUHI HaMarajucs IPUTOTYBaTH SHIA, 3aHYPUBIIHN
iX y BeJIeTeHChbKUU YaH 3 OKPOIOM. ¥ Ieii MOMEHT Ha JOIOMOTY IO IITaXiB IIPUJIETIiB
Moryraiit Opea. Bin yctur BifiopaTu i HOBepHYTH BCi IITAITUHI AWIA.

Or:ke, OymeMo 3pocTaTH 3LOPOBUMU, CUJIbHUMU Ta CIOPTUBHUMU OPJIUKAMU,
11100 y Maii0yTHHLOMY CTATH MOTYTHIMU OpJIaMU-PATIiBHUKaMM!

1l. OCHOBHA YACTUHA (70—12 x8)
Komnnekc 3PB «[rawkm Ha CBMHAYOMY OCTPOBI» (po3cmasumu dimel y 008inibHOMY
nopsoky)

1. «IITamku JiTaIOTH».
XBunenoni6bui pyxu pykamu. B. m. — 0. ¢, pyKu B cTOpoHH. 1—2 — xBuje-
moAiOHI pyXu pyKaMu Bropy Ta BHUS.

OMB. I1naBHi pyxu pyKamu, AuXaHHA piBHOMipHE (8 p. Y IOBiIBHOMY TeMIIi).
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2. «IItamka icTh YepB’ AYKa» .
IIpuciganusa. B. m. — crifika HOru Hapis3HO, PYKU Ha modAc. 1 — mpucifaHHA, BU-
MOBHUTH «aM»; 2 — B. II.
OMB. IToBTOopuTH 6—8 pP. ¥ CEpeTHBOMY TEeMIIi.
3. «IlTamka cTpinge 3 poraTku ropixamm».
B. n. — ymop npucisiu. BucTpubyBanus 3 mpuciay.
OMB. ITix yac BucTpuOyBaHHSI BUMOBJIATHU «IIiy» (6 P.).
4. «IITamka 94uCTUTH Iip’sa».
BnpaBa «MnuH».
OMB. Horu B Kosrinax He 3ruHaTH (8 p. Y cepeHbOMY TeMIIi).
5. «IItamka mosaerinaa».
CtpubKu Ha MicIi 3 pyxamu pyK. B. m. — pyKu BHM3 — B CcTOpoHU. 1—4 —

cTpubOKY 3 OMHiel HOTM HA APYTY 3 PyXaMU PYK Yyropy Ta BHHU3 («ITAIllKa KPUJIaMU
Maxae»).

OMB. Ctpubatu M’ K0, fuxaTu piBHOMipHO (3—4 p.).

IIMukyBauH4 B mepeHry. IloBopoT npaBopyd, NINKYBaHHA y KOJIOHY IO OZHOMY.
— Ilramku moctpubaiiu, oT:Ke, 3apas MOTPiOHO BigHOBUTH AuxXaHHS. B 00Xif
3aJI010 KPOKOM pyiIr!
OMB. Ciigom 3a BuuTegeM, ogHe 3a OMHUM B K0JI0Hi (1 K0J10).
— IITamku TATHYTHCA 0 COHeUKa. PyKu Bropy, Ha HOCKaX KPOKOM pyIit!
OMB. 3BepHyTH: yBary y4HiB Ha OPAMi CIIMHU, JOTPUMAaHHS JUCTAHII] Ta HeBeIUKUI
KpoK (1—2 Koua).
— ITramku #ayTh 10 KaMiHIgX. PyKu B CTOPOHU, Ha I’ ATaX KPOKOM PYyIII!

OMB. 3BepHyTH yBary y4HiB Ha MPAMi CIUHYA, JOTPUMAHHSA AUCTAHINI Ta HEBEJIUKUHN
KpoK (1—2 Koua).

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10xs)
— PagicHi nTaxu moBepHyJIUCA Ha OCTPiB i movasm BinOyoByBaTH CBOI JKUTJIA.

PyxnuBa rpa Ha yBary «[Tawkn y wnakisHi» (6 x8)

JliT yTBOPIOIOTH KOJIO. YUUTeab po3nominsae poui. «Ilramkm» 31 «mmakiBHA-
MU» TYJAAIOTH 3aJI0I0, 38 CUTHAJOM YVUUTEJNS «MOTAIIKK XOBAIOTHCA Y IMIMAaKiBHIO
(«TTAIIKK» CTAIOTD Y ITapy A0 «IIMaKiBHi»).

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Ham nramuanii ypok nobirae saBepinenHs. Ile Oysa #oro 3akJOUYHa YaCTU-
Ha. fK iKe rapHo, II[0 Bce 3aBepIInaoca goope! A 3apas yac moBepTaTHCS A0 KJacy.
st Toro 11106 3aJIUMINTHY 34Ty, TOTPiOHO AEII0 IPUTragaTH.

VBara! IlramensTa, B oguy mepenry mukyiics! IIpaso-PY4! (V Kosony mo ox-
HOMY, CJIijoM 3a BumuTesieM.) I3 3a/1u 3a MHOIO KPOKOM pyIIr!

OMB. JomoMorTH AiTAM BUIIHKYBATUCS B IIIEPEHTY Ta MEPEIINKYyBaTUCh Yy KOJIOHY.
IToxBasmTu KJIac 3a rapHy yBary.

Mig6buTTAa NigcymkiB ypoky

VuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 8. «CIPA XMAPUHKA»

Tema. BnpaBu ansa ¢opmyBaHHA KynbTypu PyXiB 3 efemMeHTamMu FiMHacTUKW.
Bnpasu gna onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb
3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3auliiHi BNpaBu: LWMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
Kol», NoBOpOTM NpaBopyY, NiBOPYY, LUNMKYBAHHA B KOMOHY, MOBOPOT Ta KOMaHAy «Kpyrom».
2. MNosTopuTK X0AbOY Ha HOCKax Ta Ha N'ATax.
3. Po3BuMBaTU CNPUTHICTb PYXJINBOLO Fpoto «CBiTnodop».
IHBeHTap: My3MYHUI Nporpasay; CBUCTOK; arikauia Cipoi XMapuHKK; KapTKU YepBOHOrO,
XOBTOrO Ta 3e/1eHOro KONbopiB.

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

IIIukyBaHHA epes BXOAOM 0 CIOPTUBHOI 3amu. JucnumirinoBanuii Bxifg. [IlukyBan-
HA AiTel y mIepeHry. 3BepHYTU yBary Ha IIUKYBaHHA 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA IO HOC-
Kax, gorpuManus gucraumii. Komaugu «PiBusiics!» Ta «CTpyuko!». [IpusiTanus.
— IIpunerina cipa xmapuHKa. «Kam-kam-kam!» — 3acTykas JOIIl IO Aaxy
Ta IO JKOBTi# mopiskii. Burmanyna Ofika-Kanpusyxa y BikHO i 3akpuuasa: «Oii, Ha-
Bimmo Ttu mpuierina ciogu, Cipa Xmapuuko? Hixto Tebe He Kimkas. Oif, 4 TyaaTu
xouy! I 6iratu mo mopixkii xouy! A Tu moraua, Mmokpa. Hikomy Tu TyT He moTpi6Ha!»
O6pasunacsa Cipa Xmapunka. CymHo 3iTXHYyJa i Bigmerina.
ITonmerina XmapmHKa IpaBopyd, a MOTIM JIiBOPYyY, a 3TOJOM BiTepellb 3aKpPYsK-
JAB XMapuHKY KPYyroM, a 3T0/IOM IIOBEPHYB Ha MicIle KPyTOM.
OMB. IToBOpPOT KPYyroM BUKOHYIOTH Ha II’ATi JiBOI HOrM i HOCKAa IpaBOi B CTOPOHY JIi-
Boro miaeua (Ha 180 rpax.). [lyid omaHyBaHHS ITOBOPOTY MOKHA BUKOPUCTOBYBATH 30-
POBi OpieHTHPU, TO3HAYKY, IPEIMETH.

IITukyBaHHSA B MIEPEHTY Ta Y KOJIOHY II0 OTHOMY.

— «IIpaBo-P¥YU!», 3a HanpaMHUM B 00xin 3ay1010 KpokoM pyii! JleTisa xMapuH-

Ka BHCOKO HaJ 3eMJje. Pyku Bropy, Ha HOCKax KPOKOM pyiir!

OMB. 3BepHyTU yBary y4HiB Ha IpPAMi CIIMHU, JOTPUMaHHSA AUCTAHII] Ta HEBEJIUKUN
KpoK (1—2 Koa).

— Jletina xmMapuHKa Haf JicoM. PyKu 3a roJIoBy, Ha I’ ATaX KPOKOM pyIit!
OMB. 3BepHyTHU yBary y4HiB Ha NpAMi CIIMHM, JOTPUMAHHS AUCTAHIII Ta HEBEJIUKUN
Kpok (1—2 xoma).

— Ilpunerisia XMapuHKA Ha TaJIIBUHY CIIOUMBATH.

ITepemukyBaHHS A1 BUKOHAHHS KoMILiekcy 3PB.

Il. OCHOBHA YACTUHA (10—12 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui

1. «sKabensa BucTpuGOHYJIO 3 TPABH».
CTpubxu Ha MicIli Ha IBOX HOrax.
OMB. Pyxu pykamu, guxanad piBHoMipHe (8—10 p.).
«Hasimo tu nporuasa Cipy Xmapuuky, Ofiko? — samnakaiio dabeus. — Yeci nu-
1 XouyTh! Bes gory Tpasa 3acoxHe. A sy 60JI0TO IIOBEpPHYCH, He OYAY TYT sKUTH!»
2. «;Kabena crpudae».
CtpubKu Ha mpasiii Ta giBiit Horax (mo 10 p.).
OMB. Pyxu pykamu, nuxauas piBHomipae (8—10 p.).
— 3nakainaca Oiika. Ilouana kiukaru Hasag Cipy Xmapuaky. A Cipa Xmapus-
Ka BiKe mayieko Bimmerina. CiB Ha rinky myapuii JlicoBuit Iltax i roBoputsh: «IIly-
Kaii, Oiiko, BiTep-BiTeperns! Tinbku Bin T06i gomomoske. Ilinxonuts Bin Cipy Xma-
PUHKY i Hazax mpuHece!»
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3. «Bitep».
B. 1. — HOru Ha mMUpPUHI NJIeUell, pyKU Bropy, XUTAIOUN pPyKaMU Bropi, mepeHo-
CHUTHU Bary Tija 3 ogHiel Horu Ha Apyry (8 p.).

— Ilo6irma Oiika B jic. A masyctpiu it — Bypa Beamemgunsa. 3anutye Oiika:
«Benmenune, un mpositaB TyT Bitep-BiTepens?» — «IIpositaB, — Bigmonina Bep-
menund. — TinbKuy BiH gaJri moJieTiB, Ha 3eJIEHUN JIYT, e MJIUH CTOITH» .

4. BupaBa «Maun».

OMB. Horu B Kostinax He 3ruHaTH (6 p. y cepefHbOMY TeMIIi).

— Ilob6irna Oiika Ha 3eqeHuit ayr. [lacerbea Ha ayry Komauka. «Korauko, Ko-
HSAYKO, Ui npoJitas TyT BiTep-BiTepens?» — «IloaeTis Ha jsicoBe o3epo». IIpubiria
Oiika Ha o3epo. 1o o3epy 6ixi 1edemi MINBYTH.

5. «JleGeni».
Maxu pyKaMu B CTOPOHHM, KPOKH Ha MiCITi.
OMB. 10 kpoxiB.

«JIebeni, nebemi, uu mpoaitas TyT BiTep-BiTepens?» — 3anuTtasa Oka.
«Ou BiH, BiTep-BiTepens, — Bigmosinu sebeai, — HaI 03epoM JIiTae, B ouepeTax
rpae».

6. IloBopoTH HABKOJIO cebe (10 3 p. Y KO}CHY CMOPOHY).

— ITouasa mpocutu Ofira: «Oii, Bitep-BiTepens, npurecu Hazan Cipy XmapuH-
Ky! Hikosu 6inbmre il He KpuBamTumy — He O0yay mporauatul» Iligxonmus Bitep-
Bitepens Cipy Xmapuukry i npunic Hazazn. «Kam-kan-rkam!» — 3actykas gpor mo
Iaxy, 1Mo Tiakax 06imoi 6epesu. Burasauys 3 Tpasu Binuii I'pub — KpyrJia manuHKa.
«fIK ke moBro g ueKaB Ha moirl» — ckasaB Binuit I'pub6. A HKabensa ckaue Mo KaJo-
JKax i cmieTbesa: «Ak goope! Ak Beceso!»

7. «;Kabena pagie».

CTpubKu Ha MicIli 3 pyxaMu PyK.

B. n. — pyKu BHU3 — B cTOPOHU. 1—4 — cTpuOKU 3 OAHi€I HOru Ha APYTY 3 PYy-
XaM¥u PYK yropy Ta BHUS.

OMB. CrpubaTtu Mm’s1K0, fuxaTu piBHOMipHO (8—10 p.).

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

— V¥ mnpuponu He OyBae moraHol morogu. AJje cJif 3aJIMIIaTHCh YBAKHUM
3a OyAb-AKOI mMOroau IiJ uac mepexony depes gopory. He BrpauaiiTe nuaIbHOCTI!

PyxnuBa rpa Ha yBary «CBitnodop» (6 x8)
SAKII0 BUMTE b MOKa3aB UYePBOHY KAPTKY, HOiTU CTOATH HEPYXOMO, 3€JIeHy —

KPOKYIOTh Ha MiCIli, 3JKOBTY — ILIENIYThb y A0JIOHi. CUTrHAJIN UepPTryIOThCA HeCIIoAiBa-
HOo. Toll, XTO IPUIIYCTUBCS IIOMUJIKK, POOUTH KPOK yIIepes i IIPOIOBIKYE I'Py.
IITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Hamr ypox mobirae saBepiiieHHsa. 1K JKe rapHO, II0 XMapuUHKa 3HauIIacs!
A 3apas yac moBepTraTucs 10 Kjacy. I[Jid Toro 106 3aJuIInTA 3y, MOTPiOHO AeIo
IpurajgaTu.

VBara! Kinac, B onuy mepenry mukyiics! IIpaso-PYU! (V KosoHY IO omHOMY,
caimoM 3a BumTeseM). I3 3a1u 3a MHOIO KPOKOM pyiIr!

OMB. JomoMorTu HiTAM BUIIMKYBATUCS B IIEPEHTY Ta MEPeIINKYBATUCA B KOJIOHY.
TloxBasuTu; KJac 3a rapHy yBary.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUINAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 9. <MAHI'YCT PIKKI-TIKKI-TABI»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3auliiHi BNpaBu: LWMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
Kol», NoBOpOTM NpaBopyY, NIBOPYY, LUIMKYBAHHA B KOJIOHY, MOBOPOT Ta KOMaHAY «KPYrom».
2. MNosTopuTK X0AbOY Ha HOCKax Ta Ha N'ATax.
3. Po3BuBaTK CIPUTHICTb PYXINBOIO rPOto «KUTTA NiCy».
IHBeHTap: My3U4HMIN Nporpasay, CBUCTOK.

X1 YPOKY
I. MArOoTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

ITukyBaHHA epes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3anu. JucnunirinoBanuii Bxifg. [llukyBan-
Hs IiTel y IIepeHry. 3BepHyTH yBary Ha IIIMKYBaHHS 34 3pOCTOM, PiBHAHHSA II0 HOC-
Kax, qorpumManud gucrauiii. Komaugu «PiBusaiice!» Ta «Crpyuko!» . IIpuBiTanus.

— CporopgHi, niTu, s BaM po3mnoBiM mmpo maHrycra. Ile HeBeslnKa XusKa TPOIiyHA
rBapuHa. Harroro maurycra 3Batu Pikki-Tikki-TaBi. Bin gy:xe mo6puii. I Bam pos-
IOoBiM HeBeJIUKY icTopito, me Pikki-Tikki-TaBi moBiBca AK BigBasKHU!I repoii.

ITim yac moBeHi MOTOKOM BOAM #oro BigHecao Bix 6aThkiB. OmpuTOMHIBINM, BiH
ONMHUBCA B cany 0ijs OyAUHKY, Je MelIKae cimM’a jTofeii. 3aXUCTUBIIN IXHBOTO CHU-
Ha Teni Bix orpyiinoi smii Kapair, Pikki-Tikki-TaBi Bigpasy sk cTaB iXHiM Apyrom.
Bim mociimxyBaB OyIMHOK i caj, MO3HAMOMUBCA 3 iXHIMU MENIKAHIAME: IITAXOM
Hapci Ta #ioro ApysKMHOI0, MYCKYCHUM IITypoM UydyHApPOIO — i MaB cIpaBy 3 KO-
opamu Harowm i Haraiinoro. Pikki-Tikki-Tasi 3’scyBaB, 1110 Ko0pu ay:Ke 3Ji. Bin 60-
poBcsa cnouyaTky 3 Harowm, motim 3 Haraiiunoro, abu BpATYBaTH CBOIX APY3iB.

IToTik Bogm Hic MaJeHBKOTO MAHTyCTa IIPAaBOPYyY, a IIOTiM JIiBOpYydY, a 3roA0M
MaHTyCTa 3aKPY’KUJIO [0 BOAHUX ITIOTOKAaX KPYyroM, IIOTiM IIOBEPHYJIO Ha Geper.

OMB. IloBOpOT KPyroM BHKOHYIOTH Ha II’ATi JIiBOI HOTM i HOCKa IIPaBOi B CTOPOHY JIi-
Boro mieua (Ea 180 rpaz.). [I1a onmaHyBaHHSA IIOBOPOTY MOXKHA BUKOPUCTOBYBATH 30-
POBi opieHTUDPU, TO3HAUKY, ITPEIMETHU.

ITuKkyBaHH B MIEPEHTY Ta Y KOJOHY II0 OTHOMY.

— IIpaBo-PYY, 3a HanpaMHUM B 00xXinm 3asor0 Kpokom pyi! IIpoKuHYBIINCE,
Pikki-Tikki-TaBi morarayscs, Ta mimioB mrykaTtu 1:ky. PyKu Bropy, Ha HOCKax Kpo-
KoM py1!

OMB. 3BepHyTHU yBary y4HiB Ha OPAMi CIIMHU, JOTPUMAaHHA IUCTAHIII Ta HeBEJIUKU
KpoK (1—2 Koia).

— Biu itroB mo micKy Ta KamiHIAX. PyKu 3a TOJI0OBY, Ha I’ ATaxX KPOKOM pyiI!

OMB. 3BepHyTU yBary y4HiB Ha IpPAMi CIMHU, JOTPUMAaHHS AUCTAHIII Ta HEBEJIUKUN
KpoK (1—2 Koa).

— Hanpamuawuii, Ha micii criii pas-gsa. B ogmy mepenry muryiics! PiBHaANCH!
Crpyuko! Pikki-Tikki-TaBi onuuseTbcsa B cany OYAUHKY, Ie MeIIKae cim’s Jomeit
3 ixuim cunom Texi. BoHu craroTs npyssMu Ta 6arato uacy IMpoBOASATH PA30M.

VuHi 1epenInKoByOTHCA IJIA BUKOHAHHA KoMILIeKcy 3PB.

Il. OCHOBHA YACTUHA (10—12 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui
1. «Pikki-Tikki-TaBi xopouruii».

B. n. — cTosum, HOrM Ha IMIUPUHI HJIeYell, pyKHU Ha mosac. 1 — HaXuJ roJOoBH JIi-
BOpYyY; 2 — IpaBoOpyY; 3 — BHepen; 4 — Hasaj.
OMB. (8—10p.)
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2. «Pikki-Tikki-TaBi BUKOHYy€ paHKOBY I'iMHACTHUKY ».

B. n. — HOru Ha MIUPUHI IJIeYeil, pyKu 3iruyTi mepex co6o. 1—2 — puBKH 3i-
THYTUMHU PyKaMu Has3ad; 3—4 — PUBKU IPAMUME PyKaMu Has3a]l.

OMB. Jluxauusa piBHoMipHe (6—8 p.).

3. «Pikki-Tikki-TaBi po3sMUHA€E CIIUHKY ».

B. 1. — Horu Ha IMUPUHI IJIeUell, pyKHu Ha mosc. 1 — Haxua ymepen; 2 — B. II.;
3 — Haxuja Haszajx; 4 — B. II.

4. «Pikki-Tikki-TaBi mykae i3Ky».

BnpaBa «MnuH».

OMB. Horu B Kosinax He 3ruHaTu (6 p. y cepeJHbOMY TeMIIi).

5. «Pikki-Tikki-TaBi — kapatuct».

B. 0. — crosum, HOru Ha IMIUPUHI IJIedYell, pyKu IpaMi momepeny. 1 — max Jii-
BOIO HOT'OIO BIIepe[, TOPKAIOUNCh IPaBoi PyKU; 2 — B. I.; 3 — MaxX IIPABOIO0 HOTOIO
BIIEPE[, TOPKAIOUNCh JiBOI pyKu; 4 — B. II.

OMB. IToBTopuTu 10 p.

6. «Pikki-Tikki-TaBi sMinHIO€ Janm».

B. 1. — cTrosuu, HOrM Ha IIUPUHI IIJeUell, PyKHU molepeay. 1 — IMoBHUI IIpucisn,
He BigpuBarouu 1’ ATU Big migjgoru; 2 — B. II.

OMB. Temnt BukoHaHHsA cepenHii (10 p.).
7. «Pikki-Tikki-Tasi pagie». CTpuOkn Ha JBOX HOrax, pyKH Ha IOsC.

OMB. Crpubaru M’ K0, quxatu piBHoMipHO (10 p.).

l1l. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

— Pikki-Tikki-TaBi 3anrpoirye cBoix HOBUX JPY3iB mOrpaTu y pyXJaUBY I'DY.

PyxnuBa rpa «*KutTta nicy» (6 xs)

Komuuii yuacHuk obupae cobi pocamny, 1o iomy momobaeThesa (6epesa, Bepoda,
ny6 Ta iH.). 3a CUTHAJOM YUYHUTEJS BCi IepeTBOPIOIOTHCA Ha «JIic» i pearyioTh Ha 3Mi-
HU TIOTOAM ¥ yac mobu (TuXuil HisKHUI BiTepellb, CUIbHUIN XOJOAHUM BiTep, yparaH,
Ipi6HUY rpUOHUI MOIUK, 3JIMBa, CIIeKa, JacKaBe COHIle, HiU, Tpaja, MOpPO3 Ta iH.).
Ilepemarae Toi1, KOMY BAACTbCA HANTOUHIIIIE BIATBOPUTH PYXH IEPEB.

[IukyBaHHSA B IIIePEHTY.

— Harr ypok mobirae saBepiiieHHs. 1K Ke rapHO, 110 BU ITo3HaoMuaucA 3 Pik-
Ki-Tikki-Tasi! Bin € rapuum npuKIagoM 3aXMCHUKA CBOIX Apys3iB. A 3apas uac Io-
BepTaTUC 0 Kaacy. [[J1s Toro 1100 3aJIUIIUTH 341y, TOTPiOHO AEIo IpUTagaTH.

VBara! Kinac, B ogay miepenry mukyiics! IIpao-PYU! (V KojsoHy 1mo omHOMY,
ciaimom 3a BumTesem). I3 3a1u 3a MHOIO KPOKOM PyIII!

OMB. JonmoMorTu AiTAM BUIIMKYBATUCS B LIEPEHTY Ta MEPEIINKYBAaTUCA B KOJIOHY.
IToxBanuTu KJac 3a rapHy yBary.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIIUTLIIHOBAaHO 3aJIUINAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 10. «AALWA-MAHAPIBHULA»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3aLiiHi BMpaBu: LWIMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
Kol», NoBOpOTM NpaBopyY, NiBOPYY, LUNKYBAHHA B KOMOHY, MOBOPOT Ta KOMaHAy «Kpyrom».
2. HaByaTy OCHOBHUX NOJIOMKEHDb PYK.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb pyxnnBoto rpoto «oBiTpa, 3emns, Bogar.
IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, MpanopLi.
Oco6u: 3anpoLLeHNniA TicTb.

X1 YPOKY
1. MAroToBYA YACTUHA (9—10 x8)

IMMurkyBauHA mepes BXOJOM 10 CIOPTUBHOI 3anu. JucnuniainoBanuit Bxix. lu-
KyBaHHSA AiTell y IIepeHry. 3BepHYTU yBary Ha IMUKYBaHHS 3a 3pDOCTOM, PiBHAHHSA
10 HOCKax, morpuMaHua guctaHiii. Komaugu «PiBusaiics!» Ta «CrpyHKo!». IIpusi-
TaHHA.

— CroropHi, niTu, roioBHaA repoind Hamoro ypoky — Iama-maugpiauisa. e
Oy)Ke po3yMHAa AiBUMHKA, AKa JIOOWTh MaHAPYBaTH Ta IIisHaBaTH HOoBe. Boma Bac
JeYOTO ChOTONHI HABUUTh, HOAIJIUTHCSI CBOIM AOCBimoM. A mOKU 10 mokaskimo [a-
I1i, YOTO BU ByK€e BCTUTJIM HABUUTHCS BiJl IOUATKYy HAaBUAJIBLHOTO POKY.

OMB. Komauau «IIpaso-PYU!l», «Jliro-PYU!», « Kpyrom!», 3a HanmpssMHUM B 00Xif 3a-
JIOI0 KPOKOM pyirt!

Xoawsoa:

1. PyKu Bropy, Ha HOCKax KPOKOM pyiII!

OMB. 3BepHYyTH yBary y4HiB Ha IpAMi CIWHU, JOTPUMAHHA NUCTAHII] Ta HEBEIUKUHT
KpoK (1—2 kouia).

2. Pyku 3a roJI0BYy, Ha I1’ATaX KPOKOM pPyIiI!

OMB. 3BepHyTU yBary y4HiB Ha IpPAMi CIIUHU, JOTPUMAaHHSA AUCTAHII] Ta HEBEJIUKUN
KpoK (1—2 Koa).

— Hanpamuwnii, Ha Miclii cTi#t pas-gBa, giBo-PYU! Pisuaiics! CTpyHKO!

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

— A zapas [laiia BaM IIPOJJeMOHCTPY€E CBOI 3HAHHS, 4 BU IIOBTOPIONTE.

1. OcHOBHIi MOJIOKE€HHA PYK: BHU3, B CTOPOHU, BIrOPY, BIIEpel, Has3al, IpaBa Bro-
py — JiBa BHU3 Ta HaBIIAKW, Ha T'OJIOBY, 3a I'OJIOBY, 3a CIMHY, KUCTi J0 ILIeYeil,
Ha 10scC, 3irHyTi mepen rpyabMu.

OMB. [Jamia mokasye i IpOMOBJISA€ KOKHUNA PYX, JiTH MOBTOPIOIOTE. MoKHA B irposii
¢dopMi: IPOMOBIATU Ta CTEKUTH 34 IPABUJIBbHICTIO BUKOHAHHSA PYXiB.

— Jlamia BaM JAelo mpuHecaa Ha ypok. Lle mpamopiri! BepiTs cobi mo mpamopirio
B KOYKHY DYKY.

Komnnekc 3PB i3 npanopuyamn

1. B. 0. — o. c., mpamopIii B IpAMUX PyKax yHuU3y. 1 — PYKH BIepen; 2 — PYKH

Bropy; 3 — PyKHu B cTopoHMU; 4 — B. 1. (8 p.).
OMB. 3miHUTHU TeMII 3 TOBiJILHOTO HA IOMipHUIA.

2. B. 1. — HOruW Ha IIWPUHI IJaedel, IPamoOPIi B MPAMUX PyKaxXx yHu3y. 1—2 —
IIOBOPOT IIPaBopyY (JIiBopyY), MpamopIili B CTOPOHU, PYKU mpaAMi; 3—4 — B. 1.
(8 p.).

OMB. Criaa npsama.

3. B. m. — mpamopiii 6ina rpymeit, pyku 3irgyTi. 1—2 — mpucin, mpamopiii Bie-

pen; 3—4 — B. m. (8 p.).
OMB. Crimaa npama.
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4. B. 0. — cuasg4u, HOTW B CTOPOHU, IIPAIOPILi 0iaa rpyaeii. 1 — HaxXuJ ymepen,
OpamopIli moKJacTu 0ijid HOCKiB; 2 — BUOPAMUTHCS, PYKH HA HOAC; 3 — HaXWUJI
ymepen, y3AaTu npamnopiii; 4 — B. m. (6—8 p.).

OMB. Horu He 3ruHaTH, CinHA IpAMa. TeMI BUKOHAHHA IOMipHUH.

5. B. 1. — Jjexxaum Ha CIIMHi, HOT'Y BUTATHYTU, PYKHU 34 rOJIOBOIO. 1 — migHATH
3irHyTi B KOJIiHAaX HOTHU JI0 TPyHeii, TOPKHYTHUCS IPAIOPIAMEI KOJiH; 2 — B. . (6—
8p.).

OMB. TeMmI1 BUKOHAHHSA TOBiJIbHUIA.

6. B. 1. — mpamopiii BHu3y. 1 — cTpuOKOM HOTHM HapisHO, IPaAmOPIli B CTOPOHI;

2 — B. 1
OMB. BukonyBaTu I1i/l paXyHOK, IIOBTOPUTU 3—4 p. y UepryBaHHi 3 X01b00¥0.

— Ski Bu mMoJsofIi, aK IMIBUAKO ocBoiiu HOBi 3maHHa! [TokaamiTh mpamopiri

Ha Micie, OyAb JlacKa. A s Bac 3aIIpoIyIo IOTPAaTH Y TPY.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

lpa Ha yBary «[oBiTpA, 3emnsa, Boga» (6 xs)

VuHi MIUKyIOTHCA B OOHY IllepeHry. 3a komaugamu: «Ilositpsals — mgitu moBuH-
Hi OiZHATH PYKU Bropy, «3emisl» — cTOATU CMUPHO, «Bogal» — mpucicru. Haroun
KOMAaH/I1, BUUTEJb MOYKe XUTPYBATH i BUKOHYBATH PyX HE MPAaBUJIBHO, YUHI MAOTh
BUKOHYBATH TiJILKY I'OJIOCOBi KOMaHIN.

IITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Hamr ypok mobirae 3aBepiiieHHA. SIK sKe rapHo, 1110 BU ITo3HaoMuuch 3 [a-
mrero! BoHa nyxe Becesia Ta posymMHa AiBumHKA. [TogAaKyiimo it 3a Te, 1110 BOHA IIOIi-
JuJjiach 3 HAMU CBOIMU 3HAHHAMM. A 3apas yac IM0BepTaTUCA IO KJacy.

Kanac, B oguy 1mepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 3aimu 3a MHOIO KPOKOM PyIII!
OMB. JomomorTu AiTAM BUININKYBATHCA B IIEPEHTY Ta MIEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBanuTu KJIaC 3a rapHy yBary.

Nig6buTTA NigcymkiB ypoky

YuHI AUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 11. <JIYHTUK»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3aLiiHi BMpaBu: LWIMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
Kol», NoBOpOTM NpaBopyY, NIBOPYY, LUIMKYBAHHA B KOJIOHY, MOBOPOT Ta KOMaHAY «KPYrom».
2. HaBuaTtu xoab6u 3 BUCOKMM MNigHIMaHHAM CTErOH.
3. HaBuyaTy OCHOBHUX MOIOXEHD Hir.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb Ta yBary pyxnmsoto rpoto «Cnyxam curHan».
IHBeHTap: My3u4HMI NporpaBaYy, CBUCTOK, MpanopLi, MastoHOK JTyHTuMKa.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (9—10x8)

IIIukyBaHHA Tepes BXOAOM 10 CHOPTUBHOI 3anu. JucnunainoBanuii Bxig. [IlukyBam-
HA JiTell y IepeHry. 3BepHyTH yBary Ha IMIMKYBaHHS 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA II0 HOC-
Kax, rorpumanusa qucraniii. Komaugu «Pisusiics!» Ta « Crpyuko!». IIpusiTanus.

— CroropHi, giTu, Bu mouyere icropito mpo mobpy icrory — JlyHTuka, micau-
HY OIKO0Jy, He3BUUANHOTO MaJIlOKa, AKUUN HapomuBcs Ha Micsai Ta BIaB 3 HBOTO
Ha 3eMuio. JIVHTUK He yMie OUTHUCS, XUTPYBaTH, XBAJIUTUCA, CKYIUTHUCA. BiH I1€e
IysKe MajJeHbKUU, TOMY He XOOUTh A0 IKoau. Ilokaskimo JIVHTUKY, YOro BU BiKe
BCTUTJIM HABUUTUCH Y IITKOJII.
OMB. Komangu «IIpaBo-PYU!», «JliBo-PYU!», «Kpyrom!», 3a HanpsaMHUM B 00Xiz 3a-
JIOI0O KPOKOM pyT1II!
Xoan06a 3Buuaitna (I x0.0)
— Koanu Jlyatuk xkuB Ha Micsli, To MaB coelriajabHe B3YTTs, {00 XOJUTH TaM.
Kosu BiH iioro B3yBaB, TO KPOKYBaB Iy Ke BIIEBHEHO, AK KOHIYKA.

Xoap0a 3 BUCOKMM HiTHIMaHHAM CTEroH
— PyKu B CTOPOHM, KPOKAMU KOHAUYKY PYyII!
OMB. YBary Ha IpsAMi CIUHU YYHiB, JOTPpUMaHHA aucTaHiii (1 KoJo).

— Hamnpamunii, Ha Micii cTiit pas-aBa, giso-PYU! Pisuaiics! CTpyHKO!

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

— Mu npu#iniy Ha raJasgBuHy 0isd craBka. Ilepen mouarkom ypokry JIVHTUK 110-
KasaB MeHi, YOoro BiH HaBUMBCA y AUTAYOMY camouky Ha Micami. I Bam mokaxy,
a BU IIOBTOPIOWTE.

OcHOBHi TOJIO}KEHHSI HIr': OCHOBHA CTiliKa (HOTM pasoM), CTiiiKa HOTU HapPiB3HO
(HOTM Ha IMIMPUHI IIJIeUeil, PyKU BHU3Y, T'OJOBY IPSIMO), IITUPOKA CTiliKa HOrM Hapis-
HO (HOTHY IITUPIIe INUPUHU IJIedeii).

OMB. Yuurenb mokasye, IPOMOBJIAE KOKHUMN PYX, IiTH ITOBTOPIOIOTH. MOKHAa B irpo-
Bilf hOopMi IPOMOBJIATH Ta CTEKUTH 32 IPABUIBHICTIO BUKOHAHHSA PYXiB.

— JIyHTHK OpUHiCc BaM Ha YPOK JapyHKu — mnpanopiti! BepiTs cobi mo mpamop-
1110 B KOXKHY PYKY.

Komnnekc 3PB i3 npanopuyamu

1. «baboa Kana 3ycrtpiuae JIlyntuka».

B. 1. — mpamopiii B mpAMUX pyKax yHuU3y. 1 — PYKH BIlepel; 2 — PYKU BTOpPY;
3 — pyku B cTopoHu; 4 — B. 1. (8 p.).

OMB. Temn 3MiHIOETHCSA 3 TOBiJILHOTO HA TOMipPHUIA.

2. «Iimycop I'enepaa llep mrykae Jlyntuxa».
B. 1. — HOru Ha IIUPUHI MIedeil, IpaIoOpPIli B IPAMUX PyKax YyHU3y. 1—2 — 110-
BOPOT IpaBOpPYyY (JIiBOPYyY), IPATIOPIIi B CTOPOHU, PYKU IIpaAMi; 3—4 — B. m. (8 p.).

OMB. Criaa npsama.
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3. «Konuk Ky3sa mpuuaiBea y TpaBi».
B. n. — o. c., npanopui 6ina rpyzeii, pyku s3irayrti. 1—2 — mpucizg, mpamopiri
Brmepen; 3—4 — B. m. (8 p.).
OMB. Crirua mpsaMma.

4. «ITogpy:xka Mijla BUKOHY€ PAHKOBY TiMHACTHKY».

B. 1. — cupauu, HOrM HapisHoO, IMpamnopiii 6ijad rpyaeit. 1 — Haxma yrnepen, mpa-
mOPIIi MoKJacTu 6ifii HOCKiB; 2 — BUIPAMUTHUCS, PYKU HA I0sC; 3 — HaXWJI yIe-
pen, yssartu mpamnopiii; 4 — B. m. (6—8 p.).

OMB. Horu He sruHaTHu, CIIMHA IIPAMA, TEMII BUKOHAHHSA IIOBiJIbHUM.

5. «Bpatu-rycennni Bymncens i Ilyncens».

B. n. — nexauu Ha cIWHi, HOTY BUTATHYTH, PYKHX 34 I'OJIOBOI0. 1 — migHaTH 3i-
THYTi B KOJIiIHAX HOTH [0 TPyAei, TOPKHYTHUCA IIPANOPIAMEU KOJiH; 2 — B. 1. (6—
8 p.).

OMB. TeMmI1 BUKOHAHHSA MOBiJIbHUIMA.

6. «badoku».
B. n. — mpamop1i BHu3y. 1 — cTpuOKOM HOTM Hapi3HO, MPAMOPIi B CTOPOHM;
2 —B. T
OMB. BukouyBaTu I1i/l paXyHOK, IIOBTOPUTU 3—4 p. Y UepryBaHHi 3 X01b00¥0.

— $ki Bu MoJionIli, K TapHO BU BUKOHAJIM BIPABU pas3oM i3 apysamu JIyaTukal
IToxmaniTe mpamopili Ha Miciie, 6yAb Jacka. JIVHTUK 3aIIpolIllye Bac morpaTu y rpy.

111. 3AKJTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

lpa Ha yBary «Cnyxan curHan» (6 xs)

Yuni #gyTh M0 KONy ab0 mepecyBaloThbCcsa MalgaHUMKOM OoBijabHO. Kosu BuUmM-
TeJIb TOJACTh CUTHAJ B 00yMOBJIEHUH c1oci6 (CBUCTKOM abo IJiecHe y JOJIOHI) OAMH
pas, yuHi MOBUHHI HAOYTHU 03U «JIeJIeKU» (CTOATU Ha OJHii HO3i, PYKU B CTOPOHM)
abo immioi, 00ymMoBJIeHOI paHillle, mo3u. IKIO BUNTENDH ITOJACTh CUTHAJ ABiui, yuHi
MOBUHHI HaOyTH 103U «KabKu» (mpucicTu, m’ATHM pasoM, HOCKHM I KOJIiHA B CTO-
POHM, PYKHU MiK CTYIIHAMHU HIir Ha migjosi). Ha Tperiit curHas yuHi BiZHOBJIIOIOTH
XOABOY.

IIukyBaHHSA B IIIePEHTY.

— Har ypok nobirae saBepiiieHHs. SIK JKe rapHO, 1110 BU TO3HATOMUINCH 3 JIyH-
TUKOM Ta foro npysamu! JIyHTUK nysxe mosrobiae Giskyabrypy. Ilogaryiimo fiomy
3a Te, IO BiH MOAiIMBCA 3 HAMU CBOIMH 3HAaHHAMH. A 3apas yac IMOBEPTATHUCH
JIO KJIacy.

Kinac, B oguy 1mepenry mukyiics! IIpaBo-PYU! I3 3amu 3a MHOIO KPOKOM PYIIT!

OMB. JonmoMorTu AiTAM BUIIMKYBATUCS B IIEPEHTY Ta MEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBasuTHU KJac 3a rapHy yBary.

Nip6uTTA Nigcymkis ypoky

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTY.




Ypok N2 12. «xAIUHO3ABPU-POBOTU»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MNMoBTOpPWTM OpraHi3aLiiHi BMpaBu: LWIMKYBaHHA B LUEPEHTY Ta KoMaHau «PiBHANCH! CTpyH-
Kol», NoBOpOTM NpaBopyY, NiBOPYY, LUNKYBAHHA B KOMOHY, MOBOPOT Ta KOMaHAy «Kpyrom».

2. MNoBTopUTH X0AbOY 3 BUCOKMM MNiAHIMaHHAM CTEroH.

3. NNoBTOPUTY OCHOBHI NONOMXEHHA PYK Ta Hir.

4. HaBuaTu 36epiratv npAMy MOCTaBy; PO3BMBATU NOYYTTA PUTMY; GOPMYyBaTU HaBUYKM
XYOOXHbOI B3aEMOfil, CNiSIKyBaHHSA; ONTUMI3yBaTX NO3UTUBHI eMoLii AiTen; po3BMBaTu
CNPUTHICTb Ta yBary pyxMBoto rpoto «MaHapiBKa onseckis».

IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, MpanopLi.

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (8—10x8)

IITukyBaHHA epes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3anu. JucnumrinoBanuii Bxig. [IlukyBan-
HA JiTell y IIepeHry. 3BepHYTH yBary Ha IIMKYBaHHS 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA II0 HOC-
Kax, rorpuMmanusa qucraniii. Komaugu «Pisusiics!» Ta « Ctpyuko!». IIpusiTanus.

— 3araJbHOBiIoMO, III0 B HOiCTOPMYHI yacu 3eMJisd Hajieskajia BeJIUKUM iCTO-
TaM — AUHO3aBpaM, AKi momijgsanancsa Ha M’ sgcoiguux i TpaBoiguux. OgHi 3 HUX MKU-
JUW Ha CyIi, iHmi — ramboKo ITIiJ BOAOIO0, a TpeTi Moryu migxkoprooBatu Hebo. Och
TiTBKY HiXTO He 3HAa€, IO icCHyBaJu I 0co0JIMBI AUHO3aBpU-PoOOTH. BOoHU ABIAIU
co00I0 CBOEPIAHY TEXHIKY, IO IIEPEeCyBAEThCA 3a JOIIOMOT0I0 I'yCeHUIlb. EnnHa iXHA
BiAMiHHICTB BiJf cy4acHOI TeXHiKM — III0 BOHU OYJIM JKUBUMH iCcTOTaMH 3 IPUTAMAaH-
HUMU YHiKaJIbHUMU PUCAMH XapaKTepy, MOTJIN XapuyBaTHUCs, POBMOBJISATH i MipKy-
BaTu. IIpOOHYIO IepeTBOPUTUCA Ha TAKUX POOOTiB.

OMB. Komaugu «IIpaBo-PYU!», «JIiBo-PYUY!», «Kpyrom!», 3a HanpsaMHUM B 00Xiz 3a-
JIOIO KPOKOM pyH.I! Baxxanmo IIPOMOBJIATH Bi,I[HOBi,HHI/IM T'OJIOCOM.

Xoaws6a 3Buuaiina (I xo0.10)

— fAK6u y nuHO3aBpPiB-pOOOTiB OyJIM Jalu 3aMiCTh I'yCEeHUIlb, BOHU MOTIJIN O XO-
IuTu Ta 6iraTty, IK KOHAUYKH.

Xoan06a 3 BUCOKUM HMigHIiMaHHAM cTeroH (I x0.10)

— JluHO3aBPU, PYKU B CTOPOHU, KPOKAMU KOHAUYKY PYIII!

OMB. 3BepHYTH yBary Ha MpsaMi CIIMHY YUYHIB, JOTpUMaHHA aucTaHIii (I xo.zo).

— Hamnpawmuwnii, Ha MicIii cTi#t pas-gBa, giBo-PYU! Pisuaiics! CTpyHKO!

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

— Yu suaere Bu auHosaspa Tpakxc (Ti-pexc)? Ile riranTchbKuil eKCKaBaTop, Io-
IiOHUI [0 »KMBOTO TUpaHo3aBpa. HesBaskaiouu Ha CBifl po3Mip 1 mOBemiHKY XuiKa-
Ka, Tpakc (Ti-pexc) HiKoIU He oOpaskae CBOIX MEHINIMX APY3iB, xoua i JAkKae ix. Sk
BU Trafla€Te, YOMY BiH Takuil cuibHUI Ta Beaukuit? ([Jobpe xapuyemuvcs, 3ailmaemy-
ca cnopmom ma @i3kyavmyporo.) A 1ie BiH IyKe YBa)KHUH, BiH BUKOHY€E BCi BIIpaBU.

ITam’araere, Ak i3 JIyHTUKOM MM BUBUYAJIM IIOJOXKEHHA HIir, a 3 [lamroro-maH-
IPiBHUIIEI0 OCBOIOBAJIM IOJIOMKEeHHS PYK? J[nHO3aBpU-POOOTH BMilOTH BUKOHYBATHU
pyXu HOraMu Ta pyKamu BogHoudac. IK? 3apas 3po3yMieMo Ta CIIpoOyeMo TAKOMK.

1. OcHo8Hi nosojcenHs pyK: BHU3, B CTOPOHU, Bropy, BIEpe], Ha3al, IpaBa Bro-
Py — JiiBa BHH3 Ta HaBIIaKHU, 3a I'OJIOBY, 3a CIIMHY, KKCTI [0 ILJIeUei, Ha IIosc, 3i-
THYTi mepes rpyAbMHU.

2. OCcHOBHI nosoJ)eHHsa Hiz: OCHOBHA CTiliKa (HOTM pasoM), CTifiKa HOTM HapPi3HO
(HoTM HaA IMIUPUHI IJeYell, pyKU BHU3Y, MOJIOBY IIPAMO), IITMPOKA CTifiKa HOTHM
HapisHO (HOTHU IIUPIIE IMTUPUHYA TJIeYUeii).

OMB. YuuTeab MOKa3ye OJHOUYACHI KOMOiHOBaHI pyXu pyKaMu Ta HOTaMU, ITPOMOBJISE
KOKHUMA PYX, OiTHU IOBTOPIOIOTH. MosKHa B irpoBiil (popMi: IPOMOBIIATU Ta CTEKUTU
3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSA PYXiB.

—A 3apas BUKOHAIMO KOMILIEKC BIIpas, III06 cTaTu TaK caMO CUJIBHUM AK Ti-peKc.
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Komnnekc 3PB i3 npanopuamun

1. «Ti-pekc po3sMuHAETHCA».

B. n. — mpamnopiii B npAMUX pyKax yHuU3y. 1 — PYKU BIIepej; 2 — PYKU Bropy;
3 — pyKu B cTopoHu; 4 — B. 1. (8 p.).

OMB. 3miHUTY TeMI 3 TOBiTLHOTO HA TOMipHUIL.

2. «Ti-pekc mykae apysiB».

B. 1. — crifika HOrM Ha INMWPHWHI IJeudeil, OIpamoplli B IPAMUX PYKaX YHHU3Y.
1—2 — moBopoT mpaBopyu (JIiBOpydY) IpamopIii B CTOPOHU, PYKU mpami; 3—4 —
B. I. (8 p.).

OMB. CrizHa npama.

3. «Ti-pekc mpucigae».

B. n. — mpanopmi 6ina rpygeit, pyku sirmyri. 1—2 — npucizg, npamopii Bie-
pen; 3—4 — B. 1. (8 p.).

OMB. CrinHa npama.

4. «Ti-pekc IOTATAETHCA» .

B. n. — cugauu, HOTM HapPisHO, npanopIi 6ind rpyaeii. 1 — Haxmia ynepen, opa-
TOPIIi TTOKJIACT! 6iJid HOCKiB; 2 — BUIPAMUTUCA, PYKM HA MOsC; 3 — HAXUJI yIIe-
pen, y3saTu mpamopiii; 4 — B. m. (6—8 p.).

OMB. Horu He 3ruHaTH, civHa npaMa. TeMI BUKOHAHHA MOBLIBHUN.

5. «Ti-pekc Kauae mpec».

B. n. — Jje)xauu Ha CIIUWHi, HOTU BUTATHYTHU, PYKU 3a TOJIOBOIO. 1 — mimHATH 3i-
THYTi B KOJIIHaX HOTH JI0 TPYZAeil, TOPKHYTHUCS IIPANoOPIAMY KOJiH; 2 — B. . (6—8 p.).

OMB. Temn BUKOHAHHA TOBiIBHUH.

6. «Ti-pekc pamie, mo6auyuBIIN APY3iB».

B. . — cToaun, npamnopiti BHU3y. 1 — cTpuOKOM HOTHM Hapis3HO, IPAIOPIIi B CTO-
poHHU; 2 — B. II.

OMB. BukoHyBaTH IiJl paXyHOK, IIOBTOPUTHU 3—4 p. Y UepryBaHHi 3 X04b00I0.

— fAxi Bu MoJstoAIli, K TapHO BU BUKOHAJU BIpaBu pasoM 3 Ti-pekcom! ITokia-
IiTH mpamopIli Ha MicIie, 6yab Jacka. [[MHO3aBPU 3aIIPOINYIOTh Bac MOTpaTu y Ipy.

11l. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

lpa-BnpaBa «MaHgpiBKa onneckis» (7 xs)

YuHi Ta BUNTENb YTBOPIOIOTH K0J0. IlepeBipka mocrasmu.

Mepwud eapiaHm. YuuTeab TpUUi mJernie B J0JIOHI (UBePTh, YBEPTH, IIOJIOBUHHA),
3BepTalounch A0 cycima, AKuil cToiTh mpaBopyd. Cycia BiATBOPIOE OILJIECKH, aJpecy-
0oum iX 0cobi mpaBopyu Bif cebe i T. iH., alK MOKU OMJIECKU He AifiIyTh A0 BUNTE.

Jpyeuti sapiaHm. YuuTteab BUKOHYE OILJIECKU Y OYAb-IKOMY HANIIPOCTIIIIOMY PUT-
Mi, 3BepTalunch A0 JUTHUHU, KA CTOITH IPaBOPYyY Bi HhOro. BoHa MOsKe OBTOPH-
TH IIi OIJIECKMW ab00 BUTaJaTy HOBUHM PUTM, 3BEPTAIOUUCH YK€ A0 iHIIoro cycima —
TOT0, XTO CTOITH MpaBOpPyY Bix Hei. BaskaHo, 11100 BuragyBaHHsa HOBOTO PUTMY IIij-
TOPATKOBYBAJIOCA MY3MUIIi.

OMB. Mysuka Jierka TaHIlIoOBaJbHa Ha 2/4 a0 4/4 (cmoyaTKy BIIPaBy MOYKHa BUKOHY-
BaTHU HaBiTh 6€3 MY3UKHN).
IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Hainr ypok mobirae s3aBepriieHHs. SIK sKe rapHo, 1[0 B NO3HANOMUJINCH 3 JU-
"Ho3aBpamu-poboramu! Hacupasai BoHE Oyske MOJO0IAITE QPisKyabTypy. Ilomsa-
ryiimo Ti-pekcy 3a Te, 1110 BiH IIPOBiB 3 HAMU CHOTOAHIIITHE 3aHATT. A 3apas yac mo-
BePTATUCHA 10 KJIacy.

Kinac, B oguy mepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 3amu 3a MHOIO KPOKOM PyIII!
OMB. JomomorTu AiTAM BUIINKYBATHCA B IIIEPEHTY Ta MIEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBasnTu; Kiac 3a TrapHy yBary.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

VuHI AUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 13. «<4EPEMALUKU-HIHA3A»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPUTK OpraHi3aliiHi BNnpaswu.
2. [MoBTOPUTU Pi3HOBMAN XOAbON.
3. HaBuaTtu xofb6y Ha 30BHILIHbOMY Ta BHYTPILUHbOMY CK/eMiHHi CTOMNM Ta i3 3ax1bOCTyBaH-
HAM rominoK Hasag.
4. Po3BMBaTU PYXOBi 1 KOMYHIKaTUBHI 34iGHOCTI Ta CNPUTHICTb PYXNIMBOLO rpoto «Yepenalu-
Ku».
IHBeHTap: My3nYHUIA NporpaBay, CBUCTOK, KiflbKa 30/10TUX KITIOUMKIB 3 KApTOHY abo donbru
(mna rpwm), 2 cTinbui.

X1 YPOKY
I. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITukyBaHHA epes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3anu. JucnumrinoBanuii Bxifg. [llukyBan-
HA IiTell y mepeHry. 3BepHYTHU yBary Ha IMINKYBaHHS 3a 3PDOCTOM, PiBHAHHS II0 HOC-
Kax, norpuMmanusa guctaunii. Komaugu «PiBusaiics!» Ta «Crpyuko!». IlpusiTanns.

— Ilpuragmaiimo BciMm Bimomuii Ta yiiobieHuit MyabT@isbM «HepemamKu-HiH-
nss». KomaHza 3 4oTuphox uepemnax-myTaHTiB JleoHapmo, Padaens, Howmartesio,
Mikenmankeso, AKi HaBUAIOThCSI MMCTEIITBA HiHA3IOMY 3i CBOIM ceHceeM, IITypPOM-
myTauToM MaricTpom CIriHTepoM. YJIaIiTyBaBIIu CBOIO 0a3y B KaHaJIizaIlii BeJImnKo-
ro micTa, BOHU 6’ I0ThCSA 31 3JI0M Ha BYJIUIAX.

Mu cboroaHi Ha ypoIli TaKOK IMIEPETBOPUMOCA HA TAKUX BilBaKHUX Ta CUIBHUX
repoiB, a a4 6yay Bamum yunrtesaem CIiiHTepoMm.

— $Ix pyxarorsca 3BuuaiiHi uepenaxu? (Jysce noginvHo nogsawomsv Ha 4 aanax.)

— A AK pyxaioTbcsa uepenamiKu-"iuasa? (II1eudko ma enpaérno Ha 2 HOzaX.)

— PiBuatiics! Ctpynko! IIpaBo-PYU! B 06xin 3amoio Ha yuurtesem CroiiHTEepom
KpokoM pyir! YepenamKku-HiHA34A iy Th TyHEJIEeM.

Xoxan6a 3Buuaiina (1 xo0.s0)

— Yepenamku-HiHA35 TIePEBipAIOTH BUCOTY TYHEJIO.

Xoan0a Ha HOCKax (I K0.70)

— Yepenarku-HiHA34 3HIMAIOTh HaBYTUHY Y TEMHOMY TYHEJIi.

Xoap0a 3BMUaiiHA 3 PI3HUM MOJIOSKEHHAM PYK (2 Koaa)

Xoap0a HAa HOCKAX 3 PiBHUM MOJIOKEeHHAM PYK (I —2 Koaa)

—UYepenamKu-HiHI35 KPOKYIOTh Uepes KaaioKi.

Xoas0a 3 BMCOKUM migHiMaHHAM cTeroH (0,5—1 kos0)

— Yepenammku-HiHA3A UAYTh, KPAaAyUUCh, II0 HU3bKOMY TYHEJIIO.

Xoap0a mpurayBmucs (I x0.0)

— Yepenamku-HiHA34 Y BUCOKOMY TYHEJIi, Y HUBBKOMY TYHEJIi.

YepryBaHHA 3BUYAHOI X0OK0M 3 X0K0010 Ha HOCKaX (2 Ko.a)

— Yepenamku-HiHA3A UAYTH 110 KAMiHIIAX Ta MiCKY.

Xonp0a Ha 30BHIIIHHOMY Ta BHYTPIIIHBOMY CKJeIiHHI cTonu (2 kKosa)

— Hanpsawmuwnii, Ha MicIii cTiit pas-gaBa, giBo-PYU! Pisuaiics! CTpyHKO!

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—16 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui

— Jleonapmo — Iie JIifiep UepemaInok, Xxopoopuii, pinryunii i Bigmauuii. Ik cTpo-
ruii mpubiuHuK 0O0MOBMX MMCTEIITB, BiH Ay:Ke UiTKO Hacaiaye mpaBuJa decTi. Bin

HOCHUTH CHHIO MAacKy i KOPHUCTYETHCS ABOMA MeuaMM — KaTaHamu. IlompaiiroiiMo
i My HaIMIMMU pyKaMu, HEMOB JBOMa MedyaMu JIleoHapmo.
1. B. 1. — HoTu Ha IMUPUHI IIJIeueil, pyKu Bropy. KojoBi obepTaHHSA pyKaMu BIle-

pen (8 p.), Hazan (8 p.).
OMB. Criraa mpsama.
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— Pagaenp HOCUTh UepBOHY MACKY i BOJIOZi€ mapoio KMHI:KaJiB-caii. Ilompa-
MIOMMO i MU HAIlIUMU PYKaMu, HeMOB JBOMa KUHI:KataMu Padaes.
2. B. 1. — HOrmW Ha MIMPUHI ILJIeUel, pyKHu B cropoHu. KooBi o6epTadus B JiKTHO-
BUX cyrJiobax ymepen (8 p.), Hasan (8 p.).
OMB. CrimHa npsama.

— Houaresyno — He TiTBKW PO3YMHUI XJomellh, a reHiii. Hocuts dioseToBy
MacKYy, BIIPABHO BOJIOJi€ IMAJNIIEI0-00 Ta BUCOKO CTpUOAE.
3.B. m. —o.c. 1 — crpubKoM HOTM HAPi3HO, PYKU B CTOPOHM; 2 — B. II.

OMB. BukonyBaTu IIii paXyHOK, IIOBTOPUTU 3—4 p. y UepryBaHHi 3 X04b00I0.

— MikenaHaKes0 — TOJOBHUII BeceJyH y KOMaHIi, uemmion 6utBu Hekcyc,
Iy°Ke JTIo0UTH TpeHyBaHHA. MiKesaH /KeI0 HOCUTh IOMapaHYeBy MacKy i BOpaBHO
BOJIOJIi€ TApOI0 HYHYAKIB.

4. Bir ma micIii 3 KoJloBUMEU 00epTaHHAMHU B JIIKTHOBUX CyTI00ax ymepen (8 p.), Ha-

3an (8 p.).

OMB. (2 p.)

— Cuurinrep (Xamaro Moci) — ceHcell uepemamiox, 1o IPaKTUYHO 3aMiHUB iM
O0aTbKa, IIyp-MyTaHT. BiH HaBuaB yepemaroK 6OMOBUX MPUIIOMiB, CHOPTUBHUX BIIPAB
Ta TpeHyBaB ix. Bin HamucaB MeHi JimcTa 3 MPOXAaHHAM OKa3aTH BaM I[I0 BIPAaBY.

5. B. 1. — ynop npucisimu. BuctpubyBaHHs Bropy 3 OIJIeCKOM HaJ roJjioBoio (8 p.).
6. Xonpba Ha MicIi mig yac onmcy HaCTyIHOI BIIpaBu (Jis BiZHOBJIEHHS TUXAHHA).

— IlIpenmep — saicuuii yunrenb-HiHA34 Ha iM’ g Opory Caku. ['omoBHMI cymmpo-

TuBHuK Cmrinrepa i Yepenamox. IIposxenimo Ilpennepa!l
7. B. n. — croauu. Maxu HoraMu B pisHuUX HanpaMKax (15 p.).

— Ski Bu moJtoAIti, AK rapHO Ta MPAaBUIBHO B BUKOHAJU BIIPABU 31 CIOPTUBHO-
TO TPEeHYBaHHA UYepenalIoK-HiHa3sa! A Bu 3HaeTe, AKa HalyJ1100JIeHiIa Ta Halteek-
TUBHIiNIA BIpaBa Big matictpa Cmrintepa? Ila BupaBa qo0psade 3MiIlHIOE HOTH Uepe-
amloK, TOMYy BOHU TaKi CUJIbHI.

¥ mepenry mukyiics! IIpaBo-PYU! B 06xig 3a10i0 3a HAIpAMHUM KPOKOM DPyIII!

Xoap6a i3 3aXIbOCTYBAaHHAM I'OMiJIOK Ha3a.
OMB. Ha HocKkax Ta Ha IIOBHii CTOIIi, Uepryouu 3i 3BUUaitHOIO X0A50010 (3—4 KoJIa).
— Yepenamkam HoTpideH BiAIOUMHOK, aJKe BOHU He MOYKYTh IIOBCAKYAC OUTH-
cs 3 BOporoM. BoHu 00T TpaTu y PyXJIUBi irpu.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

PyxnuBa rpa «Yepenawku» (7 xs)

Ha ogrOMY 3 KiHIIiB irpoBOro MaijaHuMKa Ha CTiJIbI[I KJIAAYTh KiJIbKa 30J0TUX
KJIIOUYUKiB. YuHi 06’eIHYIOTHCA ¥V 2 KOMaHAU, BeAyuuii — «yuureab CraiHTep».
VYuHi-«duepenamiKn» MUKYOTHCA HapaMU TakK, 1100 y KOKHi#M napi OyB oAmH rpa-
BeIlb 3 ONHiel KoMaHAU, a APyruit — 3 inmoi. Big «yuurena CorinTepa» KoskHAa Ia-
pa oTpuMye€ 3aBAAHHSA, AKUM YNHOM BOHU IIOBUHHI pyXaTHUCcA 3a KJIIOUUKAMMA.

OpieHmogHi 3a80aHHA: pyxaTucs CTpubKaMu, MOB3AHHAM, HABKOJIIIKK, Girom,
Ha HOCKaX, 3 BUCOKUM IIifHiMaHHAM CTeTrOH i T. iH.

OMB. ¥V3aTu KJIOUYUK MOJKe TiJIbKU TOW yUYeHb 3 mapu, AKui AiiimoB nepmum. [lepe-
Marae KoMaHja, AKa JicTaHe OlabIllle KJIIOUYNKiB.
[ITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Ham ypok gob6irae saBepiiieHHA. SIK Ke rapHO, [0 BU O3HAMOMUJINUCH 3 TPY-
oM uepenalnok-Hingsa! Im saBx gy moTpiGHO 6YTH TOTOBUME IO 3aXuCTy. A 3apas
Yyac IMoBepPTaTuCs 10 KJIacy.

Kinac, B oguy mepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 3amu 3a MHOIO KPOKOM PyIII!
OMB. JonmoMorTu AiTAM BUIIMKYBATUCS B LIEPEHTY Ta MEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBasuTu KJac 3a rapHy yBary.

Mig6uTTA NnigcymkiB ypoky

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJIY.
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Ypok N2 14. «<PAMYHLUEJ1b»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.

2. [MoBTOPUTU Pi3HOBMAN XOAbON.

3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXJINBOLO Fpoto «Cnpobyii 3noBm».
IHBeHTap: My3U4HMIN Nporpasay, CBUCTOK.

X1 YPOKY

1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBaHHA TEepes BXOAOM 0 cIOpTUBHOI 3anu. JucnunrinoBanuii Bxifg. [lukyBan-
Hs AiTell y mIiepeHry. 3BepHyTH yBary Ha IMUKYBaHHSA 3a 3POCTOM, PIBHAHHS O HOC-
Kax, norpuMmanusa guctauiii. Komaugu «PiBusaiice!» Ta «Ctpyuko!». I[IpusiTtanus.

— Yu 3HaeTe BU, XTO Taka PanyHnens? [[aa TuX XTO He 3HAE, I BaM PO3IOBIiM
onmHy icTopito. OmHOrO pasy, 6araTo poKiB TOMy, IPOCTO 3i CBOEI KOJIUCKU Oyja BuU-
KpaJeHa KOPOJiBChKa MTOUKA.

YBech 11eii uac ii 6aThbKU My:Ke HEIOKOIJINCs, He BTpavaau HaJilo, 10 KOoJu-He-
O0ynb iXHa yIo0JieHa TOHBKA BCe K 3HANAeThCs.

I He mapemHoO, agske HacupaBai PamyHIiens OyJia sJKUBOIO i 310POBOIO.

VYci 11i poku BoHa OyJia yB’A3HeHa y BexKi, Ae il BigBigyBasa TifbKU 371a BigbMa,
sAKa BUKpaJa AiBUMHKY i HaduBaJa cebe ii maTip’ro. PamyHIens nysxe BpoAIuBa IiB-
ypHa. ¥ Hel € Te, IO Ay:Ke BiApisHAJIO Bijg iHIIMX,— 1€ i po3KimnrHe BojsoccA 3aB-
moB:kKu 21 meTp.

Bu mokeTe cobi yaBuTu Take moBre Bojocca? Beiky, me BimbMa mpuxoByBaJia
Panynmens, TnIbHO OXOPOHAJIN BapTOBi, AKi BUKOHYBaJJIMW BCi HAKA3MW 3JI01 BiAbMM.
Hampuknan, raki: PiBaaiics! Crpyrko! I[IpaBo-PYU! B 06xia 3a70t0 3a mepIiimuM Bap-
TOBUM KPOKOM pyIII!

— BapToBi ii1yTh TEMHUM KOPUIOPOM 3aMKa.
Xoans6a 3Buuaiina (I xo0.10)

— BaproBi IigyTh HABIINUHBbKHU.
Xoan6a Ha HOCKaX (I K0.70)

— BapToBi 3HiMa0Th TaByTUHY Yy TEMHil ITeUepi.
Xoanr0a 3BMUaiiHa 3 Pi3SHUM IOJOKEeHHAM PYK (I K0.70)

Xoap0a HAa HOCKAX 3 Pi3HUM MOJIOKEeHHAM PYK (I —2 Koaa)

— BaproBgi #ifyTh moB3 riinboKi KaJiosKi meueporo.
Xoan6a 3 BUCOKUM migHiMaHnHAM cTteroH (0,5—1 ko.10)

— BapToBi 6auaTh, 110 XTOCh HEBEJIMUKOTO 3POCTY HAOJIMIKAETHCS 10 HUX, TIPU-
IUBUJINCDH, a IIe 3J1a BiAbMa HIILIA 40 HUX, KPaAy4ncCh, II0 HU3BKOMY TYHeJI0 3 (hake-
JIOM, 11100 BiAgaTu yeproBuii HAKas.

Xoans6a mpurnyBmucs (I xono)

— BapToBi i BUKOHYBAaTH HaKas BilbMU IO BHUCOKi# Ileuepi Ta Mo HUBBKiM
neuepi.
YepryBaHHA 3BUYAHOI X0OK0M 3 X01K0010 Ha HOcKaXx (I —1,5 Koaa)

— Baprosi 3 (hakeramu HaAyTh 10 KAMIiHI[AX.
Xoans0a Ha 30BHIITHBOMY Ta BHYTPIilIHEOMY CKJeniHHi ctonu (I —1,5 koaa)

— Hanpamuawnii, Ha micii criit pas-asa, giso-PYU! Pisusaiics! CTrpyako! Baprosi
OPUHAIILIN 0 ABepeii, 3a AKUMU IIepedyBae KpacyHs PamyHIenb, a 3-3a ABepei uyT-
HO Bipir, PanyHiess MpoKuHYJIaCh TA BUKOHYE 3aPAIKY.
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I1. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui

Boaocca s mommia, Iny Tyou, ne KBiTH

Bomo — HeMOB IITOBKOBeE, W nramku A3BiEKOTOIOCE
Ha mporo mouenuia I sanmitae BiTep

1 6aHTUK KOJIBOPOBUIA. Kocy 3 moro Bosoces.

1. PanyHuiesib IPOKUHYJIACH Ta HOTATYETHCH.

B. n. — croaun. Ilepexkartu 3 n’ATH HA HOCOK 3 IJIABHUMU PYyXaMU PYK YyTOpy —
BHUS. (8 p.)

2. PanmmyHues» yMUBa€ 00IMI4s.

B. 1. — KwmceTi 1o nreueit, KoJIoBi 00epTaHHA pyKamMu BIepes Ta Hasan (mo 8 p.).

3. PanyHueab YMCTUTH 3yOKH.
B. . — crosium, HOTM Hapi3HO, PyKHU B cTOPOHU. KOJIOBI 00epTanHsa KUCTAMU
ta nepegmirivusamu. (Ilo 4 p. Buepen/uasan.)

4. PanyHiieb Po34icy€ J0BsKeIe3He BOJOCCH.
B. m. — cTosauu, HOTM HAPi3HO, KOJIOBi o0epTanusa oboma pykamu (8 p.).

5. PamyHness BIiycTHIa rpediHents Ta MIyKA€ HA HbOTO.

B. n. — croaum, pyku BEN3. Haxmaum mo mpasoi HOTH, OO0 CEpeauHM, 0 JiBOI HO-
ru. (6—8p.)

6. Pamynmnesas 3HalnLIa rpediHenb Ta pajmie.

Crpubrku Ha [BOX Horax (15—20 p.).

— OpuHoro pasy y BeKy, e MeIlKaja MpuHIleca, 3abpasca pos30iiiHUK HaA im’a
@yinH. BiH yUYMHUB KPagisKKy i HamMaraBcs cXOBaTUCA Y Be:Ki BiJl mepecaigyBaHHs.
Aute BiH He BCTHUT yTeKTH. PamyHIle b 10ro moB’ A3aJia BOJOCCAM TaK, IO BiH He Mir
pyXaTuch.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10xe)

PyxnuBa rpa «Cnpo6yii 3noBu» (7 x8)

3a memoro i xapaxmepom € piznosudom zpu «Keau».

Ha irpoBomy MaiijlaHuuMKy IPOBOAATH ABi JiHiI, 3a AKMMU PO3TAIIOBYIOTHCH
«OyqUHOUKM» TpaBliB. Bigcramp Mixk sginiamMu — nmpubausso 6—10 M. 3-momixk
YUYHiB 00MPaIOTh «KBadua» (BeAy4oro), AKWUI 3aiiMae Micile MisK IBOMA JIiHigAMU.

Tamti yuni cTOATH y JiHII Ta XOPOM BUMOBJIAIOTh:

Mu Beceui xJjomiri, Hy, cripo0yii Hac Ha3moTrHATH.
JIro6bumo 6iraTu i rpaTu. Pas, nBa, Tpu — g0Bu!

ITicoa mporo miTu mepebiratoTh Ha iHIITY CTOPOHY MaliflaHYMKAa, a «KBau» Ipar-
He Ha3JAOTHATU BTiKauiB i «3aKBamatu» iX (HJOTOPKHYyTHCS PYKoio). Toro rpasid,
JI0 IKOTO «KBau» NOTOPKHYBCA IIePIIl, Hi)K BiH IePEeTHYB MeXKY, YBaAYKAIOTh «CIiliMa-
HUM>» . BiH BiZAXoauTh 0CTOPOHD, cifae 6iasa «kBaua».
Mpasuna epu: micaa IBOX—TPHOX MepebisKOK AiTel Bix Merki mo Mexxi migpaxoBy-
IOTh KiJIBKIiCTh «CHifiMaHUX » TPABIIiB, a IOTiM 0OOMPAIOTH HOBOTO «KBaya».
[ITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Harmr ypok gobirae saBepirieHHsA. X0Uy BaM IIOBiIOMUTH, IIO ITiCJA TOTO, IK
Panyunens nosonusa ®djaina, BOHU IIOTOBOPUJIU Ta IopodyMijnuca. DiH gomomir
IiBUMHI YTEeKTHU 3 BesKi Bif 37101 BimbMu 0 ¢BOiX 6aThKiB. A 3apas HaMm uac ImoBepTa-
THUCA 0 KJIacy.

Kinac, B oguy 1mepenry mukyiics! IIpaBo-PYU! I3 3aymu 3a MHOIO KPOKOM PYIIT!
OMB. [JonoMorTu AiTAM BUIIMKYBATUCS B LIEPEHTY Ta MEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBasuTu KJac 3a rapHy yBary.

Nip6uTTA NigcyMmKiB ypoky

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJUIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 15. «OIKCUKWN»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.

2. [MoBTOPUTU Pi3HOBMAN XOAbON.

3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXnBOIO rpoto «CekpeTHe 3aBAaHHAY.
IHBeHTap: My3u4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, TPU KONTbOPOBI Kerfli.

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IITukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 CIOPTUBHOI 3anu. JucnunrinoBanuii Bxifg. [IlukyBan-
HA AiTel y mIepeHry. 3BepHYTU yBary Ha IUKYBaHHA 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA IO HOC-
Kax, qorpuManus gqucraumii. Komaugu «PiBusaiics!» Ta «Ctpyuko!». [IpuBiTanus.

— Croropmui y Hac Oyze ayKe KOPUCHHUI YPOK (PiBKyJIbTYypH, ajKke MU OyIeMO
dikcukamu. PiKCUKHU — Ie MaJIeHbKi icTOTH, IKi X0BAaIOTHCS BifJ JIoAel i :KUBYTH
ycepequHi TeXHIKHM Ta mpuaagiB. BoHH MOKYyTh moJaroAuTH HalipisHoMaHiTHimIi
nosamiu. Cim’sa DiKcUKiIB cKIamaeTbed 3 I’ ATH Y0JIOBIiK — Oarbka Ilamyca, mamu
Maci, ixuix giteit Cimxu i Hyns, a rakox giga Higyca. IIi gpi6Hi icTroTu pemouTy-
IOTh TeXHIKY y OyAuHKY y cim’i xaonumka Ha im’a [im Himuu. OKpiM HBOTO iX Hi-
XTO He 6aUNTh, BOHI XOBAIOTHCS BiJ JIIOfeli, IIepeTBOPIOIOYNCEH YV IXHill MPUCYTHOCTL
Ha OOJITUKU.

Aunno! Tak cayxaro! XTo Tesnedonye? im Himuu? A 1o Tpanuiaocs? 3posymio.
Tak, Mu Bci rypTOM IIPUIIEMO HA JOIIOMOTY.

Him Himuu tenedonysap. Uynu? 3HOBY Ioch 3amajocs. [[omomMo:xeMo XJom-
unKOoBi? AJle JUCIIMILIiHA IepIl 3a Bee!

Kiac, piBuaiics! Crpyuko! ITpaso-PYU! B 06xig 3a1010 3a HAIPAMHUM KPOKOM
pym!

— DiKCUKHU MOCHIIIAI0Th HA JOIIOMOTrY!

Xoans6a 3euuaiina (I xo0.10)

— @DiKCHUKU UAYTh TUXEHbKO, HABIIMUHBbKM, MI00 HIiXTO i3 JOpPOCIUX iX HE II0-
MiTHUB.

Xoans6a Ha HOCKaX (I K0.10)

— @DiKCUKU BUTUPAIOTH IIUJI 3 TIOOYTOBUX IIPUIALiB.

Xoan6a 3BMuaiiHa 3 Pi3HUM IMOJOKEeHHAM PYK (I K0.70)

Xoans0a HA HOCKaX 3 Pi3HUM IOJIOKeHHAM PYK (I K0710)

— DiKCUKU UAYTH IO CXOJaX.

Xoan06a 3 BUCOKUM HmigHiMaHHAM cTeroH (0,5—1 ko0.710)

— DiKCUKU UAYTHh IPUTHYBIINCH.

Xoans6a mpurnyBmucs (I xono)

— DiKcUKU HAYTh Yepes BeJUKi Ta uepe3 MaJIeHbKi IIpuaaan.

YepryBaHHA 3BUYAIHOI X0OK0M 3 X01K0010 Ha HOCKaX (I —1,5 Koaa)

— DiKCUKU UAYTh ITI0 KAaMiHIAX.

Xoap0a Ha 30BHIIIHBOMY Ta BHYTPilIHbOMY CKJeIiHHi cronu (1 —1,5 Koaa).

— Hanpamuuit @ikcuky, Ha Micii cTiii pas-gBa, aiBo-PYU! Pisasaiics! CtpyH-
ko! A 3apas i yaobaernx PiKCUKiB 3apAgKy mpoBeme anoBHui [igyc.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui

— DiKCUKHU IIOCIIINIA0Th Ha JOIOMOTY.
1. Eneprifina xoan6a Ha MicIli 3 MIMPOKUMU BiILHUMU PyXaMU PYKaMH’ i BUCOKUM
HigHiMaHHSAM CTerHa.
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OMB. 50— 70 KpoKiB, 3BepHYTH yBary Ha IPaBUJIbLHY KOOPAUHAIIiII0 POOOTH PYK i Hir:
KPOK JIiBOIO, IpaBa pyKa BIepel; KPOK IPaBoio, JiBa pyKa Buepen. [JuxaHHA piBHO-
MipHe: Ha 4 KPOKU — BAUX, HA 4 — BUIUX.

— Bupocremo Besmkumu gk [[igyc Ta ITamyc.
2.B. 1. — 0. ¢c. 1 — pyKu y cTOpoHHu; 2 — PYKHU Bropy, IIiIBECTHUCH Ha HOCKH, IIOTAT-
HYTUCh; 3 — PYKH y CTOPOHHU, OIIYCTUTHUCH HA MOBHY CTymHIO; 4 — B. 1. (4—6 p.)

— DiKCUKH JIETATH Ha JiTaKy.
3. B. 1. — criiika HOTM Hapid3HO, PYKHU B CTOPOHU; 1 — HaAXWMJ JiBOPYY; 2 — HaAXWUJI
IpaBopyyY.
OMB. [IluxanHsa noBiJbHe, rianboke. HaxunarucA TinbKu B O0KOBIil IIJIOIINHI; TOJIOBY
i Tysny6 He HaxuaaTu Buepen (10—12 p. y moBisbHOMY TeMITi).

— Irpuk Ta Bepra X04yTh CTaTU CUJIBHUMUA.

4. B. . — crifika HOTM HapPi3HO, PYKU BHU3, MAJbI[i 3UeIlJIeHi «B 3aMOK». 1 — py-
KU Bropy, IPOTHYTUCA (BOUX); 2 — eHepriiiHui HaXUJ yIepen, PYKu BHU3 (Bu-
IUX).

OMB. Bukonatu 6—38 p. y cepeAHbOMY TEMIIi.

— @aep ta lllnynaa mykaoTh 3aIYaCTUHUA.

5. B. n. — croauu, pyKu Ha mnosc. 1—2 — mpucicTu Ha BCii cTymHi, pyKaMu 06-
XOIIUTHU CePeIUHY I'OMiJIOK, TOJIOBY OIIYCTUTH — TPynyBaHHSA (BUAUX); 3—4 —
B. II. (BOAUX).

OMB. Temn BuKoHaHHA HOBinbHUU (6—8 p.). 3BepHYTH yBary Ha IPaBUJIbHE BUKO-

HaHHSA I'PYNyBaHHS — KOJIiHA IPUTUCHYTH 0 TPYAeii, PyKH 10 TyJay0a, TOJIOBY HAXU-
JIUTHU OO0 KOJIiH.

— Cimka Ta Hysnuk ctpubaioTs Ha 6aTyTi.
6. B. . — pyku Ha mosac. CTpubKu Ha MicIti Ha 000X HOrax.

OMB. CrpubaTtu M’IKO HA HOCKAaX, IMXaHHSA piBHOMipHe. Bukonatu mo 25 cTpudkis
i mepeiiTu Ha X0AK0Y Ha MicIIi.

— @iKCcUKH OyKe PO3yMHi, CIpHUTHI Ta BIpaBHi. BoHM INBUAKO AyMaioTh,
MIBUAKO BCE PO3YMIIOTH Ta Ay:Ke IPY:KHi. 3apas Mu yTBOpuMO 3 KoMaHaA1 PiKCUKIB
Ta MPOBEIEeMO CEeKPETHY TPy.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

PyxnuBa rpa «CekpeTHe 3aBAaHHA» (7 x8)

YuHiB 00’€ZHYIOTh Y TPU KOMaHAU, AKi MUKYIOTHCA B KojaoHu. Ha maiiman-
YUKY PO3TAIOBYIOTH TPU KOJBOPOBi Kerui. [[BoM KoMaHZaM TakK, I00 He UyJHU
YUYaCHUKY TPETbOI KOMAaHOU, MOBiJOMJIAOTh, 0iA AKOI MiTKM BOHU HMOBUHHI IITH-
KyBaTucsd. 3a OepIINM CHUTHAJOM IpaBIlli posbiraroTbcsa MalLaHUWKOM, 3a APY-
TUM — MIUKYIOTHCS B KOJIOHU IO OJHOMY 0isis cBoel Kerui. I'paBIii TpeThoi KOMAaH-
IV, AKUM He MMOBiAOMMJIN KOJIip KerJii, MTOBUHHI caMi 30pi€HTyBaTHCS Ta BUIINUKY-
BaTucsa 6ina BinmpHOI MiTKU. MoXHa (iKcyBaTU yac MIMKYBAaHHSA TPETHOI KOMaHIN.
ITorim KerJii mepecTaBiAOTh, TeNep ysKe iHIIIN KoMaH[Il He IOBiOMJAIOTH KOJip
KerJi.

IIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Haur ypok mobirae 3asepiienns. Bu maikpamri @ikcuxku, axux s suaro! A sa-
pas uac moBepTaTucA 0 KJacy.
Kinac, B oguy mrepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 sanu 3a MHO0 (HAIPAMHIM)
KpOKOM pyi!
OMB. JonmoMorTu AiTAM BUIIMKYBATUCS B LIEPEHTY Ta IEPEeIINKYBaTUCA B KOJIOHY.
IToxBasiuTH; KJiac 3a rapHy yBary.
Nip6uTTA Nnigcymkis ypoky

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 16. <PUBKIU»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. HaBuatu xoabbu «3milikoto».
3. HaBuaTtu TexHiku 6iry.
4. Po3BMBaTK CIPUTHICTb, PYXOBi Ta KOMYHIKaTVBHI 34i6HOCTI pyxnmBoto rpoto «Beceni xa-
6eHATar.
IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, Kerfli.

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (8—10x8)

IITukyBaHHA epes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3anu. JucnumirinoBanuii Bxig. [llukyBan-
HA OiTell y IIepeHry. 3BepHYTH yBary Ha MIMKYBaHHSA 3a 3pOCTOM, PiBHAHHS IO HOC-
Kax, gorpumManud gucrauiii. Komaugu «PiBusaiice!» Ta «Crpyuko!» . IIpusiTanus.

— CporopHi y Hac 6yme pubHUM ypoK, Mu OygemMo MajleHbKuUMHU pudbkamMu. Pubu
OyBaiOTh BEJIMKUMU Ta MaJileHbKUMU. Ha3BiTh BiZOMUX BaM BeJIMKUX Ta MaJUX PUO.
(Bidnosidi yunis.)

— Pubu XuByTH Yy piuKax, 0o3epax, CTaBKaX, BOJOCXOBUIIlaX, MOPAX Ta OKea-
Hax. Pubu mominAamThCa Ha THX, AKi JKUBYTH y OpicHi# (piuniil) Boxai Ta y comoHik
(MmopcwKitt) Bogi. SIKi pubu KUBYTH y piuKax, a AKi B Mopax Ta okeanax? (Bidnosi-
0i yunis.)

— Hucnuniida y BogHOMY cBiTi BaskgmBa. Bu Gaumim, AK puOKM IIJIaBalOTh
3rpaiikoio. Mu 6ymemo, mepIir 3a Bce, CIYXHAHUMHU Ta YBAKHUMU!

Knac, piBuaiics! Ctpynko! IIpaBo-PYU! B 06xiz 3a1010 32 HAMPAMHNIM KPOKOM PyII1!

OMB. IToBTOpPUTH paHillle BUBUEHI PiBHOBUIU XOIb0M.

— Pubkwu, 3a MmHOIO KpoKoM pyi! I — roJsosa BesnuyesHol pubKM, a BU — TLiI0
Ta XBiCT.
Xoansba «3Mmiitkor» (2—2,5 x8)
OMB. Mix poscTaBiaeHHX IpeaMeTiB abo 1Mo Mo3HAUYKaxX Ha miajaosi. Buxinx i3 «3miii-
Ku». [llukyBanHA B IIIepeHTYy.
—Hanpamunit, Ha micii cTiit pas-gBa, sgiBo-PYU! Pisusaiics! Crpyuro! A 3a-
pas Ha Bac ouiKye CIIpaB:KHA pubd’ dua 3apAaKa. Y aBiThb, 1[0 BAIlli HIKKK — I1e XBicT
pubKY, a pYKU — IJIABHUKU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui (70 x8)

— PubKu po3MHUHAIOTH IITUNKY.
1. B. 1. — crifika, HOTM HapPi3HO, HAXUJIU I'OJIOBU B Pi3HUX mIoinHax (6—8 p.).

— IlogmBiThCA Ha cycina.
2. B. 1. — cTifika, HOTU Hapi3HOo, TOBOPOTHU roJ0Bu (6—8 p.).

— PubKu nmpaIiooTs IJIaBHAMH.
3. B. m. — crifika, HOru HapidHO, KHUCTi A0 meueii. KosoBi obepTaHHA pyKamMu

(6—8p.).

— PubKu monuBIn.
4. B. n. — crifika, HOru HapisHo, IpaBa pykKa Bropi. Iloueprosi KoJioBi pyxu pyka-
Mu BIepen (KpoJib HA TPYyAax, 6—8 p.).

— PubKu BTOMUJINCH TA TOIIJINBJIY HA CIIMHI.
5. B. m. — crifika, HOTM HapisHO, JsiBa pyka Bropi. IToueprosi xoJsioBi pyxu pyramu
Hazaz (KpoJb Ha criuHi, 6—8 p.).
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— PubKu TaHIIOIOTH HA XBOCTaX.

6. B. 1. — o. c. ITocTynoBe mpucifanuA 3 BiIBeJeHHAM Tasa Ta CTETOH Y CTOPOHU
(K TaHOK, 6—8 p.).
— PubKu BU3UPAOTh 3 BOAU.

7. Ilpuciganusa (6—8 p.).

— Pubxu 6aBAATHCA Ta BUCTPUOYIOTH 3 BOAU.
8. Ctpubku Ha IBOX HOTaX, HA MPaBii Ta Ha JiBi# (10 p.).

— IlepexoauMo Ha KPOK, TUXAEMO, SAK BiTePOK.
9. Xoanba Ha MicIli, pyKu uepe3 CTOPOHU BTOPY — BAUX, YVHU3 Uepe3 CTOPOHU —
BUAUX.
IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Pubku nysxke mBuakKi mig Bomoio. BoHM HACTibKU IIBUAKO ILIABAIOTh, IO
nifiMaTu iX pyKaMu HeMOKJINBO. X0U BOHU IIBUAKO ILJIaBalOTh, ajie 0iratu AK JIIOAU
IIBUIKO He BMiIOTh.

IMosscHeHHA Ta MOKAa3 TexXHiIKU Oiry (5 x8): M’AKa IMOCTAaHOBKA CTOMN; HAXWUJI TYJIY-
0a cTaHOBUTH 85 rpaj.; 3irHyTH PYKU B JIKTAX IIPUOIN3HO IIiJ MPAMUM KYTOM, II[00
JiKTi He TopKanmmcs Tyayba. ITig uac 6iry — mepexpecua pobora pyk i mir. He pos-
BOJIUTU HOCKYM B CTOPOHU. MOXKHA TPOXM PO3BOAUTH CTOIM B CTOPOHU, II[00 i uac
BIAIIITOBXYBaHHS OCHOBHA OIIOpa IIPUIIAJaJia Ha BEJIUKUH Iajiellb. BiAIIToBXyBaHHS
CYIIPOBOIKYETHCA MaxOM BiJIbHOI HOTM y HANPSMKY BIiepen — Bropy. Ilpusemis-
IOThCS Ha 3irHyTy B KoJimi mory. Ilim wac 6iry pyxu moBHHHI OyTH HPY:KUHUCTUMUI
i M’ axumu. ITig yac 6iry ciig yHMKaTH IIOXUTyBaHb I'0JI0BOI0. I'0J10BY mmij uac 6iry Tpum-
MaTU IPSMO, IUBUTHCA BIIEpel, M’ A3M 00aIMYYs i miui He HampysKeHi. Bouxartu mosi-
Tpsi 000B’sI3KOBO IOTPIOHO HOCOM, III00 OUMCTHUTH i Iporpitu #oro. Buguxatu porom.

— Pubxu, npaBo-PYY! Birom no xoay pym! (3—4 x8)

OMB. Yuurenb nepmiuii y KosoHi. Bir moBisnbHuIii. 3BepTaTn yBary Ha IOCTaBy.

— Ilepexogumo HA KPOK, JUXAEMO, AK BiTepOK.

Xonanba Ha MicIli, pyKU uepe3 CTOPOHU Bropy — BAMX, YHU3 UePe3 CTOPOHU — BUAUX.

— A zapas uac rpu!

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «Beceni xxabeHaTa» (7 xs)

YuHi — «xabeHATa». Yuureab — «beremor». [loumHawouyu rpy, «6ereMorT»
mpobirae mMoB3 yuHiB, AKi YyTBOPMIN KOJIO, TOPKAETHCA OJHOTO 3 HUX i IIPOJOBIKYE
O6irTu masi mo Koiay. 3aKBallaHWU YUeHb IMIBUAKO OLMKUTH y IIPOTUJIEKHY CTOPOHY
Big «beremoTa». XTO 3 HUX MEPINUM [TicTaHEThCA BiIbLHOTO MicId B KOJii, TOM i 3a-
iMae #oro, a XTO CIiBHUBCS, CTAE€ Ha Micile «0ereMoTa» i MPOMOBIKYE I'PY 3 «iKabe-
HATaAMU» .

OMB. YuHui nmoBuHHIi 6iratu TinbKu 3a KooM. «abemaTaM» y KOJIi He MOKHA YTPU-
MYBaTHU TUX, XTO OiKUTH.

IIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Ham ypok nobirae 3aBepiiieHHs. Bu cborogui mooyBaJiu i pubkamu, i Beceau-
MU xabeHATaMu! A 3apas yac IMOBEePTATUC L0 KJacy.

Kinac, B oguy mrepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 sanu 3a MHO0 (HAIPAMHIM)
KpOKoM pyi!

OMB. JonmomorTu AiTAM BUIIMKYBATUCS B IIEPEHTY Ta IEPEeIINKYBaTUCA B KOJIOHY.
IToxBasmTu KJIac 3a rapHy yBary.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJTy.
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Ypok N2 17. <PYCAJIOHbKA APIEJIb» Aara

Tema. BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBN4YOK NepecyBaHb Knac
3aBfaHHA ypOKY:

1. MoBTOPUTK OpraHi3aliiHi BNnpaswu.
2. MNoBTOpUTYK XOABOY «3MiIKOIOY.

3. MNoBTOPUTY TEXHIKY biry.
4. Po3BMBaTV CNPUTHICTb PYX/INBOLIO FPOI0 «3eMif, BoAa, BOrOHb, MOBITPAY.

IHBeHTap: My3UYHUIA NPOrpaBay, CBUCTOK, Kersi, M'au.

X1 YPOKY

1. MAroTOBYA YACTUHA (9—10 xs)

ITukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3anu. JucnunainoBanuii Bxifg. [llukyBan-
Hs JiTell y miepeHry. 3BepHyTH yBary Ha IIUKYBaHHSA 34 3POCTOM, PiBHAHHS IO HOC-
Kax, gorpuMmanusa gucraunii. Komaugu «PiBusaiice!» Ta «Ctpyuko!». IlpusiTannus.

— CrorogHi mpoBeeMo YpoK 3a MyJabTdinbmom «Pycamonbka Apienb». ¥ Api-

eJb OJIaKUTHI oui, TOBre UepBOHE BOJIOCCS, 3eJieHuil XBicT. BoHa BUABJIAE HATIOJE-
TJIUBY I[iKaBiCcTh, abu AidHATHUCH, IO K BiZOyBaeThCcA 3a MeKaMU IIiJBOHOTO CBIiTY.

Binbie po mpuroau Apiens Ta il Apy3iB Bu Ai3HaeTecd mig yac ypoky.
Jureni migBomguoro cBiTy, piBHANCH! CTpyHKO! IIpaBo-PYY! B 06xia 3aoio

3a HATPAMHUM KPOKOM pPyTIt!

OMB. IToBTOpPUTH paHillle BUBUEHI PiBHOBUAU XOIHOM.

— Apiens pasom 3i cBoiMm apyrom PaayHIepoM BUPYIIUIN BUBYATU 3aTOHYJIE

cynHO. BoHu npomnanBaan Kpisb BOJZOPOCTL Ta 3aTOHYJIL 06/JIaMKHN KOpabJIiB.
Xoan0a «3Mmilikow» (2—2,5 x8)

OMB. Mix poscTaBieHHX IpeaMeTiB abo 1Mo mMo3HAUYKaxX Ha miAjaosi. Buxinm 3i «3miii-

Ku». IIuKyBaHHS B IIIEPEHTY.

— Hamnpamuuii, Ha micui criit pas-gBa, aiBo-PYU! Piuaiics! Crpyako! ¥V min-

BOJHOMY CBiTi MeIIKalOTh He TiJIbKY MaJIeHbKi Ta o0pi pubKu, aje i cupaB:KHi Be-
auyesHi akyau. Bix Hux pubum 3a3Buyaii pATYIOTbCA Ta TiKawoTb. Iasa Toro 1ob

BTEKTH BiJf MOPChKOT'O XMKaKa HEYIITKOIKEHUM, IIOTPiOHO OYTH CUJILHUM Ta CIIPUT-
HuUM. HaMm y 11bOMYy AOIIOMOKE 3apAaKa. ¥ ABiTH, IO BaIlli HisKKM — IIe XBicT, a py-

KN — IIJIAaBHUKU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui (8—70 x8)
— Pubxu po3sMuHAIOTH HIUHKY.

1. B. n. — crifika, HOTM HapisdHO, HAXWJIU T'OJOBHU B Pi3HUX MIomnHAaX (6—8 p.).
— IlogmBiThCA Ha cycina.

2. B. 1. — crifika, HOr'u Hapi3Ho, TOBOPOTHU roJoBu (6—8 p.).

— PubKu nmpaIiooTh IJIaBHAMH.
3. B. . — criiika, HOrM HapisHo, KUCTi g0 mieueii. KosmoBi obepranua (6—8 p.).

— PubKu TonIuBIN.
4. B. n. — crifika, HOr'M HapisHo, mpaBa pyKa Bropi. Iloueprosi KoJyioBi pyxu pyka-

Mu BIepesn (KpoJib HA TPYAax, 6—8 p.).

— Pu6Ku BroMuJInCh Ta IIOILJIMBJIY HA CIIUHI.
5. B. 1. — criiika, HOrM HapisHo, JiBa pyKa Bropi. Iloueprosi KoJioBi pyxu pyKaMmu

Hasajn (KpoJb Ha CIIUHi, 6—8 p.).
— PubKu TaHIIOIOTh HA XBOCTaX.

6. B. . — o. c. ITocTymoBe mpucifanua 3 BiiBeIleHHAM Ta3a Ta CTETOH y CTOPOHU
(ax TaHOK, 6—8 p.).
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— PubKu BU3UpamoTh i3 BOAU.
7. Ilpucinanusa (6—8 p.).

— Pubxu pagitoTh, 1110 BpATYBAJINCH Bil aKyJIu.
8. B. . — Horm Ha mupuHi miedei. 1 — MaxX OTPaBOIO HOTOIO B CTOPOHY, PYKH
B CTOPOHU; 2 — B. I.; 3 — IIPUCiTaHHA, pyKu Buepexn; 4 — B. . (8 p.).
— Pubku 6aBIATHCA TA BUCTPUOYIOTEH 3 BOAU.
9. Crpubku Ha mpaBii Ta aiBiit Ho3i (mo 10 p.).
— Ilepexoxzumo Ha KPOK, TUXAEMO, AK BiTEPOK.

Xoxanba Ha MicIli, pyKU uepe3 CTOPOHU Bropy — BAUX, YHU3 UePe3 CTOPOHU — BULUX.

IITukyBaHHA B IIIEPEHTY.
IHoscuenus Ta mokas TexHiku 6iry (5 x8). (Jus. ypox MN¢ 16.)
— Pubku, HabaukaeTheA aKkyia, moTpioHo Tikatu! IIpaBo-PYY! Birom mo xoiy
pyu!
OMB. Yuuresnsb nepiiuii y KoJioHi. Bir moBinmbHMUiA. 3BepraTu yBary Ha mocrtaBy. Bu-
IPpaBJIATU IOMUJIKH.

— IlepexoauMo Ha KPOK, IUXAEMO, AK BiTEPOK.
Xonanba Ha MicIli, pyKHu Yepe3 CTOPOHU Bropy — BAUX, YHU3 UepPe3 CTOPOHU— BUIUX.
— Koau Apiens 3 @rayHaepoM IOBEPHYJINCH 3 IPOTYIAHKN MiXK 3aTOHYJINMU

KopabsaMu, BOHU 3axoTiiau morpatu. [lokaukasiu mapa TpuroHa (6atbka Api-
eJib), mpuaBopHOTo Kpadba CebacThsaHa, yaitky CKaTTIa, BOHU IIOYAJIH T'DY.

11I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «3emns, Boaa, BOroHb, NOBiTpA» (7 x8)

YuHi yTBOPIOIOTh KOJIO, a yUYNUTeJb — IlocepenuHi. BiH Kumae KoMych 3 miTeit
M’sYa, BUMOBJISIOUY IIPU IIbOMY OJHE 3i CJIiB «3eMJisg», «BOJa», «BOT'OHb», «IIOBi-
Tpsa». SIKIO BiH CKasaB «3eMJIsl», YUeHb, AKUI yIifiMaB M’ d4a, HOBUHEH IIIBUIKO
HasBaTu TBapuHy. Ha ciioBo «Boja» ciim HasBaTu puby, HA CJIOBO «IIOBiTpsA» — mrTa-
xa. SIKmIo 'K yuyuTes b CKasKe CJI0BO «BOTOHb», TO BCi, Maxamuym PyKaMH, IIIBUIKO
obepTarThCsa HA MiCITi.

IITuxkyBaHHA B IEPEHTY.

— Haim ypok no6irae saBepiiieHHs. Yac moBepTaTUCS 0 KJacy.

Knac, B oguy mrepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 3anu 3a MHOIO (HaIPpAMHIM)
KpoKoM pyi!

OMB. JomoMorTu miTAM BUIIMKYBATUCS B IIEPEHTY Ta MEPeIINKYyBaTUCA B KOJIOHY.
IToxBasiuTu KJIac 3a rapHy yBary.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

VuHIi fUCIIUIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 18. «AUBHUA MUCJINBELLb> (3a B. CyXoMNUHCbKNM)

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.

2. MNoBTOpUTYK XOABOY «3MiIKOIOY.

3. MNoBTOPUTY TEXHIKY biry.

4. Po3BMBaTU CNPUTHICTb, YBary, NnaM'aTb, BATPNMKY; PO3BMBATL BMiHHA OPIEHTYBATNCA
y MPOCTOPI; YAOCKOHANIOBaTW HaBMNYKIM XoAb0K No Kony (niBopyy, NpaBopyuy), NpucigaHHs,
CTpMOKIB pyxnmBoto rpoto «[igych i 3anyata».

IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, Kerfli.

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (8—10x8)

IIIukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3amu. JucnumrinoBanuii Bxifg. [IIukyBan-
HA AiTel y mIepeHry. 3BepHYTH yBary Ha IIUKYBaHHA 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA IO HOC-
Kax, gorpuManus gucrauimii. Komaugu «PiBusiics!» Ta «Ctpyuko!». [IpuBiTanus.

— CporomHi g BaM POBIOBIM ONHY IIiKaBy iCTOPif0 MPO OJHOIO AWBHOI'O MU-
causng. JKuB-0yB B ofHOMY YKpaiHChbKOMY ceJi aix Makcum. Yci kasamnu, 1o gig —
mucanBenb. IIlofitHO mouymHaMoCcA IMOJIOBAaHHA Ha 3aMI[iB UM HA Ka4YOK, Oif IIO-
IHA UIIOB 3 PYIIHUIIEIO A0 Jicy. Buxoaus i3 oMy paHO-BpaHIli, a TOBEPTABCA BBE-
yepi. AJjie 110 e 3a AUBHUI MucauBelb Takuit! Hikonu He mpUHOCUB HOAOMY aHi
3anind, aHi kauku. [Ipuxoams i3 mOpoKHBOIO TOPOOIO. I OMHOTO pPa3y IPOCTENKM-
jaa (-B) 3a gizom MakcuMoM, K BiH mOJIfo€. 3apas BU Ji3HAETECH, K TTOBOAUBCS el
MUCJIUBEIlb.

— Hitu, piBugaiics! Ctpyuko! IIpaBo-PYU! B 00xin 3a/010 3a HATPAMHUM KPO-
KoM pyi!

OMB. IToBTOpPUTH paHillle BUBUEHI PiBHOBUIU XOAb0M.

— Mnemo yepes xami, Ky, Jic, IO, ..

Xoansba «3MiiiKoI0» (2—3 x8)

OMB. Mix poscTaBiaeHHX IpeaMeTiB ab0 Mo mMo3HAUKaxX Ha miAaosi. Buxix 3i «3miit-
Ku». IIluKyBaHHSA B IIEPEHTY.

— Hanpsamuuit, Ha mici cTifi pas-asa, aiBo-PYU! Pisusaiics! Ctpyuko! Oxmo-
ro pasy npuHic gix MakcuMm mMajieHbKe 3aliueHs. SHAWIIIOB MOro Iig KyInem. Y 3ai-
yeHATH OyJia MOIMKOAKeHa Hikka. [lig smaiicTpyBaB i3 ABOX TiJIOUOK ITOB’S3KY,
3a0MHTYBaB HiKKy. Uepes THKIEHb HiKKa saroijmacs, ToMmy Oif BigHic safiueHs
B IIOJIE.

1. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui «3aitueHsa» (8—10 xa)

1. 3ajiyeHa mig KyIIMKOM.
B. 1. — mpucia. 1 — moBOpoOT roJioBU MPaBopyY; 2 — B. I.; 3 — MOBOPOT I'OJIOBU
JiBopyd4; 4 — B. 1I.
OMB. Temn BuKoHaHHA cepenuiit (8—10 p.). [JuxanHa BigbHe.
2. 3aiiueHs pO3MUHAE JIAMKH.
B. . — moru Ha mMpuHi nJedell, pyKu 3irHyTi mepex rpyasmMu. 1 — PUBOK 3i-
THYTUMU PyKaMu Hasal; 2 — PUBOK IPAMUMU PyKaMu Hasa[l.

OMB. Temn BuKoHauHs cepenuiit (8—10 p.). [Juxanusa BiabHe.

3. 3ajiueHs migHIiMAa€E roJIOBY.
B. . — sexauu Ha JKUBOTi, PyKHU B3JOBXK TyJyba, HOTH padoM. 1—2 — migHsA-
TH TOJIOBY Bropy, HIOAUBUTHUCEH yepen (BAux); 3—4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Temnt BuKOHaHHA NOBiabHUM (6—8 p.).
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4. 3aliueHqa rpa€ 3 XBOCTUKOM.

B. 0. — cTosUM HABKOJIIIKK 3 YIIOPOM Ha pyKu. 1 — MOBEpHYTHU TyJyO IIpaBo-
pPy4, MOAMBUTUCH HA «XBOCTUK» (BUAUX); 2 — B. I. (BAUX); 3 — IOBEPHYTHU TYJIyO
JiBOPYY, IOAUBUTUCH HA «XBOCTUK» (BUAUX); 4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepenHi (8 p.).

5. 3aliueHd migHiMae JanmKu.
B. n. — sekauu Ha CIUHi, PYKU B CTOPOHU, HOT'W pa3doM. 1—2 — 3irmyTu HOrHU,
OigTATHYTH iX [0 rpyneii; 3—4 — B. 1.
OMB. Temnt BuKOHaHHA cepenHii (6—8 p.). JuxaHusa BiabHE.

6. 3ajiuensara 6aBIATHCA.
B. 1. — pyku Ha nosic. CTpubku Ha JBOX HOTaxX, 00epTaounuch HaBKOJIO cebe.
OMB. Yepryrouu 3 xoas6010 (20 p.).
7. BupaBa Ha BiTHOBJIeHHS TUXaHHS.
B. m. — cumAum «mo-TypenbKu», pyKH 3a TOJIOBOIO. 1—2 — ruinboKuii Baux (HO-
com); 3—4 — Haxua Tyayba mpaBopy4u Buaux (porom); 5—6 — rambGOKuUil BAUX
(HOocoM); 7T—8 — maxuJ Tyayba JiBopydY BuAuX (POTOM).

OMB. TemIt BUKOHAHHSA MOBiIbHMH (2—3 p.).

IITrkyBaHHA B IIEPEHTY.
Ioscuenus Ta moka3s TexHiku 6iry (5 x8) (Jus. ypox MN¢ 16.)

— MHitu, Ha Bally OyMKY, XTO Cepel JiCOBUX MEIIKAaHI[iB HANIIBUIIINUN 3Bip?
(Bionosidi yunis.) [lobpe, a 3apas Biguyiimo cebe y poJIi IIBUAKOTO 3Bipa.
IIpaBo-P¥Y 4! Birom mo Koy pyiir!

OMB. YVuurenp mepmuii y KojaoHi. Bir moBinpHMI. 3BepTaTu yBary Ha mocraBy. Bu-
MIPABJIATH IOMUJIKHA.

— IlepexoauMo Ha KPOK, IUXAEMO, AK BiTEPOK.
Xoawnba Ha MicIli, pyKU Uepe3 CTOPOHU Bropy — BAUX, YHU3 UepPe3 CTOPOHU — BUAUX.

— Yoro 1me gix MakcuMm Taxkuii HeBmaxa? BiH mOKJIaB PYNIIHHUITIO, a CAM XOAUB
JIicoM Ta I PO3KJIaAaB mig KymiaMu ciHo saumam. Bu 3posyminu, goro gix Makcum
muBHUI Mmucausenb? Tak, BiH gy:xe go0pa JOAMHA, BiH JIIOOUTH TBAPUH, IIIKJIYETh-
cs IIPO HUX Ta AOIOMAarae iM.

lI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «Jigycb i 3anuara» (7 xg)

O0uparTh «OiAyCcA-TOPOIHUKA», IBOX «3aiuar» i 8—10 miTeii, aKi yTBOPIOIOTH
BHYTPIIITHE KOJIO, — IIe «KaIrycTa». Pelrra aiTeil yTBOPIOIOTH BEJIMKE KOJIO — «T0-
poa». B 060x Kojsax miTu 6epyThcA 3a PYKHU i PyXaThCA Y IPOTUIEKHUX HAIPIM-
KaXx, IPOMOBJISIOUN:

Pospociacs A Tpapii, Bina, coxoBura,
Ha ropozi rycro Besmka xamycra.

Hitu, AKi iMiTyI0OTh KanycTy, HAIPUKiHIII CKasaHWX CJiB mpucigzaioTb. Massara
i3 BOBHIIITHBOTO KOJIA CTYIIAIOTh KPOK HAasal, roBopaTh: «Och Taka Kamycra» (pyKu
BiIBOAATH Y CTOPOHU AOJOHAMU BHU3) i CTOAYM F'OBOPATH:

Ham gigyes kanyery IToute ii wacro,
Hob6pe morasanae, IIlexpo monuBae.

«Jlimychb» 3aX0AUTh Y 30BHIIITHE KOJIO i Bae, 110 moJauBae, abo mpucigae i Baae,
10 mifAB’sA8ye JUCTOUKM. I3 3aKiHUEeHHAM CJiB «IiAych» BHUXOAUTHL i3 KoJa, cimae
Ha CTijelb i Bgae, 110 3aCUHAE.

HiTtwu
3afuynKu-nmodiraiymKm I kauan KamycTu
V¥ micok momuasiu. 3 rpsamouku 3abpasiu!
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¥V 3oBHIiIIIHE K0JI0 CTPUOAIOTh «3aiiuaTa» i BUBOAATH i3 BHYTPIIIIHBOT'O KOJIA OOHY
OUTHUHY — «KauaH KalycTu». Iliciig IbOoro «Iifych IPOKUIAETHCA» , HOe M0 «TPAI-
KU» i HaMaraeTbcd Bimramatu iM’s quTuHU, AKY 3a0panm «3aituarta». [itwm i3 30-
BHIIITHBOT'O K0JIA IPOMOBJISIOTh:
XTO0 3HUK, Bigragau
I mepmriit Bigmosizaii.
I'pa TOBTOPIOETHCS CIIOUATKY.
IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Harr ypok mob6irae saBepiienusda. [[imx Makcum 3o0BciMm He HeBmaxa. Yum Bin
BaM 3amam’ aTaBca? Yac moBepTaTuCs 10 KJacy.
Kiac, B oguy miepenry mukyiics! IIpaBo-PYU! I3 3anu 3a MHOIO (HATIPAMHUM)
KpOKOM pyiir!
OMB. [JomoMorTu AiTAM BUIIHKYBATUCSA B IIEPEHTY Ta IEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBaJIuTH KJac 3a rapHy yBary.

Nip6uTTa NigcymkiB ypoky

YuyHi IUCIUIIIIHOBAHO 3aJIUIIAIOTDH 3aJTy.

NONATKM

DOAATOK 1. PYXJIUBI ITPU (Ha po32siad ydyumens)

PyxnuBa rpa «[ligycb-pixoK»

3a memoro i xapaxkmepom € pizHosudom epu «Ilitimaii!».

Pos3susae: KOOPAMHAIIIIO PYXiB, CIIPUTHICTh, OIIOPHO-PYXOBUM amapar, 0ir, mo-
YYTTSA CIOPTUBHOTO CYIIEPHUIITBA.

Kameczopisa: irpu Ha CBisKOMY TTOBiTpi Ta y mpuMilleHHi.

Ha irpoBomy MaiifaHunKy IPOBOAATEH ABi JiHil Ha BigzcTrani 10—-15 m. Mix Hu-
MU TOCEPEANHI OCTOPOHb KPECJATh KoJio giamerpoM 1—1,5 M. 3-momik yuHiB 00m-
PaoTh BeAyYOTo, OT0 HA3UBAIOTH «AiAyCh-PisKOK». BiH 3aiimae cBO€ MicIiie B KOJIi.
Iamri yuni 06’eIHYIOTHCA v ABI KOMaHU i cTaloTh 6ijid cBOiX «OyAUWHKIB» 3a oboma
JiHigMHA.

Benyuuwnit. XT0o MeHe 60iThCA?

OiTu. Hixro!

Bigpasy micsaa mux ciiB BoHU mepebiratoTh 3 OTHOTO «OyAUMHKY» B iHITUI yepes
irpose moJie, IPUMOBJIAIOUN:

Hinycb-pisKoK,
3’13k MUPiKOK 3 Topoxom!
Hinycb-pisKoK,
3’13k MUPiKOK 3 Topoxom!

Benyuwnit Bubirae 3i cBoro 6yauHOUYKA i HaMaraeTbcs «3aKBalaTu» (JOTOPKHY-
THUCS PYKOI0) BTikauiB-yuHiB. To#, KOro Beayuuii «3aKBalae», ijae pasoM 3 HUM
y fioro «0yamHOK». Koau mitu mepebikaTh 3 «OyAMHKY» B «OYAUHOK» 1 3aliMyTh
CBOI MicIIs, I'pa IOHOBJIIOETHCA, aJie 3 JBOMA BEIyUUMU.

OMB. I'pa TpuBae, IOKHU He 3aJIUIIUTHCA TPOE-UETBEPO HE CHifIMaHUX YUHIB.

PyxnuBa rpa «3aiiui B ropogi»

Piznosud «Ilittmaiil!», ane 6 poai 6edywozo — «cobara».

Kameczopisa: irpu Ha CBisKOMY TIOBiTpi Ta y mpuMilleHHi.

Possusae: KoopauHalliio pyxiB, CIIPUTHICTh, OIOPHO-PYXOBUI amapar, 3ai0HO0-
cTi 6iry, MoYyTTs CIIOPTUBHOTO CYIIEPHUIITBA.

Ilepen mouaTKoOM I'pu 3-IIOMiK YYHIB 00HparTh «cobaxky» abo Horo mpusHa-
yae BUMTeN b. Peinra miTeln — «3aimi». Ha ogHi#l cTOpoHI MalijaHUYMKa MAaJIIOIOTH
KoJsia giamerpom g0 50 cm — 1ie «Hipku sainiB». Ha mporuiaesxuHomy 0oI1ii maii-
manunka (Ha Bigcrani 10—15 M) mMaa00Th Iie ogHe Koo giamerpom 1,0-1,5 m —
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e «Oyaka cobakm». PosraimoBaHuii MisK «HipKaMu» i «0yaAKO0I0 cobaKM» MaugaH-
UMK — IIe «TOPOoJ 3 IpAsKaMu». Ha HbOMYy MOXKHA IIO3HAUNTH PHCKaMH ab0 KO-
JaMU «TPAIKKA». 3a MePIINM CUTHAJOM «3aMIli» BHOIrarmoThb 3 «HipoOK» i OiskaThb
Yy «TOpPOI», MEePECTPUOYIOUN uepes «IPALKKU». TaM BOHU «JIacylOTh MOPKBOIO, KAaIly-
cToro» . Kosu uyTHO curuaa abo komauny: «Cobaka 0isKuTh!», «3aiili» IMOCIIiIIATh
JicTaTucs IO CBOIX «HipPOK» Ta CXOBaTHCS y HUX, a «Co0aKa» HaMara€TbCsA 3JIOBUTU
«3aMnA», «3aKkBalasiIny» oro. CuiliMmanuil «3a€lb» BiAXOAUTH OO0 «OyIKH COOAKM»
i 6isbIrre He Oepe yuacti B rpi. Kosu Oyze coifimarno 3—6 «3aiiiB», MOKHA BUOpaTU
3-IIOMisK YUHIB iHIIIOTO «co0aKy», a cIiiiMaHi «3ailli» 3HOBY IIOBEPTAIOThCS B I'PY,
10 IIOUNHAETHCA CIIOYATKY.

OOOATOK 2. KOMIJIEKCU 3PB (Ha po32/190 yuumens)

Ne1
1. «J/JamoHBKH TPUMAEMO, IFOJiBKY HAXUIIAEMO»
B. 1. — croauu, pyKu Ha mosic. 1—3 — 3irHyTu pyKu Iepen rpyabMu, HaXUJINI

TOJIOBU B cTOpoHM; 4 — B. 1. (6 p.).

2. «3 apy3saMu BiTa€MOCH»
B. 1. — HOruW Ha IMUPUHI IJIeYeil, pyKHU Ha mosic. 1 — HaXWJ TyJayda IpaBopyY;
2 — B. 11.; 3—4 — Haxuja Tyayb6a jiBopy4 (6 p.).

3. «3aiiueHATKA MOKA3yIOTh JIATTKU»
B. n. — sexauu Ha cIiHi, PyKU Bropy. 1—2 — migHATH PYKU i HOTH BIIepes —
Bropy, 3—4 — B. 1. (5—6 p.).

4. «3aifueHATKAa PO3MHHAIOTH CIUHKY »
B. 1. — ymop croaun HaBKOJIIIIKN. 1—2 — OIYCTUTHU rOJOBY, OKPYTJIUTU CIIH-
HY, cicTu HA 1’ saTu; 3—4 — B. 1. (6 p.).

5. «3aiiueHATKA X0BAIOTHCA»
B. 1. — cTOosIUM, PYKHU B CTOPOHU. 1—2 — mpucicTi, 06XONUTU PyKaMu KOJIiHa,
ONYCTUTH ToJIOBY; 3—4 — B. 1. (6 p.).

6. «Jlamouku MaJIeHbKi, CTPM0A€EMO TAPHEHBKO»
B. . — crosaum, pyku Ha mosc. 1—4 — mimcTpubyBamHsa Ha Micii; 5—8 —
xoabba Ha micii (6—7 p.).

BnpaBa Ha BiTHOBIeHHS TUXaHHA.

Ne 2

1. Hecminuse 3atiuensa
3-3a KyIUKa BUTJIAA.
B. n. — cmosayu, pyxku Ha nosc. Haxuau zonosu aieopyyw — npasopyy (8 p. ).

2. Cipi nanku nigaimae,
Hixycio y BizmoBiab maxae.
B.n.— o.c. IIionimauns pyk wepe3 cmoporu 6zopy (8 p.).

3. Yucruru myoky 3aiiuuk cis,
Minuo tanku IpuTyJInB
Haxunuscs. Pas-gBa-Tpu!
Haxunsemocs i mu.
B. n.— cudauu. Haxun myay6a eneped (6 —7p.).

4. fcts TpaBUUKY HABMAHHA
KymnoxBocre 3aitueHs.
B. n. — cmoauu. IIpucidannsa (10 p. ).

5. 3aituuk [lixycio ckasas:
«Haspmorausii, s moctpubas!»
B. n. — cmoauu, pyxku Ha noac. Cmpubku Ha o6ox nozax (15—20 p. ).
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Ypok N2 19. «BYHLUMYHLU»

Tema. BnpaBu ansa ¢opmyBaHHA KynbTypu PyXiB 3 efemMeHTamMu FiMHacTUKW.
OpraHisauinHi BnpaBu
3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTv po3MurKaHHA Ta 3MMKaHHSA.
2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0AbOK Ta Biry.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXINBOIO rPoto «[TPOXKEHIMO 3710 ryYHO>.
IHBeHTap: My3MYHUI Nporpasay; npanopui; Ky6uku; m'adi; cBUCTOK; My3. ByHwnyHw —
Wunshpunsh (2:10).

X1 YPOKY
I. MAroTOBYA YACTUHA (78—20 x8)

IIIukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 CIOPTUBHOI 3amu. JucnumirinoBanuii Bxifg. [IlukyBan-
HA JiTell y IIepeHry. 3BepHYTH yBary Ha IIMKYBaHHS 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA II0 HOC-
Kax, rorpuMmanusa qucraniii. Komaugu «PiBusiics!» Ta « Ctpyuko!». IIpusiTanus.

— Cporogui y Hac Oyne He IPOCTUI YPOK, a Mariunuii. Mu mepeTBOpPHOEMOCA
Ha moOpMX MAariB Ta BaApUTHUMeMO 3ijId Jo0pa. 3ampoIyio BCix Bac [0 IITKOJIU Ma-
JeHbKUX Maris!

— Hitu, piBuaiics! Crpyuko! IIpaBo-PYU! B 06xix 3ay010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

OMB. IToBTOpPUTH paHilIe BuBUeHi pisHOBUAM X0a60u (110 1 Kos1y) Ta 6ir (3—4 Koja).

— Hanpamuwnii, Ha micui kpokom pytt! Kiac, criit! [Tounraemo Baputu 3ijis.
Aurne criouaTKy HaM IOTPiOHO 3HAWTU MicIle i PO3BeleHHsA BOTHIO. IIoKJIamiTh py-
KM Ha IJIeYi Apyra, SKuil cToiTh momepeny. BimifigiTes masanm Tak, 1106 BUIPAMU-
TH CBOI PYKH Ta 3aJUIIUTU LOJIOHI Ha maedax apyra. [Jo6pe. CrifiTe B KOJIOHI IO 01~
HOMY Ha BificTaHi migHATHX ynepex PyK. A 3apas 3a KomaHIowo «Kiac, 3iMKHUCH!»
OIIYCTiTh PYKU Ta HabJMKaNTeCsa 4O TOBApHUIla, IKUM CTOITH Iepe KOKHUM 3 Bac.
«Knac, simxuucs!». [loope. Kiac, cayxait moro komauay! Kiac, Ha Bigcraus migHsa-
THUX yrnepen pyK podimkuuch! Kiac, simkuucs! (4—5 p.)

OMB. Posmurxaunsa — pnii, mos’ss3aui 3i 30ijbllIeHHAM iHTepBaJy i AucTaHIlii. Smu-
KAHHA — YIiJbHEHHA PO3iMKHEHOTO CTPOIO UM KOJOHU. POSMUKAHHA Ha BUTATHY-
Ti BIiepe] PyKHU B KoJioHi. 3a KoMaHg0i0 «Ha BUTATHYTI pyKU po3iMKHUCH!» yci yuHi,
3a BUHATKOM HAIIPAMHOTO, HiJHIMAIOTh PYKHU BIIepe] i BIZX0oAATh Ha3a Ha 3a3HAUEHY
IUCTaHITi 0, MiCJsI YOTr0 PYKHU OMyCKaoTh. CIIOYaTKy PO3SMUKAHHA MOKHA ITPOBOJUTH
Yy KOJIOHaX 1Mo 5—6 J0JI0BiK, CTeKauu 3a TUM, 11100 JiTH He TOBEPTaJINCI Ha3al.

— Kunac, Ha BifcTaup migHATHX yroepesn pykK posimMkuuch! Cayxaiite maai. Ooy-
crith pyku. JliBo-PYU! IligaimiTe pyKu B cropoHu. IlogmBiThCsa, UM He 3aBakae-
Te BU CBOEMY cycimosi. SIKImo 3aBaskaeTe, 3po0iTh KPOK y cTOpoHy. OIyCTiTh PYyKH.
CraubTe Ha KPOK OJIMIKUe OJHEe JO0 OJHOro. 3iMKHIThCA. 3apas3 BU CTOITe O0JIUUUAM
o MeHe. 3a MOEI0 KOMaH0I0 BaM ITOTPiOHO Oy/e PO3IMKHYTHCA Ha AOBKUHY BalllUX
PYK Y CTOPOHH, TaK 11100 PYKHU CyCiZliB Bac He TOPKAJIUCH.

Kiac, cnyxait Mmoo xKomauay «Ha BUTATHYTI pYKM B CTOPOHU PO3IMKHUCH!».
Kiac, simxuucs! (4—5 p.)

OMB. 3a KOMaH/0I0 «PO3iMKHUCH» BCi yUHi, KpiM TOT0, XTO CTOITH IIPAaBOPYY, Bigxo-
AATHh JIiBOpytI, BOgHOYAC Hi,ZLHiMaIO‘II/I PYKHX B CTOPOHHU OO0THU, IOKN KiHUMKaMH IIaJIb-
IIiB He TOPKHYTHCA YYHIB, AKi CTOATH JIiBOpyY, IIpaBopy4. PisHi Buam posMuKaHHA
MOKHA BUKOHYBAaTH HEe 3a KOMaHOIO, a 32 BKa3iBKOIO BumTend: «Po3iMKHITHCA Bif
cepeIVHU HA BiiBeJIeHi B CTOPOHU PYKU», « PO3IMKHITHCA 110 OpieHTHpaxX» (AJII IIBOTO
Heo0XiTHO 3a37aIeTiib PO3CTABUTU OPi€HTUPU — MPAINoOPIli, Kyouku, M’ aui). Posmu-
KaHHA Ha BUTATHYTI B CTOPOHM DPYKU B IIIePEeH31 IPOBOAATH 3a TAKOIO0 CaAMOI0 KOMaH-
Ioro. Ajle B I[bOMY BUIIAJKY BCi YUHi, OKpiM IpaBo(IaHrOBUX, MOYNHAIOTH BiZICOBYBa-
TUCS JIIBOPYY, IOCTABUBIIIN PYKU B CTOPOHU, IOKU He Oy[e HOCATHYTUIN HeoOXimHumit
iHTepBaJI. CnoanRy POSMHUKaHHA MOMHAa IIPOBOAUTH Yy IIIEPEeHTraxX II0 5—17 ‘IOJIOBiI{,

47




a motim y ABi Ta omHy miepeHry. A moBepHeHHs YUHIB Ha CBOI MicIid moJarTh KO-
mauny «Kiac, siMkHMICB! »

ITukyBaHHS B KOJO.

— Byb6ownika i #ioro Titka Tupania — e aABa YaKkJIyHHU, AKi HaMararoTbCs Ha-
KJIACTU 3aKJATTA Ha MupHuUil Merasomosic. Bouu mpariooTs Ha 37100HOT0 Ma-
aenikryca. I[asa Toro mob6 CTBOPUTH 3aKJIATTA, ByboHiky i Tupanii moBogursca
00’eHYyBaTHU CBOI YapiBHi cuau. Ajle MU iX 3/10J1a€MO, 3aBaAMO 3JIy Ta IIOIIePeIITMO
ix smi Hamipu. [[yid 1boro HaM MOTPiOHI cUIM Bif 3apAaKuU. Y TBOPITH KOJIO IS PO3-
BeleHHA BOTHIO Ta BapiHHA 31J1J14.

Knac, K010, y3saBIIUCH 3a PYKH, yTBOPH!

OMB. [IBa crioco6u mepennKyBaHHA:

1) yci yuHi 6epyThcA 3a pyKHU, a BUNUTEJHb Oepe 3a PyKy IpaBodaHroBoro abo JiBo-
(hJIaHTOBOTO YUHS 1 pyXaeThCs 0 KOJIY, 3’ €MHYOUN (JIaHTH;

2) yYuTeJIb CTA€ MPOTU YUYHA, AKUHA CTOITH IIOCEPEJUHi IITepeHru, Ha BifcTaHb Kijab-
KOX KPOKiB, a yuHi, AKi cToATh Ha (hytaHrax, 3a 10ro KOMaHA0I0 PyXalThCA A0 HbO-
I'0, YTBOPIOOYHX KOJIO.

Il. OCHOBHA YACTUHA (70—12 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui y Koni

1. ITounnaemo 3apsaaKy, HaGUpakMocsa CHUII.
B. 1. — crifika HOrM HapisdHO, PYKU HA MOSC, KOJOBi PYyXU I'OJIOBOIO JIiBOPYY —
IpaBoOpPyY.
OMB. IToBTOPUTH 4 P., CIUHA TIPAMA.
2. ManeHbKHIl KasKaH JETUTh.
B. . — crifika HOrM HapisdHO, KUCTi O mIJeUYel, KOJOBI PyXu pyKamMu BIepe[
imasan.
OMB. IToBTOopuTH 8 D., CHUHA IPAMA.

3. A 3a HUM BeJIMKUI KasKaH MOCIIIIAE,
B. . — crilika HOrM Hapi3HO, PYKU BIlepel, KOJOBL PyXU NPAMUMU PyKaMUu
BIepe[ i Hazam.
OMB. IToBTOpUTH 8 P., CIIMHA IIPAMA.
4. Kommnac 31aMaBCd I Ti€x0 3JuX yap.
B. 1. — crifika HOru HapisdHO, PYKHU Ha II0sC, KOJOBi pyxu TyJy6oM IIpaBoOpy,
JIiBOpYY.
OMB. IToBTOpPUTH 4 P., CIUHA IIPAMA.
5. JllepeBa rHyTHCA A0 3€MJIi BiJ CHJIBHOTO BiTPY.
B. n. — criiika HOTM HapisHO, IPY:KHI HAXUJIX O IIPABOi, 40 JIiBOI HOTH i 1O ce-
penuHU.
OMB. IToBTOpUTHU 4—6 pP., HOTU HE 3TUHATH.
6. 3ycunna Byoowniku i itoro tiTkn Tupanii mapui. Bouu 3acmyueni.
B. n. — criifika HOru HapisdHO, PYKU 3a T'OJIOBY, HAXWJ IIPaBOpPydY, JiBOpYyY,
Ha 2 paXyHKU.

OMB. CrimHa npsaMa, HOTH He 3sruHaTu. (8 p.)
7. Maypinio ai Maypo ta Ako6 Ckpi6s Takok po3MHHAIOTHCA IJIsI 60POTHOU

3i 3IMMu yapamu.
B. 1. — crifika HOTM HapisdHO, PYKHU BIIepe], MaxX!’ IIPAaBO0, JiBOIO HOT'OO.

OMB. CrimHa npsaMa, HOTH He 3ruHaTu. (8 p.)

8. Mu nepemoran 3;1i yapu! CBarkyemo!
B. m. — HoOru pasom, CTPUOKHM HA ABOX HOraxX Ha MiCIIi 3 OILJIeCKaMM Y JOJIOHI.

— Ilepexogumo Ha KPOK, JUXAEMO, AK BiTEPOK.
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Xoanba Ha MicIli, pyKH uepe3 CTOPOHU Bropy — BAWX, YVHU3 Yepe3 CTOPOHU — BUAUX.

— Aute 1ie He Bce. 3nuit vakayH Manenikryc Ile Maror HabamxaeTbcsa A0 HaC.
ITorpi6HoO fioTo TepMiHOBO mporHaTu. Bin ay:Ke 60iThCS TYUYHUX 3BYKiB Ta IITyMYy.

111. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (4—5 xs)

PyxnuBa rpa «[poxeHiMmo 310 ryuHo» (3 xa)

Hitnaxis gi6panacek Kyna,

Tynorars Bei: ryny-ryny. (I'yuro mynaoms.)

AoK 3IpUTHYBCS 3aJ1 YBECH,

Bo B gonoui maeck Ta maeck. (I'yyHo naewyms.)

Mu Becesi, Mmu cminuBi,

ITocTpubaemo Ha aiBiit. (Cmpubaomu.)

I vopussi, i 6inasi,

ITocTpubaemo Ha mpasiit. (Cmpubaoms.)

Haue n3uru mu BepTKi —

3akpyTuaucs gitnaxu. (Kpymsamoucs.)

A remep IS BiITOYNHKY

3yIUuHITHCA Ha XBUIUHKY. (SYynuniiomovcs.)

IIposxenimo poioBy xmapy. (Bumosasioms nodosxcenuil 36yx [y-y-y-y |
Ha euduxy, 4 p.)

IIlukyBaHHA B IIEPEHTY.

— Hair mariunuit ypok mobirae saBepiieHusa. K »Ke MU CLOTOAHI Jo0Ope mompa-
moBaau, nepemorau 3a0! Jo6pora Ta apy:kba mepeMoKyTh yciaaki sai wapu. o-
O6poTa Ta 4o0pi BUMHKY MPUKPAIIIAIOTh JIOAUHY. Hac moBepTaTuCA 10 KJacy.

Kiac, B oguy miepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 3anu 3a MHOIO (HAIPAMHIM)
KPOKOM pyiir!

OMB. [JomoMorTH AiTSAM BUIIHKYBATUCS B IIEPEHTY Ta MEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBaynuTu KJac 3a rapHy yBary.

Nig6uTTa NigcymkiB ypoky

VuHi gucnunIiHOBaHO 3aJIUINAIOTH 3aJTY.

OOOATOK
PYXJIUBI ITPU (Ha po32nsad ydyumens)

Pyxnusa rpa «He nonagucal»

Mema: ynockoHa oBaT B irposiii ¢popmi xoan0y, 6ir; po3BMBATU CIPUTHICTD,
KOOpPAMHAIIII0 PYXiB.

Xig rpwn

Ha irpoBomy MaiaHUMKY KPECJSATh KOJIO JiamMeTpoM 5—8 M. 3-IIOMiK YUHIiB
001 pParOTh BEAYyUYOro, AKUI PO3TAIIIOBYETHCA BCEpPeANHi KoJyia B OyAb-IKOMY MiCIIi.
TH11i IiTH YTBOPIOIOTH KOJIO HA BificTaHi HAIiBKPOKY Bijg pucu.

3a CUrHAJIOM BOHH CTPHUOAIOTh y KOJIO, 0iraroTh 110 HHOMY i BUCTPHUOYIOTH HAas3aj.
Benyuwnii 6irae B Meskax KoJa i HaMaraeTbCsa TOPKHYTHUCA VUYHIB, KOJM BOHU IIepedy-
BalOTh ycepenunHi Koja. Ilix yac HAOIMIKEeHHSA BeIyYOTr0 KOKeH YUeHb IIOBUHEH YCTUT-
HYTU 3aJUMINTA MeKi Koja. Toll yueHb, KOTO BCTUI TOPKHYTHCS BEIYUHH Yy MeEK-
ax KoJjia, OTpUMYe€ IITpadgHe OUYKO, ajie 3auIlacTbed B rpi (abo samuinae rpy). Ye-
pes3 medAKuii yac yuYuTeJab HipaxXoBY€ KiJIbKiCTh HMITpaHUX OYOK i TUX YUHiIB, KOTrO
He BCTUT TOPKHYTHCS BeIyuHil. SMiHIOIOTH BeAydoro. I'pa IIOUMHAETHCA CIOUYATKY.

Bapianm zpu. Benyuum cTae mepimnii yueHb, KO0 TOPKHYBCA KOJIMIITHIA Bexy-
YU y MeKaxX KoJia, a Belyunil 3aiiMae MicIiie yuHs.

PyxnuBa rpa «He ynyctu KynbKy»
Mema: ymocKoHaJMIOBaTU HAaBUUKM XOAbOU Ta 6iry; pO3BUBATU CIPUTHICTH i KO-
OpJAMHAIIiI0 PYXiB.
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IHBeHmMap: cToyioBa JIOYKKA, KyJIbKa BiJ HiHT-TIOHTY.
Xig rpn
Ha irpoBomy MaiifaHUMKY KPECJAATH OBl mapaJieabHi JiHii Ha BigcTani 5—10 cMm.
ITe minii «cTapry» i «pinimy». Ha giniro crapry ogHOUYacHO BUXOAATH 2—3 YUHAI.
KoxHill fuTUHI DAIOTHh CTOJIOBY JOMKKY, Yy AKill JEKUTH KyJIbKa BiJ MiHI-TIOHTY.
YueHb TpUMaE JIOMKKY Yy BUTATHYTIHA Pylli, He IPUTPUMYIOUN KYJIBKY APYTOI0 PYy-
KOI0. 3a CHTHAJIOM JiTH HOYMHAIOTH PYXaTHCh Bif JgiHii crapry. IxHe saBmanma: mi-
T abo mobirtu mo saiHii ¢imimty, ame He BIyCTUTH KYJIbKY. SIKIIO yUeHb y mpolie-
ci pyxXy yInycTUTh KYJIbKY, TO IOBUHEH HigHATU 1i, IOBEpPHYTHCA Ha Te Micle, Oe
BIaB, MOKJIACTU KYJBKY B JIOKKY i TIIBKY IOTIiM IPOMOBKUTU PyX. IlepemMorkiiemMm
€ yueHb, AKUl nepmuM (Qininrye i He BycTuTh KyJabKy. MoskHa BIAIITOBYBATU HO-
Bi 3a6iru cepes mepeMoKI[iB KOYKHOTO IIOIIepeaHboro 3a6iry.
Bapianm 2pu. I'py MokHa IIPOBOAUTU y BUTJIAALI ecTad)eTH, KOJIU BCi YUaCHUKU
00’eqHaHi y 2—3 KoMaH/IM 3aJIe3KHO0 Bil KiTbKOCTI yUacHUKIB:
O yYeHb IOBUHEH JOHECTH KYJIbKY B JIOMKIIL f0 JiHii dinimy, a moBepHyTHCS 6iroMm,
mepeaBIIn JOXKKY 1 KYJIbKY HACTYIIHOMY YYaCHUKOBI;
O yYeHb IOBUHEH JOHECTU KYJbKY B JIOKIIi B 00MBa KiHIIA, IepeJaBIIN iX HACTYI-
HOMY YYaCHUKOBI.
Ilepemarae xomaHza, sKa MePIIOO0 3aKiHuMIa ecradery.

PyxnuBa rpa «Pu6ku»

Mema: ynockoHaII0OBaATH HABUUYKK X0AL0M i 6iry; po3BMBATH CIPUTHICTDL 1 KOOP-
JUHAIiI0 PyXiB.

IHBeHmMap: «pubKm» 3 KapToHy (3aBmoB:KKU 15—20 cm, 3aBIIUPIITKU 5—7 CM),
nopapboBaHi B KoJip KomMaHJ (HAIpUKJIaL, CUHi, YepBOHI Ta 3ejeHi pubrm). I[o
XBOCTHKA KOKHOI puOKU IPUB’ A3aHO HUTKY/MOTY3KY 3aBIOBKKHU 50 cM.

Xig rpwm

I'pa mepenbavae 3maraJbHUN XapakTep ABOX abo TPhOX (3aJIeXKHO BiJ KiJTbKO-
cTi miTeit) KoMaHJ 3 PiBHOIO KiJIBKICTIO YUYACHUKIB y KOKHIiNT KoMaHmAi. YuHi Iu-
KYIOThCS Ha irpoBoMy MaiaHUYUKYy Ta 00’e€THYIOTbCA y KoMaHAu. KokHa KoMaHIa
OTPUMYE «PUOOK» CBOTO KOJLOPY. KOoiKeH yueHb OTPUMYE «PUOKY» KOJIHOPY CBOEL
KOMAaHIM i BiJIbHUI KiHeIb HUTKU 3aIllpaBJsA€ 3a CBOIO IIIKAPIETKY TaK, 100 mif
yac Xoap0u abo 6iry «pubKa» TATHYJAcA 33aAy HA HUTII, TOPKAIOYNCH HiJJI0TH —
«ILJIBJIA» .

ITicia mporo KoMaHaM BUXOASATH HA irpoBe Iojie. 3a CUTHAJIOM YUYHI IIOUYMHA-
IOTh XOAUTHU i 6iraTm MagaHYMKOM, HAMAaralouuch HACTYIUTH Ha «PUOKY» CYIIPO-
TUBHUKA 1 HE JaTU «3JIOBUTU» CBOIO «pUOKY». [{luTuHA, Ynio pUOKY «3JOBUIMU» (BU-
CMUKHYJU HUTKY 3 IITKApPIEeTKN), 3aJUIIaE TPy, a «pubKy» 3abupae yuyeHb, KU
«370BuB». Ilicasa 3aBepIlleHHs I'pPU BUUTEJb HifgOuBae migcymiu. Ilepemarae Ta
KOMaHIa, Y AKill 3aauminiaocs OiJbIlle HeCHiiMaHUX CBOIX «PUOOK», ajie OiabIie
«CHIAMaHUX» UYIKUX «PUOOK».

OMB. Ilix yac rpu He MOJKHA XalaTU PyKaMU I'PaBIld iHIIOI KOMaHAU, IITOBXATUCH,
HACTyIaTU Ha HOTY iHIIIUM I'DABIAM.
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Ypok N2 20. «<Y LUPKY»

Tema. Bnpasu ansa ¢popmMyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemeHTamu rimHacTuku. Op-
raHisauinHi Bnpasu
3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPUTY PO3MUKAHHA Ta 3MUKAHHA.
2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0AbOK Ta Biry.
3. Po3BMBaTU CMPUTHICTb Ta BMNEBHEHICTb; BNPaBAATA Y MiANi3aHHi Ta cTpMbKax Ha 060X
Horax, MPOCyBalYNCh ynepes pyx/MBoto rpoto «Kponnkm.
IHBeHTap: My3nyHWIA Nporpasay, CBUCTOK, CTiNbLi abo Ayru AnA nignisaHHA.

X1 YPOKY
I. MAroTOBYA YACTUHA (78—20 x8)

ITukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3anu. JucnunrinoBanuii Bxifg. [lukyBan-
HA IiTel y IIepeHry. 3BepHyTH yBary Ha IIMMKYBaHHS 34 3POCTOM, PiBHAHHSA II0 HOC-
Kax, gorpumManud gucraniii. Komaugu «PiBusaiice!» Ta «Crpyuko!» . IIpuBiTanus.

— CporonHi y Hac 0yZe IUPKOBUH ypPoK. My mepeTBOPHOEMOCA Ha ITMPKOBUX
3BipAT Ta OyJeMO BUKOHYBATU IIMPKOBI TPIOKM. 3aIIPOIINYI0 BCiX Bac [0 ITMPKOBOI
rKoJru!

— Hitu, piBuaiics! Crpyuko! IIpaBo-PYU! B 06xix 3ay010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyir!

OMB. IToBTOpUTH paHinle BuBUeHi pidHOBUAM X0n60u (110 1 Koary) Ta 6ir (3—4 Koja).

— Hanpamuwuii, micui kpoxom pym! Kiac, criit! [lounHaeMo BUXOBYBATU ITUP-
KOBUX TBapWH, AKi paHillle ;KUJIU qajieKo Ta OyJu IUKUMMU, IOKU He ITO3HANOMU-
JIUCH 3 JIIOAbMU. AJle CIOYAaTKy HaM IIOTPiOHO YTBOPUTH MUPKOBUH MaHe:x. KiamiTs
PYKU Ha IJIedi Apyra, AKuUil cToiTh momepeny. BinxoabTe Hasaj Tak, 11100 BUIPAMU-
TH CBOI PYKU Ta 3aJIMIIUTH AOJOHI Ha miaeuax apyra. JJo6pe. CriiiTe B KOJIOHI m0 0f-
HOMY Ha BificTaHi BUTATHYTHUX yIepenx PYK. 3apas 3a KoMaHgoo «Kjac, 3iMKHUCH»
OIYCTiTh PYKMW Ta HAOJMKaiiTecda N0 TOBApHINA, AKUHN CTOITH HOMepeny KOXKHOTO
3 Bac. «Kunac, simkHuUCH!». Ilo6pe.

Kinac, cryxaii moro Komauny! Kiac, Ha BifcTaHb BUTATHYTUX yIepel] PYK posi-
MKHuch! Kiaac, siMmkuucs! (4—5 p.)

OMB. [Jus. OMB 6 ypoui MN¢ 19.

— Kinac, Ha BifcTaup migHATHUX yIepeln PyK posimMkuucs! Cayxaiire maai. Omy-
criTh pyku. Jliso-PYU! Kiac, cayxail MO0 KOMAaHAy «HA BUTATHYTI PYKH B CTOPOHU
posimkuuch!». Kaac, simkuucs! (4—5 p.)

ITurkyBanusa B Kojo. (Jue. OMB & ypoui Ne 19.)
— Y TBOPIOEMO KO0JIO, HEMOB IIIPKOBUH MaHEe)X, Ta YeKAE€MO Ha BUXiJl MUPKOBUX
rBapuH. Kiac, y K0Jo, y3ABIIIUCH 34 PYKH, CTaBaii!
1l. OCHOBHA YACTUHA (9—10x8)
Komnnekc 3PB Ha micui y Koni

1. Turp rapuurs.
B. 1. — crifika HOrm HapisdHO, PYKHU HA MOAC, KOJOBi PYyXH I'OJIOBOIO JiBOPyY —
IpaBoOpPyY.
OMB. IloBTOpPUTH 4 D., CHUHA IPAMA.

2. Jle6igps yncTuTh Oije mip’s.
B. 1. — crifika HOrm HapisHO, KUCTi OO Ijedeli, KOJIOBi PyXy pyKaMu BIepes
i Hasaz.
OMB. IToBTOpUTH 8 P., CIKHA ITPAMA.
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3. IIix KymosoM IUPKY JiTae AcTpyo.
B. n. — crilika HOrM Hapi3HO, PYKU BIlepel,, KOJOBL PyXu NPAMUMU PyKaMU
BIepes i Hazam.
OMB. IToBTOpUTH 8 P., CIMHA IIPAMA.
4. CrpaycH IIyKalOTh KOPM.
B. 1. — crifika HOTM Hapi3HO, IPYXKHI HAXWJIN OO IIPaBOi, 10 JIiBOI HOruU i IO ce-
penuHU.
OMB. IToBTOpUTHU 6 P. HOTM HE BTUHATH.

5. MopchKi JieBH JIOBJIATH 3 PYK PUOKY.
B. m. — crifika HOru HapisHO, PYKHU 3a T'OJIOBY, HaXWJ IIPaBOPyY, JIiBOPYY, HaA
2 paxyHKH.
OMB. Crinna npsima, HOTU He 3ruHaTH (8 p.).
6. KeHrypy 3MinHI0€ HOTH.
B. n. — crifika Horu Hapi3HO, PYKU BIepe], Maxy IIPaBoio, JiBOIO HOr'0IO.
OMB. CrinHa npsiMma, HOTU He 3ruHaTH (8 p.).

7. MaBnu GenIKeTyIOTh.
B. m. — HoTu pasom, CTPUOKHY HA ABOX HOTaX Ha MiCIIi 3 OILJIeCKaMu y JOJIOHI.

— ITepexonmMo Ha KPOK, JUXAEMO, AK BiTEPOK.

Xonanba Ha MicIli, pyKU uepe3 CTOPOHU Bropy — BAUX, YHU3 UePe3 CTOPOHU — BULUX.
— SIK BU BBasKaeTe, KPOJIMKU — IIe AUKi TBAPUHU YU CBifiCBKi?
— Yu MOKYTh BOHU BUCTYIIATU ¥ IIUPKY ?

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «Kponuku» (5 xs)

YuHiB 06’ qHYIOTh Y PiBHIi 3a KiJIbKiCTIO KOMaHAM 3TifHO 3 KiJIbKiCTIO CTiNBIIiB.
B oxHit cTopoHi 3a1u miBKOJIOM po3cTaB/IeHi BEPTUKAJIBHO CTiJlIbIli, CUAIHHAMU BCe-
penuny miBkoJsa. Ile «KJgiTKM KposmmkiB». Ha mporuieskHiit cTopoHi — «OyAUHOK
croposka». IlocepennHi 3HAXOAUTHCA «TaJABUHKA», Ha AKY «KPOJHUKIB BUIYCKAa-
IOTB I'yJIATH» . [[iTH CTalOTh MO3aAy CTiNbIIiB, BOHU CiJal0Th HABIOUINKYU — «KPOJIU-
KU CUASATH Y KJIITKaX».

Yuurens

Kpinb, Ak 3aiiunk, Mae ByIIIKa, Jlariguunii HeMOB JUTHHA.
I nyxHacTuii, AK MOAYIIKA. Binuit maue sameTinib,
JI100UTHh MOPKBY, KaIlyCTUHY, B kiiTii ciuTh MajieHbK U KPiJib.

Yuurenb-«CTOPOK» IMiAXOAUTDH M0 «KJIITOK» i «BUIIYCKAE KPOJUKiB» Ha «TaJis-
BUHKY»: YUHi OflHE 32 OJHUM IIPOMOB3AaI0Th IIiJ] CTiIbIIeM, a IOTiM CTPUOAIOTh, IPO-
CyBaIOUUCh YIIepes M0 BCill «raJsaBUHINI» . 3a CUTHAJIOM:

Kposeusra, Hymo, B MUTh,
Micie B KIiTKax BU 3aiMiTh! —

«KPOJIMKM» ITIOBEPTAIOTHCA Ha CBOI MiCIld, 3HOBY IIPOIIOB3AIOUY i/l CTiIBI[AMU.

OMB. Vuureab MOBUHEH CTEIKUTU 3a TUM, 11100 AiTH, IPOMOB3AIOYM IiJ CTiABIAMU,
He 3auinaju IX CIUHOI. 3aMiCTh CTiJNBI[IB MOKHA BUKOPUCTOBYBATH AYTY JJIA MimjIi-
3aHHA.

IITukyBaHHSA B IIIEPEHTY.

— Hamr muproBuii ypok nob6irae 3aBeplineHHA. SIK jKe MU CbOTOJHI J0Ope mompa-
I}0BaJIN, TO0YBaJIN B POJIi PiBHUX IMMUPKOBUX TBapuH! Hac moBepTaTucd N0 KJjacy.

Knac, B oguy mrepenry mukyiics! IIpaBo-PYU! I3 3anu 3a MHOIO (HaIpAMHUM)
KpoKoM pyi!

OMB. JomoMorTu AiTAM BUIIMKYBATUCS B IIEPEHTY Ta MEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
TToxBasuTH; KJac 3a rapHy yBary.

Nip6uTTA Nigcymkis ypoky

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTY.
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Ypok N2 21. <JIIOANHA-MACKA»

Tema. BnpaBu ansa ¢opmyBaHHA KynbTypu PyXiB 3 efemMeHTamMu FiMHacTUKW.
OpraHisauinHi BnpaBu
3aBfaHHA ypOKY:
1. TOBTOPUTN PO3MUKAHHA Ta 3MUKAHHA.
2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0AbOK Ta Biry.
3. YnockoHanioBaTy HaBUYKHM WBULKOTO 6iry; po3BMBaTH LWBUAKICTb | CMPUTHICTb PYXNBOO
rpoto «lacTka».
IHBeHTap: My3n4HMI NporpaBaYy, CBUCTOK, KONbOPOBa CTPiYKa.

X1 YPOKY
I. MIArOTOBYA YACTUHA (716—18 x8)

IIIukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 CIOPTUBHOI 3amu. JucnumirinoBanuii Bxifg. [IlukyBan-
HA AiTel y mIepeHry. 3BepHYTU yBary Ha IIUKYBaHHA 3a 3POCTOM, PiBHAHHSA IO HOC-
Kax, gorpuManus gucrauimii. Komaugu «PiBusiics!» Ta «Ctpyako!». [IpusiTanus.

— [MHitu, croromHi g BaM posmoBiM icTopito mpo oxuoro xjonna Crenni Inkica,
aguii xuB y micti Emx-Citi. Bin 6yB ny:xe copom’sasiauBuMm xJjonieM. HecromiBamno
BiH 3HAMIIIOB 3aTaAKOBY JepeB’ SHY MacKy TAEMHUYOTO IMTOXOMKeHH . [Ticia sHaxigku
XJIOTIEIb II[0Pasy, KOJIU MacKa TOPKajJach HOoro o0Imuusd, IIepeTBOPIOBABCA HaA CyIep-
repos i3 3eJIeHUM O0JIUYUYAM Ta Y KOCTIOMi AK Yy KJIOYHA, AKUIM KapaB OaHAUTIB Ta 3a-
XUIAB 00pasKeHuX Jiiofieil. Bin cTaBaB yHiKaJbHUM i HEITOBTOPHUM, KPYTHUM i TpuBad-
auBuM cynep-repoeMm. Crenni Inkic maB nysxe Becesoro Ta crpubyuoro nca Maiio.

Hureni micra Egx-Citi masuBamu Crenni Mackoio, 60, KoM BiH HagaraB Ty
MacKy, foro obamuus HaOyBaJIo SACKPaBO-3€J€HOTO KOJbhOPY, HEMOB Y CIPaBMKHil
Maciri. Ajse ogHOTo pasdy Macka 3aBafuB YMHUTH 3JI0 CIIPABKHBOMY 3JIOAi€Bi, KU
BiTOZ1 MaB HaMip BHUIIIUTU I'epod.

Mu neperBopuMOCA Ha TaKUX Ke BiIBasKHUX repoiB Ak Macka (HamzArTu BipTy-
aJbHI MacKu) Ta OyAeMo 3aXUIIaT MiCTO Bif 3/104i1B.

— Hitu-repoi, piBaaiics! Crpyuko! IIpaBo-PYU! B 06xiz 3ay0f0 3a HaIpAMHUM
KpOKOM pyiir!

OMB. IToBTopuTHU paHiilie BUBYeHi pisHOBUAM X0A60u (0 1 Koxy) Ta 6ir (3—4 Koua).

— Hanpamuwnii, micri kpoxkowm pyur! Kaac, criit!

3MUKaHHA Ta PO3MUKAHHS, CTOSYN B KOJIOHI Ta B IIIePeH3i.
IITukyBaHHS B KOJIO.

— Y TBOPIOEMO KOJIO Ta 3apsaIKacMocsa CuIon. Kiac, B KOJIO, Y3ABIINCEH 34 PY-
KU, crasaiil

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)

Komnnekc 3PB Ha micui y koni

1. Macka TUBUTHCA MO CTOPOHAX.
B. 1. — crifika Horm HapidHO, PYKU HA MOAC, KOJIOBI PYXM I'OJIOBOIO JiBOPYY —
IpaBoOpPyY.
OMB. Criuna npsama (4 p.).
2. Macka roTyeThbCs 3aXUIaTH CBOE MiCTO.
B. 1. — critfika HOrm Hapis3HO, KUCTi OO mJjedeli, KOJIOBI PyXM pyKaMu BIepes
iHasaf.
OMB. Cninna npsama (8 p.).
3. Macka nykae cBO€ B3yTTs.
B. n. — crifika Horu HapisHO, IPYKHI HAXWJIX O IIPABOi, 0 JiBOI HOrM i IO ce-
penuHU.
OMB. Horu e srunatu (6 p.).
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4. ITec Maiino Te:x roTyeThea nomomaratu Maciii.
B. n. — crifika HOru HapidHO, PYKHU 3a I'0OJIOBY, HaxuJ IpaBopy4, JiBOpyd,
Ha 2 paxyHKHU.
OMB. CriuHa npsmMa, HOTu He 3ruHaTH (8 P.)

5. Macka ta Maiijio ¢X0Ki Ha KapaTHUCTIB.
B. 1. — criifika HOTM HapisdHO, PYKHU BIIepe], MaX!u IIPAaBOI0, JIiBOIO HOTOIO.

OMB. Criuna npsama, HOTU He 3ruHaTH (8 p.).

6. Maiisio ctpubae 3a BikHOM Ha 06aTyTi.
B. . — HoOrum pasom, cTpubKM Ha ABOX HOTAX Ta UEPryOUYM HOTH Ha MicIri
3 OILJIECKAMU Y JOJIOHI.
OMB. IToropuTu 10 p.
— IlepexoauMo Ha KPOK, TUXAEMO, AK BiTePOK.

Xoan0a HA MicIli, pyKH 4epe3 CTOPOHM Bropy — BAUX, YHH3 4epe3 CTOPOHU —

Buaux (20 c)

— Aute Mmu 3a0yJiu IIPO OJHOTO 3JIOMiA, AKUI X0Ue 3aIKOAUTH MicTy Ta Maciri.
Woro He Tak BxKe i mpocTo cnitimaTtu. Bu 3apas cami B iboMy IIepeKOHaETECH.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (6— 7 xe)

PyxnuBa rpa «Mactka» (5 x8)

HiTu cToATh y pidHUX KiHIAX MaigaHuuka. OMHy IUTUHY 00MPAIOTh «KBayeM»,
il JaroTh 10 PYK KOJILOPOBY CTPiuKy. BoHA cTae mocepequHi MalijaHunKa.
Yuurens

KBauuk, kBauukK, pas, 1sa, Tpu!
IIIBugIte TH giTei JoBu!

«KBau» HaMaraeTbcs KOroch Hazgoruatu (3aksamatu). Toii, Koro Bix 3akBaInas,
BizxomuThk y6ik. I'pa 3aBepIryeThes, AKIO «KBaU» 3JIOBUTH TPHOX-UYOTHUPHOX HiTel
(3a momoBieHicT0). IToTiM yuuTes b Ipu3HAUaE «KBaueM» HAWCIPUTHIINY AUTUHY,
AKY KOTHOTO pasy He cuiimaJin.

OMB. CroilfimaHuM yBaKa€ThCs TOI, KOT'O «KBau» 3aKBallaB, BiH BiAXoaAuTh yOiK. fIK-

o «kBau» nporarom 30—40 ¢ He MOsKe HiKOro 3aKBallaTH, TO HEOOXIAHO IPU3HAUM-
TU iHITY TUTUHY.

[IukyBaHHSA B IIIEPEHTY.

— Hain guBoBM:KHUIM YPOK mobirae saBepireHHsa. SIK Ke Mu cboromHi mobpe 1mo-
IpaIoBaan, T00yBaJu B poJii cymep-repoiB! 3posyminu, 110 MOTPiOHO 3axuUIaTH
CBO€ MicTO Bij 37a Ta OyTU CUJIBHUMU, K TepPOil HAIIOTO ChHOTOMHIIITHBOTO YPOKY
Macka? Yac moBepTaTucs 4o KJacy.

Kinac, B oguy mrepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 sanu 3a MHO0 (HAIPAMHIM)
KPOKOM pyiir!

OMB. JonmoMorTu AiTAM BUIIMKYBATUCS B IIEPEHTY Ta MEPEIINKYBAaTUCA B KOJIOHY.
IToxBanuTHu KJac 3a rapHy yBary.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUINAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 22, «<TIMOH TA NYMBA»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpaswu.
2. HaByuaTtu xoabbu y HaniBnpucigi Ta NOBHOMY NpuCigi.
3. HaBuaTtu po3paxyHKy Ha nepLinin-gpyrum.
4. YpockoHanoBaTh HaBUYKM CTpUbOKa Ha 060X Horax i WweuaKkoro Oiry.
5. BuxoByBaTu yBary, KMITIMBICTb PyX/IMBOIO rpoto «TiMoH Ta Nymbax.
IHBeHTap: My3UYHUI Nporpasay, CBUCTOK, CayHATPEK 3 MynbTdinbmiB «Koponb JleB» Ta «AKy-
HamaTaTay.

X1 YPOKY

I.MAroTOBYA YACTUHA (716—18 x8)

IMTukyBaHHA Nepes BXOAOM 10 cIOPTUBHOI 3anu. JucnunainoBanuit Bxif. [lukyBan-
HA IiTell y IIepeHTy. 3BePHYTH yBary Ha IMUKYBAaHHSA 3a 3POCTOM, DiBHAHHSA II0 HOC-
Kax, gorpuManusa guctaunii. Komaugu «PiBusaiics!» Ta «CtpyuKo!». [IpuBiTanus.

— JliT;, cCbOTOAHI MU IIOJOPOKYEMO IO CaBaHU, Ae IO3HaWoMuMocs 3 ii mer-
kKaunamu Timomom ta ITym6or0. Um 3HaeTe BM TAaKUX MYJIbTAMIHUX repois? Ilpu-
raganMo, gki me TBapuHKH. TiMOH — ay:Ke JiHMBUN MaHTYCT. XUTPUM, IPO-
HUKJUBUH, PO3YMHUH, HeTepiaunii. BiH 3aBxau Buraaye, uum im 3 Ilym0Oo0r0 3a-
nmarucs.

IIym6a — mopocaTrko. Ily:ke moBipauBuii, ajie He JIOOUTH, KOJU HOT0 0OMaHIO-
10oTb. CJI0BO «CBUHS» MOTr0 AysKe 3JIUTh. Byab-akoro Bopora ITym6a 3aB:xau mepemMa-
rae. IIpu nbomMy BiH 3a3BUUAal BUMAarae, 1o0 ioro HasuBaau «Mictep CBUHS» .

Timon mocrifino i3guTh Ha cuumui y IIymOu, amxe IlymOa SK TpaHCIOPT A
Timona. BoHu MOKYTh TAaK HOZOPOKYBATH Ha JajieKi BimcraHi. AJe enumHe, IO

00’emHye IIUX PiBHUX 3BipiB, — Ile BeJuKa Apy:kOa. Mu chOromHi IIepeTBOPUMOCS
Ha Takux camo Timonis Ta IIym6 3a mOIIOMOTrHu OLHOTO IIPUIIOMY, AKOTO HABUMMOCS
Hezabapom.

— Kaac, piBuaiics! Crpyuako! IIpaso-PYU! B 06xij 3a0r0 (caBaHOI0) 3a HAIIPAM-
HIUM KPOKOM pyIir!

OMB. IToBTOpPUTH paHilie BUBUeHi pisHOBUAM X0a60u (110 1 Koa1y) Ta 6ir (3—4 Kosa).

— TimoH xoauTh 6aABOPOIO X000 HA 2 JamaX, AKi 3aBKIU TPOXU 3irHYTI.
Xoaw6a y HamiBpuciai (I —1,5 koaa)
OMB. Crinra ipAMa, pyKH BIIepe].

— A Ilymb6a Bakue 3a TimoHa, ToMy oMYy HOBOAUTHLCA IlepecyBaTucd Ha 4 Ja-
nax, MaiKe KpaJgyunch.

Xoan6a y moBHOMY mpucini (I x0.10)

OMB. Pyku Ha cTerHax.
3Buuaiina xoan6a (1 x0.10)

— Hanpawmuwnii, Ha micui kpoxkom pyt! Kiac, criii! JIiBo-PYU! A ak Bu ragae-
Te, XTO TOJIOBHUME ¥ 1itt mapourii — Timon a6o ITym6a? Ix gBoe. OTike, xTOCH i3 HUX
mepIuii a XToch Apyruii. 3’acyiimo! Ha mepiuii-npyruit pospaxyiics!
OMB. PospaxyHOK Ha MePINUA-APYTUN € HAWIPOCTIIIINM i JOCTYITHUM. Voro mosxHa
BMBYATH Ha MEPIINX YPOKaX. 3a KoMaHmow «Ha mepuii-qpyruii pospaxyiics!» mpa-
BO(DJIAHTOBUHA yYeHb BUMOBJISIE CJIOBO «IEPIIUil», HACTYIHUIN 3a HUM — <«IPYTUI»
i . in. IlouyBHIn HOMep, HA3BaHUM CyCiJOM IIPaBOPYY, YU€eHDb IIBUAKO IIOBEPTAE I'0-
JIOBY JIiBOPYY 1 HasMBAa€ CBill HOMep. YUeHb, SKUI CTOITh OCTAHHIM Ha JiBOMY (hJaH3i,
Has3WBae CBiil HOMep 6e3 TOBOPOTY T'OJIOBH.
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Po3aMUKaHHA CTOAYM B IIepPeH3i

— Ilepiri HOMepHM 3aMHINTAIOTHLCA HA MicIli, a APyri HoMepu PobJIATh 2 KPOKU
BIIepe[. 3apa3 MU IIPOBELEMO 3aPAIKY, 110 3a3BUYAN BUKOHYIOTh I'epOl HAIIIOTO YPO-
Ky. Mu BumukyBasucsa y i mepenru. HixTo HikoMy He IOBUHEH 3aBayKaTU BUKO-
HYBaTH BIIPaBU.

1Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10xs)

Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHysamu 4imko nio paxyHok)

1. Timou pamicHo 3ycTpiuae apys3iB.

B. m. —o.c. 1 — pyku B cTopoHu; 2 — Bropy; 3 — B cTopoHu; 4 — B. 1. (8 p.).
OMB. Pyku Ta HOTH TIpAMi.

2. [Iym6a migHiMae KOMUTIA.

B. . — pyKu Bmepen — y CTOpOHU. 1 — MaxoM IIPaBOi HOTM IiCTATU IMAJbIIiB
JiBoi pyKu; 2 — B. II.; 3 — MaXOM JIiBOi JicTaTw MajbIliB IpaBoi pyKu; 4 — B. 1.
8 p.).

OMB. Pyku Ta HOTM IpAMi.

3. «AkyHamMaTarTa».
B. n. — pyku Ha mosc, cTpuOKU Ha JiBill HO3i, Ha mpaBiil i Ha ABOX pasoMm (o
10p.).
OMB. BigHoBuTH JUXaHHI PUTMIUYHOI XOAL00I0 HA MicCIIi.

4. Ipysi norararorscs.
B. m. — 0. c. 1 — pyKu Bropy; 2 — OPOTHYTHUCHA; 3 — HAXUJ YHU3, TOPDKHYTUCH
pyxamu miggoru; 4 — o. C.
OMB. ITif yac HaxMJay HOTU HE 3STUHATH.

— A 110 Timon Ta ITymb6a mon06aa0Ths pobuTu HaibinabIn? 3BicHO, 6aBUTHUCH
Ta rpartu!

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «TimoH Ta Mym6a» (5 x8)

O6’emuaTu miteil y ABi ogHakoBi Komauau. Ogua 3 HUX — «TimMoHM», iHIIa —
«ITym0u». Ha cnoBa: «IlymOu rapao BCi cTpmbarTh i MypallleuoK IIIyKalThb!» —
«ITymb6u» cTpubaioTh Ha 000X HOrax, ILIECKAlOUMW PyKaMu Hajz rojoBoio. Ha cioBa:
«A ronomui TiMoHU Ha HUX MOTJIANAIOTH, JOBTMMHU PYKaMU UepB’ AUKiB ITYKaIOTh.
Hitu-«TiMmoHU» 6iraroTh MalifaHUMKOM (3aJI010), MiTHIMAa0UYX Ta OMMYCKAIOYU PYKHU.

— ITym6bu, TiMoH pos3aoTHUBCSA, IIBUIIIE IIiJ JepeBa X0BalTech, 1o00pe YKpuBaii-
Tech! « TiMmoHM» HasmorauAmTs «I1yMo».

OMB. ¥V pasi MoBTOpPeHHS I'PU JiTH MiHAIOTHCA poaaMu. CoifiMaHUM yBaKaeThCsA TOM,
KOT'0 TOPKHETHCA « TiMOH».

[ITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Ham mysnbTamauii ypok qobirae 3apepiieHHA. SIK sKe MU CbOTOIHI K00pe mo-
mpaloBanau, modoysaau B poJi Timouis Ta ITym0, 3po3yminu, 110 Apyk0a mepeMoske
yce! Hac moBepTaTucs 1o KJacy.

Knac, B oguy mrepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 3anu 3a MHOIO (HaIPpAMHIM)
KpoKoM pyi!

OMB. JomoMorTu miTAM BUIIMKYBATUCS B IIEPEHTY Ta MEPEeIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBanuTu Kjac 3a rapHy yBary.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy

VuHI fUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 23. «<AK KO3AKWU 3YCTPIYAJZIA NMPUBYJIbLIB»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHisaliiHi BNpaswu.
2. MNoBTopKUTY X0A4bOY Y HaNIBNPUCiAi Ta NOBHOMY NpuUCifi.
3. MNoBTOPUTN PO3pPaxyHOK Ha NepLINA-ApYrun.
4. BnpaBnatun y ctpmbkax Ha 060X Horax, MPOCyBaloYMCh y Pi3Hi CTOPOHM MafaHumnKa; po3-
BMBATW yBary, yMiHHA LUBUAKO 3HAaXOAWTY CBOE MicLie PyXJIMBOIO FPoto «[OpOBUMKUY.
IHBeHTap: My31YHMI Nporpasay, CBUCTOK, NMHACTUYHa naBga.

X1 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (76—18x8)

ITukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3anu. JucnunainoBanuii Bxig. [lukysan-
Hs AiTell y miepeHry. 3BepHYyTH yBary Ha IMUKYBaHHSA 3a 3POCTOM, PIBHAHHS IO HOC-
Kax, norpuMmanusa guctauiii. Komauau «PiBusaiics!» Ta «Ctpyuko!». [IpusiTanus.

— JliTu, chOroAHI A4 BaM PO3MOBIM SAK OJHOTO pady TPOE KO3aKiB 3yCTpPijauCh
3 imommaHersaHamMu. Ilicas moBroi Joporm Kos3aKu IMPUB’ A3aJM CBOIX KOHeI, 3ax0-
Tinu BimmouwmTu Ta moictu. PamToM BOHM MOUYJM AWBHI 38BYKH, IO JyHAaJIU 3 Heba.
Bouu Bupimuanm gisHaTtucs, mio K Tam ryze.

— Kanac, piBaatics! Ctpyuko! IIpaBo-PYU! B 06xia 3am0i0 3a HATPAMHUM KPO-
KoM pyi!

OMB. IloBTOpUTH paHimnie BuBYeHi pisHoBULU X0AB0U (10 1 Koy) Ta 6ir (3—4 Koaa).

— Tlo6aunau KO3aKMW TPHOX MPUOYJIBIIIB, AyKe CXOMKUX HA HUX CAMUX, AKi BU-
XOOWJIA 3 JIiTAJIbHOI TAPiJIKU IO CXOAMHKAX
O CUJIBHOTO (x00b6a Ha n’amax, pyxu 3a 20108010, 0,5 Koaa);
O cepegHBLOTO (x00v0a y Hanienpucidi, pyku nonepedy, 1 Kono);
0 MaJIeHbKOTO (x00v0a y nosHomy npucidi, pyku Ha cmeznax, 1 Kozo).

OMB. Cre:xuTu 3a IpaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSA.

— IIpubyabliii posmnoBiju Ko3akaM, 1[0 3 HUMHU Tpamnuiaocd. JlitaabpHiit Tapiami
MpUOYJILIB JJIs MOBEPHEHHS Ha 0aThbKiBITMHY HOTPiOHEe MacTUIO. ¥ HOro MoIryKax
KO3aKU PasoM 3 MPUOYIbIAMI MaHAPYBaau €BPOIIOIO.

3Buuaiina xoan6a (1 x0.10)
— Hanpawmunuii, Ha micri kpokom pyi! Kiac, crifi! JIiBo-PYU! A ax Bu ragae-
Te, YOMY KO3aKH 3aBiKAU CUJIbHI Ta MinHi? Ham moTpibHi cuiiu, 11100 JOIIOMOI'TH KO-

3aKaM Ta IPUOYJIbIAM BiAIIIyKaTH MaCcTUJIO OJIs IXHBOr0 KopabJis. Ha mepmiuii-gpy-
ruii pospaxyiics! Ha mupuHy BUTATHYTUX PYK cTaBaii!

(Jue. OMB 6 ypoui Ne 22.)

— Jpyri HOMepHU 3aJUIIAIOTHCA HA MiCIli, a mepIiri HOMepu PoOJATH 2 KPOKU
BIepes. 3apas3 MU IIPOBeeMO 3apAAKY, III0 3a3BUYail BUKOHYIOTH Halli Ko3aku. Mu
BUINIUKYyBajaucA y ABi mepeHru. HixTo HikoMy He IIOBUHEH 3aBakKaTU BUKOHYBaTU
BIIPaBU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)
Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHygsamu yimko nio paxyHok) (10 xe)

1. Ko3aku pagicHo 3ycTpiuaioTh APy3iB-IPUOYIBIiB.
B. m. —o0.c. 1 — pyKu B cCTOPOHU; 2 — Bropy; 3 — B cTopoHHU; 4 — B. 1. (8 p.).

OMB. Pyku Ta HOTH IIPAMIi.
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2. Ko3aku KpoOKyIOTh Uuepe3 Mepenrkoan.

B. n. — pyKu Bmepen — y CTOpoHU. 1 — MaxoOM IpaBoi HOTH JiCTaTHU MAJbIiB
JiBoi pyKmu; 2 — B. I.; 3 — MaxOM JiBOi AicTaTu majbliiB mpaBoi pyku; 4 — B. II.
(8 p.).

OMB. Pyku Ta HOTH IIpsMi.

3. IlpuOyapui paxiroTh 3HANOMCTBY 3 KO3aKaMU.
B. 1. — pyku Ha mosc, cTpuOKM Ha JiBilf HO3i, Ha mpasiit i Ha ABOX pasom (110
10 p.).
OMB. BigHoBUTH JUXaHHA PUTMiUYHOIO X0AH0O0I0 HA MicCITi.

4. IIpubyasi IAKYIOTH KO3aKaM 34 JOIOMOTY.
B. o. —o.c. 1 — pyKu Bropy; 2 — NpPOTHYTUCHA; 3 — HaAXUJ YHUS3, TOPKHYTHUCH
pykamm migyoru; 4 — o. c.

OMB. Ilif yac HaXMJIy HOTU He 3TUHATHU.

— Kopue 3 macTui, 3000yTUX KO3aKaMu, He MigiHII0 AJA ABUTYHA TAPiIKH.
Koy Ko3aku BUSBUJIM, II[0 ¥ IXHBOTO BO3a 3aCKPUILJIO0 OJHO KOJECO i 3MacTUIN
loro mpumaceHuM y Bigepiii AborteM, IpUOyIbIi 3pO3yMiJan, IO Ie Te caMe MACTH’-
J10, 110 iM OyJ10 moTpi6He. BoHU aysKe 3pafiiy Ta 3aIpPOIIOHYBAIN KO3aKaM IIOrpaTu
3 HUMHU Y TPY, V AKY JIOOJATH I'PATU KUTEJi IXHbOI IIJIaHEeTH.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «fopo6umnkm» (5 x8)
HiTu-«TopoOUUKU» CUIAATH Ha CTIIbUNKAX-«THi3Hax» i BAAIOTh, 110 CILJIATD.

V¥ raisgeuxkax ropoOiIii JKUBYTb,
I paro-pamo Bci BCcTaroTh,
HiTsam cmaTu He Jal0Th.

BoHu roJiocHo CIiBamTh,

I crpubarors, i siTaroTs!

«'opobumKM» POSMIIOMIYIOTH 0Ui i TOJIOCHO MPOMOBJIAIOTH: «IIBipiHB-1IBi-
piab!>. IToTiM miTu mounHarThL OiraTu i cTpudaTH.

Hocuts 6iraTtu, crpubdaru,
Yac y:xe BigmounBaTu!

«T'opobUYMKM» TOCHIIIAIOTD 0 CTIABYNKIB i cigatoTh.

OMB. Crexxutu 3a Tum, 1100 aiTu crpubasu Ha 060X HOrax JErko i THMXO, CHUMIIN
CTiIBYMKY IPaBUJILHO, TOJIOBY, TYJIY0 TPUMAJJIN PiBHO, 3aILIIOIIYBAJIM OUi.

[IukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— OTpuMaBLIN BiJf KO3aKiB ILOTOTH i IIepemaBIly iM IOJapPpYHKHU, IPUOYJILILI I10-
OPOIAJIKCH 31 CBOIMU APY3AMU-3eMJASHAMY Ta BifaeTisin Ha cBOill KocMiuHiil Tapii-
i, y K01 Temep 33a1y, K y Bo3a, 0yJ0 mifgBimieHno Bigepie. K ke MU CbOTOAHI 10-
Ope IOIpAIIOBAJIM Ta 3PO3YMIiJIN, IO APYKUATH AysKe Baskaupo! Yac moseprarTucs
IO KJIacy.

Kinac, B oguy mrepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 sanu 3a MHO0 (HAIPAMHIM)
KPpOKOM pyi!

OMB. JonmoMorTu AiTAM BUIIMKYBATUCS B IIEPEHTY Ta MEPEeIINKYBAaTUCA B KOJIOHY.
IToxBasiuTH; KJjiac 3a rapHy yBary.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIIUTLIIHOBAaHO 3aJIUINAIOTH 3aJTy.
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Ypok Ne 24. «MOJIL|ifA»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpaswu.
2. MNoBTOpUTY XOAbOY Y HaNIBNPUCiAi Ta NOBHOMY NpuCifi.
3. MNoBTOPUTN PO3pPaxyHOK Ha NepLINA-ApYrun.
4. Po3BMBaTV CNPUTHICTb Ta 3aKpiNUTWN TeXHIKy 6iry Ta xoabby 3 BUMCOKMM MigHIMaHHAM
CTEroH PyX/MBOIO rPoto «BepLuHMKN-CNopTCMEeHM.
IHBeHTap: My31UHMI Nporpasay, CBUCTOK.

X1 YPOKY
I. MIArOTOBYA YACTUHA (716—18 x8)

ITukyBaHHA Eepes BXOAOM 0 cIOPTUBHOI 3anu. JucnunrinoBanuii Bxifg. [lukyBan-
Hs JiTell y miepeHry. 3BepHyTH yBary Ha INMUKYBaHHSA 34 3POCTOM, PiBHSHHS IO HOC-
Kax, gorpuMmanusa guctaunii. Komaugu «PiBusaiics!» Ta «Ctpyuko!». IlpusiTanus.

— HiTu, cborofHi 4 BaM PO3IOBIM IIpo HaIry moJiniro. Yu 3HaeTe BU XTO TaKi
ToJTiTefichbKi Ta 110 BoHU PobuaATh? (Bidnosidi yunis.) Tak, BOHU 3aXUIAIOTh MUD-
HUX JKUTEJIIB BiJl 3J101i1B, CcTeXKaTh 3a MOPAAKOM, ITaTPYJIIOIOTh BYJIUIl, HoIloMara-
IOTH ToCTpakgaauM. I[Jis TOTo 1100 CTATH TOJiIelchbKUM, MOTPiOHO myske GaraTo
mpaIfioBaTH, 3aiiMaTucsa co6o0. Y MoJTineichKUX € CBOI IpaBujia, AKX BOHU JOTPU-
MYIOTD, IEBHUI MOPAAOK. ¥ HUX AysKe cyBopa auciuiiaina. CborogHi Mu mooyBae-
MO B POJIi TOJTiTeAICBKUX.

— Kamac, piBaatics! Ctpyuko! IIpaBo-PYY! B 06xia 3a710i0 3a HATPAMHUM KPO-
KoM pyi!

OMB. IToBTOopuTHU paHillie BuBYeHi pisHOBUAM X0A60u (0 1 Koay) Ta 6ir (3—4 KoJa);
CTEeXXUTHU 3a HpaBI/IJILHiCTIO BUKOHAaHHA.

— IloaimelichKi nysKe CUIBbHI.

Xoan06a Ha M’ ATaX, PyKH 3a T0JI0BOI0 (0,5 Ko/1a)

— IlomimelicbKi BUCTEXKYIOTD 3JI0A1i1B.

Xoan0a y HamiBIIpUCiai, pyku momepeny «B 3aMOK» (I x0.70)

— IloaimelicbKi Ha 3aBAaHHI 30BCiM HemoMiTHi.

Xoap0a y mOBHOMY Ipucini, pyku Ha crernax (I xo.0)

— IlosineiichbKi MaTPyIIOIOTh BYJIAILi.

3Buuaiina xoan6a (1 x0.10)

— Hanpamauii monineficbkuit, Ha Micii kpokom pymr! Kiac, criit! JliBo-PY4!
A gk BuU ragaeTe, YoMy TOJIitielicbKi cuiabHi? BoHU 6araTo uacy TpeHYIOTHCS, 3a-
MMaThCA CIIOPTOM, 111006 OyTH y (popMi Ta 6eperTu cBoe 340POB’ .

Ha nepmuii-gpyruii pospaxyiics! Ha mupray BUTATHYTUX PYK cTaBaii!

(Jue. OMB s ypoui Ne 22.)
— Jpyri HOMepU 3aJUMIAIOTHCA HA MiCIli, a mepIili HOMepu PoOJATH 2 KPOKU
BIepes. 3apas3 MU IIPOBEJEMO 3aPAIKY, 110 3a3BUYail BUKOHYIOTH IOJIiIeHChKi ITe-

pex TuM, K 3aCTyHaTH Ha cay:K0y. BumukyiiTeca y nBi mepenru. HixTo Hikomy He
TIOBUHEH 3aBaKaTU BUKOHYBATU BIIPaBMU.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)

Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHysamu 4imko nio paxyHok)

1. ITomineiicski 3ycTpiuaroTs reHepaJa.
B. m. —o0.c.1 — pyKu B cToOpoHU; 2 — Bropy; 3 — B CTOpOHU; 4 — B. 1. (8 p.).

OMB. Pyku Ta HOTM IpAMi.
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2. [TomineiichbKi-KapaTucTH.

B. 1. — pyKu BIepes — y CTOPOHU. 1 — MaxoM IIPaBOi HOTHM HiCTATU IMAJbIIiB
JiBoi pyKu; 2 — B. II.; 3 — MaXOM JIiBOi JicTaTu MajbIliB IpaBoi pyKu; 4 — B. 1.
(8p.).

OMB. Pyku Ta HOTH IIpsAMi.

3. IogineiichbKi BUKOHYIOTHh CTPUOKHU IJI5I PO3MHUHKH.
B. o. —o.c. 1 — cTpubKOM HOTM Hapi3HO, OIIJIECK HAJ T'OJIOBOIO; 2 — CTPUOKOM
HOT'M PasoM, oIieck 1o creraax (10 p.).

4. Ctpubkxu Ha JiBiii HO3i, HA mMpaBii i Ha ABOX pasom (mo 10 p.).
OMB. BigHoBuTH JUXaHHI PUTMIUYHOI XOAL00I0 HA MiCIIi.

5. INogineiichbKi BUKOHYIOTHh HAKa3 reHepaJia.
B. n. — 0. c. 1 — pyKu Bropy; 2 — OpPOTHYTUCA; 3 — HAXWUJ YHU3, TOPKHYTUCH
pykamu migyoru; 4 — o. c.

OMB. ITix yac HaxXUJay HOTU He 3STUHATH.

—UYwu 3aBKAU MOJileiicbKi cTpori mim uac HeceHHs cays;kbu? 3BicHo! Ase Ko-
JIX BOHU IIOBEPTAIOTHCS HOLOMY, TO iM TAKOM XOUEThCSA BiAIIOUMTH, HOCILIKYBATH-
c 3 POSUHOIO.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «BepwHuku-cnoptcmeHm» (5 xs)

VYeci rpaBii — «KoHsuKM». Ha Bigcrami 1 M Bifg cTiHu mosHaueHO «OyIUMHOUKI
KOHAYOK» — «CTiiiyia», AKX MOBUHHO OyTH Ha 2—3 MeHIIle, HiK miTeil. 3a KOMaH-
noo «Kpok xoHA!» «KOHAYKMN» WAYTH, BUCOKO ImigHiMaroun KoiaiHa; «IlosBopot!» —
«KOHAYKN», IOBEPHYBIINCH KPYIOM, iIyTh y 3BOPOTHi# 0iK; «Puccrol» — «KoHAY-
Ku» OiskaTh; «¥Y criimal» — 0iskaTh, HaMararounuch 3aHATHA BiabHe Micie. XTo 110-
30yBCsA CBOTO «OyAMHOUKA», TOI 3aJIUIIIAE TPY.

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— OTiKe, CbOTOIHI MU ITOOYBAJIX B POJIi MOJiIeHChbKUX. XTO X0Ue CTATH ITOJIi-
mefcbKUM, Koau BupocTe? AJje mam’sTaiiTe, 110 IXHsA podoTa AysKe BaxKKa Ta BiAmo-
BimanpHa. OTiKe, TOTPiOHO He JiHyBaTHUCcA Ta 6araTo yacy NpULIJIATHA CIIOPTY. A 3a-
pas yac moBepTaTHUCS [0 KJacy.

Kinac, B oguy mrepenry mukyiics! Ilpaso-PYU! I3 3anu 3a MHOIO (HAIPAMHIM)
KpOKoOM pyi!

OMB. JomomorTu AiTAM BUININKYBATHCA B IIIEPEHTY Ta MEPEIINKYBATUCA B KOJIOHY.
IToxBanuTu KJac 3a TapHy yBary.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

VYuHi IUCIIUTIIIHOBaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 25. «<«TOM | AXKEPPI»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTv po3paxyHKy HOMepiB MO NopAaKY.
2. HaByuaTu 6iry 3i 3MiHOK HanNPAMKY.
3. HaBuatu nignisaHHA nig nepewwKkofoto.
4. Po3BMBaTN CNPUTHICTb, HABUYKIN OPIEHTYBAHHA Y NPOCTOPI PyXNnBOI0 rpoto «KiT i muLe-
HA».
IHBeHTap: My3rUHMI Nporpasay, CBUCTOK, NepeLukoga And nignisaHHA.

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IIlukyBaHHA IIepe] BX0A0M 10 criopTuBHOI 3aiu. IIlukyBanHsa giTeii y mepenry. [Ipu-
BiTanusa. PaHinte BuBuUeHi opraHizaiifiai BIrpaBu.

— Hitu, chboromHi Mu Mo6yBaeMoO B POJIi KOTiB Ta MUIINOK. UM meperaAagantd BU
myabTdiasm mpo Toma Ta Hxeppi? IIlo poous Tom? A 1o pobus Hxxeppi? y:xe Be-
cenuit MyabThiabM, Me 34e6imbIIToro BUrpaBaia apyskba, ere :x? Jasa Toro mob pos-
TMOYaTH HAI I[iKaBUM YPOK, MOTPiIOHO cIoYaTKy HaBUUTHCA Aedoro. Yu BMieTe BuU
Bike paxyBatu g0 30? A mo 50? ¥V Bac y KOKHOTO Ha ypOIli CbOTOAHI Oyme cBif HO-
mep. ITo mopaaky pospaxyiich!

OMB. Komauny «PospaxyHOK II0 MOPAAKY!» BUKOHYIOTH 3a KOMaHmoi0 «Ilo mopsan-
Ky pospaxyiich!». 3a KOMaHI010 IpaBOQ)IAaHTOBUI YYEHb IIOBEPTAE T'OJIOBY JIiBOPYY,
TOBOPUTH: «Ilepiuii», APYrUil yuyeHb TaKOK IIOBEPTAE T'OJIOBY JIiBOPYY i TOBOPUTH:
«pyruit». OcranHili yueHb BUXOIUTH 3i CTPOIO i roBopuTh: «Po3paxyHOK 3akKinue-
HO!», crae y crpiit. ITig yuac pospaxyHKy CJifi 3BepHYTH yBary Ha IIOBOPOT I'OJIOBH,
CBill HOMEp YUYHi IOBUHHI BUMOBJIATU YiTKO ¥ I'OJIOCHO.

— Kuac, piBuaiics! Crpyuko! IIpaBo-PYU! B 00xia 3ao0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

OMB. IloBTOpPUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIbL-
HiCTIO BUKOHAHHA.

— Yu mam’araere, Ak H:xeppi TikaB Big Toma, a Tom 3HeHaIbKa 3’ ABIABCA ca-
Me B Tomy Mictri, kyau I[»xkeppi tikaB? OT:ke, mepiuii yueHb y KoJioHi 0yae Tomowm,
a ocrauHiit — [xeppi. [sxkeppi Tikae, Tom Ha3gorause, Ta HaBmaku. A Bci, XTO CTO-
arb Mmisk Tomom Ta I[sKeppi, YBasKHO CIYyXalOTh CUTHAJIY Ta MIBUAKO HA HUX peary-
IOTh, 11100 He 3pyHHYBaTH KOJIOHY.

OMB. Bir 3i 3MiHOI0 HATIPAMKY 3a CUTHAJIOM, BUKOPUCTOBYIOUN METOAUKY IIOBOPOTY
«KPyromMm» Ta BOJOCKOHaAJIOYN TeXHiKy 61I‘y; CTEeXHUTHU 3a I[I/ICLLI/IHJIiHOIO; BHUKOHYBaTu
mixg Mmysukry (2 xB).

1. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)
— Jl:xeppi mBUAKO 3a6ir y HipKYy!
Ilignizanna mig nepemkonorw (3—5 p., 5 x6)
OMB. ITigymisaTu MOKHa TOJIOBOIO BIIEpeX, HOTaMU BIlepen, 60KoM (IpaBUM, JiBUM).
ITpu mignisamHi roJioBOIO BIlepen yYeHb, HAXUJIWUBIINCH, IPOHOCUTH T'OJIOBY, IIOTiM,
IIPOTrMHAIOUNCH Y CIINHI, IepecyBa€ OfHY HOTY, IIOTiM IPYTY.
ITpu migrisaHHiI HOraMu BIIEPE[ CIIOYATKY IIePeCcyBaeThCs OJlHA HOTa, MMOTiM IIPO-
TUHAETHCSA CIITMHA Ta OITYCKAETHCSA I'0JIOBA, MiCJISA YO0 IIepecTaBIAEThCA Apyra Hora.
IIpu mignisamHi 60KOM CIIOYATKY IIepecyBaeThCA OHA HOTA, IOTiM IPOTUHAETH-
cA CIMHA ¥ ITPOHOCUTHCSA I'OJIOBA, a MiCJA I[bOTO IIEPECTaBJSAEThCA Apyra Hora. Bu-
KOHYBaTH II0 Uep3si.
— Hanpamunii, Ha micii kpokom pyur! Kiac, criit! JIiBo-PYU! A ax Bu ragaere,
yomy Tom Ta :xeppi Taki mBuaki Ta ciputui? Bornu 6arato 6iratoTh, cTpubdaioTh,
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1100 rpaTu OfHe 3 ONHUM y morauaaku. Ha mepiuii-npyruii pospaxyiics! Ha mupu-
HY BUTATHYTHUX PYK cTaBaii!

IlepemukyBanHa y 2 IIepeHTH.

Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHygsamu yimko nio paxyHok, 8—10 x8)

1. Kotumo s0Jy4K0 MO Tapijgouiri.
B.1m. — o0.c. 1—2 — K0JI0Bi pyXu I'oJI0OBOIO IpaBopy4d; 3—4 — JjiBopyud.

OMB. luxauusa BinbHe (6 p.).

2. Jlanku Bropy.

B. 1. — cTosuM HOTM HA IMIUPUHI IIJaeUel, pyKu BHUS3. 1 — MiAHATH IpaBy PYKY
BIIepeJ — yropy; 2 — MiAHATH JiBY PYKY BIepen — yropy; 3 — PUBKOM BimBecTu
PYKH Ha3af.

OMB. luxauusa BiabHe (6 p.).

3. Muemo Jangu.
B. 1. — cugAum Ha miAg03i, HOTM HapisHO, pyKU Ha mosc. 1 — HaxXua TyJayda
IO IPaBOI HOTH, TOPKHYTHUCH HOCKA (BUAMX); 2 — B. II. (BAUX); 3 — HaAXWUJ TyJyba 1o
JIiBO1 HOTHM, JOTOPKHYTHUCH 0 HOCKA (BUAUX); 4 — B. . (BAUX).
OMB. ITosTOopuTH 6 P.

4. Kir Tomac.

B. . — cTosuM HABKOJIIIIIKK 3 YIIOPOM Ha PYKHU (KOJiHHO-KHCTHOBE ITOJIOKEH-
HA). 1 — OImycTUTH roJIOBY BHUS, IIPOTHYTHU CIUHY (BAUX); 2 — IMiTHATHU T'OJIOBY BrO-
Py, BUTHYTH COUHY (BUAUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHSA TOBiIbHUM (6 P.).

5. Tom ta [I3xeppi BigmouuBaroTs Ha MOPI.

B. 1. — ne:xaum Ha KMBOTi, PYKH Iif mig0opigasM, HOTU padoM. 1 — PUBKOM
3irHyTu nmpaBy HOTY B KOJiHi, JOTOPKHYTUCH IO CigHUINi; 2 — B. II.; 3 — Te caMme Ji-
BOIO; 4 — B. II.

OMB. Juxauusa BinbHe. Temn BUKoHaHHA cepenHii (6 p.).

— Yu n06aATh Apy3i 6aButuca Ta rpatu? 3BicHo, Haibinbin! Ile ixua Haii-
yato0enima cupasal

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

Pyxnuga rpa «Kit i muweHs» (5 xg)

Yuni yTBOPIOIOTH K010, OMUH i3 YUHIB «KiT», a APpyruit — «MutneHs». « Mure-
HA» BTIiKae€ BiJ «KOTa», a TOW MOro goraHde. YuHi, AKi cCTOATH y KOJIi, BiIBHO IIPO-
TYyCKAIOTh «MUIIEH» IiJ 3’€IHAHMMU PYKaMHU i 3aBa’KalTh IPOOiratu «KOTOBi».
Koun «kiT» cmifimae «MuieHa» abo He MOJKe HOT0 CIifiMaTy TPUBAJUI Yac, IPU-
3HAYaKTh IHITY Iapy.

OMB. I;ia Toro 106 «KiT» IIBHUAINE CHilfiMaB «MUIINEHS», ¥ KOJi MOKHaA 3pO0OUTU
KiTbKa «BOpiT», uepes AKi «KiT» MoKe BimbHO BGiratu i Bubiratu 3 Kosa. «Kit» He

Mae mpaBa IepecTylaTy UM IepecTpuOyBaTH uepe3 PYKU YUHIB. YuHi, AKi cTOATH
Y KoJii, He TOBUHHI po3’€THYBaTU PYKH.

IITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Omxe, choronui Mmu npoBeau ypok 3 Tomom Ta sxeppi. [Ipuraganu, AKi BoHN
MIBUAKI, cIIpuTHI Ta BupaBHi. OqHe 0JHOTO Ha340KeHYTh, IIiJ] PIBHUMU IpeaMeTaMu
IIPOMIOB3YTh, ajie BCE K BOHU 3aJUIIAIOTHCA HANKPAIIUMU APY3IMMU.

Nig6buTTAa NnigcymKiB ypokKy




Ypok Ne 26. <JIbOLOBUKOBUW NEPIOA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. loBTOPUTN PO3PaxyHOK HOMEPIB NO NOPAAKY.
2. MNoBTOpPUTH BIr 3i 3MiHOK HaNPAMKY.
3. MNMosTOpPUTK NigNi3aHHA Mig NepeLKoao.
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb PYXINBOLIO rpoto «biniouka 3 ropilukom.
5. BukoHaTu BnpaBy Ha penakcadito.
IHBeHTap: My3u4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, NepeLlkoaa Ana nignisaHHaA, riMHacTUYHiI NaBu.

X1 YPOKY
. MArOTOBYA YACTUHA (72—13 x8)

IITukyBaHHA ITepex BXoaoM a0 criopTuBHOI 3anu. [[lukyBauua giTen y mepenry. [Ipu-
BiTaHHdA. Paninie BuBueHi opranisamiiiui BupaBu.

— Hitu, 6araTo THCAY POKiB TOMY CTPiMKO HacyBajocA moxoJiogaHHusa. Ha mia-
HeTi 3emua HacTtaB JILOJOBMKOBUI mepion. Yci TBapuHU, PATYIOUNCH Bil HBOTO,
3MYyIlleHi Oy mepeMilnaTucsa Ha MiBAeHb. Pa3zoM mepeKuTH HeOe3IeKy IpocTilrie,
TOMY 30BCiM BUIIQIKOBO 3YCTPiJIMCA TPOE 30BCIiM HE CXOXKUX OJHE Ha OJHOTO 3BipiB.
Kymenuuii minuBens Cif mocTifiHo moTpanise B 6e3raysai cutyairii, mamoHT MeHHi
Ta mabsesyouii Turp liero. Yu BmoparoThea HaII yiIi00IeHi repoi 3 uMu BUIIPOOY-
BanHAMU? Bu gisHaeTeca chOroAHi Ha ypoIli Ipo iXHi XUTPiCTh Ta CIPUTHICTD.

— ITo mopaary pospaxyiice! (Jue. OMB 6 ypoui MN¢ 25.) PiBuaiics! CTpyHKO!
IIpaBo-PYU! B 06xif 3a;1010 32 HAIPAMHUM KPOKOM PYIIT!

OMB. IloBTOpPUTH paHillle BUBUEHi Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HICTIO BUKOHAHHS.

— Jlimusens Cifg ime caigom 3a mamoHTOoM MeHHi Imic/is Toro, sk TOM 3aXUCTUB
MOro BiJi IBOX HOCOPOTiB.

— OT:xe, mepiuii yueHsb y KoJoHi 0yae Menni, a ocrauuiit — Cigom. MenHi Ti-
kKae, Cig Hasmoransie, Ta HaBMaku. A BCi, XTO CTOATH MisK HUMU, YBAXKHO CJIYXalOTh
CUTHAJIU Ta IIBUJKO HA HUX PearyioTh, 11100 He 3pyiiHyBaTu KOJIOHY.

OMB. Bir 3i 3minoro HanpaMKy 3a curtauom (2 x8). (Jue. OM B 6 ypoui N¢ 25.)

— Hesab6apom Cig Ta MeHHi 3HAXOOATE JIOACbKE IUTUHYA, AKOr0 XOTiJIM BUKpa-
ctu 1m1abaes3y6i Turpu. OauH 3 XMKaKiB OyB IIOCJIAaHUH IJIS TOTO, 1100 BigibpaTu au-
TUHY Y PATIBHUKIB, aje He3abapoM OAWH 3 TUTPiB Ha MPisdBUCHKO [liero mpuegHaBca
no xommanii Menni ta Cima. Bouu cranu Haiikpaiqumn apyssavu. [lomepeny Ha HuUX
yeKaJo 0e3J1iu BUIpoOyBaHb, 11100 BOHU CKPIIIMJIN CBOIO APY KOy i mepexuau JIbomgo-
BUKOBUII mepiof.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

ITipmizanna mixg nepemkonoro. (Jus. OMB 8 ypoui Né 25.)

— Hanpawmuwnii, Ha micni kpokom pym! Kiac, criii! JIliBo-PYU! A roxoBHuM 3a-

BIAHHAM JIPY3iB CTAJIO MOPATYHOK MajioKa. [/ 1oTo iM 3HAZ00MIOCT YUMAJIO CHJI.

ITepemukyBaHHsa y 2 IIEPEHTH.

Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHygsamu yimko nio paxyHok) (10 xe)

1. Apysi-3Bipi po3MHUHAIOTHCA.

B. m. —o0.c. 1—2 — K0JIOBi pyXu T0JIOBOIO IPaBOpyd; 3—4 — JIiBOpYyY.
OMB. luxauus BinbHe (6 p.).

2. Jlamgu Bropy.

B. 1. — cToAYM HOru HA IMIUPUHI IIJIeUeil, pYKH BHU3. 1— HigHATHU IpaBy PyKYy
BIepea — yropy; 2 — HigHATHU JiBy PYKY BIepen — yropy; 3 — PUBKOM BiJBecTu
PYKU Hasaj.

OMB. luxauus BinbHe (6 p.).
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3. Muemo Janku.
B. 1. — cumauym Ha miAg03i, HOTM HapisHO, pyKU Ha mosc. 1 — Haxwuia TyJayda
IO TIPaBOi HOTH, TOPKHYTHUCH HOCKA (BUAMX); 2 — B. II. (BAUX); 3 — HaXUJI TyJyba 10
JIiBOi HOTM, TOPKHYTHUCH HOCKa (BUAUX); 4 — B. I. (BAUX).
OMB. IToBTOopUTH 6 D.

4. Turp.

B. . — cTosuM HABKOJIIIIIKK 3 YIIOPOM Ha PYKHU (KOJiHHO-KHCTHOBE ITOJIOKEH-
Hs1). 1 — OIyCTHUTH TOJIOBY BHU3, MMIPOTHYTU CHUHY (BUAUX); 2 — IMiAHATU T'OJIOBY
BIrOPY, BUTHYTHU CIIUHY (BAUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHA TOBiIbHUH (6 p.).

5. ¥Yci BigmounBaroTh Ha raJsgBMHI IIiJ CKaJIo0¥o0.

B. 1. — ne:xauu Ha KMBOTi, pYKH i migdopigasaM, HOTM padoM. 1 — PUBKOM
3irHyTHu nmpaBy HOTY B KOJiHi, JOTOPKHYTUCH 0 CigZHUIIi; 2 — B. II.; 3 — Te caMme Ji-
BOIO; 4 — B. II.

OMB. Juxauusa BinbHe. TemMn BUKoHaHHA cepenHii (6 p.).

— A mpwuragaiite, 0yab Jlacka, XTO ¥ MyJbTHiabMi 6yB HANCIPUTHIIIINM, XTO
BUKOHYBaB HANCKJIAMHIII TpIOKU, abu micraTucsa cBoel miajeHol metu — ropixa?
Binouka! Becena, cmirraa Ta oxoua 0 CBOTO YJII00JI€HOT0 Ta €JMHOI0 ropixa.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (8—9 x8)

PyxnuBa rpa «binouka 3 ropiwkom» («/IogiHHA masn») (6 xg)

YuniB 00’eqHYIOTh ¥ ABi rpynu — «0islouok» i «ropimkie». Baskano xomaugu
CYIPOBOIKYBATHU MEBHUMU IIO3HAUKAMU (HAIPUKJIAZK, KOJIHOPOBUMU CTPiUKaMM).
«T'opixm» po3TamIOBYyIOTHCA Ha OZHOMY 0OIli MalilaHUYWKA, HA AKOMY € TiMHACTUY-
Hi JaBu, «6inKu» — Ha iHmomy. Ilepes rpoo «ropimkam» BH3HAYAIOTHh PYXH, II[O
BOHU BUKOHYBAaTUMYTh, IIOTiM BOHU BUXOAATH HA CEPeIUHY MalaHUNKA Ta JEMOH-
cTpyoTh iX. Kosu «ropimkwu» BifgifinyThs Haszaxm, «OinKM» 371a34ATh i3 «aepeB» (Tim-
HACTUYHUX JIaB) i HaGAMIKAIOTHCA O TOTO MiCIs, e CTOSAIU «TOPIIIKKU», Ta IIOBTO-
pIOIOTH iXHi pyxu. 3a CUTHAJIOM «TOPillIKM» 0isKaTh A0 «IepeB» i 3a/1a3aTh HA HUX.
«Binkwm» HamaramoThcA MiAMaTHU THUX, XTO HE BCTUT 3aJIi3TU Ha «JIEPEBO», i BeAyTh
mitimaunux no cebe. Ilepemarae Komauga, ska miimae 0iJbIle «TOPIITKiB» .

— Ipysi BpaTyBasu MatoKa. A B MaJIlOKa TaKi poskeBi Ta rapHeHbKi miuku!

BnpaBa Ha penakcauito «Liykn-nycryHui» (7—2 x8)

Habpatu moBiTpdA, CMJIBHO HaAyBalOUYU MIOKU. 3aTPUMATH AUXAaHHA, MOBLIBHO
BUAUXHYTH IMOBITPsA, HIOUTO 3axyBatouu cBiuKy. Posciaaburu mjoxku. Ilorim cTyautn

ry6u «TpyOOUKOIO», BIMXHYTHU MOBiTPA, BTAryioun iioro. Illoku Brarysaru. ITorim
po3cIabuTH IOKHU i Ty6ou.

IIukyBaHHSA B IIIePEHTY.

— OTsxe, CLOTOIHI MU IPOBEJIN YPOK 3i 3Bipamu JIbogoBukoBoro nepioxy. Harri
CHOTONHINIHI repoi Bropasmcd 3 yciMa BUIPOOYBAHHAMU i OyJIu XUTPUMU, CIIPUT-
HUMMU.

Nig6buTTA NigcymkKiB ypoky
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Ypok Ne 27. <PATATYN»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPUTY PO3PaxyHOK HOMEPIB MO NOPALKY.
2. MNoBTOpPUTH BIr 3i 3MiHOK HaNPAMKY.
3. MNMosTOpPUTK NigNi3aHHA Mig NepeLKoao.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb PYXNnNBOIO rpoto «COBOHbKay.
IHBeHTap: My3u4HMIN NporpasaYy, CBUCTOK, NepeLlKkoaa Ana nignisaHHaA.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (73—15x8)

IITukyBaHHA ITepes BXoA0M A0 cropTuBHOI 3anu. [IlukyBanuda giTent y mepenry. [Ipu-
BiTaHHA. Panine BuBueHi oprauisamiiiui BupaBu.

— Mpia — 1e HaliKpailie, 110 MOKe OYTH B JKUTTI JIOAWHU, ajie 3apas g BaM PO3-
MOBiM IIpo Mpifo ogHOTO IITypa. Mpisg MoKe KepyBaTu I0JieI0 JIOAWHU, BIJIUBATUA
HAa 1 sKuTTA. AJle AK 3AiiCHUTH MpPiio, AKIINO y Te6e HeMae MOMKJIUBOCTeH i TH He JITo-
nunua? Taxky ckaagHy cuTyartito myp Pemi pos3s’sa3aB ycmiimo.

ITyp Pemi my:xe mobpe i HaBiThL yHiKaJbHO PO3PiSHAB CMaKM. 3apagu TOTO, II[00
TIePerJISHYTH CBOE HayJIio0JIeHille 110y O TejaeBisopy abo Jo0yTu SKUICH CBiiKmit
CMAaKOJINK, BiH JafHUIl PUSHKYBATH BJIACHUM KHTTAM. JMOro ciM’d Ta pellTa MeIl-
KaHITiB CMITHHUKIB i migBaJiB #10ro 30BCiM He PO3YyMil0Th, HE XOUYTh HABITH CKYIIITYBa-
THU Te iCTiBHe i cMauHe, 1110 BiH npuHOCcUTh fomomy. IIlyp Pemi mpie cratu cupaB:kHIM
mred-KyxapeMm y BiacHoMy pectopani. CboTogHi g BaM posmoBiM mpo mpuronu Pewi.

— Ilo mopanky pospaxyiice! (Jus. OMB 6 ypoui Ne 25.) Knac, piBuatics! CTpyH-
ko! IIpaBo-PYU! B 06xix 3a050 3a HAIPAMHUM KPOKOM pyIII!

OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.

— 3axonuBmuchk TeaeBizopom, Pemi maso He 3armHyYB Bij pyk 6alyci, Koam Ta
oro mobaumaa. Omike, Tiepinuii yueHb y KojoHi Oyme Pewmi, a ocramuiit — 6abycero.
Pewmi Tikae, 6a0yca masmoraHsie, Ta HaBIaKu. A Bci, XTO CTOATL MijK HUMU, YBaXK-
HO CJIyXaloTh CUTHAJIU Ta ITBUAKO HA HUX PearyiThb, 1006 He 3pYHHYBATU KOJOHY.

OMB. Bir 3i aminoro HanpamMKy 3a curaauom (2 x8). (Jue. OM B 6 ypoui N¢ 25.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (72—13 x8)

— Tikarouu, Pemi morpamnuB y BOAOCTIK, ONMHUBCA TiJ 3eMJIel0 i BimcTaB Bif
CBOIX.

IMigmizanna mixg nepemkonoro (Jus. OMB 8 ypoui Ne 25.)

— Posryb6sennii myp, AKUHA 3aHeIIaB 1yXoM, BUOpPaBCcsA HA ITIOBEPXHIO Ta BUABUB,
110 Iepe HUM pecTopan ioro Mpii. Pemi 3po3ymMmiB, 110 11e #Or0 IIaHC JOCATTHU CBOEL
Mpii. Ochb TIIBKY K JOBECTH JIIOLAM, IO BiH He IIPOCTUI I'PUSYH 31 CMiTHUKA, SKUHA
IepeHOCUTh Halipi3HOMaHiTHIIII XBOpoOu, a Toli, XTO JIOOUTH i HANTOJOBHiIIIe BMie
roryBaTu. Ha fioro 1macTsa BiH 3ycTpiB XJIONIA, AKUH IIPAIlIOE B pecTOpaHi mpuodu-
pansauKoM — Aunbdpeno JIinreini. Anbdpemo ToBipuB ITypy i 3BasKUBCA 3 JOIIOMO-
roi0 HbOTO JOBECTH HUHIIITHLOMY BJIACHHUKOBI pecTopany, IO BiH He TiJIbKU BMi€ To-
TyBaTHU, ajie i TigHui o0iiHATH MicIle Ied-KyXaps B pecTopaHi. AJle AJs IIOTO II0-
TPiOHO Ay:Ke 6araTo 3yCUJIb.

ITepemukyBaHHsa y 2 IIEPEHTH.
Komnnekc 3PB Ha micui (sukonysamu yimko nio paxyHok) (8—10 x8)

1. Pewmi it Anb(pemo roTyrOTh KPyriay Imiiry.
B. 1. — 0. c. 1—2 — K0JIOBi pyXHu I'0OJIOBOIO IPaBOPyY; 3—4 — J1iBOpyY.
OMB. luxauus BinbHe (6 p.).
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2. Pemi it Ansdpeno micars Ticro.
B. . — cToAYM HOTM Ha IMIMPUHI IJedYell, pyKu BHU3. 1 — TiZHATU TpaBy Py-
Ky BIIepeJ — yropy; 2 — HiAHATH JIiBYy PYKY BIIepen — yropy; 3 — PUBKOM BigBec-
TU PYKHU Hasaj.
OMB. Juxauusa BisnbHE (6 p.).

3. Pemi it Ansdpeno po3kouyrOTh TicTo.
B. 1. — cugaum Ha miagosi, HOrM HapisHO, pyKU Ha mosc. 1 — Haxwuia TyJayda
IO IIPaBOi HOTH, TOPKHYTHCH HOCKA (BUAMNX); 2 — B. II. (BAUX); 3 — HaAXUJ TyJayba 10
JiBOI HOTM, TOPKHYTHCA HOCKA (BUAux); 4 — B. 1. (BAUX).
OMB. IToBTOpUTH 6 P.

4. A kimka 3a uuM ycim crmocrepirae 3 BiKOHIIA.

B. . — cTosuM HABKOJIIIIIKK 3 YIIOPOM Ha PYKHU (KOJiHHO-KHCTHOBE IIOJIOKEH-
Hs). 1 — OIyCTUTH TOJIOBY BHU3, MMPOTHYTU COUHY (BUAUX); 2 — MMiAHATU T'OJIOBY
BroOpy, BUTHYTHU CIIUHY (BAUX).

OMB. Temnt BUKOHAHHSA TOBiIbHUI (6 p.).

5. A Temep MoOKHA i BiZmoOUnTH.

B. 1. — nexaum Ha JKMBOTi, PYKH i migdopigasM, HOru padoM. 1 — PHUBKOM
3irHyTHu mpaBy HOT'Y B KOJiHi, JOTOPKHYTUCH OO CigHUINi; 2 — B. II.; 3 — Te caMe Ji-
BOIO; 4 — B. II.

OMB. [luxauua BinbHe. TeMn BUKOHaHHA cepeHiil (6 p.).

— KyxoBapuiu apysi HaBiTh yHOUi, 1100 BUHANWTH X HEIIOBTOPHUU PEIelT pa-
Tatys. A 3a HUMHU cTe:kuia nramka Cosa.

1. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (7—9 x8)

PyxnuBa rpa «CoBoHbKa» (6 x8)

ITocepenuui malifanunka IO3HAUAIOTh «THi3N0», V AKOMY OAWH i3 yUHIB cTae
«COBOHBKOIO», peIlTa AiTell posbiraroThbcsa MalgaHYMKOM. 3a CUTHAJIOM «JleHb
HacTae — Bce OKHBae€l» yuHi 6iraioTh MaiJaHUYMKOM, iMiTyIOUHM THOJIIT OTAIIOK.
3a curnasiom «Hiu HacTae — Bce 3aBMupael» — 3ynuHAIOTHCA. « COBOHBKA» «BUJIi-
Ta€ 3 THi3/la» HA «MIOJIOBAHHS» 1 CTEKUTH 38 YUHAMU. SIKIIO XTOCH i3 HUX ITOBOPYX-
HYBCSA, «COBOHBbKA» 3a0Mpae TOro YUHs 10 cebe B «THiI3m0». 3a curuajaom «JleHb Ha-
CTyIae — Bce OJKMBaE!» «COBOHBKA» IMTOBEPTAETHCA J0 CBOTO «THi3Ta», a YUaCHUKH
T'pU 3HOBY 0iraroTh MaWJaHUYMKOM. YUHi, AKi MOTpammaIu OO0 «THi3ga», IpoIycKa-
I0Th OJHY T'PY.

IIukyBaHHSA B IIIePEHTY.

— O6’egHaBIIN CBOI 3yCUJLIA, AK 3pO0OMJIN Irepoi HAIIIOTO YPOKY, MOMKHA JOCAT-
T 6araTo Yoro, IO BOHUW HaM i JoBeau. BOHM BUHAUIIIN HEIIOBTOPHUN Ta €TUHUN
penent HalicMauHimoro pararyd. I'ocTi 3 ycboro cBiTy ODpuIKIKaau N0 IXHBOTO
MicTa, abu CKYIITYBaTU TOH IIeAEBDP.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypoky
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Ypok N2 28. «<CMYPOIKIN»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPUTY PO3PaxyHOK HOMEPIB MO NOPALKY.
2. HaByatu cTpurOKiB 3 NOBOPOTaMu NiBOPYY Ta MPaBopyY, 3 NPOCYBaHHAM ynepeq Ta Ha3ag.
3. MNMosTOpPUTK NigNi3aHHA Mig NepeLKoao.
4. HaBuaTu nasiHHA NO ropy30HTasIbHIl NaBi B yNopi CTOAYM HABKOMILLKN.
5. HaBuaTtum BnpaB y pyci Ta BukoHaty 3PB Ha micui.
6. Po3BMBaTK CNPUTHICTb PyXnnBoto rpoto «o rpnbm».
IHBeHTap: My3MYHMIA Nporpasay, CBUCTOK, NepeLlkoaa Ana nignisaHHA, riMHacTUYHa NaBa,
BMIOTOBNEHI 3 AepeBa abo HaManboBaHi Ha KapTOHi «rprbm».

X1 YPOKY
I.MAroTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

ITukyBaHHA ITepes BXOAOM A0 cnopTuBHOI 3anu. lllukyBanHda giTet y mepenry. [Ipu-
BiTaHHA. Paninie BuBuUeHi opraHisariiiai BrpaBu.

— Iech mayieKo 3a Me)KaMU HEBiJOMOTO HAM CBiTY 3HAXOJUTHCS CEJO HOOPUX
KasKoBUX cuHiX rHoMiB — Cmypodikie. OgHOro pasy B iXHil Kpaii npuimia oiga —
yakJyH ['apraMesb X0TiB 3BapuUTU YapiBHE 3iJ1/Is1, BUKOPUCTOBYIOUHN MEIIKAHIIiB ce-
Ja gK roJioBHUU iHrpemieHT. CMypdiKu BUPIIININ He rasaTH dYacy i pATyBaTUCA.
IM Hane:xuTH 3HAMTH cIIOCiO IOBEpHYTHCH HAsal i IpUAYyMAaTH, IK ImepeMortu I'ap-
rameJs.

— Cmyp@iku, 110 MOPAAKY po3paxyich!

— Kuaac, piBuaiics! Crpyuko! IIpaso-PYU! B 06xix 3a71010 32 HAIPAMHIM KPO-
KoM pyi!

OMB. IloBTOpHUTH paHillle BUBUEHi PisHOBUAU XOAKOU Ta Oiry; CTEKUTHU 3a IPABUJIL-
HICTIO BUKOHAHHS.

— OcTaHHil 11aHC Ha MOPATYHOK — BTeua i3 cejia i cTpuOOK y Mariuuumii mop-
TaJj, 1o nepesece CmypdikiB y Beauke micto. Komu Cmypdiku paryBaiuca Big ua-
KJYHA, iM Ha [MUIAXY TPAIIAINCA MEePeIIKoan, 30KpeMa 6araTo rijJiok IepeB y TeM-
HOMY i cTpamnrHomy Jici.

Ilignizanna mig nepemkonoro (2 p.)

— Hdna Toro mo6 mani mosatu meperrkoau, CmypdikamM HeoOXiZHO peTesrbHO
posim’arucd.

BnpaBsu B pyci

1. 3MilTHIOEMO PYKH.
B. n. — pyku omymieHi BHu3. 1 — PYKU B CTOPOHU — BrOpPYy; 2 — OIMYCTUTU

(8 p.).
OMB. BukoHyBaT! 4iTKO Ha KOKHUU KPOK. PyKamMu He IJIeCKaTHU IiJ Yac OMyCKaHHA.

2. Cmypdiku cniasHi.
B. n. — pyku B croporu. 1 — Kucti 10 mieueii; 2 — B. . (8 p.).

3. Cmypdiku BeCIyIOTh Y YOBHi.

B. 1. — Kwueri go miaeueii. 1—4 — KoJioBi oOepranHsA BIepen; 5—8 — Hasapn
(4p.).

4. Cmypdikn myxkamTs 1Ky.

Xoanba 3 HaxmaaMu Ha KoxkHui Kpok (0,5 Kosa)

5. Cmypdiku mpomoB3aoTh Kpidh HU3BKY IeUuepy.

Jlaginua mo miamosi B ymopi croaun HaBkogrimku (0,5—1 KoJ10)

— IToGaunnu Cmypdiku mepes co60i0 MiCT, IO IPOCTATABCI HAJ PiKOIO.
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Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 x8)
JlasiHHsA 110 TOPUBOHTAIBHIN JaBi B yIIOPi CTOSYM HABKOJIIiMIKY (2 p.).
OMB. ITo uepsi.

IlepemmukyBaHHS y 2 IIIePEHTH.

Komnnekc 3PB Ha micui

1. Cmypdiku KINIYTH HA TOMOMOTY.

B. m. —o.c. 1 — pyku Bnepes; 2 — pyKu Bropy; 3 — PYKHU B CTOPOHU; 4 — B. 1I.
OMB. Pykamu He ILJI€CKaTH, BiJIbHO OIYCKATH, B JiKTAX He 3ruHaTu. CTEKUTH 32 II0-
craBoio (4 p.).

2. Cmypdiku o3uparoThca HaBCiGiu.

B. 1. — Horm Ha IMUPUHI mIeveii, pyKu 3a ToJoBy. 1 — moBOpOT TyJyda JIiBo-

py4; 2 — B. II.; 3 — IOBOPOT IpaBopyY; 4 — B. 1.
OMB. Horu Bixg migsoru He BigpuBaTHu, JIOMATKU 3iMKHYTHU, T'OJIOBY HE HAXUJISATU
(4 p.).

3. Cmypdiku TMBAATHCA HA TOMUHHUK.

B. 1. — moru HapisHO, PyKHW Ha mosc. 1 — Haxma Tyayba JiBopyd; 2 — B. II.;
3 — maxuJa TyJsyb6a mpaBopy4; 4 — B. II.

OMB. Tyny0 He HAXUJIATHU BIIEPeJ, OIOPHY HOTY He 3TMHATHU B KOJIiHi, PYKU He OIy-
ckaru (4 p.).

4. Cmypdiku myKamoTh CBiTIAUYKIB.

B. 1. — pyKu Ha mosic. 1 — KPOK JIiBOIO HOT'OIO JIiBOpyY; 2 — HaXWJI TyJayOa BIe-
pen; 3 — BunpamMurucs; 4 — B. 11.; 5—8 — Te caMe IIpaBOpPyYU.

OMB. BukoryBaTu 4iTKO IIi paxyHOK (4 p.).

5. Cmypdiku 3mep3u.

B. 1. — pyku B cropoHu. 1 — 3irgyTu JiBy HOT'Y B KOJIiHi, IPUTHUCHYTU PyKa-
MU IO TPyAei; 2 — B. I.; 3 — 3irHyTH OpaBy HOT'Y B KOJIiHi, IPUTUCHYTH 0 TPYIEH;
4 — B. 1.

OMB. Temnt BUKOHAHHSA TOBiIbHUIH (4 p.).

6. Cmypdikn po3sMHHAIOTH CHUHKY.
B. 1. — pykwu Ha mosic. 1 — KPOK JiBOIO JiBOPYY; 2 — IPUCTABUTHU IIPABY; 3 —
HaxXWJ TyJay0a Hasan; 4 — B. I.; 5—8 — Te came mpaBoOpyY.

OMB. ITix yac maxuay Tyay0a Hasam gysKue mporuyTucs (8 p.).

— Cmypdiku momosaau Mai:Ke BCi mepelrkogu. SaJIUINUJIOCA IIiATOTYBaTHCS
IO CTPUOKA Ta CTPUOHYTHU B MariuHuii mopTaJ.

Crpubku 3 moBopoTramu JiBopyd4 Ta nmpasopyu (10 p.)
Ctpulku 3 MpocyBaHHAM yIeped Ta Ha3aJ Ha ABoOX Horax (20 p.)
OMB. OcrauHiii cTpUOOK BUKOHATH 3 MAKCUMAJIbHUM 3yCUJLISIM.

— ¥Ypppa! Cmypdiku cTpubHYIU ¥ TOPTAJT i ONMHUINUCA B MiCTi irop.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

Pyxnuga rpa «lMo rpu6wm» (5 xs)

Hitu mukyoThea 6ina ginii yv 2 Komoru. Ha Biacrani 9—10 M HaBOpPOTHU KOMXK-
HOI KOJIOHU PO3KJIAJAI0Th «'PUOM» 3TiHO 3 KiIbKiCTIO yUaCHUKIB y KOJIOHI. 3a cur-
HAJIOM YYHi TOBUHHI IEPEHOCUTH «TPUOU» IO OMZHOMY 0 CBOeT TiHii.

IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Cmypdiku Temep po3MipKOBYIOTH HAJ IMJIAHOM IIPO IIOBEPHEHHS B IXHE yJi00-
JeHe pigHe ceso. Bouu nmepemo:xkyTs 'apramerisi, 60 cTaju CUIBHUMY i 3moJaan 6a-
raTo IepeIrKo, 110 3arapTyBain ix.

Nip6uTTA NigcymkKis ypoky
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Ypok N2 29. «<BUJIKA TA CTPUIKA 'Y KOCMOCI»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPUTY PO3PaxyHOK HOMEPIB MO NOPALKY.
2. MNMoBTOPUTK CTPMOKM 3 NOBOPOTaMM NIBOPYY Ta MPaBoOpYY, i3 NPOCYBaHHAM ynepes Ta Ha-
3ag.
3. MosTOpPUTK NigNi3aHHA Mig NepeLKoaoo.
4. NoBTOPUTKM Na3iHHA MO rOPMU30HTaNbHIN NaBi B yNOpPi CTOAYN HaBKOSILLKN.
5. Po3BuBaTK CPUTHICTb PYXINBOIO rPOto «KKOCMOHaBTU.
IHBeHTap: My3u4HMI NporpaBaYy, CBUCTOK, NepeLukoga Ana nignisaHHA, rimHacT1YHa nasa.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (73—14 x8)

ITukyBaHHA ITIepes BXoA0oM A0 cropTuBHOI 3anu. [IlukyBanua giTent y mepenry. [Ipu-
BiTaHHA. Paninie BuBueHi opranisariiiui Bupasu.

— CporozHi g BaM pPO3MOBIiM MPO MPUTOAY ABOX MaJeHbKUX IYIEHAT Ha IIpi-
3BucbKa Binka Ta Crpinka. Bouu moctiiiHOo rpanu Ta Beceauaucs pasoMm. OmHOTO
pasy Binka sanpomonysaia: «Iloserimo B Kocmoc?». AHITpOXM He CYMHiBalOUNCh,
Crpinka Bigmoina: «3romual». Toxai mymeHaTa movyajyd OTYBATUCSA IO IIOJILOTY
B KocMmoc. IligzroToBKa TprBaja He OAWH JAeHb i HABiTh He THK/IEHb, aJsKe IM moTpio-
HO OyJio 3i0paTu Bce HeoOXimHe i Hiuoro He 3a0yTH, a TAKOXK IPONTH CIeIiaJbHe
TPeHYBaHHSA Y CIPAaBKHIX KOCMOHABTIB JJIA IIOJLOTY.

— Kaac, o mopsaaxky pospaxyics!

— Kunac, piBuaiics! Ctpyuko! IIpaBo-PYU! B 06xia 3a71010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyir!

OMB. IloBTOPHUTH paHillle BUBUEHi PisHOBUAU XOAKOM Ta 6iry; CTEKUTHU 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHA.

— Ix TpemyBamu nmoBro, HaBuaoUM OAATATH Ta HOCUTH CKadaHIP, PyXaTUCS
Yy pakeri, BUKOHYBATU BIIPABHU, 11100 He CTOMJIIOBATUCS, a TAKOK IIOBOAUTUCS 34 He-
3BUYANHMNX 00cTaBUH. Hampukian, AKII[0 METEOPHUT JETUTh Ha IXHIO PAKeTy, 10 iM
noTpioHO pobuTn? YXUJINUTHCS Bil HHOT0, BMiHUTH HAIIPAMOK PYXY.

Ilignizannsa mig nepemkonoro (2 p.)

— A ochb Taki BOpaBu iM IOpaAuIu BUKOHYBATH, IT[00 IMIBUJKO HEe BTOMJIIOBA-
THCDH, 00 iHOALI iM He MOKHA OYyJI0 PyXaTucCh MO AeKiJbKa IOAWH MOCIiJb, TOTPiOHO
0yJI0 3aJIMIIIaTICA HEPYXOMUMU, K CTATYl.

BnpaBu B pyci

1. B. 1. — pyku BHu3. 1 — PYKHU B CTOPOHU — BTOPY; 2 — onycTuTi (8 p.).
OMB. BukoHyBaTu 4iTKO Ha KOKHUI KPOK. PykaMu He IJIeCKaTH IIiJf Yac OIyCKaHHs.
2. B. 1. — pyku B croponu. 1 — xucri 0 mieueit; 2 — B. 1. (8 p.).

3. B. nm. — kwucTi go miaeueit. 1—4 — KoJoBi obepTaHHA BIepen; 5—8 — Hasaf
(4p.).
4. Xonnba 3 HaxuaaMu Ha KOKHUH Kpok (0,5 Koua).

— A KoJu iM HmOCTaBUJIM 3alUTAHHS, K IPOUTU 3 OAHiel KAalOTH M0 iHIIOI mif
yac AysKe IMIBUKOrO IOJbOTY PAKEeTH, TO BOHU BiJIIOBiIN, 110 IPOIOB3YTh.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)
Jla3iHHA MO TOPU3OHTAJIBHIN JIaBi B ymopi cToaun HaBKOJIKHA (2 p.)
OMB. Ilo uepai.

ITepemuKyBanHsa y 2 IIIePeHTH.
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— Hapernri, npubausuo uepesd micaipb Binka i Crpilka ONMHUINCA B pPaKerTi.
Omuu, nBa, Tpu, myck! «Bce, 3BopoTHOI moporu Hemae!» — momymaniu IyILEHATA,
ONMHUBIINACH Y KOCMiUHOMY IIPOCTOPI.

Kocmoc pocTo 3aBOPOKMB HAIIUX MAHAPiBHUIIL. PaiToM BOHU ITO0AYMNJIN B UN-
croMy HeOi MaJleHBKY sScCKpaBy 3ipouky. BoHa Tax rapHo mepexrina, 1o Binka
i CTpinka MEMOBOJIi 3aAMBUJINCH HA Hel Ta He MOTJIN BigBecTu oueii. BoHu ny:xe xo-
TiJI B3SATHU TY 3ipOUKY 0 ceOe B paKeTy.

Komnnekc 3PB Ha micui

1. Binka i CTpinka Kau4yTh 3ipouKy.

B. m. —o.c. 1 — pyku Buepen; 2 — PYKHU Bropy; 3 — PYKH B CTOPOHU; 4 — B. II.
OMB. Pykamu He mjiecKaTH, BiJIbHO OIIyCKAaTHU, B JiKTAX He 3ruHaTu. CTeKUTHU 34 I10-
craBoio (4 p.).

2. Binka i CTpinka TuBAATHC, KyIU MOKHA MOKJIACTH MAJEeHBbKY 3ipOUKy.
B. 1. — Horu Ha MUPUHI mIedeli, pyKH 3a rojoBy. 1 — moBopoT TyJy0a JIiBo-
pyyY; 2 — B. 1.; 3 — IOBOPOT IpaBopyy; 4 — B. 1.

OMB. Horu Bing migyoru He BigpuBaTu, JONATKU 3iIMKHYTH, I'OJIOBY He HAXUJIATU

(4p.).
3. Binka i CTpinka nrykaroTh Micue Imig cToIoM.
B. n. — Horum HapisHO, pyKu Ha mosc. 1 — HaxmJj TyJyba JiBopy4d; 2 — B. II.;

3 — HaxmuJ TyJiyoa mpaBopyy4; 4 — B. 1.
OMB. Tyny6 He HAXUJIATHU BIEPeN, ONOPHY HOTY He 3TUHATU B KOJIiHi, pYKU HE OIy-
ckaru (4 p.).
4. IllykaroTh Miciie Ha WiAJI03i.
B. 1. — pyku Ha mosc. 1 — KPOK JIiBOIO HOTOIO JIiBOPYY; 2 — HAXWJ TyJyOa BIe-
pen; 3 — BUIIPAMUTUCH; 4 — B. I.; 5—8 — Te came mpPaBOPyH.
OMB. BukonyBaTu 4iTKO IIiJ paxyHoK. (4 p.)

5. Och Tak OM BOHM IMPUTOPHYJN Ty 3ipoUKy md0 cede!

B. n. — pyku B cTopoHu. 1 — BirHyTu JIiBy HOTY B KOJIiHi, IPDUTHUCHYTHU pyKa-
MU 0 Tpyneli; 2 — B. I.; 3 — 3irHyTH IpaBy HOTY B KOJIiHi, IPUTUCHYTHU 0 TPYIeii;
4 —sB. 1.

OMB. Temn BUKOHaHHA TOBiMbHUI (4 D.).

6. SIkuro 3ipouka BasKKa, TO MOTPiOHO MiATOTYBATH CIMHKY.
B. 1. — pyKu Ha mosc. 1 — KPOK JIiBOIO JIiBOPYY; 2 — IPUCTABUTHU IPABY; 3 —
HaxXuUJ Tyjay0a Hasafn; 4 — B. I.; >—8 — Te came mpaBoOpyY.
OMB. ITix yac Haxuay Ty/IyOa Hasam gysKde IPorHyTucs (8 p.).

— IIposeTiBIy 111e TPOXU, IIYIEeHATA O0OAUNMIIN, K IIPOCTO HA PAKETYy 3 BEJIU-
YEe3HOIO IITBUAKICTIO MUNTL METEOPUT. BoHU AyiKe CUIILHO 3JIAKAINUC, aje He PO3Ty-
OMIKCH 1 BMOTJIN 3MiHUTU KYPC PYyXY KOCMiUHOTO KOpabJid, yHUKHYBIIU 3iTKHEHHS.
Crpinka xoTiza moBepHyTHUCA Ha 3eMJI0, OfHAK Binka synuHmia ii Ta 3anpomnony-
BaJia Bce-TaKu gicrarucd 1o Micaa.

Heszabapom pakera mocdArga moBepxHi Micamsg. IOHI mamapiBHUI BUHAMIIN
y BigkpuTuii KocMiuHU# mpoctip. BoHu Oysiu 3guBoBaHiI Ta po3vapoBaHi, agiKe
Ha Micami 6yso gyKe TeMHO, He POCJIO KOJHUX POCJINH, iX HiXxTO He 3ycTpiuas. ITo-
BepXHA, 0 AKil iM moTpi6bHO OyI0 X0AUTH, OyJIa Iy Ke HepiBHOIO, OT:Ke, IM J0BeJIo-
cA cTpudaTu.

Crpudxu 3 moBopoTramu JiBopyd4 Ta mpasopyu (10 p.)
Ctpulku 3 mpocyBaHHAM yIiepej Ta Haszajg Ha ABoOX Horax (20 p.)
OMB. OcTanHi# cTprOOK BUKOHATH 3 MAKCUMAJIbHUM 3YCUJLIAM.

— Toxi Binka i Crpinka, He 3ycTpiBIIM HOBUX APY3iB, IOJIETiM Ha3al, a IIPo-
BimHa sipouka ocBiTsioBasa im muiax. IIig yac moapoTy HOAOMY BOHU 3aCyMyBaJIu
Ta BUPIIIWJIN IIOTPATH Y TPY.
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I11. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «KocmoHaBTu» (5 x8)
Vuni #ayTh 10 KOy, Y3ABIINCH 3a PYKH, i BUMOBJIAIOTh:
YexkaroTh HAC MIBUJKI paKkeTu
Iyt TPOTyJIAHOK IO MJIaHeTaX.
Ha aky noserumo —
Ha raky i npunerumo.
Aute B Tpi ofHa € TaiiHa:
XTo crisHUBCA — 3aJUIIAE TPY!

0
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ITicas mux caiB yci 6iskaTh 10 «paKeT» i 3afiMaloOTh MicIlsg HA OyAb-IKill 3 HUX.
XT0 3aauIIuBCs 6e3 MicIid, ije 10 BUUTE A B IEHTD 3aJIu.
ITotim yci 3HOBY yTBOPIOIOTH KOJIO PA30M 3 TUMM, XTO 3aIli3HUJINCH, i 3HOBY II0-
YUHAIOTH I'PaTHU.
IIIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Mu chorofHi IpoBeaN YPOK CIIPABMKHBOI HiATOTOBKY KOCMOHAaBTiB. Uu criono-
6anacsa Bam mogopo:k binku Ta Ctpinku?

— IITo Bu pobuiu 6 Yy KOCMOCi, AKOM OMUHUINCH B HHOMY ?

— Yuwm 6u 3atimanucsa?

— A Koro i3 c06010 TPUXOMUIN O ¥ TTOAOPOIK?

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

NOIATOK

PYXJUBI ITPU (Ha po3ziad yuumens)

PyxnuBa rpa «[loHecn milie4oK»

Mema: po3BuBaTH BUTPUBAJIICTD i KOOPAMHAIIIO PYXiB.

IHeeHMap: 4—>5 HeBeJIMKUX MillIeUKW, HATIOBHEHUX IIiCKOM.

Xig rpm

Ha irpoBomy mMaiijaHunMKy KPeCJSaTh ABi mapajenbHi Jimil Ha BigcTani 5—8 M.
Yuurens cTaBUTH IIepe] YUHAMU 3aBJaHHA: IPOUTH 3 MIIIIeUKOM Ha T'OJIOBi Bim of-
Hiel mo immroi gimii. Ha mouaTKy rpu mMIBUAKICTh PYyXy HECYTTEBA, ajle YUeHb, SKUHA
YIIYCTUB MIIIIEUOK IIiJ uac pyxy, s3aauiiae rpy. Ilicasa TpboX—YOTUPHOX TAKUX IIe-
pexomiB yumTeab BimsHauae AiTeil, AKi »KOOHOTO pasy He 3aryOmju CBili MiIlIeuoK,
a TaKOK IIiA0aabOPIOE iHITNX.

OMB. ITomrpaBasaTH MillIeYOK Ha TOJIOBI MOJKHA TiJIbKHU 3a MeXKelo, ajie 0 Hboro 3a00-
POHEHO IOTOPKATUCH IMiJi Yac XOALOMU.

PyxnuBa rpa «[ingun go cepeguHu»

Mema: po3BUBaTHU CIIPUTHICTH, 3MIITHIOBATHA M’ A3U PYK.

IHeeHmap: nBi KpyrJi maamili oJHAKOBOI AOBXKWHU I OJHAKOBOTO TiaMeTpy.
o cepelmHMN KOYKHOI MaJUIli TPUB’ A3YIOTh KiHEIb MOTY3KM 3aBIOBKKU 8 M, a ii
cepequHY BiI3HAUAIOTH IPUB’ A3aHOI0 ACKPABOIO CTPiYKOIO.
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Xig rpwm
I Boe yuHiB 6epyTh IO MAJUIIi Ta BifIXOAATH OfHE Bifi OAHOTO HA JOBXKUHY MOTY3-
KU Tak, 111060 BoHA OyJia HATATHYyTa. 3a CUTHAJOM YYHi IIOYMHAIOTH IIIBUAKO obepra-
TU MaJuIi o0oMa pyKaMu, HAMOTYIOUM Ha HUX MOTY3KY, IIOCTYIOBO ITPOCYBAIOUYNCH
BIepes i MiATPUMYIOUN MOTY3KY HAaTATHYTOI0. Burpae Toii yueHb, AIKUH paHille Ha-
MOTAa€ MOTY3KY J0 CTPiUKH.
OMB. V¥ rpi moske 6paTu yuacTb OyaAb-AKa KinbKicTh miteii. [Ilopasy rpae inma mapa.
Bapianmu 2pu
o ITepeMosKeIlb OTPUMYE IIPABO MIPOMOBIKUTU I'PY 3 iHIIIUM IIaPTHEPOM 0 IIePIIoi
nopasku. BUABIAIOTh yUHA, AKUHA IepeMir 6ibIny KiJbKicTh pasis.
o ITepemoskeHi BUOYBalOTh, a MiK MEPEeMOKIIAMU IIap yJAIITOBYIOTH 3MaramHsa
3 TMMOAAJBIIUM 3aJUIIEHHAM I'PU 0 BUABJIEHHS OJHOTO MIePEMOIKITA.

PyxnuBa rpa «CnyTaHi KOHi»
Mema: po3sBUBaTH BUTPUBAJICTh; 3MiITHIOBATH KiCTKOBO-M A30BUI amapar Hir.
IHBeHmMap: mpamnopIti, CTOAKH.
Xig rpwm
Ha irpoBomy maiijaHumKy KpecaAThb JiHito. Ha Bimcrani Bim Hei (He Oinbime
20 M) BCTAHOBJIIOIOTH IIPATIOPILi, CTOAKU. ¥ UHi 00’ € JTHYIOTHCA Y TPU-UYOTUPU KOMAaH-
U i MUKYIOTHCSA 3a JiHi€0. 3a CUTHAJIOM IIepIIi YYHi KOMaHA IOYMHAIOThH cTpuda-
T, 000iraroTh IIpamopens i moBepraloTheA Hasan 6irom. Ilorim OiskarTh HacTymHi
Ta iH.
OMB. Burpae KomaHza, gKa 3akinumia ecradeTy MepIop; CTpubaTH CJIiJ IpaBUIb-
HO, BiAIIITOBXYIOUKCH 000Ma HOraMH BOAHOYAC, JOIIOMATAal0UN PYKaMU.
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Ypok N2 30. <KOPMOPALIA MOHCTPIB»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPUTY PO3PaxyHOK HOMEPIB MO NOPALKY.
2. MNosTOpUTN CTPUOKM 3 MOBOPOTaMM NiBOPYY Ta MpPaBoOpyyY, Ta 3 NPOCYBaHHAM ynepeq
Ta Ha3ag.
3. MosTOpPUTK NigNi3aHHA Mig NepeLKoaoo.
4. NoBTOPUTKM Na3iHHA MO rOPMU30HTaNbHIN NaBi B yNOpPi CTOAYN HaBKOSILLKN.
5. Po3BuBaTtuK CnpuTHICTb pyxnmBoio rpoto «Mu Becena gitsopan.
IHBeHTap: My3MYHMIA Nporpasay, CBUCTOK, NepeLlkoaa Ana nignisaHHA, riMHacTUYHa NaBa,
XYCTUHKa abo NoB'A3Ka Ha pPyKy.

X1 YPOKY
I. MArOTOBYA YACTUHA (73—14 x8)

IIlukyBaHHA IIepel BXOA0OM 0 criopTuBHOI 3asu. IIlukyBanHsa giTeii y mepenry. [Ipu-
BiTanHA. PaHiie BuBueHi oprauisarmiiiai Bpasu.

— Yu uyau BU Koau-HeOY b Tpo MicTo MoucTpomosic? BoHo icHye mecsh y mapa-
JeabHOMY cBiTi. Mloro HacenaoTs MoHCTpU. [IPOMIOHYIO HAM BUPYIIUTH HA PO3BIAKY
JIO TOTO MicTa Ta mo6auuTH HOT0 JKUTEJTIiB.

Kiac, mo mopsanky pospaxyiice! Kiac, piBaaiics! Ctpyuko! IIpaBo-PYU! B o6xin
3aJI010 32 HATPAMHUM KPOKOM pyIII!

OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.

— TonmoBHUM migmpuemMcTBOM MicTa € dabpuka crtpaxy — «HKopmopariia MoH-
cTpiB». 3aBOIaHHAM CIIiBPOOITHMKIB, TaK 3BAaHUX JAKAJIbHUKIB, € 3 ABJIATHCA Mi-
TSM YHOUi, JIAKaOUX iX, i Jo0OyBaTU TaKUM YMHOM AUTAUYNI IIJ1aY — eHepriio, 3a pa-
XYHOK AKO1 sKmuBe micTo. Ane Casri Ta Maiik moOpi # uapiBHi MoHCTPHU, 30BCiM He
cTpainHi I myske Becesi. OgHOTO pasy, miciaa ueproBoi aminu, Canri BuABIAe Bim-
YMHEeHi ABepi, 110 BeAyTh OO0 AUTAYOI KiMHaTH. BiH Bupilllye TUXeHbKO IIiAIOB3THU
Ta MOAUBUTUCH, IO TAM TaKe.

ITignizanna mig nepemkonoro (2 p.)

— WKureni MorcTponosica ny:xe 60AThCSA He3alMJIaHOBAaHUX KOHTAKTIB i3 JIIO[-
CBKUMH IiTbMU, YBaKaoouu ix Hebesmeunmmu. Cayi comaHTeIWYeHUM, OCKIIbKU
He3auMHEHi Bepi MOKYTh O3HAUATH TiJIbKU OfHe — a0 MoHCTpomoJrica moTpanmia
IuTUHA. Ajle oMy TaK IIiKaBO Ta JSIYHO BoAHOYAC. BiH Bupinmus nepesipuTu.

Bupasu B pyci ([[us. ypox Ne 29.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)
— HacraB vac Canni. Bin roroBui#i 1o mepeBipku. AmKe BiH Tpimkwm mnourys!
Jla3iHHA 10 TOPU3OHTAJBHI JIaBi B ynopi crosuu HaBKOJimKH (2 p.).

OMB. ITo uepai.

ITepemukyBaHHsA y 2 IIEPEHTH.

— VYcboMy MicTy 3arposkye Hebesmeka. SHAHIIOBIIN YyAOBY AiBUMHKY, Caiai
xoBae i1 y cebe BIoMa, IMOUMHAE TOBAPUIIIYBATH 3 HEIO i po3yMie, 1110 AiTH 30BCiM He
Taki cTpallrHi, AK Ipo Ie TOBOPATH. liBUMHKA BUABUJIACA AYy:Ke JOOPOIO, BECEJIOI0
Ta cAyxXHAHOI. BoHu cranu i3 Canii gpy3aMu Ta IpoBOAUIM Oarato dacy pasoM.
Ocob6sBo iM momobaeThea PisKyaBTYpPA.

Komnnekc 3PB Ha micui (Jus. ypok N© 29.)
— Canni mae it im’a — By (JIakanka) i Bupimnrye 6e3 3aifiBoro 1mIymMy BiApsaauTu
By momomy — B ii cBit. [Ipy:ke Maiik tiomy B ibomy gAomnomarae. Ha ngpysiB uekamoTh
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BeceJIi I cTpalliHi mpuroau. AJjie He CTPAIIIHO, 00 BOHU JOMOBJISJINCH CTPUOATH, KO-
Ju iM cTaBajo JIAYHO.

Ctpubku 3 moBopoTamu JiBopyd4 Ta nmpasopyu (10 p.)
Ctpulku 3 mpocyBaHHAM yIlepeja Ta Ha3aJ Ha ABoX Horax (20 p.)
OMB. OcrauHiii cTpUOOK BUKOHATU 3 MAKCUMAJIbHUM 3yCUJLISIM.
— MoHcTpu 3p0o3yMiau, IIT0 CMixX AiTell MoKe maBaTW HaBiThL Oijibille eHeprTii,

Hix nyay. Ilicaa yoro kopnopallia 3MiHMIA CBOIO AiAJbHICTE 1 3aMicTh 3aJIAKyBaH-
HSI MOHCTPHU CMIITHIN AiTel. A IiTu B 3HAK MOASKY PaJ0 I'PaIi 3 HUMU.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «Mwu Becena pgitBopa» (5 x8)
ity yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAaIOUNCh 3a pyKu. OgHAa TUTUHA — «KBau» — CTa€

BCEpeINHiI KoJia, B PyKax TPUMae XyCTHUHY a0o Ha pyIi y Hei moB’saska. Ha cioBa
BUUTEJIS:

Mu Becesa giTBopa.
JIto6um GiraTu i ryasaTu,
Hywmo, cripo6yit Hac mifimatu! —

IiTH XOAATH IIO0 KOJIy IIpaBopyd abo JiBopyu (3a HOMOBJEHiCTIO), i, ITOITHO IIpoO-
MOBJIEHE OCTAHHE CJIOBO, 3yIUHAIOTHCS, I'OJIOCHO pa3oM KaKyTh: «Pas, mBa, Tpu!
JloBu!». Ilouysmiu cioBa «JIoBu!» giTi posbirarorbes, a «KBau» ixX JoBUThH. Croitima-
Ha TUTHWHA He MoxKe OyTU «KBaueM». « KBau» He JIoBUTH 3a Jinieto. Koo 6yme crrifi-
MaHo 2—3 miTei, rpy 3aBepinyooTh. Ha ciioBa BuuTeasa: «¥Y KOJO, BCi y Kojoly —
IiTH YyTBOPIOIOTH MIPaBUIbHE KOJIO. Y UHTeIb 00Mpae HANCIIPUTHIIIY IUTUHY Ha POJIb
«KBaua», i 'py MOBTOPIOIOTH.

[ITukyBaHHA B IIEPEHTY.

— Ocb TaKUMU YyTOBUMU, a iHO/1 HaBiTH YapiBHUMU OyBalOTh MOHCTPU. I 3HOBY
Ipyskba mepemorJia 3Jo!

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 31. «<BECEJII| KOHAYKI»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTu 6iry 3 BUCOKUM NigHIMaHHAM CTEroH 3aknaaHHAM roMifok Hasag.
2. HaBuaTtu cTpuObKiB y Npurciai npaBmm Ta niBrM 6OKOM.
3. HaBuatu nepenisaHHA yepes nepewikoay.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb PYXINBOIO rPoto «Inogpomy.
IHBeHTap: My31UYHMI NporpaBaY, CBMCTOK, MepeLlkoaa AndA nepenizaHHaA 3aBBULLKK A0 80 cm,
npanopLui, HAbVBHI M'Aui.

X1 YPOKRY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (73—15x8)

IITukyBaHHA nepes BX0AOM 10 cnopTuBHOI 3anu. [IlukyBanua fgiteit y mepenry. IIpu-
Bitanua. Opranisamiiini Bipasu.

— Iitu, a Bu ar00uTe KOHAYOK? XTO BiKe KaTaBca? Yu cmomobasiochk Bam? A XTO
raki moui? f, Hampukaazn, ayske Jr00ai0 KoHell. Bouu mayske Kpacusi, ay:ki, Beu-
Ki Ta KpacuBO BUIIALAIOTE. KOHAYOK YBAYKAIOTh HANIIOTYKHIIIIIMI TBapUHAMM, IX
YacTo B cejlaX BUKOPUCTOBYIOTH AK TPAHCIIOPT Ta SK 3acib JJisd mepeBe3eHHS Bask-
Kux peueii. [le mosxHA mobaunty KOHAYKY? (V ceni, Ha inodpomi, 6 LUPKY mou,0.)
A Bu 3HAaeTe, 1110 HAIlA YKPalHCHbKA IIOJIIisa TaK0K BUKOPKUCTOBYE KOHEH AJIA CIYIK-
6u? BoHa 3BeThCsa KiHHOIO moJiniero. ChoroaHi Ha ypoIri Mmu 0anKue mIo3HaiioMIMO-
Cs 3 UMY YyTOBUMU TBAPUHAMU.

— Kiaac, mo mopaakry pospaxyiics! Kiac, piBasaiics! Ctpyako! IIpaso-PYU! B 06-
XiJx 3a/1010 3a HAIPAMHUM KPOKOM pyIIt!

OMB. IloBTOpPUTH paHillle BUBUEHi pi3HOBUAM X0ALOU Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPaBUJIbL-
HiCTIO BUKOHAHHA.

— T'otoBHA BigMiHHICTH KOHEH BiJl iHIIMX TBapuH — Ile iXHi#A po3mip, Hemepe-
BepIleHuit BUraas Ta xona. CupobyiiMo HacaigyBaTy Oir KOHAYKHA.

Bir i3 Bucokum nigHiMmanuam crersa (2 xo.sa)

OMB. Bir ma micmi (15 ¢) Ta 3 mpocyBaHHAM yIlepel, BUCOKO MifHiMauu CTerHa, py-
KU 3irHyTi B JIKTAX, JiKTi nputucHyTi Ko Tyayoa. Ilig gac 6iry xKosiHaMu TopKaTucsa
IOJIOHBb PYK.

— A AKII0 KOHAYKA AyJKe IMTBUAKO O13KUTh, TO il TOMiJIKK 3aKUIal0ThCA Hasas,
SK TIPU JIIOACBKOMY 0iry.

Bir i3 3akuganHaM romiaok Hasanm (2 kosa)

OMB. M’sika mmocTaHOBKA CTONU, PYKU TUJIHLHUM OOKOM JOJIOHI IIPUTHCHYTI 10 Cifm-
HUIb, CITUHA IPAMA, JUCTAHIIA — 2 KPOKU.

— A yu 6aunsiu BU, IK KOHSYKa cTpubae uepes meperrkony? Tak, ycmix Ta mpa-
BUJIbHICTD CTpuOKA 3aJie’KaTh BiJl BEPITHUKA, ajie Ile y 3MaraHHi cepel KOHIUYOK.
Konsuku mig vac ctpubKa 40JIal0Th IIEPEITKoAH, 110 6auaTh mepes coboto. Cupobyii-
MO i MU mozoJaTu ix.

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 xs)

Ilepenizannsa uepes mepemkony (3 p.)
OMB. Opue 3a oguuM. OQUH 3 HAWIPOCTIININX CIOCOOIB — JIeKauM Ha KUBOTI B3J0OBIK
KoJIou (JIaBM) TIEPEHECTH II0 Yep3i cIloyaTKy HOTH, a MoTiM pyKu. [pyruit — mepeHe-
CTU OOHY PYKY, IOTIiM II0 UYepsi HOTH, a IMicad IboTo APYTY PYKy. Tpetiit cioci6 — me-
peHecTHu TO uYepsi cmouaTKy pyKu, motim Horu. II1o6 mitu 3 GinbiimM iHTEepecoM BU-
KOHYBaJI BIIPaBY, IM JAIOTh 3aBJaHHA IIePeIi3TH yepe3 KOJOAY i IPUHEeCTH AKUNCH
mpeaMeT. 3aBIAHHSA YCKJIAAHIOETHCSI THUM, 1110 CTABJATH 2—3 JIaBU Ha AedAKil BigcTaHi
OlHA BifZl OOHOI Ta IPOMOHYIOTH Uepe3 HUX MepesisaTu.

— Kpoxkowm pymi. Hanpavuwuii Ha micti. JIiBo-PYY! (Ilpaso-PY4!), Ha 1—2 po3s-

paxyiich!

IITukyBaHHA B 2 IIEPEHTH.

— JliBopydY nmpucTaBHUMU KPOKaMHU Ha JBa KPOKU — PO3IMKHUCH!
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— I Toro 11106 KOHAYI 700pe TPeHYBATUCh, 10 MaHeKY PO3CTABJIAIOTD CIIeIli-
aJIbHI mo3HAUKM (TIpamopiti).

Komnnekc 3PB i3 npanopuamMmu Ha micui

1. B. 1. — crifika Horu HapisHo. 1—2 — gyramm uepes CTOPOHU PYKHU Bropy Ha-
BXPECT, IIOTATHYTHUCH, IIOAUBUTUCA HA PYKU (BAUX); 3—4 — B. M. (BUAUX).

OMB. Temn BuKoHaHHA moBinbHU (3—10 p.). PyKu He 3ruHATH, CXPEIyBaTH HAJ T'0-
JIOBOIO, HOT'Y 3 MiCIIs He 3PYIITyBaTHU.

2. B. n. — 0. c. 1—2 — mpaBy HOTY BIepea Ha HOCOK, PYKHU AyraMu BIepem — yro-
Py, IPOTHYTUCS, MOAMBUTHUCA Ha PYKU (BOux); 3—4 — B. n. (Bugux). Te came
3 IpyTroi HOTHU.

OMB. Temnt BUKOHAHHA MOBLIBHUM (4—6 p. KOYKHOI0 HOro0). PyKu i HOrm He 3ruHATH.

3. B. m. — critixa HormM HapidHO. 1—2 — moBepTawUYU TYJAyO0 IPaBOPYY, PYKU
B CTOPOHU, PUBOK Hasan (Baux); 3—4 — B. m. (Bugux). Te came B iHITYy CTOPOHY.

OMB. 4—6 p. y koxxHY cTropory. Horu Hanpy:xeHi, Hepyxowmi. Pyku Ha piBHI mieuei.

4. B. 1. — 0. ¢c. 1—2 — HaiBupucizanua/mpucifanHa HA HOCKaX, PyKU B CTOPOHU
(Bpux); 3—4 — B. . (BUAUX).

OMB. Temn BukoHaHHA cepenHint (3—10 p.). IIpucigatouu, KoiHa po3BecTH B CTOPO-
HHU, TyJIy6 TPUMAaTU BEPTUKAJBHO, I'OJIOBY HE HAXUJIATHU BIIepe], DYKX He 3STUHATU.

5. B. . — cri#ika Horu HapisHo. 1 — PyKM B CTOpOHU (BAMX); 2 — PYKHU Heper
rPyAbMU, IPATOPIli HAaBXpecCT (BUAMX); 3 — PYKU B CTOPOHU (BAUX); 4 — PyKHU
BHUB (BUAUX).

OMB. Temn BukonauHusa cepenHiii (8—10 p.). Pyku po3BoguT; B CTOPOHU He BUIIlE PiB-
H ILIeYei.

6. B. 1. — crifika Horu HapisuHo. 1 — mpaBa pyKa uepes3 CTOPOHY Bropy; 2 — Jii-
Ba PyKa uepes CTOPOHY BTopy; 8 — HaAXWJ IIPaBopydY; 4 — PYKU Yepe3 CTOPOHU
BHE3. Te came, HaXUISAIOUYNCH JIBOPYY i TOUYMHAOUYM BIPABY 3 JIiBOI PYKH.

OMB. Temn BUKOHAHHS cepenHiil (4 p. y KOKHY CTOPOHY). PyKu He 3sTUHATH, HAXUJIA-
THCA TiNBKY B GiUHili IOIIMHI, TOJIOBY HE OIyCKATH, AUBATUCA Ha mpamopiti. [Juxan-
HdA BlJIBHE.

7.B. n. — crifika HOrM Hapi3HO, KHCTi A0 IJeuyeil HaBXPECT Iepej] TPYyAbMU.
1—2 — Haxun yuepez, pyKu Bropy (Baux); 3—4 — B. 1. (BUIUX).

OMB. Temn BukoHaHH cepenHiit (8—10 p.). Haxundaiounck, pyKu i HOru He 3TUHATH,
CIIMHY TpUMAaTHu piBHO, AUBUTHUCA HA npanopui.

8.B. 1. — 0. c. 1—4 — cTpubku Ha 060X HOTrax; b—8 — cTpuOKU Ha 060X HOTaX,
DYKU B CTODOHM.

OMB. 32 (4 x 8) crpubxu. Xoxnba Ha MicIi.
— A npecupoBaHi KOHAYKY BMiIOTh OCh TaK.

Crpubxu y nmpucini mpasum ta gisum 6oxom (1 —2 x8)
OMB. V¥ pisHuUX HanmpAMKax, pyKaMU Ha KOJIiHA He TUCHYTH, CINHA IIPsIMa.
— A Bu 3HaeTe, e 3a3BUUail BiOyBAIOTLCSI 3MaranHs Ta TPEHYBAHHSA Y KOHS-
uok? (Ha inodpomi.)

1. BAKJTIOYHA YACTUHA (5—7 x8)
PyxnuBa rpa «lnogpom» (5 x8)
VuHi yTBOPIOOTH KOJIO, TO3HAUEHe HAGMBHUMHY M’ A4aMu. VIAyTh 0 KOJIY Ta Ipo-
MOBJIAIOTH:
Mu cmiemocsi, a He IIayeMo. Cupo0yii Hac Ha3OKeH!,
VYci mo Koy pasoM cKaueMo. Aute #1 caM He TTOIAAUCH.
IToTim 6izkaTh IO KOJY, HaMaramunch 3aKBalaTh TOTO, XTO OiKUTH IIOIIepesy,
Ta BTEKTH BiJl TOro, XT0 Oi3KUTH MO3a1y.
M’aui mokjacTu Ha Miciie.
IIukyBaHHA B m1epeHry. I1inouTTsa nigcyMKiB ypoKy.
— Ham ypok 3akiHYeHO, CIIOAiBaioCh, B He3a0apoM IIOKaTaEeTeCh Ha KOHAUKAX
Ta OTPUMAETE 3aA0BOJICHHS BiJf KaTaHHA!
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Ypok N2 32, «MTAHAA KYHI-QYy»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPUTY BIr i3 BUCOKUM MiAHIMAHHAM CTErOH Ta 3aKMAAHHAM rOMINIOK Ha3ag,
2. MNoBTOpUTY CTPWOKM y NpUCiAi NpaBUM Ta NiBMM 60KOM.
3. MNoBTOPUTK NepenizaHHA Yepes nepeLukoay.
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb Ta HABUYKM NepecyBaHb PyXNBOLO rpoto «[lo cBOiIX npanopuis.
IHBeHTap: My31UYHMI NporpaBaY, CBMCTOK, MepeLlkoaa AndA nepenizaHHaA 3aBBULLKK A0 80 cm,
npanopui.

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

ITukyBaHHA nepes BXoAOM 10 cnopTuBHOI 3anu. [IlukyBanua fgiteit y mepenry. IIpu-
BiTanua. Opranisaniiini Bpasu.

— IliTu, cbOTrOAHI HaC OUiKye CIIpaB:KHill 60HI0BUIT YPOK, MU OyIeMO TPeHyBaTH!-
cd, 100 CTaTu CXOXKMMHU Ha BOiHiB, aK I[lanna Kyur-dy. Poskaky a4 BaM ofHY icTO-
piro mpo HesrpabHoOTO i Iegauoro nmauay Ha im’a Ilo, AKUi MpisgB cTaTy BOIHOM KYHT-
¢y. Bin gomomaras cBoeMy 6aTHbKOBi BUTOTOBJIATH JOKIIIUHY B CiMelTHOMY pecTopa-
Hi. OgHoro pasy Bemukwuii MaiicTep YrBeil mo6aunB BUAIHHA, 110 KOJUIIHINA YUIeHb
i masBauuit cun Maiictpa lllihy — cHikauit 6apc Tait JIyur — yreue 3 B’aA3HUIIL
Ta moBepHeThcA B [onury Mupy, 1106 IIOMCTUTHCA 3a Te, II0 HOMY HE JO3BOJI-
au cratu Boinom [IpaxkoHa I OCATHYTH TaEMHUIIO cyBolo JIpakoHa, AKUI BimKpu-
Bae OesmeskHy Minb i cuamy. CrpuBosxkenuii Iligy Bigpamgskae 3eHra no B’ A3HUINI
(yB’a3uenHsa) Yop 'om 3 BUMOTO0 TOABOITH OXOPOHY i opraHisye TypHip ansa «He-
camoBuToi IT’aripku» (Turpumnsa, Masna, sKypasesab, Boromox i 'agioka), 11106 06-
patu snereugapuoro Boina Ipakona. OgHak, Ha IpeBeJIUKUI TOANB, Beaukuii mati-
crep Yreeit Bubupae Boinom [llpakona nmauay Ilo. A6Gu He ZOMYCTUTHU TOTO, IO
«BeJHWKa 1 JKupHa» nmanga — 1e giticao Boiu [Ipaxkona, Matictep IIludy Bcimako Ha-
maraetrbesa nporaatu Ilo 3 HedpuroBoro manamy: 3amyirye #oro BUKOHyBaTU Haii-
CKJIAAHIiII mpuiioMu i BrpaBu pasoM 3 « HecaMoBuUTOIO I’ ATipKOIO» , AKI TAKOMK 3He-
Ba’KaIOTh MAHAY i BUCMIiIOIOTE H10T0, aJjie IaHga He 3JaEThCA!

— Knac, mo nopanky poapaxyiics! Pisusaiics! Crpyuako! IIpaBo-PYU! B 06xix 3a-
JIOIO 3a HAIPAMHUM KPOKOM pyIII!

OMB. IloBTOopuTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIbL-
HiCTIO BUKOHAHHA.

— Maiicrep Iudy HakasaB nmaugi npobirtu AK KOHAYKA, 3HAIOUU, MTAaHAA Ba-
JKUTH 0araro Kijorpam i He 3MoKe IifHiMaTH BUCOKO KoJiHa. Ase manza 3mir!

Bir i3 Bucokum nigariMmanaam crerua (2 koza)

OMB. Bir na micri (15 ¢) Ta 3 TpocyBaHHAM yIepe, BUCOKO MiJHiMaouu cTertsa, py-
KU 3irHyTi B JiKTAX, JiKTI npuTHcHYTH A0 Tyay6a. Ilig uyac 6iry koninamu TopraTu-
¢ OJIOHB PYK.

— ITorim mamma MPpUCKOPUBCA TaK, II0 HOTO OYJI0 BasKKO HABiTH PO3TJIENiTH.

Bir i3 3akumanaam rominok Hasan (2 Koaa)

OMB. M’saka mmocTaHOBKAa CTOIM, PYKM THUJILHUM OOKOM IOJIOHI MO CigHUIIL, CIIMHA
mpsMa, JUCTAHIIA — 2 KPOKH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

— Maiicrep IlIudy HesBaKkatouu Ha CTapaHHA MAaHAM BUTaHseE Horo 3 [lamaiy.
Opnak Ilo mounHae 3BUKATHU A0 BUCHAKJIUBUX TPEHYBAaHb i IIOCTYIIOBO 3BEJIUUYETDH-
ca B ouax [I’saTipKu, JeMOHCTPYIOUM CBOIO 3aB3STiCTh. BiH BUKOHYE CyIep-TPIOK!

Ilepenizannsa uepes mepemkonxy (3 p.)
OMB. Oxne 3a ogauM. (Jus. ypox Ne 31.)
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— Kpoxowm pymi. Hanpamuuit Ha micii. JIiro-PYY! (Ilpaso-PYU!) ma 1—2 pos-
paxyiics!
ITuxkyBanHua B 2 1IepeHTH.

— JliBopydY mpucTaBHUMY KPOKaMU Ha JBA KPOKU — PO3IMKHUCH!

— Twuwm uacom turp Tait JIyar Tikae 3 B’ asuauii Yop 'om, amxe ITo Bce 111e He MoO-
JKe 30arHyTH OCHOBUM KYHT-(y, TOMY BIaZa€ y Biguaii, 60A4YuCH, 110 HE 3MOYKe 310~
garu Tait Jlyura. Yuacuuku «HecamoBuroi II’atipku» Bupimyiors synuuauTtu Tait
JIyHra caMoCTiiHO i MOUYMHAIOTh AKTUBHO TPEHYBaTHUCH.

Komnunerce 3PB i3 npanopusavu Ha micui (Jus. ypox Ne 31.)

— CroofiBaoounch 3aCOOKOITH CHMHA IIAHAY, MOT0 0ATBKO BUPIIIyEe PO3KPUTU
oMy HaAWBaKJIMUBIIY TAEMHUII0O — CiMeHHUN CeKpeT MPUTOTYBAHHS JOKIIWHMU.
ITo 3’sicoBye, 110 HAcCHpaBAi JKOSHOTO CEKPETHOTO iHrpeJiceHTa HeMae, a HAWroJ0B-
Himre — 11e Bipa B cebe. Harxuennuii Boin [I[pakoHa HapelTi po3yMie cyTb CyBOIO
i Bupimye moBepuyTucsa B HeppuroBuii Ilanam, 1mo6 nporucroaru Tait JIyury,
aruii y:xe gocar oauuu CeiTy, BuMmaratoouu Bigmatu cysiii. [Tossa Ilo gysxe posJirio-
TUJIa TUTPA, AKUHA BUPIITye SHUITUTHU « HECTIPaBKHBOTO» Boina [Ipakona. Ilo 3acrto-
COBY€ HeIIOJaBHO BUBUYEHI IPUAOMMU.

Crpubku y npuciai npasum ta aisum 6oxom (1 —2 x8)
OMB. (Jus. ypox Ne 31.)

— Kureni Bparosanoi Hoauau Ceity gakyooTs Ilo, a BiH cam 3mo0yBae moBa-
ry HecamoBuroi II’aTipKu i HaBiTh camoi Turpuiii, sKi Temnep MOBHOIO Mipoo BU3HA-
IOTBH HOT0 CIIPaBKHIM MafcTPOM KYHT-(y i TOTOBi 3 HUM IIOTpaTH B IPy.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «Jlo cBoix npanopuis» (5 x8)

YuHi yTBOPIOIOTH ABa KoJa. ¥ IIEHTPi KOKHOTO KO0Ja CTOITh yUeHb i3 KOJbOPOo-
BUM IpamopiieM. 3a IepPIINM CUTHAJOM yCi, KpiM yUHIB 3 mpamopisamu, posodira-
IOThCA MalJaHUYNKOM. 3a APYTUM CUTHAJIOM YCi YUHI 3yIIMHSIOTHCA i 3aILIIOIYIOTh
oui, a YuYHi 3 IpamopHAMU IIePexXoqATh Ha iHHIi Micida. 3a TpeTiM CUTHAJIOM YuHI
POBILIOIYIOTE 0Ui, 0isKaTh A0 CBOrO HPAIOPIA i 3TyPTOBYIOTHCA HABKOJO HHOTO,
y3SBIIINCH 32 PYKU. Burpae xomaHzaa, sxka mpubiria mepio:o.

OMB. Ilix yuac mOBTOPEeHHs I'PU IPU3HAYAIOTH IHIIUX YYHIB, AKi TPUMAIOTh y IIeHTPi

KOJKHOT'O KOJIa KOJBbOPOBUH IIpamopeilb. ¥ I'Py MOKHa rpaTu 3 3—4 KOJbOPOBUMU
PAaopPIAMHU.

IITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Hamr ypor 3aBepineno. Marticrep [IIudgy HapeliTi 3acIoKOEThCS, YCBiIO-
MUBIIH, [0 HeOe3lleKa MUHYJIa, BUOip BOiHiB OyB mpaBuiabHUM. Bin mupo gaxye
BaM 3a y4acThb B YPOIIi.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 33. «CYMNEP MAPIO»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPUTY BIr i3 BUCOKUM MiAHIMAHHAM CTerHa Ta 3aKMaaHHAM FOMINIOK Ha3ag.
2. MNoBTOpUTY CTPWOKM y NpUCiAi NpaBUM Ta NiBMM 60KOM.
3. MNoBTOPUTK NepenizaHHA Yepes nepeLukoay.
4. YpockoHanoBaTu HaBUYKM Biry Ta CTpMOKiB, pO3BMBATN OPIEHTYBAHHA B NPOCTOPI, KMIT-
NMBICTb, CMINUBICTb PYXNBOLO rpoto «BOBK y poBy».
IHBeHTap: My3MUYHMI NporpaBaY, CBMCTOK, MepeLlKkoaa AndA nepenizaHHaA 3aBBULLKM Ao 80 cm,
npanopui, KapTka 3i 3HaKOM MUTaHHA, CaMOPOBHi «MoHeTu» (20 WT.), cayHATPEK
3 Komn'toTepHoi rpm «Cynep Mapio».

X1 YPOKY

. MAroTOBYA YACTUHA (73—14 x8)

IMukyBaHHA ITepes BXOAOM A0 cnopTuBHOI 3anu. [IlukyBauuda giTet y mepenry. [Ipu-
BiTanua. Opranisarniiini Bpasu.

— IiTu, cbOoTOAHI FOJIOBHUM T'€POEM HAIIIOTO YPOKY OyZe BomompoBigHuK Mapio.
Momy motpiGHO mpoiiTu yepes I'pubHe KOPOIIBCTBO, BHUIYIOUN COIIATIB Yepemaxo-
Boro Kopossa Kymu, 11100 ypATyBaTH 3axX0IjIieHy HUM y moJioH ITpunnecy. Ha ceoemy
msaxy mgo Ilpunmecu Mapio 36upae MmoHeTH i 60HYyCH, 0’ f0un 1m0 6JI0KaX 3i 3HAKOM
OUTAHHS, a TAKOXK BUIIYKYIOUM CEKPETHI CXOBKU MOHET y IerIaHux crimax. Ock
Takui cmisusuii Mapio.

— Kiac, mo mopanky pospaxyiice! PiBusiics! Ctpyuko! IIpaso-PYU! B 00xizx 3a-
JIOIO 34 HAIIPAMHUM KPOKOM PyIII!

OMB. IloBTOpPUTH paHillle BUBYEHI PidHOBUAM XOAbOU Ta Oiry; CTeKUTU 3a IMPABUJIb-
HICTIO BUKOHAHHS.

— Mapio, BrapsaiiMo 110 3HaKaxX NUTAHb KOJiHAMM SIKOMOTa BUIIE Ta OTPUMYE-
Mo GOHYyCH.
Bir i3 Bucokum nmigHiMmanuaM ctersa (2 xo.sa)

OMB. IlokacTu 2 MOHETH 4O CKAPOHUUYKU KJIACY.
— Mapio IpHUCKOPIOETHC, II[00 BTEKTH BiJl HAJOKYUYJINBUX I'PUOiB.

Bir i3 sakuganaamM romiaok Hasan (2 xo.sa)

OMB. ITokJyacTu 4 MOHETHU O CKAPOHUYKHU KJIacy.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

— Mapio, mepeHInoBIIN Y HOBUN PiBeHb, ONMUHAETHCA TiJ[ 3€MJI€I0, e TEMHO
Ta 6araro migzemumx Tpy6. 1106 3i6paTu 11e GinmbIilte MOHET Ta GOHYCIiB HA CBOEMY
MJIAXY, CJiT TOZOJIATH TPYOU IepeIidaHHAM yepes HUuX.

Ilepenizannsa yepes mepemkoxy (3 p.)
OMB. IToxkaacTu 6 MOHET 10 CKAPOHUYKU KJIacy.
— Kpoxowm pym. Hanpamuwuii Ha micii. JIiBo-PYY! (IIpaBo-PYU!) va 1—2 pos-
paxyiics!
IITukyBaHHA B 2 IIEPEHTH.

— JliBopydY nIpuCcTaBHUMU KPOKaMHU Ha IBa KPOKU — PO3iIMKHUCH!
— Mapio BUKOHYe BIpaBH, I[00 CTaTU CUJIbHUM, 3HuIUTH Kopoasa Kymy
Ta BpaTyBaTu [IpuHIecy.

Kommnaekc 3PB i3 npanopusamu Ha micui (Jus. ypox Ne 31.)

OMB. ITokJyacTu 5 MOHET 0 CKAPOHUYKY KJIAcy.

79




— Mapio onunusca y I'pubHOMY KOpPOJIiBCTBi, fe MOTPiOHO aTaKyBaTH CYIePHU-
KiB, cTpubatoum Ha HuUX 3Bepxy. lle Takuii croci6 suunuTu rpudbu 'ymba. Ilpuci-
JaiTe AK rpuOOUYKM Ta cTpubaiiTe Ha 3JIi rpubdu, Po3UyaBIloiTe X!

Crpubku y npuciai mnpasum ta xisum 6oxom (1 —2 x8)

OMB. ITokyiacT 3 MOHETH 0 CKapOHUYKHU KJIacy.

— Mapio sycrpiuae cBoro rososuoro cynporusauka Kopoaa Kymy. Xrto & Koro
nepemosxe?

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

Pyxnusa rpa «BoBK y poBy» (5 x8)

VY 1meHTpi MaijaHUYMKa IPOBOAATEL ABI mapaJseibHi Jimii Ha Bigcrami 60—80 cm
onxua Bix ogHoi. Ha mIpoTHMIeXHMX CTOPOHAX 3aJIM Bif3HAUAIOTHCA JiHiAMU ABa «0y-
IUHKN» . Bubupaiors 1—2 Begyunx — «BOBKiB» (Kopoui Kymm), aki saiimaroTs Mmi-
cie y «poBy». Permra yuniB — «kosu» (Mapio) — po3TaIoByIOTbCS 3a JIiHI€I0 OJHO-
T0 3 «OyAMHKIB» . 3a CUTHAJIOM «KO3U» mMepediraroTh B iHIMIH «OyIUHOK» , IepecTpu-
Oyoun Ha XOAy uepesd «piB». «BoBKM» HamaramoThcs 3akBamaTu yuuiB. Coiiimani
BigxomaTh yoik. ITicsas mporo mepebisKKy IIOBTOPIOIOTHCSA. BUrpaioTh Ti, XTO He Oyae
*KOJHOI'O pa3y CHiiMaHWM.

OMB. 1) IlepebisxkKu H03BOJIEHI TIMBKY 3a CUTHAJIOM; 2) HACTYIIATA HA «PiB» He MOXK-
Ha; 3) «BOBKM» He BUOIramTh 3 «pOBY»; 4) 3aTpUMATHCA IIepel «POBOM» MOBUHHI
000B’I3K0OBO 32 KOMAHIOI YUYWUTEJsd, IEePeCTPUOHYTH HOro, iHakime iX yBaKaioTh
cuifiMmaHuMu. 3a BeJIUKOI KiJIbKOCTI yUHIB mepebiraroTh AeKinmbKoMa rpynamu. Bifg-
CTaHb MiK JiHiAMY i KITBKICTb «BOBKiB» ¥ «pPOBY» Mo:KHa 30inbiiuTtu. Ilicasa migpa-
XYHKY 3aKBaI_laHi y‘IHl IIPOAOBKYIOTH I'DATHU.

IITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— I Bce x Taku nmepemir Mapio, 60 Bu JOIOMOTJINM MOMY 3I0JaTU 3JIOTO KOPOJIS
Ta BpATyBatu Ilpuumnecy. Cynep Mapio gy:ke Bam yaAsSdYHUE. A Telep miapaxyunmo,
CKiJIbKY MOHeT Ta 60HyciB oTpuMaB Mapio 3a CBOIO IIOOPOXK.

Nip6buTTAa NigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 34. «<MTPUTOAU LUPEKA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTy nasiHHA No NOXuAiN riMHaCTUYHIN NaBi B yNopi CTOAYM HaBKOMILLKN.
2. HaBuaTu xoabbu Ha NiABULLEHI ONopi 3 Pi3HUM NONOMKEHHAM PYK.
3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.
4. CNpuATU PO3BUTKY CMIPUTHOCTI, LUBUAKOCTI, YBaXHOCTi PyX/INBOIO rpoto «Hesig».
IHBeHTap: My3UYHUA NporpaBay, CBUCTOK, NiMHACTMYHa NaBa, cayHATPeKN i3 MynbTdinbmy
«pek».

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IIlukyBaHHA IIepel BX0A0M 10 criopTuBHOI 3auu. IIlukyBanHsa giTeii y mepenry. [Ipu-
Bitanua. OpranisaIifini BrpaBu.

— JKuB co0i B Ka3KOBill Aep:kaBi Benukuii sejennii orpb Ha iMm’sa IlIpex. Yeci
moro BBaskaam JmogoxxkepoMm, ajne IlIpexk He iB Jsrogeii. JKuB BiH caMOTHBO B JIici,
Ha 00JI0Ti, IIf0 BBasKaB CBOIM. AJie OJHOTO pasdy 3JI00HUI KopoTyH — Jopn Pap-
Kyal, MpaBUTeJb IIapCcTBa, O0e3:kaJbHO 3iraas Ha IlIpexoBe 60J0TO BCiX Ka3KOBUX
MeIIIKAHI[IB. 3eJieHnil riranT 6iJibIlle He 3HAB CIOKO00. AJle jiopa PapKya moo0ilsaB
nmoBepuyTu IlIperky 60JI0TO, AKIIO BeJeTeHb IIPUBeAe oMYy IPEKpacHy IPUHIIECY
dDioHy, yB’A3HEHY B HEIIPUCTYITHIN BeiKi, 110 OXOPOHAE 3JUNA BeJINUE3HUN APAKOH,
AKUi guxae BorHeM. ChoromHi Ha ypoIli My mogojaeMo 0araTo BUIPOOYBaHb, AKi
nmouiaB Illpek Ha MIIAXY 4O BU3BOJIEHHS HpuHIlecu PioHM].

— Kuac, piBuaiics! Crpyuko! IIpaBo-PYU! B 00xia 3ao0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyii!

OMB. IloBTOopuTH paHille BUBUEHi Pi3HOBUAM XOALOU (3 PIBHMUM IIOJOMKEHHSIM PYK)
Ta 0iry; CTeKUTH 3a MPABUJIbHICTIO BUKOHAHHSA.

— Hanpsamuwuit Ha micii. JIiBo-PYY! (IIpaso-PY4!) Ha 1—2 pospaxyiics!
IITukyBaHHA B 2 IIEPEHTH.

— JliBopydY IpHCTABHUMH KPOKAMU HA [BA KPOKU — PO3IMKHUCH!

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)

— IlIpery ma muiAxy 3ycTpivaeTbca 6anmaxkyuuii Bicaiok. IIIpek He XOTiB 3 HUM
3HAMOMUTHCS i po3MOBJIATH. IIpoTe BicaIOK IIiZKOPHUB JIIO0KEepPa CBOEIO HAIIOJIETJIMN-
BiCTIO, TTOUYTTAM TyMopy i TamytricTio. IlIpeky moBesocst B3ATHU itoro 3 coboro. Tak
BOHU CTaJM KpalruMu apy3samu i Hanapaukamu. IlIpek Ta BiciifoK BUKOHYIOTH BITpa-
BU, 1100 OyTU CUJILHUMHU IJIA 3HUIIEHHA APAaKOHA Ta BPATYBaHHA mpuHiecu PioHu.

Komnnekc 3PB Ha micui

1. Apysi posMuHAOTH IIUi.

B. 1. — crifika HOru Hapi3HO, PYKHU B CTOPOHHU. 1 — HAXMUJ I'OJIOBH JIiBOPYY; 2 —
HaXWJI TOJIOBU IPABOPYY; 3 — HaAXWJI TOJIOBU Hasdad; 4 — HaXWJI I'OJIOBU BIIEpe.

OMB. Temnt BUKOHaHHA cepeaHiit (3—4 p.), pyKu He 3STUHATU, CIUHU IPAMi, TpuMa-
THU PiBHOBArYy.

2. Bicaiok cTe:kuTh 32 MyXOI0.

B. 1. — crifika HOru Hapis3HO, PYKH HA mosAc. 1—2 — KOJIOBi pyXu roJIOBH JIiBO-
pyY; 3—4 — mpaBopyd.

OMB. Temn BuUKOHaHHA cepefHiit (3—4 p.), mig yac BUKOHAHHS BIPaBU OUeil He 3a-
JKMYypHOBaTu.

3. IIpunneca @ioHa Kauye Ha JOMOMOTY.

B. . — crifika HOTM HapisdHO. 1 — PYKU B CTOPOHU; 2 — PYKU BIepeld; 3 — py-
KU BTopy; 4 — PYKU Uepes CTOPOHHU Y B. II.

OMB. Temnt BuKOHaHHA cepenHiit (8 p.). Ha pas — Baux, Ha ABa — BUAUX, HA TPU —
BIUX, HQ YOTUPU — BUAUX.
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4. lllpex mepenyuBae piury.
B. 1. — crifika Horu HapisHO. 1—4 — KOJIOBI pyxu BOepen pykamMu; 5—8 — Hasaj.
OMB. IuTeHCUBHE BUKOHAHHA BIpaBu (4 p.). PyKu B TiKTAX He 3rMHATH.
5. lIpex 30upae KBiTH IJIA MPUHIIECH.
B. . — criiika HOrM HapisHO, pyKu Bropy. 1—3 — Tpu Ipy:KHi HaXWJIu JTiBO-
py4Y; 4 — B. I.; 5—7 — TPU HAXUJIU IIPaBOPyY; 8 — B. II.
OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepenHii (8 p.).
6. IpakoH Mixk KpHUJI TPUMA€ BOTHAHUN M’ I4.
B. 1. — mmpoka criiika, pyku Bropy. 1—4 — KoJioBi obepTaHHsa TyJayba JIiBo-
py4; 5—8 — mpaBopyu.
OMB. Temnt BUKOHAHHSA cepenHiit (4—6 p.). AMILTiTy1a BUKOHAHHSA 3 KOXKHUM 00ep-
TaHHAM 30i/IbIITYETHCA.
7. [IpaKoH TUXa€ BOTHEM.
B. n. — crifika Horu HapisHo. 1 — HaXuJ ymepej, PYKX B CTOPOHHU; 2 — B. II.
3 — HaxuJ Hasajl, PYKHU B CTOPOHU; 4 — B. M.
OMB. Temn BukoHaHHSA cepenHii (8 p.). Horu He srumaru. [loueproso Buamnx i BAux.
8. Bicaiok po3aMHHAE CBOI KOMUTA.
B. n. — pyku Ha nosc.1 — 3 — Bunazau yuepep jiBor; 4 — 3mina HOorHM; 5—7 —
Te caMe IIPaBoio; 8 — B. TI.
OMB. Temnt BUKOHAHHSA cepenHili. BipaBy BUKOHYBATHU IPYKUHUCTO.
9. [Ipy3i roToBi mepemMorTH IpaKoHa.
B. 1. — Horu HapisHo. 1— 3 — mpuciganua; 4 — B. 1.
OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHii (6—8 p.), pyKu Biepen.

— Aule Ha MIAXY ABOX BiIBAKHUX APY3iB cTae mepemoHa: Bif 3eMJIi IO 3aMKY,
ne yB’s3HeHa mpuHIileca PioHa, € JOBXKeJIe3HUI MiABicHUI MicT, TiJg AKUM KUIUTH
rapsaua jasa. Toii MicT caig momosaTu, 1106 JicTaTucA 3aMKY.

JIa3iHHSA 10 MOXWIIiil TIMHACTHYHIN JIaBi B yIIOPi CTOTYM HABKOJIIIIKHA

OMB. Oxne 3a ogauM (2—3 p.), KyT qaBu — 20 rpaf.

— Aule mepenoHu Ha IIbOMY IIle He 3aBepimeHi. [{asni moTpi6HO IPOITH IO BY3b-
Ki#l mopiskIii Ta He BIIacTH B JIaBY.

Xoan0a Ha MiABUINEHIN OTOPi 3 PiIBHUM MOJIOKEHHAM PYK

OMB. Onre 3a ogauM (4 p.), Xxon60a IO riMHACTUYHIN npamiit maBi. Pyku Bropy, B cTo-
POHU, BIIepe]], KUCTi O IJIeUell TOIIO.

— IlIpex maiicTepHO rpae B irpu. Biciiok monto6iise rpatu B Komnauii [IIpeka.

1. 3BAKJIIOMHA YACTUHA (6—7 x8)
PyxnuBa rpa «llipek noButb Komax» («Hegio») (5 x8)

PosmiuaroTs MaigaHuuK A1 rpu (Po3Mipom IMpuGIN3HO AK 0aCKeTO0abHMIA). Y UHi
BLIBHO IIepecyBalOThbCA y MerKax MangaHuyuKa. [[Boe 3 HUX 3a CUTHAJIOM yuuTesd Oe-
pPyThCA 3a PyKH i JOBIATH iHIIMX. HasmorHaBIlIn KOrochb, BOHU IIOBUHHI 3’€IHATH Py-
KU TaK, 100 ymifiMaHuil moTpanuB ¥ KoJio. IToTiM BOHM BiKe TPOE JIOBJIATH PEIITY.
TakuM YMHOM KOMKHUU CITIHMAHUI CTa€ YacTUHOIO HeBoxy. I'pa TpuBae Ao TuUX IIip,
MOKU «HEBOJOM» He OyAyTh CHIifiMaHi BCi «KomallmKu»(«puOKM»), TOOTO BCi yuHi.

OMB. BapiaHm epu. YueHb, AKOro0 ciiiimainu, ige y neBue micue. IlloiiHO cmifimaioTh
iHIIOTO yUYHS, CIifiMaHa mapa CTa€ HOBOIO ITapoio BeAyUnX i TaK caMoO ITIOYNHAE JJOBUTU

«puboOK». «PUOKM» He MarOTh ITpaBa BUOiraTu 3a MeKi MaliJaHYnKa, BUPUBATUCH, 3y~
MUCHE IIOTPAILISATH Y «HEeBi».

[IIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— IIIpeKy 3 HOIIOMOTOI0 HOr0 Apyra BiCJIOKa BAAJIOCH BPATYBaTH HpuHIlecy Pio-
HY 3 Tiel BexKi. 3 IpakKOHOM BOHHM TAKOXK CTAJIMU JOOPHMMU TOBAPHUIIIAMU. 3TOAOM Killb-
Kicts apysiB Illpeka s06inpimmiacsa. A mpo Ie S BaM PO3IOBIM Ha iHINMX ypOKax.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 35. «[1IPY31 3 MALAATACKAPY»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPUTM Na3iHHA NO NOXUAIN FIMHACTUYHIN NaBi B yNOpPi CTOAYN HAaBKOMILLKW.
2. MNoBTopKUTY X0AbOY Ha NiIABMLLEHI ONOPI 3 PI3HUM MONIOXKEHHAM PYK.
3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.
4. CnpuAaTy po3BMTKY HaBUYOK NepecyBaHb pyxnunsoto rpoto «fopobui i ropauui» («fopobui
1 BOPOHMY).
IHBeHTap: My3UYHU Nporpasay, CBUCTOK, MMHACTUYHa NnaBa, Tpek Hans Zimmer — | Like To
Move It.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IITukyBaHHA nepes BX0AOM 10 cnopTuBHOI 3anu. [IlukyBanua fgiteit y mepenry. IIpu-
Bitanusa. Opranisamiiini Bipasu.

— ¥ soomapky lleHTpanbHOro mapky 3e6pa MapTi cBATKYye cBill mecaTuii neHb
HapOI KeHHs. VIoro MOBCAKAEHHe KUTTA CTAJI0 HYJHUM, TOMY BiH IparHe mo6yBa-
T4 B AuKiit micreBocti. Kpamuit npyr Mapri, sieB Ajekc, JI0OUTh BUXBAJIATHUCA TIe-
pen my6urikom AK «kopoub Hpo-Mopka». Aekc HamaraeTscs posseceauty MapTi,
OTPUMABIIHN KijJbKa mopaj Bif minreixis soomapky — Illximepa, Kosaabcbki, Piko
i IIpamopa, AKi HamMaramTbCs 3BiITH BTEeKTH, CJIiJ 38 HUMH.

— Kuac, piBuaiics! Crpyuko! IIpaBo-PYU! B 00xia 3ao0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyii!

OMB. IloBTOopuTH paHille BUBUEHi Pi3HOBUAM XOALOU (3 PIBHUM IIOJOKEHHSIM PYK)
Ta 0iry; CTEXUTH 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

— Hanpsamuwit Ha micmi. JIiBo-PYY! (Ilpaso-PY4!) Ha 1—2 pospaxyiics!
IIIuxkyBaHHA B 2 IIEPEHTH.

— JIiBopydY MpHCTABHUMH KPOKAMU HA JBA KPOKU — PO3IMKHICH!

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)

— Auexc, :xxupad Meaman i 6eremoruxa I'mopisa nepecaigyrors MapTi, Hamara-
IOUNCh ITIEPEKOHATH HOT0 MOBEPHYTHCS nomoMy. PasoM 3 miHrBiHamMm i ;BOMA IITMM-
nause, Meticonom i @imom, yci ueTBepo onuHAOThCA Ha Besmnkomy IleHTpasbHO-
My Bok3auii. Ilig THCKOM aKTHBICTiB 300IapK BigpA:Kae TBapuH-yTiKauiB y Keniii-
ChbKUM mpupomHuil 3anoBigHuK 1o Adpuru. Ilig yac momoporki miHrBiHM TiKalOTH
3 BOJIbEPA i 3aXOILIIOIOTh Kopabeab, MalOU HAMIP JOCTAaBUTHU HOro B AHTApKTHUIY,
ajie HeBAaJso uepes Kou(IikTy Asexca i Mapri. 3perToro amuku 3 Asexkcom, Map-
Ti, Menmanom i I'topiero magaoTh 3a 60PT Ta ONMUHAIOTHCA 6isd Gepera Mamaracka-
py. 3a yac moi3aAKM APY3i CUALIN HeIIOPYIITHO, TOMY IM HeoOXigHO posim’aTucs.

Komnnekc 3PB Ha micui

1. Apysi po3MUHAIOTH IIUI.

B. n. — crifika HOTM HapisHO, PyKU B CTOPOHU. 1 — HAXWJ FOJIOBU JIiBOPYY; 2—
HaXWJ TOJIOBU IIPABOPYY; 3 — HAXWJI I'OJIOBU Hasaj; 4 — HaXWJI F'OJIOBU BIIEpeE/T.

OMB. Temn BUKOHaHHSA cepenHii (3—4 p.), PYKU He 3TrUHATHU, CIIUHUA IPAMi, TpUMa-
TU piBHOBArY.

2. T'nopia mozixae.

B. m. — crifika HOrM Hapi3HO, PyKHU Ha m0sac. 1—2— KOJIOBi pyXu T'OJIOBU JIiBO-
py4; 3—4 — mpaBopyd.

OMB. Temn BukOHaHHA cepefHiil (3—4 p.), mix yac BUKOHAHHA BIPABU OYel He 3a-
JKMYPIOBATH.

3. AlleKc TATrHeThCd 40 COHEeUKa.

B. . — crifixa HOTM HapisdHO. 1 — PYKU B CTOPOHU; 2 — PYKU BUepen; 3 — Py-
KU Bropy; 4 — PpYKHU Uepe3 CTOPOHHU Y B. II.

OMB. Temn BukKOHaHHSA cepenHiit (8 p.), Ha pa3 — BAWX, HA ABa — BUAUX, HA TPU —
BIUX, HA YOTUPU — BUIAUX.
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4. ITiHrBiHN MJINBYTH.
B. 1. — crifika Horu HapisHO. 1—4 — KOJIOBI pyxu BOepen pykamMu; 5—8 — Hasaj.
OMB. InTeHCUBHE BUKOHAHHA BupaBu (4 p.). PyKu B JIiKTAX He 3rUHATHU.
5. MeaMaH 31 CBOEIO TOBIOX0 LINEI0 HIOXAE ITiCOK.
B. 1. — crifika HOrm HapisHO, pyKu Bropy. 1—3 — Tpu Ipy:KHi HaXWJIu JTiBO-
pyyY; 4 — B. .; 5— 7 — Tpu HAXWJIU IPABOPyY; 8 — B. II.
OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepenHii (8 p.).
6. llumnan3e TPUMAIOTh Y PyKax M 4.
B. 1. — mmpoka criiika, pyku Bropy. 1—4 — KoJioBi obepTaHHsa TyJayba JIiBo-
py4; 5—8 — mpaBopyu.
OMB. Temn BuKoHaHHA cepenHiit (4—6 p.). AMIIiTyia BUKOHAHHA 3 KOXKHUM 00ep-

TaHHAM 30i/IbIITYETHCA.

7. Kopoas JIsxymiaH 3ycTpiuae rocTeil CBOro OCTPOBA.

B. m. — crifika Horm HapisdHo. 1— HaxXmuJa ymepen, PYKH B CTOPOHH; 2 — B. II.;
3 — HaxuJ Ha3ajl, PyKU B CTOPOHU; 4 — B. M.

OMB. Temnt BuKoHaHHSA cepenHii (8 p.). Horu He srumaru. [loueproso Buamnx i BAuxX.

8. 3eopa Maprti po3MHHAE CBOI KOMUTA.

B. n. — pyku Ha mosic. 1—3 — Bunanu ynepen jiBoo; 4 — 3mina Horu; 5—7 —
Te caMe IIpaBoio; 8 — B. II.

OMB. Temn BUKOHaHHSA cepeHili. BupaBy BUKOHYBaTU IPYKUHUCTO.

9. Ipy3i roToBi TaHI[IOBATH.

B. n. — HOrm HapisHo. 1 — 3 — Tpu npucigauug; 4 — B. 1.

OMB. Temnt BuKOHaHHA cepenHii (6—8 p.), pyKu BIiepes.

— HactynHoro paHKY BOHM, IPOKUHYBIINCH, BUABIAIOTE, I110 3HAXOAATHCS Ce-
pen memypiB. OguH 3 JeMypiB KasKe iM, 110 OT0 BEJIUYHICTH KOpoJab [[xymiam xo-
e 3 HUMU IOTOBOPUTH, ajie AJA I[HOTO APY3AM MOTPiOHO MomoIaTH MiABiCHUHA MicT.

JIa3iHHA 110 MOXWIIiil TIMHACTHYHIN JIaBi B yIIOPi CTOTYHM HABKOJIiIIKKA

OMB. Oxue 3a ogauM (2—3 p.), KyT gaBu — 20 rpaf.

— Aue mepemoHu Ha IBOMY Ie He 3aBeprieni. [ami iMm morpi6HO TpONTH
0 BY3bKill MOPiKIIi Ta He BIIacTu y 6aruioky, 100 He 3a0pyIHUTUCS.

Xoap0a Ha MiIBUINEHIN OTIOPi 3 PiIBHUM IOJIOKEHHAM PYK

OMB. Onue 3a ogauM (4 p.), xonb0a IO riMHACTUYHIN npamiit maBi. Pyku Bropy, B cTo-
poOHU, BIIEpen, KUCTi 0 miedei TOIlo.

— Mapgarackapcbki npysi nmosnatiomunucs 3 [yxymrianom. Bouu Bci gyske pisui
TBapUHU, IIPOTE OJAHAKOBO IYKe MOJI00IAI0TH IPATUC.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «lfopo6ui i ropnanui» (<Ffopo6ui i BOpoHu») (5 xs)

Y rpi moxke OpaTtum yduacTh HeoOMe:XeHa KiJbKicTh yuacHHUKiIB. Yci BOHH
00’eqHYIOTHCS Y ABi KOMaHAM i IMIUKYIOTHCS Yy IIEPEeHTYW COMHAMHU OOHE OO0 OJHO-
ro. OgHa xoMaHZa — «TOpPOOIi», Apyra — «ropJjuii». Koju BUKMTe/bL IPOMOBIISE:
«I'OP-0611i!l» — «ropauii» MOBUHHI IIBUAKO TiKaTH OO0 IEBHOT'O 3a3gajerigb Bif-
BeIeHOT0 MicIis, a «ropo0Ili» HaMaralThCsa MITTEBO PO3BEPHYTHCA I yIiliMaTu iX.
Aximro BunTenb BukjankKae: «['OP-muii», «ropolifi» TiKaioTh, a «TOPJIUILi» IX JIOB-
JISATh.

[IIukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Jlemypam gy:xe cmomobajiacsa 4yeTBipKa APY3iB, TOMY BOHU iX 3aIPOCUJIU IIe
OpuixaTh Ha OCTPiB JieMypiB. AJle Apy3sSM Uac IIOBepTaTucs AoaomMy. BoHu mocmi-
NN Ha CBilf Kopabesb, 1110 BiKe BiAI/JINBAaB BiJ 6eperiB MpeKpacHOro i JUKOT0 OCT-
poBa Magarackap.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 36. «<[MTPUTOAU NMIXKAMU CEMA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MNoBTOPUTM Na3iHHA NO NOXUAIN FIMHACTUYHIN NaBi B yNOpPi CTOAYN HAaBKOMILLKW.

2. MNoBTopKUTY X0AbOY Ha NiIABMLLEHI ONOPI 3 PI3HUM MONIOXKEHHAM PYK.

3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.

4. CnpuATU pO3BUTKY HaBUYOK NepecyBaHb PyxnBoio rpoto «Mu Becena aitsopan.
IHBeHTap: My31YHWIN NPOrpaBay, CBUCTOK, FIMHACTMYHA NaBa, XyCT1Ha abo NoB’A3Ka Ha pyKy.

X1 YPORY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IITukyBaHHA ITepes BXOA0M A0 criopTuBHOI 3anu. [IlukyBanuda giTen y mepenry. [Ipu-
BiTamHA. OpraHisaiiiii BmpaBu.

— Kus-6yB manenbpkuii xaonunk Cem. Bin gysKe X0TiB cTaTu cupaBKHIiM repo-
eM. Aute BiH OyB 111e ay:xe maaum. A 1ie CeM AyKe CUIBHO 00ABCSA TeMPABU, Y AKil
yABJSAB HeNMOBipHY He0e3leKy Ta MiICTYIHUX i KpoBoKepauBuUX MOHCTPiB. 11106
3acuHaTu, CeM UMTaB IIi3HO BBeuepi pisHi mMikaBi KHMKKU. Och OTHOTO pasy oMy
10 PYK MOTpaNna 3aX0IlJINBa icTOpidA ITpo BigUaigyIITHOTO i HeIIepeMOsKHOTr0 repos,
saxoro 3Baau Iliszkama CeM. ¥ KoMiKcax BiH 3aBXKAU € mepeMo:KIieM. MaleHbKOMY
Cemy aysKe 3aXOTiJIOCSA CTATH CXOMKUM Ha IbOTO repos 3 Komikcy. IIlo6 orpumaTu
1Ie moYecHe 3BaHHA, MaJIeHbKUI XJIOMYUK ITIOBUHEH 000B’I3KOBO IIEPEMOTTH TeMPsI-
By. Bin mae shiticHuTu q0OBry i HaA3BUUaHO HeOe3MeUuHy HiUHY ITIOJZ0POIK HA CAMOTI.
Yoro Bu uexaere? IIIBuaIie Bupyiaimo B gopory!

— Kunac, piBuaiics! Ctpyuko! IIpaBo-PYUY! B 06xia 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyir!

OMB. IloBTopuTu pauimie BuBYeHi pisHOBUAU XOnBOU (3 PISHUM IIOJIOKEHHAM PYK)
Ta 0iry; CTEXUTH 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

— Hanpamunit Ha micii. JIiBo-PYY! (IIpaBo-PYUY!) na 1—2 pospaxyiich!
IITukyBaHHA B 2 IIEPEHTN.

— JliBopydY nIpucTaBHUMU KPOKaMH1 Ha JBa KPOKU — PO3iIMKHUCH!

Il. OCHOBHA YACTUHA (76—18x8)

— IITo6 mepeMorTy TeMpsABY, MOTPiOHO OyTHM He TiJIbKU 6e3CTpAIIHUM, aje
# CUJILHUM, TOZAI TeMpABa caMa 00ATUMEThCA.

Komnnekc 3PB Ha micui
1. ITiskaMa roryeTbcs 0 CHY.
B. 1. — crilika HOru Hapi3HO, PYKH B CTOPOHU. 1 — HAXMJ I'OJIOBH JIiBOPYY; 2 —
npaBopy4; 3 — Hasand; 4 — BIepes.
OMB. Temn BUKOHaHHA cepefHiil (3—4 p.), pyKH He 3TUHATU, COIUHU IPAMi, TpUMa-
TU piBHOBArY.

2. Koau Ha ByIuIli TeMHO, MM CMiJINBO TUBMMOCS Y BiKHO.
B. . — crifika Horu HapisdHO. 1 — PYKHU B CTOPOHU; 2 — PYKHU BOepen; 3 — py-
KU Bropy; 4 — PYKU Uyepes CTOPOHHU Y B. II.
OMB. Cepepnniit TeMmn BukoHaHHA (8 p.), Ha pa3 — BAUWX, HA Ba — BUAUX, HA TPU —
BAUX, HA YOTUPU — BUAUX.

3. BanckaBok HeMae i rpim 3aTux — He GoiMocs Giabire ix!
B. 1. — crifika Horu HapisHO. 1—4 — KOJIOBi pyxu BIlepen pyKamu; 5—8 —
Hasa.

OMB. IuTeHCUBHE BUKOHAHHA BIIpaBu (4 p.). Pyku B n1ikTaAX He 3ruHaTH.
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4. ITiskama nrykae cBoi IIKapIeTKH.
B. n. — criiika HOrM Hapid3HO, PYKU Bropy. 1—3 — Tpu OpyKHI HaXmaIu JiBO-
py4; 4 — B. 11.; 5— 7 — Tpu HaxXmJIu MIpPaBopy4; 8 — B. II.
OMB. Temnt BUKOHAHHSA cepenuii (8 p.).
5. Ha Hamomy ocTpoBi 0iza — 3HUKJA ika!
B. 1. — mmpoka crifika, pyku Bropy. 1—4 — KoJioBi obepTanHs Tyayba JIiBo-
pyyY; 5—8 — mpaBopyu.
OMB. Temn BuKoHaHHA cepenHiit (4—6 p.). AMILTITYy1a BUKOHAHHSA 3 KOXKHUM 00ep-
TaHHAM 30i/IbIITYETHCA.
6. Y Ge3magai BaKKO cmaTH, irpaniku moTpioHo 36upartu!
B. 1. — crifika Horu HapisHo. 1 — HaxXWJ ynepen, pPyKH B CTOPOHU; 2 — B. II.;
3 — HaxXmJ Has3aj, PyKUd B CTOPOHU; 4 — B. 1I.
OMB. Temnt BuKOHaHHA cepenHii (8 p.). Horu He srunatu. Iloueproso Buaux i Baux.

7. ITiszkaMYUK TOTOBUIT 3MaraTucA 3 TEMPABOIO.
B. 1. — pyku Ha mosic. 1—3 — Bumanu ymepen JdiBoio; 4 — 3miHa moru; 5—7 —
Te camMe IIPaBoio; 8 — B. II.
OMB. Temnt BuKOHaHHA cepefHil. BipaBy BUKOHYBaTH IPYKUHUCTO.
8. [l cuIbHUX HIT MOTPiOHI BIpaBu.
B. n. — HOrm HapisdHo. 1—3 — Tpu npucizansa; 4 — B. ..
OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHii (6—8 p.), pyKu BIiepen.
— CeM BUpPYIIUB y TPUBAJY i HaA3BUUAKHO HeOe3IIeUHY HiUHY ITOJOPOK Ha ca-
MOTi Ta B CYIiJIbHiNl TeMPSABI.
JIa3iHHSA 10 MOXWIIiil TIMHACTHYHIN JaBi B yIIOPi CTOAYM HABKOJIIIIKH
OMB. Oxue 3a ogauM (2—3 p.), KyT gaBu — 20 rpaf.
— AuJle meperonu Ha IILOMY Iife He 3aBepIiieHi. Cemy HeoOXigHO TPONATU 10 BY3b-
KOMY MiCTOUYKY.

Xonp0a Ha MiABUINEHi OMOPi 3 PI3HUM MOJIOKEHHAM PYK
OMB. Oxre 3a ogauM (4 p.), X0ab0a IO TiIMHACTUYHIiH npaMiii maBi. Pyku Bropy, B cTo-
poHU, BIIepe, KUCTI 0 IJIeUel TOIIO.
— Ywu me 3a0yiu BU, 1110 CeM IIepIIl 3a BCe MAJEHbKUI XJIOTUNK? A 1110 JTI00JIATH
nitu? I'paru!

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (6—7 x8)
PyxnuBa rpa «Mwu Becena gitBopa» (5 x8)
ity yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAaIOUNCh 3a pyKu. OgHa TUTUHA — «KBau» — CTa€
BCepearHi KoJjia, B PyKax TpuMae XycTuHy abo Ha pyii y Hei mos’saska. Ha cioBa
BUUNTEJISA:
Mu Becesa giTBOpa.
JIro6um biraTtu # rysnaru,
Hywmo, cupobyit Hac mitimatu! —
IiTH XOmATH IO KOJIy IIpaBopydY abo JyriBopyu (3a MOMOBJEHiCTIO), i, IMTOWHO IpO-
MOBJIEHE OCTAHHE CJIOBO, 3YIIUHSIOTHLCSA Ta MOJOCHO Pa3oM KayKyTh: «Pas, mBa, Tpu!
JloBu!». ITouysmiu ciaoBa «JloBu!» miTu posdiraroThbesi, a «KBadu» IX JIOBUTH.
OMB. CmilimaHna suTrHA He MOXKe OyTu «KBaueM». « KBau» He J10BUTH 3a JiHiero. Koau
Oyze cmitimano 2—3 gmiTeii, rpy 3aBepiyioTs. Ha cioBa BumTesnsa: «Y KoJo, BCi y Ko-
Jjol» — miTu 3aliMalTh IIpPaBUJIbHE KOJIO. YUUTEJb O0MpAae HANCHPUTHINTY AUTUHY
HAa POJIb «KBaua», TOJi I'PY MOBTOPIOIOTH.
IITukyBaHHA B IIIEPEHTY.

— Tpusaja i Hag3BUUaHO HeGe3meuHa HiuHa mogopo:k Cema 3aBepmiuiacs. [1i-
sxkami CeMy BIAJoCh IE€PEMOTTU TeMPSABY, IPUIUHUTHU 11 OOATUCST TAa TPEMTIiTH IIif
KOBIPOI0. A XTO 3 Bac 60iTbCcA TeMPABU?

Nip6uTTA NigcyMmKiB ypoky
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Ypok Ne 37. «YIn | AEWN»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. HaBuaTtn komnnekcy 3PB y pyci.

2. HaBYaTu TEXHIKM «4OBHUKOBOTO 6iry» 4x9 m.

3. HaByuaTtu nasiHHA NO riMHACTUYHIN CTiHL,.

4. CnpuvATU pO3BUTKY HaBMYOK NepecyBaHb PyXanBoIo rpoto «BUKNNK Homepis»
IHBeHTap: My314HNIA NporpaBaY, CBUCTOK, NMMHACTMYHa CTiHKa, MaTK, 2 KyouKu.

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IIlukyBaHHA IIepe] BX0A0M 10 criopTuBHOI 3aiu. IIlukyBanHsa giTeii y mepenry. [Ipu-
Bitanusa. Opranisaniiini Bupasu.

— CroromHi Ha ypoIli Ha Bac ueKaioTh IikaBi mpurogm Yima ta [eitna. Yino
Ta Jle#in — mBoe OpaTiB OYPYHAVKIB, AKi pATYyBaJIMW Ta AoIoMaraju BCiM 3i CBOEIO
KoMaHaoio. X0ou BOHM i OpaTu, ajse Bce K TakKu pisHi. Hinm cymMJyiHHO BUKOHYE
000B’A3KY 1 BiATIOBimaIbHO CTAaBUTHCS M0 OYIb-AKOI CIIPaBU, 3aBKIU CEPHO3HUI
i Tpoxu OypkoTauBuii. [eiisa JeTKO BIIi3HATH 3a UePBOHUM HOCOM i 3a ABOMA 3y0a-
MU, M0 cTUpPUYaTh. [0 cBOix 060B’sI3KiB cTaBUTHCA 6e3BiATIOBiAABLHO, JIIOOUTE II0-
sKapTyBaTu. ¥ BiJIbHUI yac yuTae KOMiKcH, I'pa€ y Bifjeoirpu, neperasanae HayKOBO-
darTacTuuHi QiabMu i QiabMu KaxiB, TaK0K MOJI00JAE comomori. Takox mo ix-
HbOI KOMaHIM PATIBHUKIB Hajekan ixHd moapyra 'afika Ta qodpa BeImKa MHUIa
Poxkdop, axuii 000:KHIOBaB cuUp. A HaWMEHIINM YyYaCHUKOM KOMAaHAU OyJia My-
xa B:xuk. Mu chOTOHI mepeTBOPUMOCS HAa KOMAaHAY CIPUTHUX OYPYHIYKiB-pATiB-
HUKIB.

— Kanac, piBaatics! Ctpyuko! IIpaBo-PYU! B 06xia 3a710i0 3a HATPAMHUM KPO-
KoM pyi!

OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.

Komnnekc 3PB y pyci
1. Kpuasna y mymku Bixkuka nyske mBuaki.
B. n. — pyku Bunepen, cxpenryBaHHA PYK, «HOMKUII» .
OMB. Pyku npawi (3 p. x 10 c).
2. BypyHayKku ayske IIBUIKO pearyioTh Ha HeOe3meKy, 1o mopsaa. Bonu

CIIOYATKY IMPHUCITAIOTH, a TIOTIM 3HOBY HIYTh.
Xopabba 3 IpUCiJaHHAMY 3a 3BYKOBUM CUTHAJIOM (2 KoJjia).

OMB. Pykamu Ha KoOJIiHA He TUCHYTH.

3. BypyHayku roryrrsca g0 IMjIaBaHHS.
B. n. — kucri o nneueii. Kososi pyxu Buepen (1—4 p.) Ta Hasan (5—8 p.).

OMB. [lorpumyBaTu gucraHiii (4 p.).
4. T'ajika mrykae BTpadeHy HpUKpacy.
Xoabba 3 HaXWJIaMU Ha KOYKHUU KPOK.
OMB. Horu ue srunatu (1 K0J10).

5. Pokdop uekae Ha cup.
B. n. — pyku mepen cob0i0 «B 3aMOK», KOJIOBI pyXM B IIPOMeHe3all ACTKOBOMY
cyrso0i B HanpAMKY Biz cebe i mo cebe (15 c).

6. Yca komaHIa PATIBHUKIB ay:Ke MOJIO0JIA€ CTPUOATH.
CTpubKu IoUeproBo Ha OAHil HO3i Ta IBOX.

OMB. BigHoBuTH TUXaHHS Iicasa CTPUOKIB.
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Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 xe)

— BypyHAyKu i yac psaATyBaHHS BUKOHYIOTH CKJIAHI BIIPaBH, e IOTPiOHO BU-
ABIATU HeabuAKy cuiy. [y:ke yacTo iM [1OBOAUTHCA IepeMiliaTucsa y He3sBUUaiHU I
cnoci6, 11100 3aJIUIIUTUCh HETIOMiTHUMU.

Jla3iHHa 10 riMHACTUYHIN CTiHI (1a3iHHA 6820pY, nepeni3ants 3 00H020

npoceimy 2iMHACMUYHOL CMIHKU HA OpYy2euil, 3/1i3AHHS 6HU3)

OMB. CrpaxyBauusa. PeKoMeHAYeTbCS Ha IiAJOTY IIOKJIACTU MATH. Y YATEJb CTOITH
nopsan. IlepenisaHHs 3 OMHOTO MPOCBITY riMHACTUYHOI CTIHKY Ha iHINTUN BUKOHYIOTH
6okoM. Mo:kHa CIIOUATKY IepecTaBUTHU B CTOPOHY IIPaBy PYKY Ta mpaBy Hory. IloTim
MIPUCTABUTH JIiBY PYKY Ta JiBYy HOTY abo 1mmo uepsi o6muasi pyxu Ta o6uasi moru (1—
2p.).

— Yu Gaumau BU 6iaKy y Kojseci? fIK BoHaA IMBUAKO-IITBUAKO ITPAIIIOE JaITKa-
MU, IITOBXaouu Kojseco. OZHOTO pasy Halli PATYBAJIbHUKU HMOTPAIUIU B IIACTKY
o ciporo kora-3a0/id ToBcTOy3a, AKUHU TPUBAJIUH UacC IIOJI0BAaB Ha HAIIINX T'ePOIiB.
Bin 3aMKHYB iX y KJIiTKY i He Bunyckas. KomaHza pATyBaJbHUKIB Girana mo Bciit
KJIITIi, cmomiBalounch 3HAUTH BUXiA. AJie BOHM MOTIJIU OiraTu TiIbKU BIepen Ta
Hasam.

«YoBHUKOBUI» 0ir 4 X 9 m

OMB. I'pynoBuii MmeTos oprasisaiii AifgabHOCTI yuHiB. OfHOUYACHO MPAIIOIOTEH TPU I'PY-
nu. IloacHEeHHa, NoKkas3. BunpaBieHHA OMUJIOK, 3ayBasKeHHA. BpaBu NmounHAIOTH
BUKOHYBAaTHU 3a KOMaH/I0I0 CBHUCTKA.

Onuc nposedenns. 3a xomaugow «Ha crapr!» yuens HaOyBae MOJIOMKEHHS BUCO-
KOI'0 CTapTy 34 CTApPTOBOIO JiHier0. 3a Komaumoio «Pyi!» Bix mpobirae 9 m 1o apy-
roi ainii, 6epe oguH 3 ABOX KYyOWKiB, IO JieXKaTh ¥ KOJi, IIOBEepPTaE€ThCcsa Oirom Ha-
3aj i KJaaje foro B cTtapToBe KoJio. IToTim 6isKUTh 3a HACTYIIHUM KYOUKOM i, Y3SIBIIIN
#ioro, ITOBEPTAETHCA HA3A/ Ta KJIale B CTAPTOBE KOJIO.

— Kousu xomaHga pATIBHUKIB BU3BOJINWJIACHE 3 VB’ A3HEHHA, BOHU JYsKe 3paaiiu
Ta 3aXO0TiJIM mOrpaTu.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

Pyxnuea rpa «<Buknuk Homepie» (5 x8)

VYeci yuni 06’eqHYIOTBCA YV IBi KOMaHIM i IMIUKYIOTHCS B OJHY IIIEPEHTY. Y KOXK-
Hifl KOMaH/i BUNTEJIb paxye II0 MOPSAAKY Bcix yuniB. IToTiMm HasuBae momep. YuHi,
y AKUY el HOMep, BUKOHYIOTh PYX0Bi fii (HampukJIan, 6iskaTh, mepecTpudyOTh TO-
m10). Komanna, yyacHUK AKOI mepIiruM BUKOHAE PYXOBY Mil0, OTPUMYE OUKO.

OMB. I'pynioBuii MmeTos opraHisaiii AifgabHOCTI yUHiB.

[IMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

— Aune @pasy «Kosu mouas opatu, To B AyAy He TpaTu» 3HAIOTH HE TiJIbKU 0y-
PYHAVKU-PDATIBHUKU, ajie ¥ IepIIOKJaCHUKU. BypyHAYKU 3palijiu BHU3BOJIEHHIO,
moTrpaju, Ta BUPYIININA 3HOBY JOIIOMAraTl TUM, XTO OIUHUBCA B 6ifi. A Mu mmoBep-

TaeEMOCdA 00 KJjacy.

Nip6uTTA Nnigcymkis ypoky
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Ypok N2 38. «[T1IPATU»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBfaHHA ypOKY:
1. MOBTOPUTM TEXHIKY «4OBHMKOBOTO Biry» 4 X 9 m.
2. MNoBTOPUTY Na3iHHA NO FNMHACTUYHIN CTiHU,.
3. CnpuATN PO3BUTKY HAaBMYOK NepecyBaHb pyX/nBoto rpoto «Ckapb nipaTa.
IHBeHTap: My314HWIN NPOrpaBay; CBUCTOK; MMHACTMYHA CTiHKa; MaTh: 2 KYOuKu; 6yab-akuin
HeBeNIMUYKUIN NpegMeT: M'AUYMK, KOpoboUKa, Mauka NeyrBa, 3B'A3Ka KNouiB ToWwo (ans rpwu).

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (73—14 x8)

IITukyBaHHA ITepex BXoaoM a0 criopTuBHOI 3anu. [[lukyBauua giTen y mepenry. [Ipu-

BiTanua. Opranisaniiiui Bpasu.

— Cporonui 4 BaM po3noBim mpo mipartiB. Yu 3Haete, xTo BoHU Taki? Ile mop-
CbKi Ta piukoBi po36GiliHMKHN, AKi rpadyioTh Kopabiai. Imakmie ix HasuBaau Qii-
O0ycThepamu abo Kopcapamu. BoHu rpabyBasm BeamKi KopabJi 3 ToBapoM, a IIO-
TiM Ha cy1ri mpogaBasnu HarpaboBaHe. BoHu Buriaganm nysxe crpamsao. Ha mopi ix
OinbIle 60AMUCS, HisK Ha CYIITi, OCKITBKY BOHU UyJ0BO 3HAJIUCA Ha KOpadbaax i Mmop-
cbKiil cipaBi. ChoroAHI MU TOOYZEMO TPOXY IIipaTamMu.

— Iliparu, piBaaiice! Ctpyuko! IIpaBo-PYU! B 06xix maxy6oio 3a HAaIPAMHUM
KpOKOM pyiir!

OMB. IloBTOopuTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.
Komnnekc 3PB y pyci
1. ITipaTu 6’r0THCS Ha MeUax.
B. 1. — pyKu Biepe[, cXperryBaHHs PYK, «HOMKUILI» .
OMB. Pyku npsawmi (3 p. X 10 c).

2. IlipaTu cTpinAOTs 3 KOpadeIbHUX rapmMmar.

Xonn0a 3 mpuciTaHHAMY 38 3BYKOBUM CUTHAJIOM (2 KoJa).
OMB. Pykamu Ha KoJIiHA He TUCHYTH.

3. IlipaTu po3MUHAIOTH PYKH.

B. . — Kucrti o nneueii. Kososi pyxu Buepen (1—4) ta Hasan (5—8).
OMB. [JorpumyBaTu gucraHiii (4 p.).

4. IlipaTu 36MparOTh 30JI0Ti MOHETH.

Xoabba 3 HaXWJIaMU Ha KOKHUU KPOK.
OMB. Horu e srunatu (1 K0J10).

5. IlipaTu pangirors «3m00udi».

B. 1. — pyKu nepen co6010 «B 3aMOK » , KOJIOB1L pyXH B IIPOMEHEBO03aIl’ ACTKOBOMY
cyriso0i B HanpAMKY Biz cebe i mo cebe (15 c).

6. IlipaTtu cTpubarTh MO NMAXyOi.
CTpubKu mMoUeproBo Ha oAHil Ho3i Ta ABoX (mo 10—15 p.).

OMB. BigHoBuT; [UXaHHS Iicasa CTPUOKIB.

Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 xa)

— IlipaTu gysKe CIpUTHO, HEMOB MaBIIM, IlepeMiNialoThCA II0 KaHaTaX i pisHUX
MOTY3Kax Ha Kopabasax. ¥ HUX BiJ IIbOr0 CUJIbHI PYKU, HOTH i UinKi maabIri.

JlaginHa no rimHEacTuyHi crinni (Jus. OM B 6 ypoui Ne 37.)

— A Koy mipaTu HamamzamoTbh Ha Kopabesb, BOHU AyiKe IIBUIKO OiraroTh
mo maJjy6i Ta ILI03ax, 1100 morpadyBaTy HOTo i IIBUAKO BTEKTH 3 HArpabOBAHUM
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Ha cBoeMYy Kopabii. HacTo im moBoauThCsa Oiratu Tyau-ciogu. Haimoro 3mo0muuyio 3a-
pas 0yayTh KyOUKMH.

«YosHurKoBuii» 6ir 4 x9 m ([Jus. OMB 8 ypoui Ne 37.)
— Kouau nmipatu 3HaXoAAaTh cCKapOu, BOHU AYsKe pafifoTh. I Mu 0yaemMo IIyKaTu
CKapbu Imij yac pyxJIMBOI r'pu.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «Ckap6 nipata» (5 x8)

Ha nmouaTKy rpu BUOMPAIOTH AEKIIBKOX «HipaTiB». {1 BU6OPiB MOKHA CKOPHUC-
TatTuca 0yab-AKOI0 TUTAYOI0 Jiunmako. [licaa mporo Bei yuHi («ekimak Kopabiid»)
YTBOPIOIOTH KOJIO. ¥ IIEHTPi KoJia CUAATH «HipaTu» i3 3aB’A3aHuUMU oumMma. bina
HUX JIEKUTh «CKapb». «Axmipan» (yUuTesab) 3HAXOAUTHCA 1033 KojoM. Moro mo-
BUHHI 6aunTu Bci yuHi. (BiH € HeymepemKeHUM CyaAe0.) «AaMipan» BKasye pyKoio
Ha O0yab-AKoTo yuHdA. Toil MOBUHEH Ay:Ke TUXO MiAIOB3TU 0 CKapOy i BUKpacTu io-
ro. Aje «mipaTu» TeX MUIbHYIOTH! BOHM IPOCTATAIOTH PYKY B TY CTOPOHY, 3BiIKMU
YyIOTh HiJO3PIINH ITYyPXiT i HAMararoThCA CXOIMUTH YUYHA, AKUHA nignoss. «IlipaTy»
3a00pOHEHO 0e3TyMHO, HABMAaHHA PO3MaxXyBaTU PYKOI0, & MOYKHA TiJIbKU BUTATATH
ii B meBHOMY HAIPAMKY. SIKIII0 HATPAMOK, 3a3HAYEHUI «IipaTOM», TOUHO 30iraeTnb-
cd 3 JIiHi€I0 pyXy YUHsA, AKUH MiATI0B3, TO «aAMipaii» Kpuuuth: «Aytl». Toxi yuens
OBEPTAETHCA HA MicIle 3 MOPOKHIMU pyKamu. «Aamipan» Bubupae iHIIOTO yUHA
JUIA cupoOu 3axonmuTu «cKap6». I'pa TpuBae. YueHb, AKUI 3yMiB 3aXOIUTH «CKapO
miparta», caM CTae «IIipaToM».

IMMukyBauusA B mepeury. Oprauisariiiui Bupasu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy

— Hamn miparcbkuit ypok mobir xkinmsa. Ilipatu icuyBanau nyske maBHO, aje Ixmi
TIOTOMKMY 3HAIOTH, III0 KPACTH AysKe IIOTaHO, HABiTh AKIIO AYsKe XOUeThCsa abo Ioch
IysKe crmomobasocs, a B Tebe HeMae. HaBiTh MasieHbKi peui He MOKHA KpacTu aHi
y JIIOAVHU, aHi B Mmara3uHi. Bu kyabpTypHi Ta rapHi yuHi, a He Kpagii-nipatu.
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Ypok N2 39. «lUMUryHn»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. MOBTOPUTM TEXHIKY «YOBHMKOBOTO» 6iry 4 X 9 m.
2. MNoBTOPUTY Na3iHHA NO FNMHACTUYHIN CTiHU,.
3. CnpuAT PO3BUTKY HaBMYOK NepecyBaHb Ta PO3BUTKY AOraa/iMBOCTI PyXIUBOIO PO
«nuryHm»
IHBeHTap: My314HNIA NporpaBaY, CBUCTOK, NMMHACTMYHa CTiHKa, MaTK, 2 KyouKu.

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (73—14 x8)

IITukyBaHHA IIepel BX0A0M 10 criopTuBHOI 3aiu. IIlukyBanHs giTeii y mepenry. [Ipu-
BiTanua. Opraxisarifini BrpaBu.

— CrorogmHi y Hac CUpaB:KHIill MINUTYHCBKUN YPOK. XTo TaKi mmnuryau? Ile ta-
Ki po3BiIHUKY, AKi IIepelaloTh 10 CeKPeTy IPUXO0BaHy iH(opMalio ogHil 3 KoMIa-
Hill-cynmepHUIlb. AJie MIMUTYHOM He IIPOCTO CTaTH, iX TPEHYIOTh HAaUKpAaIIli BUNTE1
JepyKaBU.
— Kanac, piBuatics! Ctpyuko! IIpaBo-PYY! B 06xia 3a7100 3a HATPAMHUM KPO-
KoM pyi!
OMB. IToBTOPHUTH paHillle BUBUEHi PisHOBUAU XOAKOU Ta 0iry; CTEKUTHU 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHA.

Kommuiexe 3PB y pyci

— IIInuryHoBi He TiMbKY MOTPiOHO 6araTo i MIBUAKO AyMaTH, paXyBaTH, ajie Ta-
KoK i 6yTu cunbHUM Ta cuputHuM. [[InuryHcsKy sapAaky nouuHaii! (Jus. enpasu
3PB 6 ypouyi Né 38.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

— IIInurysu jgiTaTu He BMiIOTh, ajie JePTUCA IO CTiHaxX i ImepeJiTaTu 3 JOIOMO-
roi0 CHeIliaJbHOro O0JIafHAHHSA 3 AaXy Ha AaX yMiloThb. A MU CIIPOOYEMO AEePTHUCS
IO CTiHaxX 3 JOIIOMOTI'0OI0 NMHACTHUYHOIL CTIHKHA.

Jlaginua o rimHactuyHiii crinngi (Jue. OM B 6 ypoui Ne 37.)

— IInurysau Ha TpeHyBaHHAX BUKOPUCTOBYIOTH ONWH CeKPeTHUI IpuiioM, II10
PO3BUBAE Y HUX CIPUTHICTD i MIBUAKICTH PyXiB.

«YoBHUKOBUIT» 6ir 4 X 9 M (Jus. OMB 6 ypoui N 37.)

— Aue mImuryHaMm TeK iHOMi X0UeThCs IIOBECEeJIUTHUCS 1 IIoTpaTH.

I11. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (6—7 x8)

PyxnuBa rpa «lnuryHuwm» (5 xs)

Vuurenas IpuayMye mapoisb 3 6—8 6ykB. Moro moTpi6HO HaIMCATH BEJUKUMU
IPYKOBaHUMU JiTepamMu i pospisaTu Ha ckJyagu. KokeH cKJyag Mae OyTu 3aszaje-
rizb 3axoBaHUU Ha irpoBoMy mpocTopi. ¥ci rpaBii 3anaouIyioTh oui. IloTiM «Immnu-
TYHU» TOYMHAIOTH IMOMIYK. UYepes meBHUH 3as3fajierib 0OYMOBJIEHUI IIPOMIiMKOK
yacy IOJaloTh CUTHAJ. ¥YCi «IIOUTyHU» 30upaioThbca pas3oMm. [liTm HamaramoTbCcA
1o uep3i HasBaTU HPABUJIbHUU maposb. KoMy Iie BOAeThcsA 3pOOUTH IEPIIUM, TOH
CTae HOBUM «BOPOYKUM areHTOM» , IPUAYMYE i Iuille HOBUI MapoJib. I'pa TpuBae.

IITuryBauHua B mepeHry. Opranisarmiiiai BupaBu.
Nig6uTTa NigcymkiB ypoky
— $Iki Bu HemoBTOPHI Ta podymHi mnuryuu! Ase, Ha KaJib, HAII IIIITUTYHCbKUI

YPOK m00ir 3aBepIeHHs i HaM Yac mMOBepTaTHUCS [0 KJjacy. AJjie Ha HAC TOIepeny Iie
yeKae gysKe 6araTo mikaBux YpoKiB QisKyabTypH.
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PYXNUBI ITPU (Ha po32nad yyumens)

PyxnuBa rpa «3 KynuHN Ha KynuHy»
3a memoro i xapaxmepom 80Ha Hazadye 2py «depe3 cmpymoLoK».

Ha irpoBomy MaiifjaHuMKy KpecasaTh ABi piBHi a6o 3BuBmcTi Jimii Ha Bigcranmi
3—5 M. Ile «6Geperu», MisK AKMMU PO3TAIIOBYEThCA «60s0TO». Ha fioro moBepxHi
HakpecJseHi Ha Bigcrani 20—30 cM oguH Bif OMHOTO «KyOUHU». [[iTH CcTAlOTH HaA OJ-
HOMY «0Oepesi 6osioTa». BoHU MaoTh, IepecTpuOyoOUYn 3 KYINHU Ha KYOUHY, Iepe-
OpaTucs Ha MPOTUIeKHUNA «6eper 6osoTa». CTpubaTy MOKHA Ha OAHIiN abo Ha IBOX
HoOraxX. XTO 3 ZiTell OCTYNUTHCSA i MOTPAIIUTH HOTOIO B «00JOTO», TOM 3aJIUIIIAE TPY.

BapiaHm 2pu. KosxeH 3 yuHiB 3aMicTh HaMaJIbOBaHUX KYIWH OTPUMYE IO JIBi 0-
IIeYKY, IIePECTABJIAIOUN AKi Ta CTal0UM HA HUX, MOYKHA ITIepedpaTUcsa Ha IPOTUIIEK -
HU Geper.

PyxnuBa rpa «TpeTtin 3anBuin»

BubuparoTs 4BOX YUHIB: OAMH 3 HUX — BeAyuuii. PelllTa yUHiB IIIUKYIOTHCS IIa-
pamMu ofHe 3a OMHUM OOJUYUAM O YTBOPEHOTO KoJia (KOJI0O MOXKHA HAaKPECJIUTH Ha
irpoBoMy MaiilaHYUKy AiaMmeTpoM 5—6 m).

Ilepiuii yueHb BiAXOAUTH Bif Beayuoro Ha 3—4 KpPOKH i mounHae Tikatu. Be-
Iy4YWi MMOBUHEH Ha3JOTHATH Woro i «3akBamartu». II[o6 He OyTU «3aKBamaHuUM»,
yueHb, AKUH TiKae, MOKe CTATHU IIolepeny Oyab-siKoi mapu i ckasatu: «Tperiii 3a-
Buiil» («BaraTto TpLOX, BUCTAYNUTE ABOX!»).

ITicna mux ciiB yueHb, IKUU CTOITH OCTAHHIM y mapi, IIOYMHAE TiKaTHU BiJ Bexy-
yoro. SIKIo BeayuoMy BIAJIOCS HA3JOTHATH 1 «3aKBallaTH» IILOT0 YYHSA, TO BOHU Mi-
HSIOTHCS POJISIMMU.

OMB. Biratu MoKHa TiJILKH 110 KOJIy, He MOKHA Iepebiratu yepes3 HbOTO.

PyxnuBa rpa «BinbHe micue»

Mema: posBuBaTHU NIBUIKICHI IKOCTi, CIIPUTHICTE, yBary.

Xig rpun

ObupaioTh Begyuoro. Peliita yuHIB yTBOPIOIOTH KOJIO, OKPECJIOIOYN IO TOTO K
HeBeJnKe KoJo (miamerpom 40 cM) HaBKOJIO cBOixX Hir. Begyumii migbirae mo omuo-
To YUHSA i TOpKaeThcA 1oro pykoio. Ilicis mboro Beayunii 6i3KUTH B OJHY CTOPOHY,
a yueHb — B iHITy. KoskeH 3 HUX mparHe IIBUAINE 000irTH KOJI0 i 3afiHATY 3BiIbHE-
He micie. Toit, XTo 3anumuBca 6e3 MicIid, cTae BeAyuuM, I'pa TPUBAE.

OMB. ITpo6iraTu yepes K010 3a00pPOHEHO.
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Ypok N2 40. «<BECEJ1I TAHLI»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. HaBuaT puTMiYHUX BNpaB.

2. HaBuaTtu pi3HOBUAIB CigiB.

3. BM3HaunTn pUTMIYHUI MaNOHOK MY3UYHOIO rpoto «TaHOK M'AYIBY.

4. Po3BMBaTK CIyXOBY YBary pyxMBoio rpoto «TMxo — ry4yHo».
IHBeHTap: My3r4HMIA NpOrpasay, CBUCTOK, KapemaTu, BonenbosbHi M'avi.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IllukyBauHsa giTelt y mepeury. I[IpuBitanua. Oprauisaiiiiiai BpaBu.

— Yu mrobute Bu TaumioBatu? e Bu Haituacrimnie Tanioere? 1o Bam moTpioHO
IJIA TOro, abu TaHIfoBaTu? A Uy 3HAETe BU, 1[0 Xopeorpadia € 0CHOBOIO BCiX TaH-
uiB? Xopeorpadisa — 1e uymZoBUi CIOCi0 MJIA PO3BUTKY MY3UKAJBHOTO CIYXY, KO-
opauHarii, ruyukocti. Boma gomomarae chopMyBaTH HNpPaBUJIbHY IIOCTaBY, CTATH
BIIEBHEHIINIUM y c00i, BecesuM i Bizkputum. ChboromHi Ha ypoIli Mu OymzemMo HaBUa-
THCh Xopeorpadii Ta TaHIliB. A TOKU 1110 100pe po3iMHEMOCH.

Kimac Tanmoopucris, piBHatick! Crpyuko! IIpaBo-PYU! B 06xixg 3amo0 3a Ha-
MPAMHUM KPOKOM pPyIII!

OMB. IToBTOpHUTH paHillle BUBUEHi PisHOBUAU XOAKOU Ta 0iry; CTEKUTHU 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.

BnpaBa o151 BiTHOBJIEHHS TUXAHHS: X0ab0a 3 YNOBIIbHEHHAM TeMIly. Pyku
MiTHATH Yepe3 CTOPOHM Bropy — BAMX, HOBiJIBHO ONMYCTUTH BHU3 — BHIUX
(4—6 p.).
PoamicTuTu; giteit y maxoBomy mopaaKy o0auduAM g0 BunuTeasa. Horu B mocriit mosu-
uii, pyku Ha mosc.

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)

— A tenep — mainikasimre! Tanii! ITosToproiiTe 3a MHOIO.

1-ii maxm. Ha «pad» — HeBeJIUKHI KPOK IIPABOI0 HOTOI0 HA BCIO CTYIIHIO.
Ha «aBa» — mBa KOPOTKI ymapu BCi€o CTYIIHE!O JIiBOI HOru o0 mifjory mopyd 3 mpa-
BOIO HOT'OIO.

2-t maxm. IToBTopuTtu pyxu 1-ro TaxTy 3 JiBOi HOTH.

3—4-it maxmu. [IBa miepeMiHHI KPOKM, ITOUMHAIOYM 3 IIPaBOi HOTW i mpocyBa-
I0YUCH yIepe/.

5—12-t maxmu. [IBiui moBTOpUTU pPyxU 1—4-TO TaKTiB.

13—16-ii maxkmu. Bukonyoun mepeMiHHNI KPOK 3 IPaBOi HOT'H, IOBEPHYTH-
cs 3a TOAMHHUKOBOIO CTPiIKo0. Ha «pas» 16-To TaKTy NPUTYIHYTH JiBOIO HOTOIO,
Ha «IBa» — mayaa.

OMB. My3suunwnii poamip 2/4 («i-pas-i»). [loBTopuTu; KijnbKa pasis.

— A uu; 3HaeTe BU, I[0 M’ AYi TaKoK yMmitoTh TaHIoBatu? He BipuTe? Cami me-
pexonaiiTecs! Ha 1—2 pospaxyiics! Ilepii Homepu Ha Miciti, Apyri — 4 KpOKHU BIle-
pexn. Hdpyri Homepu — «Kpyrom!». Bu croite B mapax o0au4yusaM OAHE IO OTHOTO.
Ilepiri HOMEpPH KUAATUMYTH M’SAYi HepIIXM HOMEpaM 3HHU3Y, a APYri HOMepH KH-
JaTUMYTh IIEPIINM 3BepXy, {00 M’ a4l He 3iTKHyIuCA. Y pyKax y KOMKHOI'0 € M’ d4.

My3unyHa rpa «TaHOK mM'A4iB»

1- maxm. Ha «pas» — yznapamrs M’ gueMm o6 miggyory. Ha «aBa» — JIOBIATH
#ioro.
2-it maxm. ITloBToputu 1-i TaxT.
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3-it maxm. Ha «pas» — KuAAOTL M’ d4Y OJHE OJHOMY, HOTPUMYIOUHN PO3MOIi-
JIy TOJIBOTY M’ SIUiB 3BepXy Ta 3HUA3Y, 11100 M’ Aui He 3iTkuyaucsa. Ha «aBa» — JoB-
JIATH iX.

4-it maxm. IToBTropuTH; 3-ii TaKT.

5—6-it maxmu. Tpuui ygapamoTs M’ g4eM 00 IIiAJ0Ty i JOBJIATH HOTO.

7—38-it maxmu. IToBTopuTtu pyxu 5—6-ro TaxTiB.

OMB. BupaBy nIpoZjoB:KyBaTH 0 3aKiHUEHHA MEJIOI].

— A sapas Tpoxu BimmounabMo! BepiTh KapemaTu.

PisHoBupau cipis

Ci0 — TOJIO}KEeHHS CUAAYM HA IiJJI03i 3 BUTATHYTUMHU BIepel] HOTaMU, HOCKU
in’aTu pasoM, HOCKU BiITATHYTi, TyJ1y0 y BEPTUKAJIbHOMY IIOJOMKEHHI, I0JI0Ba IIPA-
MO, PYKHU Ha mifjoasi 6isis Tasa, KUCTi TIOBEPHYTI Hasamd.

1. BopaBa «/IBipHUKU Ha JT000BOMY CKJIi i Yac Oy ».

Cinm Horu Hapi3HO — MPAMi HOTM MaKCUMAaJbHO PO3BeIeHi B CTOPOHU, HOCKHU Bif-
TATHYTi, Tyay0 i romoBa mpsamo. 1 — 3BecTu HOrM pasoMm (cix); 2 — HAOYTU IOJIO-
JKeHHA Ciy HOTU Hapi3Ho.

2. BupaBa «HikKHN KPOKYIOTH».

Cinm 3irHyBIIIM HOTM — 3irHYTH HOTM B Ta30CTETHOBUX Ta KOJIHHUX cyryobax,
MaKCHMAaJbHO HAaOJU3UTH 0 Tasa, CTYIIHI Hir 3HAX0AATHCA Ha IIiJI031, roJI0Ba IIP-
MO, PYKU Ha mifao3i 6iia Tasa, KucTi moBepHyTi Hasan. [leKinbKa «KPOKiB» ymepen
Ta Ha3aJ HOraMHU IO Ciy Ta cimy 3irHyBIIIU HOTH.

3. BipaBa «CoHeuKo cs€».
Cig Ha m’Aarax — TOMiJIKu 3’eqHAHUX Hir Je)KaTh Ha IIiJJI031, CIIHUIAME cicTu
Ha II’ATH, TyJay0 TPUMATH BEePTUKAJIbHO, T'OJIOBA IPSIMO, PYKH MOMKYTh OYyTH Y Pis-
HUX TOJIOKEHHAX.
B. n. — cig ma m’arax. 1 — craTu HaBKOJIIIIKU, IOTATHYTHCSI PYKaMU BrOpY;
2 — mabyTu cig Ha m’arax.
OMB. BukonyBaTtu miJ paxyHOK (110 8 p.), BUKOPUCTOBYBAaTH I'iMHACTUUHY T€PMiHOJIO-
riro. CkJyiacTu KapeMaTu Ha MiCIis.

— A 3apas nepeBipMo Ballly yBary, cjayx Ta IOYyTTsS PUTMY.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «Tuxo — ry4Ho» (6 xs)

JiTyu MUKyIOThCA Yy BHYTPIIIHE Ta 30BHINIHE Koja. SIKII0 My3uKa JyHae He-
TOJIOCHO, YYHI HAYTH THXO Ha HOCKAaX, Ha TOJOCHY MY3UKY — CTPOHOBUM KPOKOM
(mapmrem). 3a moTpedu monepesHHO MOXKHA IIOKA3aTH MOT0 BUKOHAHHA. SIKIO My-
3UKa 3yNMUHAETHCA, TO YUHI BHYTPIMIHBOT'O KOJIa KBAIlalOTh YUHIB 30BHINITHLOTO KO-
Ja i HaBmakwW. SIKIo yuHa 3aKBaIlajay, TO BiH IOBUHEH IigBeCcTU PyKYy. 3a00POHEHO
KBallaTU yUYHIB paHinie, Hi’K 3yIUHUTHCA MYy3UKa.

ITukyBanHs B mepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.

Nip6buTTAa NnigcymkiB ypokKy

— Mu gy:xe 1o6pe ChOTOAHI mompaIroBaan. A HACTYIIHUN YPOK Oyae Ime miKkasi-
mum!
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Ypok N2 41. «<BYPATIHO-TAHUIBHUK»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. NoBTOPUTY PUTMIYHI BripaBu.
2. lNoBTOPUTN Pi3HOBUAM CigiB.
3. CnpuATK peakUii Ha CUTHas, BU3HAUUTM TaKT MY3MUYHOI rpoto «bypaTiHO-TaHUiBHUKY.
4. Po3BuMBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxamsoto rpoto «bypatiHo Ta ManbBiHa».
IHBeHTap: My3nUYHNI NporpaBaY, CBUCTOK, KapemaTy, KanenLwoK 3 Kutuueto (ana bypartiHo),
Kanesox Ta YopHa 6opopa (ana Kapabaca-bapabaca).

X1 YPOKY

1. MIAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
IMTurkyBanna giteil y mepenry. [IpusBitanna. Opranisamniitui Bupasu.

— Mu choroaHiniHili ypok IIpoBeeMoO Ay:Ke I[iKaBO, a B IIbOMY HaM JIOIIOMO-
JKyTh Byparizo Ta iioro apysi. Ycim Bimomo, 1o Byparino gy:xe mosobise 6aBu-
THCh, TPATH Ta TaHIoBaTu. Ile Hac HA ypOIli TAaKOXK OUiKye.

Byparinu, pisusaiics! Crpyuko! ITpaso-PYU! B 06xiz 3a1010 32 HAOPAMHUM KPO-
KoM pyir!

OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTHU 3a IPABUJIL-
HICTIO BUKOHAHHS.

BnpaBa nois1 BiTHOBJIEHHSA TUXAHHS
Xoabba 3 yIOBIIbHEHHAM TeMIly. PYKU IIiJHATH Yyepe3 CTOPOHU Bropy — BAUX,
MOBiJIBHO OITyCTUTHU BHU3 — BUAUX (4—6 p.).
PosmicTuTtu giteit y maxoBoMy HOpAAKY 00amuuAM N0 BunTeada. Horu B mrocTiit mosu-
1il, PyK" Ha IosfcC.

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)

— A zapas — mariunuii TaHOK y BuKOHaHHi Byparino! [{o TanouKy craBatiTe!
IToBTOpIOIiTE 32 MHOIO.

PutmiuHi BnpaBn
(Jus. OMB & ypoui N° 40.)

MysunuHa rpa «bypaTiHO-TaHLiBHUK»

O6paru Byparino Ta Kapabaca-Bapabaca. YuHi yTBOPIOIOTH KOJIO i CTalOTH 00-
JUYYSAM J0 IeHTPYy. YUeHb, SKUi 300paskye BypaTiHo, crae B 1eHTpi KoJsa. 3a Ko-
Jom ctoites Kapabac-Bapabac.

1—15-it maxkmu. BypaTizHo BeceJio TaHIIO€, iHIIi YyUHi B TAKT MY3UKU ILIEI[YTh
y IOJIOHi.

¥V komo Bb6irae Kapabac-Bapabac. Yuni KpuuaTts: «Byparizo, crepexucs!»

Byparizno Ttikae. YuHi 3’€IHYIOTh PYKHU, 3aJUIIAIOYN B OJHOMY MicCIli BiJIbHUI
opoxin.

Kapabac-Bapabac 6i:xkuth 3a Byparino, Hamaratwouuch foro coitimatu. [itu mo-
moMaraioTh BypaTiHo: BOHM IPOIIyCKaIOTh OT0 B KOJIO, IIifHIMAOTh 3’€THAHI PYKU
Bropy, a koJau migdirae Kapabac, omyckaoTs ix yHUS.

Kapabac-Bapabac mosunen cmiimatu Bypatino ma 35—36-if TakTu MYy3UKH.
Toxmi obmparTs HOBUX BUKOHAaBIiB. fAKIimo Kapabac-Bapabac me 3mosKke cmiiimaTu
Byparizno, Ha 36-if TaKT yuuTeJb Oa€ CUTHAJ. ['pa NPUNUHAETHLCA i MOUMHAETHCSA
CIIOYATKY 3 IHIIIMMY BUKOHABIISIMU.

— A zapas mu Ta Ha1ri repoi Tpoxu BizmounusMo! BepiTh Kapemaru.
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PisHoBuau cipiB
1. Tato Kapio moitHo cTBopus asaabpKy Byparino.

B. 1. — cig moru mapisuo. 1 — 3BecTu HOTM pa3oMm (c¢ix); 2 — HAOYTHU IIOJIOIKEH-
HA ciy HOrm HapisHoO.

2. BypaTiHo mimoB ryuaru.
B. . — cig sirmyBmu Horu. JlekinbKa «KPOKiB» yIepen Ta Haszas HOTaMU JIO Ci-
Iy Ta cify 3irHyBIIN HOTHU.

3. JlanbkoBUii TEeaTp.
B. n. — cig Ha m’arax. 1 — cTraTu Ha KOJiHA, HOTATHYTUCA PYKaMu Bropy; 2 —
HaOyTH cig Ha I’ ATax.
OMB. ([Jus. OM B s ypoui N¢ 40.) CknacTu KapeMaTy Ha MicId.

— A 3apas pasom 3 Byparizno Ta MasbBiHOIO mOrpaimo y rpy.

lI. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «bypatiHo Ta ManbBiHa» (6 x8)

¥Yci yTBOPIOIOTH KOJIO, IINUKYIOTHCSA OZHE 3a OJAHUM Yy IIOTHJIUILIO 3 IESAKOI0 IU-
cranIiero. PyxaTucs mo Koy MoKHA y ABa crmocobdu: Ak Byparino, abo axk Maibsi-
Ha. Byparino 6irae migcTpubom i Bcim mokasye «Hic». MaibBiHa — giBumHKa q00pe
BUXOBaHa, BOHA XOAUTH HABIINMUHbKAX, MAJEHbKUMU KPOKAMHU i POOUTH Uepes KoK -
Hi Tpu KpoKu peBepaHc. Koau Bci onmanyoTh ciocobu rnepecyBaHHA, YUUTEIb ITOUM-
Hae mogaBaTy KomaHau: «ManbBiHa» a6o «Byparino». 3anesXHo Big KomaHIUW mi-
T MOBUHHI pyXxaTucs B OAUH 3i cmoco6iB. XTo moMuanBeA abo «IIPOraBUB», 3aJIH-
mIae rpy.
OMB. Mo:xkHa BUKOHYBaTH 0iis maptu aK (GisKyasTxBuanHKY. Toni Bypartino Tinb-
KU IIOKasyBaTUMe Hic, a MasbBiHa poOUTHME peBepaHCcU. XTO IIOMUJUBCA — 3aJIuIIa
rpy i cizae Ha cTiymens.

ITukyBanHs B mepenry. Oprauisariiiai BmpaBu.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

— Mu ny:xe mobpe chOTOAHI IoIpaIioBaniu, BypaTiHO 3amoBoJsieHHUIi, BiH
000B’A3K0OBO PO3Kake BCiM CBOIM APY3aM V JAIbKOBOMY TeaTpi, AKi BU MOJIO/ITI.
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Ypok Ne 42. «<fTOCMOAAPCbKUIN YPOK»

Tema. BnpaBu ansa ¢opmyBaHHA KynbTypu PyXiB 3 efemMeHTamMu FiMHacTUKW.
Bnpasu gna onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb
3aBfaHHA ypOKY:
1. NoBTOPUTY PUTMIYHI BripaBu.
2. lNoBTOPUTN Pi3HOBUAM CigiB.
3. Po3BuBaTtu CNpUTHICTb Ta YBary pyxnmsumu irpamu «lipasa kosgpa» Ta «CafKaHHA Kap-
TOoMNi».
IHBeHTap: My3rUYHMI NporpaBaY, CBUCTOK, KapemaTtu; 4na rpu (2 naneposi «koBapw» (BaTMmaH
abo BenuMKUiA LIMaT nanepy) 3 NPOpPi3aHUMUN B HbOMY JipKaMU i «1anTKmy, WO TOYHO Nij-
XOAATb Nif NPOPI3N, KOWNKK, ManeHbKi M'adi).

X4 YPORY
I.MAroTOBYA YACTUHA (70—11 x8)

ITukyBanua giteil y mepenry. [IpuBitanusa. Oprauisamniiiai supasu.

— CporofHi y Hac ToCmoAapChbKUil YPOK. A uu BMieTe Bu mpubupaTu BIoMa, Ha-
BOIUTH MOPALOK y madi? Yu momomaraere 6aTbKaM IPUOUPATH ¥ OCEJIi Ta MUTH II0-
cyn? 3apas mepeBipumo, siKi Bu rocrogapi!

Kiac, piBusaiics! Crpyuko! IIpaso-PYU! B 00xin 3a1010 3a HAIPAMHUM KPOKOM
pym!

OMB. IloBTOpPUTH paHillle BUBUEHi pi3HOBUAM X0ALOU Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPaABUJIbL-
HiCTIO BUKOHAHHI.
BnpaBa nis BiTHOBJIEHHA TUXAHHS

ITepemukyBanusa Ha 1—2 (0214 ymeopenus 2 komand).

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—18 x8)

— Ilepex BaMu cTapeHbKa KOBApPa — JaTKa Ha jarii! Ii morpiéro samaraTu. Ilo-
IIOMOJKITH «IIOCTABUTH JIATKU» HA KOBIDPY.

PyxnuBa rpa «[lipsiBa KoBgpa»

06’eIHYIOTH YUHIB 2 KOMaHAM. IM HOTPi6HO HOBEPHYTH BCi IIIMATOYKHU HA CBOL
micrga. Uua KoMaHja NIBUAIIIE «3aIaTae KOBAPY», Ta i lepeMorJia.

OMB. I'py MmosxHa IpoBecTU AK (hiBKYJIbTXBUJINHKY.
— A y maysax MiK rocrmogapuuMu cIipaBaMU ITOTAHITIONMO Ta BiITOYNHBMO!
PosmicTuTu fgiTeill y 11axoBoOMY IMOPAAKY 00IMYUAM A0 BunTess. Horu B mrocTiii mosu-
ii, pyKu Ha mosc.
Putmiuni BnpaBu (Jus. OMB 8 ypoui N° 40.)
— A 3apas Mu 3HOBY TPOXH BigmoumHbMo. BepiTh KapemaTu.
PisHoBuau cigis
1. Bopasa «IIpumginka».
B. 1. — cig Horu HapisHo. 1 — 3BecTu HOTU pasoMm (cim); 2 — HaOyTU MOJTOMKEH-
H{ ciy HOTU HapisHO.
2. BopaBa «Ilo cxomuaax».
B. n. — cig 3irmyBmu Horu. JleKinbKa «KpOKiB» yIepes Ta Ha3aJx HOTaMU IO Ci-
Iy Ta cify 38irHyBIIIU HOTHU.
3. BupaBa «Po3Binryemo 6imusuy».
B. n. — cig Ha m’arax. 1 — craTu Ha KOoJiHA, HOTATHYTHUCA PyYKaMu Bropy; 2 —
Ha0yTHu cig Ha o’ ATax.
OMB. (Jus. OM B 6 ypoui N¢ 40.) CknacTu KapeMaTu Ha MicIid.

— JloGpe mompalloBaim, 4ac morpaTu y rpy.
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1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «CappkaHHA KapTonni» (6 x8)

YuHi Kiacy o0’eaHyIOTbCA vy KoMauau. KoMaHAM BUIMTHKOBYIOTHCA Ha JIiHil
cTapTy y KojJoHax. HampaMHUM yuYHAM BUAAIOTH KOmUKU. Ha mMaligaHYMKy poO3-
KJIAZaloTh «KapTOIao» (MaJeHbKi M’ Aui) HAIpPOTH KOKHOI KoMaHAu. Bigcramb
MK «KapromamHamMu» — 2—5 M. 3a CUTHAJOM IIepIlIi yuHi Bubiramorsb, 36MpaoTh
yCI0 «KapTOILII» Yy KOIIHUK i BiAarTh KOIIMK HACTYIHOMY I'DAaBIEeBi y KOMaHAI.
Hacrynuuii rpaBeis po3KJiagae «KapTOILIIO» Ha CBOI MiCIld, BEPTAETHCS A0 KOMAH-
I 1 mepefae MOPOKHIN KOIIUK iHIITIOMY I'paBIleBi y KOMaH/Ii, TOII PO3KJIALAE «Kap-
TOILIIIO» .

I'pa TpuBae 1o ocTaHHBOTO I'PaBIlA V KoJIoHI. Ilepemarae komanga, sKa MIBULIIIE
BUKOHAJIA 3aBJaHHA i He po3ryduiia « KapTOILIIO» .

OMB. Posry6yieHy «KapTOILIIO» cJin 000B’A3K0BO migzbupatu. Komuk mepemaBaTu
3 PYK y PYKH.

ITukyBanHs B mepenry. Oprauisariiiai BpaBu.
Nip6buTTAa NigcymkiB ypokKy
— $ki Bu mosoprri, crpas:kHi rocmogapi! Bauy, 1o 6aTbKu Bac Jo0pe BUXOBAa-

JIM, JOJYYHIN 40 IpUbupaHHA Ta uucrotu. He 3abypaiite im nomomararu! Im 6yzme
Iy:Ke IPUEMHO, 1110 BU TaKi rapHi Ta TypOOT/IMBi JiTOUKH.
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Ypok N2 43. «<AACTEPIKC TA OBEJIIKC»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:

1. HaBuntn puTMiyHUX BNpas.

2. HaBuaTtum komnnekcy 3PB i3 riMmHacTUYHMK NanUUAMN.

3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.

4. Po3BMBaTN HaBUYKMN CTPUOKIB Ta CNPUTHICTb PyXJIMBOIO rpoto «Prbankay.
IHBeHTap: My31UHMI NpOrpasay, CBUCTOK, NMMHACTUYHI NanunLi, KapemaTu, CKakaska.

X4 YPORY
I. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITuxkysauuda giTeit y mepenry. Ilpusitanusa. Oprauisarifiai Bupasu.

— IMaBHUM-maBHO Bca €Bpomna ckopuiaca immepatopy Ilesapio, 3okpema I'as-
sis, kKpim oxEOTO cesa. Moro HacensaoTh HemepeMoKHI rasuin. IxHi# cekper mocTiii-
HOI mepeMoTrH i HaA3BUUYaHOI XOpobpocTi — B Hamoi cuau, 110 BapuTh Apyin Ilaxo-
pamikc. Ilicas Toro, sk ramau Acrtepikc i Oberikc morpadyBaiu PUMCBKY CKapO-
HUIIIO, 11106 3a6paTu I'POIIIi Ta MOBEPHYTH iX CBOEMY HapomoBi, Ilesap Bupimus cam
IPOBUMUTHU HEMOKIPJAMBUX i CIIPAMYBaB Ha ceJIo BilichbKa.

Pagunuk immeparopa, migcrymuuii JleTpirHyc, 3HaXOomuTh cmoci6 ymopatucsa
3 rajmnamu. [lyia mboro Bim Bukpazgae Ilamopamikca mig uac mopiusoro 3’isgy apyi-
niB. Temep roryBaTu yapiBHUI HAIill IJis raJLIiB HIKOMY, a 3alaciB IPUTrOTOBJIEHO-
r0 paHiIlle HaJOBro He BUCTAUUTh. AcTepikc i Ob6eikc BUPIMIyIOTH YPATYBATH APyTa
Ta MOBEPHYTU CUJIY CBOTO HAPOAY.

— Kaac, piBuaiics! Crpyuko! IIpaso-PYU! B 06xizx 3a1010 32 HAIPAMHIM KPO-
KoM pyi!

OMB. IloBTOpPUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HICTIO BUKOHAHHdA.
BmpaBa nis BiTHOBJIeHHA TUXAHHS

IlepemukyBanus Ha 1—2 (011 ymeopenHs 2 wiepene).

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

— OGesikc 0yB HANOIABII YroZOBAHUM i HAMCHJIBLHIININM rajlJIoM 3 TUTUHCTBA,
oMy He JOBOIAMJIOCS YACTO MUTHU Hamiti cuiu. VIoro mpum HaApOKeHHI BIYCTUIUN
B UaH 3 I[UM YapiBHUM HamoeM. [loBexere, 1110 i BU CUJIBHI TAKOMK ?

Komnnekc 3PB i3 rimHacTMMHMMN nanvuamn

1. B. 1 — manwunga Bropi. 1 — majwuiiio Bropy, IPOTHYTUCA — BUAUX; 2 — HAOyTu

B. II. — BUAUX.

OMB. BukonyBaTu 4iTKO 1 paxyHoK (6—8 p.).
2. B. 1. — mupoka criiika HOru HapisHO. 1 — MaJUII0 BEPTUKAJIBHO BIEPE] XBa-

TOM MIPaBOI0 PYKOIO 3a CepeAunHy, JiBy PYyKy Ha MOsic; 2 — MHAJIUII0 TOPU30H-
TaJbHO — HaOyTH B. 1. Te came IPyroi PyKoio.

OMB. [TuxauHs BiabHE (8 P. KOMKHOIO PYKOIO).
3. B. 1. — majuisg BHU3y. 1— mpucin, maaunnd Buepes — BUAUX; 2 — B. II.
OMB. Criuua npsama (6—8 p.).

4. B. 1. — mupoKa cTiliKka HOTM Hapi3HO, majund BIepen. 1 — HaXWJ ylnepen,
MIPOTHYTHUCH, TTAJUII0 BTOPY — BUAUX; 2 — B. II.
OMB. [luxaunua He 3aTpuMyBaTu (6—8 p.).

5. B. 1. — mmpoKa cTifika HOrM HapisHO, MaJUIld Ha JomaTkax. 1 — HaXWi JiBo-
py4; 2 — B. 1. Te came mpaBopyu.

OMB. [luxanua BinbHe (3—4 p. Y KOXKHY CTOPOHY).
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6. B. 1. — cTilika HOrM Hapi3HO, MAJMUIA Ha JOomaTKax. 1 — MMoBOPOT TyJiyba J1iBo-
pPyY — BUAUX; 2 — B. II.; 3 — IIOBOPOT TyJayba mpaBopy4 — BAuX; 4 — B. II.
OMB. IToBTOPUTH 3—4 pP. Y KOKHY CTOPOHY.

7.B. 1. — manuna BHusy. 1 — JiBYy B CTOPOHY HA HOCOK, ITAJUILIO BIlepenm; 2 —
B. 1. Te came APYroi HOTOMO.

OMB. [luxauua BinbHe (3—4 p. KOXKHOI HOT00).

8. B. n. — masung BHu3y. 1 — cTpuOKOM HOTH HAPi3HO — MAJUIA A0 I'pyaeii; 2 —
CTpuOKOM HOTH Pa3oM, MaJINIA BHUS.
OMB. [luxauua BinbHe. Ilicaa 20—25 cTpubKiB nmepeiiTu Ha X0AL0Y Ha MicIIi 3 TOCTY-
MOBUM YIIOBIIbLHEHHSIM.
9. BUKpyTH pyK 3 riMHACTUYHOIO MATUIIEIO (PO38UMOK ZHYUKOCMI).
OMB. B. 1. — majyuiig XBaTOM 3BepXy IIoIepeay — BHU3Y. ¥ UeHb BUKOHYE IPAMUMU
PYKaMu BUKDYT, MAJUISA IEPEHOCUTHCA Uepe3 BepX Hasa 0 TOPKAHHSA Tija, a moTiM
HabyTu B. . (6—8 p.). CkyiacTu manuii Ha Miciie.
— Taxk, mgificHo, B TaK caMO CHJIbHI K raju. 3asBuuaii, KOJIM rajau 3700yBaan
mepeMory HaJ CBOIMU BOPOTaMU Ta 3aTapOHUKAaMU, BOHU TAHITIOBAJIU Pa30M.
PosmicTuTtu giteit y maxoBoMy MOPAAKY OOJIUYUAM O BUUTEIA.

0 3BUYANHUN PUTMIYHUHA KPOK;

0 KPOK 3 IIiICKOKOM;

O IPUCTaBHI KPOKMU JIIBOPYY i MpaBopyY, BIIepes i Hasan;
O MPUCTABHI KPOKHU 3 OILIECKAMU;

O MPUCTABHI KPOKU 3 MPUTYIYBAHHIM Ta 3 OILIECKAMMU.

— Ocb Takwmii Hapon 'amiil A sapas uac iTu 3a KapemaTaMu Ta BiATIOYUBaTH.

Po3BUTOK FrHY4YKOCTi

1. Xoanba Ha MicI[i B yIIOpi 3irHYBIIINCE, HA IPSIMUX HOTaX, PyKU BIIEPE/.

2. B. 1. — nexauu Ha ciuHi, pyku Bropy. IligHiMaHHA HIT 10 TOPKAHHS A0 IIiIJI0-
TY 32 TOJIOBOIO.

3. Ilpy:xui HaxuaAu i3 30iMBITeHHAM aMILIiTynu. IlpuraryBatu Tyayd pyKaMmu
IO TOMiJIKH.

4. Haxun HasajJ, 3TMHAIUYN HOTU B KOJIHHHX CYIrJio0ax, HJOTOPKHYTHCS PYKaMu
IO IT’SAT.

OMB. [lo3yBaHHsS — 10 8 p. Ha KOKHY BIIPaBY.

— ITobpe Bigmoumiu, yac morpatu y rpy! Acrepikc ta O0esrikc BUPYIIUIN Ha PU-
basKy.

lI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «Pu6anka» (6 x8)
YuHi yTBOPIOIOTH KOJO. YUNTEJNb B IIEHTPi KOJa KPYTUTH CKaKaJIKy, depes Je-
AKUI yac IIpu3HavYa€ y4yHd, TPDOXHU 3I'0JJOM iHIIIOTO.

IMukyBauuA B mepenry. Oprauisariiiai Bupasu.

— fxi Bu moustoxIi, ajsKe Oyau Ha ypoOIli CIIpaBKHIMU cuiaavyamMu, SK AcTepikc
ta Ob6ernikc. IcTopia Hammx repoiB Ha IILOMY He 3aBEPINYEThCS. BOHM 6arato Ko-
ro ImepeMaraju XuTrpoigamu ta cuiioio. Hasite cam imneparop Ilesap Bupimus, 1o
oMy Kpalle 3 rajJaMu JPYKUTHU, HiK BoporyBaTtu. Ilesap oroJsorrye rajariB cBoiMu
COIO3HMKAaMMU. A BCs IpaBja B TOMY, II[0 He 000B’A3K0OBO IUTH 3iJid I OGoraTup-
cbKoi cum. JlocTaTHBO PEryJsapHO 3aiMaTuca PisMYHOI0 KYJIbTYPOIO.

Nip6buTTA NigcymKiB ypoKy
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Ypok N2 44, <xbETMEH»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:

1. NoBTOPUTY PUTMIYHI BripaBu.

2. Po3BUBATM FHYYKICTb.

3. Po3BmBaTK yBary Ta CpUTHICTb PYXI1BOIO rpoto «[TigMoprHut».
IHBeHTap: My31YHMI NpOrpasay, CBUCTOK, NMMHACTUYHI NanunLi, Kapematu.

X111 YPOKY
1. MAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)

ITuxkysauuda giTeit y mepenry. Ilpusitanusa. Oprauisarifiai Bupasu.

— Posnosim Bam icTopiro mpo oxHy ayske Garary sarozuHy — Bpioca BeiiHa.
Y nutuncTBi Bpioc moo6ilAB IPUCBATUTU CBOE KUTTS 3HUIMEHHIO 3JJOUMHHOCTI
Ta 60poThOi 3a crrpaBeaauBicTh. IligroryBasiiu cede pisMuHO i MOpaAJTbHO, BiH OLAT-
HYB CIeIliaJJbHUHM KOCTIOM KajKaHa i BUMIIOB Ha BYJIWI[I MicTa IJA TPOTUCTOAHHA
3JIOUMHIIAM. Mu ChOTOAHI Ha ypolli 0yZleMO BUKOHYBATHU BIPaBU, 11100 OYTU CXOMKU-
mu Ha BermeHa.
Kimac, piBuaiics! Ctpyako! IIpaBo-PYU! B 06xin 3a7010 3a HATPAMHUM KPOKOM
pym!
OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.
BnpaBa nis BiTHOBJIEHHA TUXAHHSA

IlepemukyBauus Ha 1—2 (0214 ymeopenus 2 wepenz).

1l. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

— Bermen maB Bopora Ilinreina, sxuii 3aBmaBaB 3J1a OTOUyHOUMM. BeTMeH Ha-
MaraBCs 3aBXKAU 3aBAAUTU 3MiliCHIOBATHCA 3auM 3agymam Ilimreinma. Ha Bigmimy
Bix GisbImocTi cymeprepoiB, BeTmeH mo30aBiieHU HaaA3BUUYaHUX 34i0HOCTeiT, a BU-
KOPHCTOBYE CBiffi po3yM, HABUUYKM OOMOBUX MUCTEIITB, 3HAHHSA B HAYIli Ta TexXHiIi,
a TAKOXK HEMOXUTHY BOJIIO, 3JAaTHICTh YCEJATH CTPaxX i 3aJAKyBaTHU CBOIX BOPOTiB.
Ha Bigminy Big 37104MHIIIB, AKMM BiH IPOTHCTOITh, BeTMeH HiKoJI HiKOTO He obpa-
JKae€, HIKOJIM HiKOMY He MCTUTBL. A MU IIOKaKeMo, AKi MU CUJIbHi?

Komnuexkc 3PB i3 rimaactuunuvu namuuavu (Jus. ypox Ne 43.)

— Taxk, gificHO, B TaK caMoO CUJIbHI, K BermeH. Aje cymeprepoem BiH OyB Tijab-
KU BHOUi, OJAraB CyIlep-KOCTIOM, a BAeHb OYB 3BUUYANHOIO JIOAMHOIO, JIOOUB TAHIIIO-
BaTH i BeCeJIUTUCS.

TanmroBaxsHi Bupasu (Jus. ypox Ne 43.)

— Ilepm 3a Bce, BeTmen — JrroguHa i BTOMJIIOETHCA, AK i Bci mu. Bin paguts Bu-
KOHYBaTH OCh TaKi BIIpaBU.

PosBurok rayukocri (Jus. ypox N 43.)
— A 3apas uac morpaTu y rpy.

1. BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)
PyxnuBa rpa «Migmopruu!» (6 xe)

BumukyBatuca B mapu. Toit, KoMy napu 3abpakJio, i Oyge mepuiuM BeIydUM
(a6o BUmMTEJNIB). YUHIi CTAIOTH IapaMu II0 KOJIy. ¥ KOKHill mapi oAuH y4eHb CTOITh I10-
mepeny, a iHIIMiI y HHOTO 3a CIIMHOIO Ha TakKii Bifcrami, o0 3agHill yueHb Mir cio-
KilfHO IIOKJIACTM DPYKU Ha IJIeYi TOro, XTO CTOITH Ilomepeny. ¥ Ile caMe KOJIO CTae
i Bemyuuii. BiH cTOiTh OH, 3a COMHOIO Y HHOT'O HIKOTO HEMAE. Woro saBmanus: ai-
cTaTu napTHepa.
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Benyuwnii yBa:KHO IUBUTHCSA Ha IPaBIiB IIEPIIOI JiHil Ta KOMy-HeOyAb 3 HUX IIiJ-
moprye. IIpuuomy 3pobuTH Iie CJaiJ SKOMOra HEIOMiTHiIlle Bif rpaBIsa APYTroi Ji-
Hii. JuTuHa, AKifl Begyuumil miAMOPrHYB, Mae OirTu i BcTaTu 3a CIIMHOIO BEAYUOTO.
I'pasiii, gKi cTosATH 0344y, MMOBUHHI IMMJIBHO CTEKUTHU 34 TUM, KOMY HiIMOPIy€e Be-
nyuwuii. [I{ofiHo migAMOPTrHYTH MOT0 MAaPTHEPOBi, TO HAMAaraTucA MOro yTpuMaTHu, Io-
KJIABIIN HOMY PYKU Ha medi. SIKIo rpaBiesi apyroi giHii e Bgagocs, To Bci 3aau-
IIal0ThCA HA CBOIX MICIIAX i BeAyuuil Mae ImepeMOpPryBaTHCS 3 KUM-HeOyIb iHIIINM.
SKII0 K TpaBelb «IPOTaBUB» IIePEeMOPTYBaHHA BEAYYOrO 3i CBOIM MapTHEPOM, TO
3ajauniaeTbesa 6es mapu. Temep BiH Begyumii.

Benmyuwnii Moske 3a CBOEIO CIIMHOIO 30MPATH « PYXOMUU XBiCT» 3-TIOMiK YUHiB, AKi
nepebiray 10 HbOro. BoHU pyXxaloThes 3a IPUHIIUIIOM «IIOTATa» — PYKU HA II0SC TO-
T0, XTO CTOITH IIOIIEpeny.

OMB. II1o6 3amobirTu cmpob6aM 3aZHLOTO I'PABIA XalaTH CBOTO IIapTHEpPa, BapTO
mrpadyBaTi 3a HeOOI'PYHTOBAHY «CIpOOy 3aTpuMaHHA». Hampukiaazm, mpocTpubaTu
Ha oAHiM HO3i o Kosy. MoXHA JOMOBUTHCS, 110 3aHAATO MUJIbHUN I'paBelsh Oyae Be-
nyuunM. BapTo TakoK JOMOBUTHCS IIPO Te, UM MOKe Benyuuii (y pasi HeBgasol cmpo-
0u) migMOpryBaTH KiJibKa pasiB IOCHiIb OJHOMY i TOMY CAMOMY YYHEBI.

ITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai BupaBu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

— fxi moson1ri, Bu OyJiu Ha ypoIlli He ripiie 3a nuabHux Bermenis. f paga, 1o
BU HABUMJIHNCS IIIIATYHCBKUX IPHUHOMiIB. A OCKiJbKKM camM BeTMeH peKoMeHIyBaB
BaM CBOI CIIOPTUBHI BIIpPaBU IJis (DiBMYHOTO PO3BUTKY, TO OyAbTe BIIeBHEHi, Ha Bac
YyeKaTHuMe HaA3BUYaNHUHA yCemix!
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Ypok Ne 45, «CMAUAEPMEH»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. NoBTOPUTY PUTMIYHI BripaBu.
2. Po3BUBATM FHYYKICTb.
3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXSINBOIO FPOoto «[1aByyOK».
IHBeHTap: My31YHMI NpOrpasay, CBUCTOK, NMMHACTUYHI NanuLi, Kapemaru.

X111 YPOKY
1. MAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)

ITuxkysauuda giTeit y mepenry. Ilpusitanusa. Oprauisarifiai Bupasu.

— PosmoBim Bam icTopiio mpo oxmoro oHaka Ha im’a Ilitep ITapkep. Bim gy:xe
po3ymMHU# xJjomnens. [liTep — BimMiHHUK, uepes 110 HOT0 OJHOKJIACHUKHU 3a3[PATH
oMy i Ha3MBAIOTHh MOT0 «KHMIKKOBUM XPOOAKOM», aJ»Ke XJIOIMEIb ITOJIIO0JISIB Uu-
ratu. 1lix yac HayKoBOI BHMCTaBKM MOT0 BUMNAJKOBO KyCa€ PaliOaKTUBHUHN IIaBYK.
3aBOAKYU IILOMY BiH OTPpUMY€E «IIaBYKOBi» Haa3BMUalHi 31i10HOCTi, B0KpeMa cymep-
CHJIy — 3JaTHICTH IIePecyBaTHUCA IO CTiHAaX i (heHOMeHaANBHY cTpuOyUicTh. Kopucty-
I0UNCh CBOIMU HAYKOBUMU 3HaHHAMU, IliTep 3malicTpyBas npucTpiii, 1110 Kpinurbcsa
IO OTO 3aml’ACTH i Tae 3MOTy «BUCTpiioBaTH» nmaByTuHom. IliTep crae «JIronmHOIO-
TIaBYKOM», OZIAATa€ KOCTIOM 1 IPUXOBYE BiJl yCiX CBO€ CIIpaB:KHE 00IUYUUS.

Kimac, piBuaiics! Ctpyako! IIpaBo-PYU! B 06xin 3a7010 3a HATPAMHUM KPOKOM
pym!

OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.
BnpaBa nis BiTHOBJIEHHA TUXAHHSA

IlepemukyBauus Ha 1—2 (0214 ymeopenus 2 wepenz).

1l. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

— VYcBigomMuBIIHT, 110 «BeJINKAa CUJIA 03HAUAE i BeJIUKY BiAmoBigalbHiCTL», JIT0-
IUHA-IIaBYK BUPIiITye 0CcOOMCTO IMoUaTy 60POTHCS 3i BJIOUMHHICTIO. A MU ITIOKaMKeMO,
AKi Mmu cunbHi? BepiMo riMHacTUYHI MAMXIli Ta TOYNHANMO ILJIECTH IIABYTUHY.

Komnuexkc 3PB i3 rimaactuunuvu namuuavu (Jus. ypox Ne 43.)

— Taxk, mitficHo, BU TaKi kK BIIpaBHi, Ak i Crrafimepmen. AJje cymeprepoeM BiH OyB
TiTBKU BHOYi, OAATaB KOCTIOM CYIep repos, a BIeHb OYB 3BUUYAWHUM XJIOTMYUKOM,
SAKUH JTI00UB TAHIIOBATH 1 BECEJTUTUCH.

TanmroBaasHi Bupasu (Jus. ypox Ne 43.)

— CnaiirepMeHy TOBOAUJIOCH Ay:Ke DaraTo uacy TpeHyBaTUCH, 100 OYTH CIIPUT-
HUM Ta AYKUM. 3a3BUUail IMicjd BaKKOTO TPEHYBAaHHA BiH JIIOOUB PO3CIabUTHCH
Ta MOTATHYTHUCH.

PosBurok rayukocri (Jus. ypox N 43.)

— A 3apas uac morpaTu y rpy.

I11. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «MaBy4ok» (6 x8)
Ha migmosi HamanboBaHO IMaBYTUHY, B Hill PO3TAINOBYETHCSA AUTHUHA-«IIABYK».
Pemrra giTeit — «MyIIK#W» , CTAI0OTh HABKOJIO «IIABYTUHU» , KAYKYTh:
Yexk, UeK, TOpUIITe
VYV KyTOUKYy IaBy4OK.
IIBuako, mymku, npoJirtaire,
ITo maByuKa He ImoTparisaiire!
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HiTu-«MyI1ikm» 0iraioTb HaBKOJIO «IIaBYTHUHU», TaJIEKO He BimOiraioum, «maBy-
YOK» HaMaraeTbCcA 3aKBallaTHd THUX, XTO IIpobirae mopy4, sadupaiuu ix g0 cede.

OMB. 3anumaTty «IaByTHUHY» «IaBYUYKY» He MOKHA. 3-TIOMijK CIIIIMaHUX «MYIIIOK»
JTIYMIIKOI0 BUOUPAIOTH HOBOTO «IIABYUKA» .
ITurkyBauusa B meperry. Opranisarmiiiai BupaBu.

— Ilig uac cBoix mpuron Craiimepmen 3aBiB 6e3Jriu ApysiB i 3HATOMUX Y TOBApU-
CTBi cymmeprepois, AKi yacTo JomoMaraju B CUTyallifdX, 3 SKMMU BiH He Mir yrmopaTu-
ca camoTy:kKu. Och 1110 03HAUYAIOTH APY:Kba, ImoBara, Apysi, B3Ba€MOBUPYYKa i, 3Bi-
CHO K, 3iliICHeHHS TOoOpPUX CIIPaB.

Nig6buTTAa Nnigcymkis ypoky

ANOOATOK

IrPOBI BNPABU, CMPAMOBAHI HA ®OPMYBAHHA MOCTABU

1. «®irypucrra».
1 — xiBy HOr'y HasajJ Ha HOCOK, PYKHU 3a I'OJIOBY, JIiKTi B CTOpOHHU; 2—3 — TPHU-
matu; 4 — B. .; 5—6 — Te came IIPaBOIO HOTOIO.
OMB. Temn BuKoHaHHA cepeHii (4—6 p.).
2. «Cumaugi».
1 — pyKu Bropy, IMBUTHCS Ha KHCTi; 2 — KHCTIi J0 ILIeueil; 3 — PYKHU BrOpY;
4 — B. 1.
OMB. Temn1 BUKOHaHHA NOBiIbHUI (4 p.), JKUBIT MiATATHYTHU.
3. «HeBanaiika».
B. 1. — crifixa HOrM HapisHo. 1 — HamiBIpuUcig, KuCTi 10 mieueii; 2—3 — Tpu-
matu; 4 — B. 1.
OMB. Temn BUKOHaAHHSA cepeauii (4—6 p.), cimHa mpsaMa.
4. «Cymoictu».
B. . — 0. ¢c. 1 — mpwuciza, pyKu 3a rojioBy, JIKTi B CTOpOHHU; 2—3 — TpUMAaTHU;
4 —B. 1.
OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHiii (4 p.), cuHA IpAMA.
5. «JliTauok».
B. m. — 0. c. 1 — HaxuJ ynepen IPOTHYBIINCH, PyKH 3a TOJIOBY, JIIKTi B CTOPO-
HU; 2—3 — TpuMaTu, 4 — B. 1.

OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHii (6 p.), CIUHY CUJIBHO HAIIPY KYBaTH.
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Ypok N2 46. <[MTPABUJIbHA MOCTABA — CAM COBI JTIIKAP»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBYaT OCHOBHMX TaHLIOBaNIbHNX KPOKIB.
2. HaBuaTu Komnnekcy Brnpas Ana GopMyBaHHA NPaBUIIbHOI NOCTaBM 3 B. N. CTOAYN.
3. Po3BuBaTM CNPUTHICTb PYXINBOIO rpoto «BOBK, nucmua i 3anui».

IHBeHTap: My3U4HMIN Nporpasay, CBUCTOK.

X111 YPOKY

I. AIArOTOBYA YACTUHA (710—13 x8)
IlTukyBauHsa giTeli y mepeury. I[IpuBitanusa. Oprauisaiiiiini BmpaBu.

— CrorogHi Ha ypolli BM BUBYNUTE BIPaBU A (JOPMYyBaHHA MPABUJILHOI ITOCTA~
BU 1 Ipo(diTaKTUKYU IIJIOCKOCTOIIOCTi. HacTo y po3MoBax MOMKHA IIOUYTHU: «TapHUH
abo KpacuBU# XJIONYWK», «TapHa ab0 KpacuBa AiBUMHKa». JOMY TaK TOBOPATH?
Yuwm Hac mpuBabiiioe 30BHiMIHIT Buraan gogeii? He suiiie uncTuii ogar Ta oxaiina
3avicka pobJIATh JIOAWHY TapHOIO. SIKIMO JIOAWHA ITiJ Yac PO3MOBU KPUBJIAETHCS,
CYTYJIUTBCA, i Yac XO0AB0M YOBTAae HOTaMU, JUBUTHCA Y IiJJIOTY, POBMaXye PyKa-
MU, TPUMAa€E PYKU Y KUIIIEHAX, TO YU MOYKHA Ha3BaTu i1 Kpacusor? [[ificHO, rapHOIO
Ta KPacWBOI MOXKHA HA3BAaTH JIUINE JIOAWHY 3 IPABUJIBHOIO IIOCTABOIO, TAPHUMU
s)kectamu i pyxamu. IIpama comHa Ta poboTa HaJ IIOCTABOIO € OCHOBOIO 340POBOIL
cuuHU. SIKII0 JI0AUHA CyTyJia, TO HMOBIpHO, 11O B Hel He TiJIbKU CIIMHA XBOpa, aje
¥ BHYTPIiITHI cucTeMu Ta opranu. XBopoba JIOANHY He IPUKPAIIIac.

Hoxu Bu nitm, BaM noTpibHO Oisnbite pyxartmed, 6iratu, crpubatu, 3aiiMaTuCa
CIIOPTOM, PO3BUBATU CUJIY i COPUTHICTH, POOUTH PAHKOBY I'iMHACTHKY, 3arapTOBY-
BaTH cBOE Tijo. OcOOJIMBO IIBOMY CIPUSAE IIJIaBaHHI, 00 Y BOAi JIOAWHA PO3TPAMIIA-
€ThCs, TiJIO JEKUTH HA BOMi, a KOKeH M’ a3 mparltioe. [IoBunMocsa IpaBUJIbHO BUKO-
HYBaTHU BIIPaBU, 11100 30epertTu abo BUIIPABUTH IIOCTABY, a0U HE MaTU IPOOJIEM Y II0-
TaJIBIIIOMY, OYZeMO CTEXKUTH 3a CBOEIO X000 Ta KECTaMU.

Knac, piBuaiics! Ctpynko! IIpaBo-PYU! B 06xiz 3a1050 32 HAMPAMHNIM KPOKOM PyII1!

OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.

B. n. — pyku BHuU3. AKTVUBHE BUTATYBaHHSA Bropy, CIIMHA IPAMa, PYKU HaJ I'o-

JIOBOIO «B 3aMOK». X0ab0a Ha HOCKAaX 3 IPAMOI0 ciinHOIO (I x8).

IlepemukyBanus Ha 1—2 (0214 ymaeoperus 2 wepenz).

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)
— A 3apas BUKOHAIIMO BIIpaBH [AJIs IPaBUJILHOI mocTaBu. 3amam’aTaire ix, 60
iX TaKOK KOPUCHO BUKOHYBAaTH BAOMA.
Komnnekc 3PB gna ¢popmyBaHHsA NpaBuIbHOI NOCTaBU 3 B. M. CTOAYN
1. B. 1. — Kucri go mueueidt (Bix miaeueit He Bigpusatu). KosoBi obepranus pyk
yuepen, motim Hasag (5—6 p. y KOYKHOMY HAIIPSAMKY).
OMB. Crinra npama.
2. B. 1. — pyKu mepen rpyabMu. 3 HANPY:KEHHAM, PUBKAMU PO3BOAUTU PYKHU B CTO-
poHU (IpaBOpPyY, JiBOpYydY) — Bropy — BHH3 (II0 3 P. Y KOKHOMY HAIIPAMKY).
OMB. 3 oBopoTOoM TyJIy0a.
3. B. 1. — o. c. IloBisbHO migHIMATH PYKU BIIEPE] i Bropy; 3UEMMBIIN IX «y 3aMOK»
HaJ TOJIOBOIO, IiIBECTUCHh Ha HOCKU i MPOTHYTU CIHHY; HA6yTH B. 1. (3—5 p.).
OMB. TemI1 BUKOHAHHSA IOBiJIbHIN.
4.B. 0. — pyku B cTopoHU. IIifHATK 3irHYTY B KOJIiHi HOTY 3 OHOYACHUM IIifHi-
MaHHAM DYK yTropy.
OMB. Hocoxk TtaruyTu, cnuHa npama (5—6 p. K0sKHOI HOT0I0).
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5.B. m. — 0. c. CuokiiiHo, MOBiJIbHO, IIJIABHO HA BAWXY HiJHSATH PYKHU BTOPY.
Ha Buanxy miaBHO OIYCTUTHU PYKHU Uepesd CTOPoHU BHUS (4—5 p.).

OMB. CrimHa npsaMma.

6. B. . — crosauu. HamiBnpuciganus/mpuciganua Ha HOCKax; PYKU B CTOPOHU—
Bropy — Buepen (3—4 p.).
OMB. TpumaTu piBHOBary, CimHa Ipsama.

7.B. n. — o. c. IligfHATU PYKHU B CTOPOHU AOJOHAMU Bropy, POSBEPHYTU PYKU IO-
JIOHAMU BHUS3, 3BECTHU PYKH 34 CIINHOI0, BUKOHYIOUM omjIecKu (6—8 p.).

OMB. TemI1 BUKOHAHHSA CEPEIHIN.

8. B. 1. — pyKU 3a COMHOIO «B 3aMOK». I[iTHATH PYyKU MaKcHMaJbHO Bropy. Ilo-
BiJIbHO BUKOHATHM HaXWJI yIepea — BHUS3, PYKU NigHATH Bropy. HabyTu B. 1.

OMB. Tyny6 Tpumaru npsamo (2—3 p.).
9. B. 1. — croAYM, HOTW HA IIMUPHUHI IIJIeueii, pyku B cropoHu. IloBopoTu Tyayda
B CTOPOHU.
OMB. Crerua Hepyxomi (6—8 p.).

. B. 1. — cTosiun, HOT'M Ha IMUPUH] ILIeYeli, U BHUS3. T HU OigHATH

10.B CTO (o) a i mreue K 3. Yepes cTopo i
PYKH BTOpY, HOJIOHI JUBJISATHCS BIEPE, «HOMKUIIL», 3MiHIOIOUHN IIOJIOMKEHHS PYK
3a roJioBo0 (4—6 p.).

— $Skio Bu Biguysu JIerkicThb y COMHI Ta TPUEMHY poscaableHicTh micid
BIIPaB, TO BU BCe BUKOHAJIM IPABUJIBLHO. TaK0XK JJid MPaBUJIBLHOI Ta KPACUBOI TOCTa-
BU Ba)KJIMBO PYXAaTUCh, JIIOANHA IIOBUHHA OyTU PYXJIUBOIO Ta aKTUBHOI0. CaMe I1bo-
My MU 3apas 0yZeMo TaHIIOBATH.

OcHOBHI TaHIIOBAJIbHI KPOKH

TanyweanvHUll KPOK HA HOCKAX BUKOHYIOTH TPOXM 3irHYTOIO0 HOTOI0, AKY BU-
CYBalOTh yIepen i BUIPOCTOBYIOTH, HOCOK BiATATYIOTh 3 IIOBOPOTOM Has3oBHi. Hory
CTaBJATH HA MiAJIOTY 3 HOCKA I OITyCKAaIOTh HA BCIO CTYITHIO, & IOTiM X010y BUKOHY-
IOTh TLJIBKY Ha HOCKAaX.

Kpox 3 nidckorxom:

0 Ha PaXYHOK «Pas3» HeBeJNKUI KPOK yIlepel IIPaBO0 HOT0I0, JIiBa HOT'a TPOXM i~
HsATAa 10331y}

0 Ha PaxXyHOK «i» JIETKO IIiJICKOUYNTH BIIepe] Ha MIpaBiii HO3i, JiBy HOTY, 3irHyry
B KOJIiHi, MigHATH BOepel, HOCOK BiATATHYTH;

0 Ha PaXYHOK «JIBa» HEBEJUKUU KPOK yIIepe] JIiBOI0 HOT0l0, IIpaBa Hora TPOXH Mif-
HsATAa 10331y}

0 Ha PaxXyHOK «i» JIETKO IIiJICKOUYNUTH BIIepe] Ha JIiBiii HO3i, IIpaBy HOTY, 3irHyTy
B KOJIiHi, MiJHATH BOepen, HOCOK BiATATHYTH.

ITpucmasnuil kpok yneped, ybik, Ha3a0 BUKOHYIOTH Y TAHIIOBAJIbHOMY DUT-
mi. IIpucTaBHUIT KPOK IIpaBOPYY IIOUYMHAIOTH 3 MpPaBOi HOTH, JiBOPydY — 3 JiBoi,
BIlepe[ i Hazax — 3 OyAb-AKOI HOTHM; Ha «pas» — KPOK HOT'0I0 B Oyb-AKY CTOPOHY,
Ha «JIBa» — IPUCTABUTHU APYTY HOTY.

Kpox 3 npumonmyeanusm:

0 mepej TAaKTOM IIPaBY HOT'Y TPOXU IIiTHIMAIOTh;

O Ha «pa3» — MPUCTABJIAIOUYN IIPaBy HOTY IO JIiBOI, JIETKO TYIIHYTU HEIO;
0 Ha «i» — TYOHYTH JiBOIO HOI'0IO;

0 Ha «JIBa» — TYIHYTU IPABOIO HOT'OIO;

O Ha «i» — mayaa.

IIpuTynyBaHHAM 3aKiHUYIOTH IEBHUU TAHIIOBAJIBLHUUI PyX, HOTO 3aCTOCOBYIOTH
y Kinni my3uuHoi hpasu.

ITodsiliHuil K083HUIL KPOK BUKOHYIOTH 3 TPETHOI mO3uUIlii, IpaBa HOra cuepexny.

o Ha «pas» — KOB3HUI KPOK IIPaBOIO HOT'OIO BIIEPET;
0 Ha «JJBa» — KOB3HUM PYXOM IIPUCTABJAIOTH JIiBY HOTY O IIPABOi;
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0 Ha «TPU» — MMOBTOPIOIOTH KOB3HUI KPOK IIPABOIO HOT'OIO BIIEPE;
0 Ha «YOTUPHU» — JIBY MiATATYIOTH A0 IIPaBOi.
OMB. 3-Ta mosuria: n’ATa ofHiel CTYIHI IPUTHUCHYTA HO CEPEINHYU APYT0i, HOCKU PO3-
BepHYTi B cTopouu. IlepebyBatoun y Oyab-aKill i3 mux Mos3uIliii, HOTW CJig TpUMa-
TU IPAMUMH, COINHY PiBHOIO, KUBIT NiATATHYTUM, Bara Tijla Ipu IIbOMY PiBHOMipHO
posmoniseHa Ha o0UABi cTomU.
Kpok eanony 60ik:
0O Ha «Pa3» — KPOK IIPABOI0 HOT'OIO IIPaBOPYY;
0O Ha «i» — KOB3HUM PYXOM IIiATATHYTHU JiBY HOTY IO IIpaBoi, IpaBy BigBecTu BOIK
(;riBa HOTa MOBOM ITiAIIITOBXYE IPaBy HOTY BOIK).
Pyx rasomnom JiBopyY po3mMOUYMHAETHCA 3 JiBOI HOTHU.
IlepemiHHULL KPOK:
O 3 B. II. «PYKHU HA MOAC» a60 «PYKU B CTOPOHU »;
0O Ha «pa3» — KPOK IIPaBOIO0 HOT'OIO BIIEPES;
0O Ha «i» — Maaui (TpoXU MEHIIUIT Bifi IepIIIoro) KPoK JIiBOIO HOTOIO BIIepe;
0O Ha «JBa» — KPOK IIPaBOIO HOT'OIO BIIEpE;
O Ha «i» — maysaa.
ITomanbiuii pyx MOYMHAIOTH 3 JIiIBOI HOT'H.
Kpoku mosnbKy BUKOHYIOTH TaK CaMo, K IIePEMiHHUN KPOK, ajle CTPUOKOM.
CTpubKU BUKOHYIOTH 3 TPHOX TAHITIOBAJIBLHUX mo3uiliii. Ilix uac cTpubkiB Tyayo
TPUMAaTH BEPTUKAJIBHO, CUJIBHO BiITATYIOUM HOCKU, IJIEUi He HMigHiMaTH, Ipu3eM-
JATHCA M’ SIKO 3 HOCKa Ha BCIO CTYIIHIO.

OMB. 1-11a moauirida: m’ ATy pa3oM, HOCKY PO3BEPHYTI B CTOPOHU. 2-Ta MO3UI[is: HOI'U
HapisHO Ha BificTaHi JOBKUHU CTYIHi, HOCKU PO3BEPHYTi B CTOPOHU.

— A zapas uac morpartu y rpy!

111. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «BoBK, nucuua i 3anui» (6 xs)
IIig mepeBaMu «CILIATH» «BOBK» i «Jymcuria». [liTu-«3aiii» crpubkamMmm nepecy-
BalOThCcA MaiifanunkoM. Ha Tepuropii poskaaseHi o0pyui — «OyAUMHOUKM 3aiiyaT».
Ha ranasuni mrym i ram
3aiini cKkauyTh TYT i TaM.
BoBK 3 s11coio MimHO craau

I zaiiuar 3710BUTU MpPisdian.
BoOBK 3 JiMCcHUIEIO TTOCITIIIIAaI0Th CIOIH,
Posbiraiicsa xTo Kymu!

«BOBK» 1 «JIHCHUIIA» «JIOBIATH 3aliuaT», IKi He BCTUTJIU 3aCTPUOHYTU B «Oymu-
HOUKM». HaificmpuTHINI «3aiiueHATa» CTAIOTH «JIHCHUIEIO» i «<BOBKOM». IX MOxe 6y-
T ¥ OlJIbIIIE ABOX.

IlTukyBanH4 B 1epenry. Opraxisaiifini BIrpaBu.
Nip6uTTa NigcymkiB ypoky
— SIki BupaBu MOTPiOHO BUKOHYBATH IOAHS, 11100 OyTU CTPYHKUM? 30ir ypok

HaIll, AK KOPOTKAa MUTh, — MYKe IIBUIKO Yac 0iKUTH, ajie Iolepeny y Hac 6araTo
KPOKiB, i IlikaBux, i CKJIagHUX.

ANOOATOK

PYXJIUBI ITPU LWINECMPAMOBAHOIO XAPAKTEPY

HA 3BEPEXXEHHSA NMPABWJIbHOI MOCTABU | 3MILLHEHHA M’A3IB CMTUHU

PyxnuBa rpa «bgxinku»

IHeeHmap: 9 o6pyuiB.

V¥ rpi 6epyTh yuacTh mecAaTepo aiteii. Ilo Koay Ha BigcTaHi ogHOrO MeTpa Bin iH-
IIIOTO PO3TAIIOBYIOTh eB’ ATh 00PYYiB. YUHi HAYTH 110 30BHIIITHLOMY KOJIY i BUKOHY-
IOTH 3aJjaHi BUUTEJEeM PYXU, TOAi AK YUNUTEIb BUMOBJSAE: « TiIbKM COHEUKO IPOKU-
HeThCcA — OMKIJIKA KPYKJIsSe, OmKiaKa JiTae HaJg KBiTKaMu 3a PiK0Oi0, HAJ TPABOIO
JyT0oBOIO. 30Upae cBiMKuil Mey i IIIBUAIIIE JOAOMY Hece» . 3 OCTaHHIM CJIOBOM ycCi yuHi
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HaMaraloTbhCsA 3alHATHA OyIb-AKNI 00pydY i HA0OYBaIOThH 3a3aajerib 00yMOBJIEHOI IO
3H1 3 IPaBUJILHOIO ITocTaBoo. OgHa «OmKiaKa» 3aauNIaeThCa 0e3 «OyauHOUKa». Bo-
Ha 00XOJUTH KOJIO 1, MigAifAIIOBIIN A0 YUHSA, AKNI HAOYB HEIPAaBUIbLHOTO MOJIOMKEH-
HA, TOBOPUTH: «Twu 3aiilios He y CBill OyAMHOK, IIe MOSA AOMiBKa». Iliciasa mux ciiB
mepiia «0maKiaKka» Bubirae 3i ¢cBoro «0yAMHOUKA» i OisKUTH MO KOJIY, a Apyra Hasgo-
ramse ii. Akimo, 066iri; Koo, mepiia «0KiIKa» He Oyja 3aKBallaHa, TO BOHA 3HO-
BY 3aliMae€ CBiil «OyIMHOUYOK», a KOJIU K Hi, TO MOCTYIIA€THCA MicIleM iHMIi# 6msKi-
mi. I'pa TpuBae. BurpaioTh HaiCIPUTHIIII yUHi, AKi HA0yBaOTh IIPAaBUJIBHOTO II0JI0-
JKeHHd.
OMB. BapTo nepioguuHo sMmiHOBaTH 3aBAaHHA. Hanmpukiaam, CIlouaTKy JiTH HAYTH Ha
HOCKaXxX, PyKH! Ha MM0sAC, JiKTi Hasa[, 30/IMKa0UYU JJOTTATKH; ITOTIiM — KHUCTI [0 IIedei,
BUKOHYIOTH KOJIOBI PyX®W Ha3aJ; 3r0JJlOM — PYKU Ha II0AC, JiKTi HasajJ, BUKOHYIOTH
KPOK rajyiony i T. iH. 3HaxXoAA4YnCh B 00pyui, AiTH HaOyBAIOTh ITOJIOMKEHHS HOTU pa-
30M, KHUCTi JI0 IjIeuel JiKTAMU BIepes i yTpUMYIOTh HOT0, IIOKU TOM, XTO 3aJIUIINBCA
0e3 «OyIMHOUYKA», 00XOUTH KOJO. YUeHb 0e3 «O0yINHOUKA» HaMaraeThCcsA Ha3JOrHATHU
YUHA, AKUN He 3yMiB HaOyTV MPaBUJIBHOTO HOJOKeHHA. Pemira yuHIB APYKHO ILIE-
MIyTh ¥ AOJIOHI Ta migcTpuOyOTh Ha MicIIi.

PyxnuBa rpa «BopoHu i ropo6ui»
IHeeHmap: KyOuKY, TeHiCHI M’ aui.

YuHi IIUKYIOTHCA Yy KOJOHY II0 OTHOMY (3a KPOK OJHE BiJ OJHOT0) mOcCepeamHi
MafilaHYMKa i PO3Pax0OBYIOThCA Ha mepinuii — npyruii. OqHa KoMaHAa — IePIInil
HOMED, iHmta — apyruii. ITo obuaBa 60ku Bix yumiB Ha Bigcrani 1,5—2 M KJIagyThH
Oyab-AKi IpeaMeTy, HAIPUKJIAL, IPAaBOPYY — KYOUKU («BOPOHU»), JiBOPYyY — Te-
HicHi M’a4i («ropobiti»). IIpegmeriB yaBiui MeHIe, Hi’K y4acCHUKIB rpu.

YuHi pasoM 3 BeIyYUM BUKOHYIOTH Pi3Hi BIIpaBU Ha IIOCTaBY, PAIITOM BeIyUUit
BUMOBJISIE OfHE 3i CIiB: «TopobIli» a6o «BopoHu». IIpu cioBi «ropobIri» yci 6isxars
0 M’AYiB, a IPU CJOBi «BOpOoHM» — m0 KyOukiB. KokHUII HaMaraeTbCca CXOMUTH
OIVH IIpeaMeT. 3a KOYKeH IIpeIMeT KOMaHaa oTpuMye onuH 6aji. I'pa TpuBae i moBTO-
proeThed KinbKa pasiB. Burpae komanga, axka orpumaJia 6ijbIine 6aIis.

IIpu migburTi migcyMKiB BapTO BpaXoBYBaTH AKiCTh BUKOHAHHSA BIPAaB Ha II0-
craBy. Ilig yac BUKOHaHHSA BIIPaB AUXATU TJINO0KO, 30IMKYBaTH JOIIATKU.

PyxnuBa rpa «lBugko Kpoky!»

YuHi MUKYIOTHCA Y IIEPEHTY Iepes JiHieo cTapTy. 3a 4—5 M COIMHOI0 0 HUX
cToiTh yuutenab. Bin rosoputs: «IIIBuako Kpokyii, o3upHUCh — 3aBMupaii. Pas,
IBa, TPHU... CTiitl» — 1 MIBUAKO moBepTaeThbecs. IIokM BiH AWBUTHCA, YUHI IIBUI-
KO IIpoCyBaloTheA M0 HbOTO. IIpu cioBi «Criitly BoHM 3aBMUpPAaIOTh HAa MicIiaX, Ha-
OyBIIU 3a3majerigb o6yMOBJIEHOTO TOJOKEHHSA MPaBUJIbHOI MOCTABU. Y UHA, AKUHN
He BCTUT BYACHO 3YNUHUTHCA i HaOYTU IPABUIBHOTO MOJIOMKEHHS, YUUTEJIb OBEP-
Tae Hasas 3a JiHito crapTy. IloTiM BiH 3BHOBY ITOBEPTAETHCA COIMHOIO i IIOBTOPIOE pe-
YUTATUB. ¥ YHI 3HOBY IIOYWHAIOTH PYXaTUCh YIIEPE, KOKHUU Bix cBoro Micia. Tak
TPUBAE, MIOKU XTO-HEOYIb He MiAilife 40 BUNTEA BIPUTYJI i He TOPKHETHCS HOro py-
koro. Toxi Bci GiskaTh Hasam, a yYUTeJIb HaMaraeThCsA 3aKBallaTH KOTO-HEOYIb IO
TOTO, K TOH MEePEeTHYB JiHil0o cTapTy. 3aKBallaHUH cTae BeAyunuM. SIKIO Ha3moTHAa-
THU HiKOT'0 He BAAJIOCH, I'Pa TPUBAE 3 TTOTEPEeIHIM BEIyUNM.




&

Ypok N2 47. «<[MTPABUJIbHA MOCTABA — 3AIMOPYKA 340POB’AA»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. [OBTOPUTM OCHOBHI TaHLOBaNbHI KPOKN.
2. BukoHaTtu komnnekc 3PB ana popmyBaHHA NpaBuUIbHOI MOCTaBy 3 B. M. CUAAYN.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb pyxnBoto rpoto «CoBa i MuLLi».

IHBeHTap: My3u4HMI NporpasaYy, CBUCTOK, KapemaTu, NiMHacT1YHa naBa.

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IlTukyBauHsa giTelt y mepeury. I[IpuBitanusa. Oprauisaiiiiiai BmpaBu.

— ITocTraBa — Ile 3BUUHE IIOJIOMKEHHS Tijia, KOJM TH CTOII, CUAUII a00 XOLUIII.
SAxImo JognHA TPUMAETHCSA MPSAMO, y Hel mpaBUJIbHA MOCTaBa, BUMPOCTAHI IIjIedi.
30eperty MpaBUJILHY IMOCTAaBY AOIOMATAIOTh 3aHATTSA CIIOPTOM, TAHIAMU, O6AJIETOM
Ta 3a JOIIOMOTOIO IIJIaBaHHA.

ITpuBuaiiTe cebe MPaBUILHO CUIITH 3a MaApTO0 uu crojoMm. CrmHy TpumariTe
IPSAMO, He HaXUJIANTecA, PYKHU MOKJIaAiTh Ha cTijs. ChboroaHi Ha ypoIli Mu BU3HAYUN-
MO, U1 IIpaBUJIbHA Y Bac IIocTaBa.

Kinac, piBusaiics! Ctpyuko! ITpaBo-PYY! B 06xif 3271010 32 HAIPAMHIM KPOKOM PYIII!

OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHi pi3HOBUAM X0ALOU Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIbL-
HiCTIO BUKOHAHHS.

B. 0. — pyku BHU3. AKTHUBHE BUTATYBaHHA Bropy, CIMHA IpAMa, PYKHW HaJ To-

JIOBOIO «B 3aMOK». Xoab06a Ha HOCKaX i3 mpAMOI0 crinHOIO (I x8).

IlepemukyBanus Ha 1—2 (0214 ymeopenus 2 wepenz).

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)

— IIpomonyio BciM BUKOHATU BIPAaBU HA BiUyTTs IpPaBUJIbHOI ImocTaBu. BoHu
HaM JTOTIOMOKYTh BUSHAUUTH, YU € TIPobIeMa 3 ITOCTAaBOIO.

1. CtaTtu BOPUTYJ O CTiHU B O. C. TaK, {00 MOTUIUIS, JJOOATKHU, CITHUYHI M’ a3U
i m’aru Topkanucsa ii. 3pobuTH KPOK yIepen, HaMaraiuuch 30eperTu Te came
TIOJIOYKEHH4 Tija, TOBepHYTUCA 10 cTiHKu. IloBTOPUTHU KiNbKa pa3iB.

2. B. m. — Te came, mpucicTtu i BcraTu; abo migHiMaTy i sTMHATH MO Uepai HOTH,
36epiraiouu Te caMe MOJOMKEHHA T'OJI0BU, Ta3a, CIINHU.

OMB. Haii6inbIill BupasHe Bif4yTTsa MIPaBUIbHOI IIOCTABY 3’ ABJISETHCA IIiJ YaC TOPKAH-
HA crnuHOI0 cTinu. I[iTh moumnHaoTh fo0pe BifuyBaTu CBOE TiJIO: piBeHb HAAIIIY, IO~
JIOJKEHHJ JIOIATOK, Ta3a, M0JIOBH.

3. B. m. — Te came, 3po0UTH KPOK yIepel, MoBepHyTHCA Ha 360 rpan., BUIpAME-

THUCHA, IOBEPHYTUCA O CTiHU.

— A 3apas BUKOHAWMO BIpaBU [JiA IpaBUiabHOI moctaBu. Ile HOBI BmpaBu.
3amam’araiiTe ix, 60 IX TaKOoK KOPHCHO BUKOHYBaTU BIoMa. BepiTh KapemaTu
Ta cTaBaiiTe Ha CBOI MicCI[.

Komnnekc 3PB gna ¢popmyBaHHA NpaBUIbHOI NOCTaBy 3 B. M. CMAAYN

1. TiT; poCTyTH.

B. n. — cig ma o’arax, pyku Ha Koiaiua. IlimHiMatounch Ha KoJiHa, TiAHATH O6OM-
IBi PYKU Uepes CTOPOHU BrOpPY, AOJOHI AUBIATHCA Bropy. Habytm B. m. (5—6 p.).

2. JliTu moTAryroThCA.

B. 1. — cig Ha m’aTax. BeraTtu Ha KoJiHA, PYKH Yepe3 CTOPOHU IiJAHATU Bropy
MOBiIbHO, 3 HANIPY:KeHHAM. ButaraTu cebe Bropy, mporuHaiounch Hasaz (4 p.).

3. [liTn JIOBIATH I’ ATOUKY.
B. 1. — cig Ha m’aTax, KucTi g0 miaeudeii. Becratu Ha KoJiiHa, pO3BOPOT TYJIy-
0a HaszajJ — IIPaBOPYY, IIPABOI0 PYKOIO HiCTATHU JiBY II’ATY, HOAUBUTHUCS Ha I’ ATY;
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3aTpUMaTHuCA B IIbOMY IOJIOKeHHI Ha 3—5 ¢. HabyTu B. 1., TOBTOPUTH B iHIITY CTO-
pony (4—=6 p).

4. itu-cnaaui.

B. . — cig ma m’arax. IIigHaTH pyKHU Bropy, i3 3yCUIJIIM BUTATaTH cebe Bropy,
OITyCKAaI0UM Yepe3 CTOPOHU PYKU BHUB, 3irHYTU iX y JIKTAX i IPUTUCHYTHU [0 TYJIY-
0a 300Ky, 3aTpuMaTHCA Ha KiJbKa ceKyHn. JlomaTKu 3BefeHi, Ipyau po3IIpaBJieHi,
CIIHA piBHA, JKUBIT yTATrHyTHi (4—5 p).

5. MaxaroTh Hallli pyYKH.

B. 1. — croauu Ha KoJiHax, pyKu BHU3. Yepes3 CTOPOHU MOBLJIBHO HA BAUXY IIiJ-
HATHU PYKU Bropy, Ha BUAuUXy onyctutu (6 p.).

6. Komeuko.

B. n. — crosum Ha KoJgiHax. Bigxuautucsa Hasanm, pyKaMu AicTaTu I’ STH, IPO-
rHyTHCA BeiM Tysy6om (1—2 p.).

7. oMOHBKH 3yCTpiancs.

B. . — cupaum Ha KoJiHax, Tas MisK Hir. 3’€IHATH PYKU 3a CIIMHOIO; OHA 3Bep-
Xy, Opyra 3HuU3y. 3aTpUMATUCS Ha MeAKUIN Yac, MOTIM 3MiHUTH TOJOKEHHS PYK.

8. CkaagaHHA HABIIIJI.
B. 0. — cugsiuu, Horu Buepen. Haxuu ymepes, y3siTUCS 3a HOCKH, I'OJIOBOO THAT-
HYTHCS 10 KOJIiH.

9. TpuKyTHHKH.

B. 1. — cupgsauu, HOrm Bmepen. Haxuna ymnepen, y3sTucsS 3a TOMIiJIKOCTOII mpa-
BOI HOTH i migHaTH ii pyKaMu Bropy, He 3sTHHAIOUN KOJiHO. Y TPUMYIOUHN HOTY, ITif-
TATHYTH i BUIPAMUTH CIIUHY. 3aTPUMAaTUCA B I[ilf m03i Ha mesaxuii yac. [loBroputu
3 IPyroi HOT'HU.

10. Bepiska.

B. 0. — cupauu «mo-typenbku». IligTHATU pYKU Bropy i 3UemuTu «B 3aMOK»,
nosonaMu poropu. CrimHa mpsama. I3 cuioio BuTaratu cebe Bropy, saTpUMyBaTUCH
Ha 15—30 c.

— CkJagaiiTe KapeMaTH Ha Micie. SIKII[o B BiguyJu JerKicTh y CIMHI Ta IIpu-
€MHY pO3cJjalbJieHiCTh IIic/is BIpaB, TO BU BCe BUKOHAJNHU IPAaBUJIbHO. Takok mjis
IPaBUJIBLHOI Ta KPACHBOI OCTABU BAKJIMBO PYXATHUCH, JIIOAUHA IIOBUHHA OyTH PyX-
JIuBOIO Ta akTUBHOIO. Came ToMy Mu 3apas 0y/1eMO0 TaHI[IOBATH.

OcHoBHi TaHnIOBaabHi Kpoku ([Jus. ypox Ne 46.)

— A 3apas morpaemo y rpy.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «CoBa i muwi» (6 x8)
«CoBa» pO3TaIIOBYETHCA Ha MIMHACTUYUHIN JaBi, pemra AiTeilt — «MHIIKU», AKi
OiraroTs HaBKOJIO, TUIIATh. «COBa» TOBOPUTH:

Bucoxko cumxy! XTo 3aBaskae Bigmoumnsatu?
Hanexo guBiocs! Byay mBugko masgorausTul..

HiTu-«Mumkm» posbirarorbes, «coBa» iX JIOBUTH.

OMB. BapiaHm: 3a3pajierins 00yMOBJIEHO MicIle AJIA PYXy LiTell, HAIPUKJaZd, HaBKO-
JI0 AKOTOCH IIpeaMeTa B 3aJIi 10 «OyAUHKY COBU». XTO IEPIINM 3aiMe MicIie, TOI cTae
«COBOIO».

[IMukyBanuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

— SIki BupaBu mOTPiOHO BUKOHYBATHU IIOAHS, 100 MaTU IPAaBUJIbHY Ta KPAaCUBY
mocraBy? CrojiBaroch, BU iX 3amam’siTajIi Ta BUKOHAETE BIOMA.

Taxo:x 1[i BOpaBu MOKHA Ta PeKOMEHJ0BaHO BUKOHYBATHU B IIepepBax MiK ypo-
KaMH B IIIKOJIi Ta BgoMa.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 48. «<[TPABUJIbHA MOCTABA — 3AINOPYKA KPACH
TA 31O0POB’AA»

Tema. Bnpaeu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. [OBTOPUTM OCHOBHI TaHLOBaNbHI KPOKN.
2. BukoHaTu KoMMneKc Bnpas ana GopmyBaHHA NPaBUIbHOI MOCTaBW 3 B. M. JIeXKauu Ha Xu-
BOTI.
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXJIMBOIO IPOIO «3alLi Ha ropoRi».
IHBeHTap: My3n4HWI NporpasaYy, CBUCTOK, KapemaTu.

X1 YPOKY
. MArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITuxkyBauuda giTeit y mepenry. Ilpusitanusa. Oprauisarifiai Bupasu.

— IIpaBusabHa mocTaBa — Iie npuBabiauBo! JlfoguHa 3 MTPaBUJILHOIO IOCTABOIO
#ile MOBa*KHO Ta rapHO, BOHA mpuBepTae no cebe yBary. Ilorogbrecs, 110 JUBUTHUCH
Ha Hel 3HAUHO MIPHEMHIiIIe, HijK Ha 3ropOJieHy, CyTyay Girypy, axa iige 3 HU3bKO
OITYIIEeHOI0 TOJ0BOI0. SIKIIO V¥ Bac NpAMUMA XpebdeT, OT:Ke, i :KUBIT miaTaruytuii. Pis-
Ha CIIMHAa — Iie He JIUIle KPAacuBo, aje ii 3allopyKa 370poB’si. Bukpusiaenuii xpebet
MOKe CIPUYUHATHU TOJIOBHI 00J1i, YCKJIaJHEHe NMXAaHH:A, IMOPYIIEHHA KPOBOOOIry,
6011 y ceprri Ta, 3BicHO, 06i/1b Y cimHi Ta mIHi.

Kimac, piBuaiics! Ctpyuko! IIpaBo-PYU! B 06xin 3a7010 3a HATPAMHUM KPOKOM
pyu!

OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.

B. o. — PYKH BHHUS3. AKTuBHE BUTATYBAHHSA BIropy, CIIMHa IIpAMa, PYKHX Hal ro-

JIOBOIO «B 3aMOK». Xoabb6a Ha HOCKaX 3 MPAMOIO cItnHOIO (1 x6).

ITepemukyBauus Ha 1—2 (021 ymeopenns 2 wiepene).

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

— 3apa3 BUKOHAMO BIIpaBU AJid npaBuybHOI moctaBu. Ile HOBI Bmpasu.
Bamam’saraiiTe ix, 60 iX TaKOK KOPHCHO BUKOHYBaTH BaoMa. bepiTh KapemaTu
Ta cTaBaiiTe Ha CBOI MicIl.

Komnnekc 3PB gna ¢opmyBaHHA NpaBubHOI NOCTaBMN
3 B. M. IeXKauun Ha XKMBOTi
1. B. n. — Jse;xauu HA KUBOTi, pyku Bropi. IliguaTu Bropy mpasy pyKy i JiBy HO-
Ty, YTPUMATH MoJ0KeHHA. [loBTopuTu 3 Apyroi pyku i Horu (6—8 p.).
OMB. [TonnepeKk IPUTHUCHYTHUH IO IIiJIOTHU.

2. B. . — Jslexauu Ha JKUBOTi, PYKU Ha COUHI «B 3aMOK». IlimHiMaTu BepxHIO ya-
CTUHY TyJy0a, pyKamu TATHyTHu cebe Hasazm (5—7 p.).

3. B. m. — sekaum Ha KUBOTi, PYKHU CKJIaJeHi mepex co000, roJioBa Ha PYyKax.
ITo uepsi migHimaTu npami Horu (6—8 p.).

4. B. 1. — jexauu HaA JKUBOTi, PyKU B3OBK TysayoOa. IligaaTu BomHOUac o0mABi
PYyKHu i HOoru, IporHyTucsd, 3arpumarucda. [[lusurucsa npamo (4—~6 p.).

5. B. 1.— Jexauu Ha JKUBOTi, pyKaMu B3ATHUCA 3a roMijgKocTonu. I[Iporuyruca —
«KOIIINYOK » , mororgarucs (1—2 p. X 10 c).

6. B. . — Jsie;xaum Ha JKUBOTi, PyKU Bropy. BogHOUac BUKOHYBATH «HOMKUIII» PY-
kamu i moramu (10 c).
7. B. . — ymop Jie;kauu Ha CTeTHaX, PyKU Ha piBHI rpyzeii. Cnuparounuch Ha py-

KU, TiJHATA BEPXHIO YACTUHY TYJIy0a, TOBEPHYTHUCS IPABOPYY i IPABOIO PYKOIO
JOTSATHYTHCS IO JiBOr'O CTerHa, MO0auYnTH HOJOHBKY, 3aTpuMaruca. IloBroputu
B iHmy cropony (2—4 p.).
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8. B. 1. — jexauu Ha JKUBOTi, pyKu Buepen. Imitaiiis niaBanus 6pacoM, migHimMa-

T BePXHIO YacTUHy Tyyoa (6—8 p.).

— CkyanmaiiTe KapeMaTy Ha Micie. SIKIO B Bifuyau JierKicTh y COIMHI Ta Ipu-
€MHY PO3cJabJIeHiCTh Iicjid BIpPaB, TO BM BCe BUKOHAJIU IPaBUJIbLHO. TaKOX nyid
TPaBUJILHOI Ta KpacuBOI IIOCTAaBU BaXKJIMBO PYyXaTHUCh, JIOAUHA TIOBUHHA OYTU PyX-
JIUBOIO Ta akTUBHOI0. CamMe TOMy MU 3apas 0yZeMo TaHI[IOBATH.

OcHoBHi TanuoBaabHi Kpoku ([Jus. ypox Ne 46.)

—A 3apas3 HacTaB 4acC I'pu.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «3auui Ha ropogi» (6 x8)

«3aiiIi» Po3TaIlIOBYIOTLCS IO KOJIY Ha BifcTaHi BUTATHYTUX PYK. ¥ IIEHTPi Ma-
JEeHBKOTO KOJIA CTOITh BeAYUHH («CTOPOXK»). 3a CUTHAJIOM YUUTEJA «3aUIli» Io-
YMHAIOTH CTPUOATH HA ABOX HOTaX, MMPATHYUYHU IIOTPAIIUTH B «TOPOI» (Maje KOJO).
«CTOpOK » , He BUXOASAUN 3a MEXKi MaJIoro K0Jia, HaMaraeThbCs 3JIOBUTH «3aUI[iB» —
TOPKHYTHUCA PyKoio. Coifimani «3aifiiti» momoMaraiTh «CTOPOKEBi». SAKIIO BOHU
cuoifimaroTh 5—6 «3aiIiB», TO MIPU3HAYAIOTH HOBOT'O BEAYYOrOo. «3aMIli», crpuba-
oum HaBCcibiu, HaMararThCs UacTimie moOyBaTy B «ropofmi». IlepemaraioTh Ti, XTO
JKOJHOTO pa3y He OYB CIIIMAaHNI, a TAKOXK KPAIIll «CTOPOXKi», IKi 3JI0BUIN AKHAN-
IIIBUIIINE «3aNI[iB».

ITukyBauusa B meperry. OpraHisaififidi BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

— Ski BupaBu mOTPi6HO BUKOHYBATH ITOAHA, 11106 MaTH IPAaBUJIbLHY Ta KPACUBY
nocraBy? CmoziBaroch, BU iX 3amaM’ATajau Ta BUKOHAETe BAoMa. TakosK IIi BIIpaBu
MOJKHA Ta PeKOMEeHIO0BaHO BUKOHYBATHU B IIepepBax Mi’K ypoKaMU B IIIKOJi Ta BJIO-
Ma. Birato Bac 3 mpuiimerntaim HoBum Poxkom Ta PisgBom, 0askaro BaM 3 KOPHUCTIO
TIpoBecTH 3UMOBi KaHikyau Ta He xBopiTu! He 3abyBaiiTe mpo piskyabrypy! Ilicas
KaHIiKyJ Ha Bac Y4eKaTUMYTh ITle IiKaBilIi ypoKu.




