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NMepepmoBa

Y mamomy BumaHHi «Mii KoHCHeKT. Pizmuna
KyabTypa. 1-i1 Kiaac. II cemecTp» axKIleHTOBAHO yBa-
'y Ha BUBUEHHI TeXHiKU BUKOHAHHS 0a30BUX BIIPAB
Ta Ha PO3BUTKY TaKUX (PiBMUHUX AKOCTEH, IK IITBUL-
KicTb, CIPUTHiCTBH, cHJa Ta THYYKicTb. Bumauada
pospaxoBaHo Ha II cemecTp (3-Ta Ta 4-Ta uBepTi).

Y 3-ii uBepTi 3ampOIIOHOBAHO O BHUBUYEH-
HA TiMHacTUYHI BIpaBU Ta BIPaBU 3 M d4YaMU,
ay 4-i1 uBepTi — MeTaHHS, CTPUOKU y INIMOUHY, BU-
COTY Ta HOBXKUHY, IIePEeCYBAHHSA 3 M AYaMu i 0e3 HuX.

CemecTp pos3paxoBaHo Ha 57 ypokiB, 3 AKHX
52 ypoKu — CIOKEeTHi, 5 — TecTOoBi.

Hartme Buganua gomomMoske chopMyBaTu He Tijb-
KM 3arajibHe YVABJEHHSA PO HABUAJBLHUN IpeaMeT

«®izmyHAa KYyJIBTYpa», ajie 1 MOTUBYBAaTUME yUYHIB
IO TMOJaJBINUX 3aHATHL (PiBUUYHUM BUXOBAHHAM, 00
Yy 3MicTi KOHCIIEKTiB MicTUThCA iH(pOpPMAIiaA IPO BU-
DATHUX Ta BiIOMHX CBIiTOBHX CIIOPTCMEHiB, HeAKi ITi-
KaBi ¢akTu 3 iXHBOI Oiorpadii mas saraJabHOTO PO3-
BUTKY.

Mu npomoHyeMoO BUMTeJIeBi BUKOPHCTOBYBATHU
y cBOi#i poboTi HaBeAeHi TBOpUi MaTepianu 1iei 36ip-
KW KOHCIEKTIiB [JIA IOJETIIeHOTO Ta TBOPYOTO BU-
KJaJeHHA HaBUYaJbHOTO MaTepiajy, 110 JOIIOMOYXKYTh
opraHisyBaTyu HaBUAJbHY OiAJbHICTE 3 (PismUHOTO
BUXOBaHHS HA BUCOKOMY METOAWYHOMY PiBHI AK (ha-
xXiBIAM 3 (hiBUUHOI KyJABTYPHU, TAK 1 KJIaCHUM KepiB-
HUKAaM.



Pozgin 1. MNAHYBAHHA 3 OI3UYHOI KYNIbTYPU AJ1A YUHIB 1-ro KJIACY

1.1. KAIEHOAPHUN NNAH

I CEMECTP (57 200)

Pozain 1. IMIAHYBAHHSA 3 ®I3UYHOI KYJIbTYPH JIJI YUYHIB 1-ro KJIACY
1.1. KAJEHJIAPHUN IIJIAH IT CEMECTP (57 rox)

Ne . ara
3micT it
3/m IpOBeIeHHA
3-msa weepmv — 27 200un

49 | «Bypyuayku». Oprauisaniiini Bnpasu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB i3 kyoukamu. Cig HOru HapisHo.
Tpumanus m’s4ya. Po3BuTok rayukocti. Pyxsusa rpa «apauuit m’a4»

50 | «Cmimapuku». Oprauisamniiiai Bupasu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB i3 kyoukamu. Cig HOru HapisHo.
Tpumanua m’a4ua. PosBuTok rayuxocri. Pyxsmua rpa «He Boyctu M’ aa»

51 | «Illaneni m’aui». Oprauisamniiini Bupasu. PisHoBuau xoas6u, 6iry. 3PB i3 ky6ukamu. Cixg HOoru HapisHo.
Tpumanua m’a4ya. PosBuTok rayurocti. PyxsmBa rpa «Ileperoru m’ad4iB mmo psagax»

52 | «IToni Ta M’siu» . Oprauisaniitui Bupasu. PisuoBuau xons6u, 6iry. 3PB i3 m’auamu. Cig Ha m’srax.

Buc crosuu. Iligkunanus i JoBiHHA M’ A4a micas Bigckory. Pyxausa rpa « M’ sy — KBau»

53 | «Komobok». Opranisaniiini Bupasu. PisHoBuau xoa66u, 6iry. 3PB i3 m’ssuamu. Cig Ha n’arax. Buc crosuu.
ITigkupans4a i T0BiHHA M’ A4a micada BiicKoKy. Pyxuusa rpa «apAa4uuii KoI060K »

54 | «Micrep Ilonunk». Oprauisamniiiai Bupasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. 3PB i3 m’sstuamu. Cig Ha '’ ATax.

Buc croauu. Ilinkunannsa i 10BiHHA M’ d4a micada Bigckory. Pyxausa rpa « Hemmion»

55 | «Harmi 6patu meniri». Oprauisamniiiui supasu. PisnoBuau xonsou, 6iry. 3PB. Cix siraysiu soru. Buc nexaun.
IlepenaBanusa M’ssya y Kouii (ecradera). Po3BUTOK mBuAKOCTi. PO3BUTOK rHYUYKOCTI

56 | «¥Y cemi». Oprauisamniitai Bupasu. PisnoBuau xons6u, 6iry. 3PB. Cix siraysiu moru. Buc jgexxauu.
IlepenaBanusa M’ ssya B iepensi (ecradera). Po3BUTOK mIBUAKOCTi. POSBUTOK I'HYYKOCTL

57 | «3BipomoJtic» . Opranisariiini Bupasu. PisHoBuau xoas6u, 6iry. 3PB. Cig siruysuiu Horu. Buc nexaun.
ITepenaBanusa M’ a4a B KoJioHi (ecTadera). Po3BuTOK mBuakocTi. PO3BUTOK rHyUYKOCTi

58 | «Kapicon». Oprauisamiiiui Bupasu. PisnoBuau xoap6u, 6iry. 3PB. Yrop npucismru. IlepegaBanusa m’ssua
3 pYK y pyku npaBopyu (ecradera). Pyxmusa rpa «Ilepemas — cigaiil»

59 | «IIpurozu Anaxina». Oprauisaniiiai Bupasu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB. Yoop npucisiiu.

IlepenaBanusA M’sA4a 3 PYK Y PyKHU JiBopyY (ectadera). Pyxausa rpa « BubuHuii»

60 | «Irpamku». Opranisaniiiai Bupasu. PisaoBuau xoas06u, 6iry. 3PB. Ynop npucismu. IlepegaBanus m’siua
3 pYK y pyKu nig Horamu (ecradera). Pyxausa rpa « M’su cycigosi»

61 | «Be6i Boc». Opranisamniiiai BupaBu. PisHoBuau xon66u, 6iry. 3PB 3 06pyuamu. YIop cToAYN HABKOJIIIIKA.
I'pynyBanna nexauu. Ilepekunanud M’ d4a y napax. PosBurtok cusin. Po3BuTok rayukocti. Pyxansa rpa
«Jorecu M’ sa9»

62 | «Miit mecuk». Oprauisaniiiui Bupasu. PisaoBugu xons6u, 6iry. 3PB 3 o6pyuamu. YIIop cTOsIuM HaBKOJIIIIT-

Ku. I'pynyBanusa gexkauu. [lepekuganaa M’ a4a y napax. Po3BuTok cuiu. Po3BUTOK rEyuKocTi. PyxmuBa rpa
«Kynmaruii mec»

63 | «Kimka Minrens». Opranisaniiiui Bupasu. PisnoBuau xons6u, 6iry. 3PB 3 o6pyyamu. Yop cToa4Yn HaBKO-
mimku. FpynyBauus gexaun. [lepekuganus m’siua y napax. Po3BUToK cuiau. Po3BuToK rayukocti. Pyxsimnsa
rpa «Jlerioua murima»

64 | «Mopsak ITonaii». Oprauisamniiini Bnipasu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB i3 nmpanopuamu. Ymop Jjexauu.
I'pynyBanudA cugauu. ¥Ygapu M’ sa4a 00 HiAJI0Ty OgHi€I0 Ta fBoMa pyKkamu. Po3BuTok cuiu. PyxyuBa rpa
«3afiMu BiibHE MicIiie»

65 | «Cungban-mopemniaselb» . Oprauisaiiiiai Bupasu. PisnoBuau xons6u, 6iry. 3PB i3 mpamopisamu. Yop jiexadun.
T'pynyBanudA cugayu. ¥ gapu M’ sg4ua 00 DiAJI0Ty ofHieIo Ta fBoMa pyKkamu. Po3BUTOK cuiu. PyxymBa rpa
«MurronoBka»

66 | «AxBameH». Opranisaniiiai Bnpasu. PisHoBuau xons6m, 6iry. 3PB iz npanopnsamu. Yuoop nexkaun. I'pynyBanasa
cugsaun. ¥Yagapu M’ sa4da o0 mifjory ogHiero ta 1soma pykamu. Po3suTok cuiu. Pyxausa rpa «JloBu Ta Kugait —
BIIACTH 3aBaskaiil»

67 | «JIanbkoBi qpy3i». Oprauisaniiiai Bupasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. 3PB. IlepekaTu B rpynyBaHHs.

Benennsa m’sua Ha miciii. PosBuTok mBuakocti (ectadera). PO3BUTOK I'HYYKOCTL

68 | «Tpanchopmepu». Opranisaritini Bnmpasu. PisnoBugu xons6u, 6iry. 3PB. IlepekaTu B rpynyBaHHA.
Benennsa m’siua Ha miciii. Po3BuTok mBugKocti (ectadera). Po3BUTOK TrHYYKOCTI

69 | «¥ cyciga Ha mogBip’i». Opraunisaniiini Bupasu. PisuoBuau xoxs6u, 6iry. 3PB. IlepekaTu B rpynyBaHHA.
Benenna m’aua Ha micni. PosBuTok mBuakocti (ectadera). Po3BUTOK rHyYKOCTL

70 | «ITamuuka-crykamgouxka». Opraunisarmiiiai snpasu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB i3 riMmHacTUUHOIO TAIHUIEI0.

ITepekun 6okom. Po3suTok cusnu. Pyxausa rpa «iKouriep»




Ne . ara

3/m Smicr npoi[enelmﬂ

71 | «Kopous JleB». Opranisarniiiui snpasu. PisuoBuau xons6u, 6iry. 3PB i3 riMmHacTHUHOO IAJIUIEIO.
ITepekun 6oxoMm. Po3BuTok cunu. PyxmuBa rpa «3aiiMu BiJbHE KOJIO»

72 | «:xexi Yan». Oprauisauiiiai Bupasu. PisHoBuau X0A501, 6iry. 3PB i3 riMmHacTUYHOIO MANHUIIEIO.
ITepekun 60oxom. Po3BuTok cuiu. Pyxinsa rpa «J[Ba MOposu»

73 | «Pob6inson Kpyso». Oprauisaniiiui supasu. PisnoBuau xons6u, 6iry. 3PB. EnemenTu riMmHacTuku.
PosButok cunmu. PodsuTok rayukocti. Pyxausa rpa «Bygouka»

74 | «Bpioc JIi». Oprauisamiiiai Bnpasu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB. EnemenTu rimaacTuku. PO3BUTOK cuin.
PosBuTok rayukocri. Ecradera

75 | «Becua». Opranisaniiiai Bupasu. PisHoBuau xoas6u, 6iry. 3PB. EnemenTu rimaacTuku. PO3BUTOK CHIIH.
Possutok rayukocti. Ecradera

4-ma weepmv — 30 200un

76 | «Kanixkymnu y IIpocToxBaiuuo». Oprauisamniiiui supasu. PisuoBuau xoan6u, 6iry. 3PB 3 o6pyuamu. Tpuman-
HA Ta ODigKugaHHa Majaoro M’ a4a. CTpubku y Bucory. Po3BuTok mBuakocti. Pyxsausa rpa « Tuxo — ry4Ho»

77 | «Maiika Hoxopman» . Oprauisamniiiai Bnpasu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB 3 o6pyuamu. TpumaHHs Ta TigKu-
nauHA Majgoro M’ a4da. Ctpubku y Bucory. PodBuTok mBugkocti. Pyxsiusa rpa «Biryau-ctpudbysu»

78 | «KamiTomka». Oprauisamniiiai Bupasu. PisnoBuau xons6u, 6iry. 3PB 3 o6pyuamu. Tpumanusa Ta migKugaHHST
maJjioro m’sua. CTpubku y Bucory. Po3BuTOK mBuaKocTi. Pyxsusa rpa «I'ycu-yiebemi»

79 | «V¥ xici». Opranuisaniiini BupaBu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB. JloBiHHA Magoro M’ g4a micjs BiICKOKY.
Ctpubku y Bucoty. Po3BUTOK miBuAKOCTi. PO3BUTOK rHyuKocTi. PyxsimBa rpa « XBOCTUKM»

80 | «Aupgpiit llleBuenko» . Oprauisamniiiai Bupasu. PisHoBuau xoas0u, 6iry. 3PB. JloBinusa majgoro M’ aua miciasa
Bifickoky. CTpubKu y BucoTry. Po3BUTOK mBuaKocTi. PO3BUTOK rHyuKocTi. PyxinBa rpa «3a00poHEHUHN PyX »

81 | «Po6in I'ya». Opranisariiini Bupasu. PisaHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB. JIoBinHA Mamoro m’auya
micasa Bigckoky. CTpubku y Bucory. Po3BuTok mBugKocti. Po3BuTok raEyukocti. Pyxaua rpa «Kurrtsa micy»

82 | «Typ6o». Oprauisaniiiai Bupasu. PisHoBuamu xon66u, 6iry. 3PB i3 manumu m’suamu. Merauusa. CTpubru
y Bucotry. Po3BuTok mBuakocri. Pyxsimusa rpa «Uepes 3oHnu»

83 | «Cepriit Byoka». Opranisamiiini Bnpasu. PisHoBugu xoas6u, 6iry. 3PB i3 manmumu m’suamu. Metanus.
Ctpubku y Bucory. Po3BuTOK mBuaKocti. Pyxsausa rpa « CTpubOKHU 110 KyIMHAX »

84 | «Kpuxitka €HoT». Opranisamiiiai Bnpasu. Pisnosugu xons6u, 6iry. 3PB i3 manumu m’auamu. MeranHus.
Crpubku y Bucory. Po3BUTOK miBuAKOCTi. PyxyimBa rpa « BaydHo B IMiab»

85 | «Jlyimxi». Opraunisaniitui supasu. PisnoBuau xons6u, 6iry. 3PB. Meranusa. Ctpubku y raudbuny.
PosBuTok mBuakocti. Po3gBuTok rayukocti. Pyxausa rpa «CagiHHa KapTOILIi»

86 | «Ha ropogi». Oprauisarmiitui supasu. PisuoBuau xoan6u, 6iry. 3PB. Merauusa. CTpubku y riauduHy.
PosButok mBuakocti. Po3BuTok rayukocti. PyxsanBa rpa « Bukiauk Homepis — 1»

87 | «Yeps’ak oxum». Opranisariiini Bnpasu. PisHoBuau xoas6u, 6iry. 3PB. Merauus. CTtpubku y riiubuny.
PosBuTok mBuakocti. PodBuTok rayukocti. PyxauBa rpa « BUKInK HOMepiB — 2»

88 | «Pexum qusa». Oprauisarniiini snpasu. PisHoBuau xoasou, 6iry. 3PB i3 npamopramu. Ctpubku y riandouHy.
PosBurok meuakocti. Pyxausa rpa «3o0Ta pudka»

89 | «Pexxum gua. ITepeBipka». Ocobucra ririena. Opranuisaniiiai Bupasu. PisHoBuau xoa66u, 6iry. 3PB i3 npamop-
mamu. Ctpubku y raimbuny. Po3BuTok mBuakocti. Pyxausa rpa «I'ycu-aebeni»

90 | «OximmiticsKi irpu». Oprauisariiiai Bupasu. PisaoBuau xoas0u, 6iry. 3PB i3 npamopiavu. Ctpubku y riiubu-
Hy. PosBuTok mBugkocti. Pyxausa rpa « Kpau»

91 | «Bingwi-Ilyx». Oprauisamniiini supasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. 3PB. Yaapu mo m’sauy. Po3BUTOK MIBUAKOCTI
(pyxJuBa rpa). PodBuTtok BuTpuBasiocTi (6ir). PO3BUTOK rHyYKOCTL

92 | «Kauwuni icTopii». Oprauisariiiai Bupasu. PisaoBugu xoasou, 6iry. 3PB. Yaapu o m’ssuy. Po3BUTOK MIBUIKO-
cri (pyxauBa rpa). Po3aBuToK BuTpuBaJocTi (cTpubKi 3i ckakaakoo). PO3BUTOK rHyUYKOCTi

93 | «IIubynino». Oprauisauiiiai Bupasu. PisHoBuau xons6u, 6iry. 3PB. Yapu no m’auy. Po3BUTOK IIBUAKOCTL
(ecradera). PosBurok BuTpuBaocti (6ir). PosBuTok rEyurocTi

94 | «Kacuep». Opranisaniitai Bupasu. 3PB y pyci. 3ynuHKY migonrBoo M’ g4a, 1110 KOTUTHCA. BeieHHA M’ A4a HOC-
koM. Ctpubox y moBxuny. Pyxiausa rpa «Bopornba 3a m’ssu»

95 | «Ilirep Ilen». IToBTOpEeHHSA paHimie BUBUeHUX eseMeHTiB (6irosi Bupasu). Oprauisaniiiai Bupasu. 3PB y pyci.
3ynuHKY Ta BeieHHA M’ a4a (ecradera). Crpubokr y noB:xuny. Pyxsiua rpa «PuBok 3a m’auem»

96 | «Mayrui». IToBTOpeHHs paHinie BUBYeHUX ejeMeHTiB (6irosi Bupasu). Opranisaniitui Bupasu. 3PB y pyci.
3ynuHKY Ta BefieHHA M’ sA4a (ecradera). CTpuboK y foBKuHY. PyxauBa rpa «[leHb i Hiu»

97 | «IIpuromu nBox apysiB». Oprauisamniiini Bupasu. 3PB. IloBTOpeHH paHillle BUBYEHUX eJIeMeHTiB (CTpUOKOBIi
Brupasu). PyxsuBa rpa «Jlucung i Kypu»

98 | «¥Y cynepmapkeri». Opranisamiiiai Bupasu. 3PB. IToBTOpeHHs paHille BUBYEHUX €JIeMEHTIB (CTPUOKOBI BIpa-
Bu). PyxnuBa rpa «Ilorar»

99 | «[Monuna conomoiis» . Opranisaniiini supasu. 3PB. [loBTopeHHA paHillle BUBUEHUX eJIeMeHTiB (BIIPaBU AJIA

MeTaHHs). BripaBu muia opmMyBaHHA nocTaBu. PyxauBa rpa «BiyuHo B minb»




Ne . ara
3mict A
3/1I HpPOBeIeHHA
Opienmosne KomMnieKcHe mecmy6anHs
100 | Bir g0 30 M a5 BUBHAYEHHSA PiBHA POSBUTKY IIBUIKOCTI

101

Bir y uepryBanHi 3 X0b0010 /1 BU3HAUEHHSA PiBHA POSBUTKY BUTPUBAJIOCTI

102

Haxwun Tyny6a Buepes 3 MOJIOKEHH CUAAYN AJIs1 BUSHAUEHHSA PiBHA PO3SBUTKY I'HYYKOCTi

103

IligTAryBaHHA y BuUCi Jie;kauu Ha HU3BKiN IepeKJIaAnHI 1JId BUBHAUYEHHS PiBHSA PO3BUTKY CUJIU

104

«YoBHUKOBUI» 6ir 4 X 9 M AJ151 BUSHAYEHHSA PiBHA PO3BUTKY CIIPUTHOCTI

105

CTpulboK y TOBKUHY 3 MiCI|d AJId BUSHAUYEHHA PiBHA IIBUKiCHO-CUIOBOTO PO3SBUTKY VUYHiB

1.2. TEMATUYHE MJIAHYBAHHA. 1l CEMECTP (57 200)
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Teoperuko-mero- Y npoueci ypokis
LUYHi 3HAHHA Ll

Pyxnusi irpu Y npouedi ypokis

Bnpasu ana
(popmyBaHHs py-
XiB 3 eflemeHTa-
MU riMHACTUKN

OpeaHizayitiHi
enpasu XXTXXX XXX XX XXX XXX XX XX XXX X

3PB XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX X

Ciou

>
>
>
>
>

Ynopu XX XX XX XXX XX |X

Bucu XXX XXX

Axpobamuxa XX XX XX XX XX (XX

X X X || >
XX (X< ||| x<
X X X< || >

BnpaBu ans ona-
HYBaHHA HaBU-
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nepecyBaHb
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>
>
>
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>
>
>
>=<
>
>
>
>
>
>
>
>
>=<
>
>
>

bi2 XXIXDXLX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XX XXX XXX XXX XX

-CUNOBUX AKOCTEN

Bnpasu pns ona-
HYBaHHA HaBU-

YOK

m'auem

BONOAIHHA

Memanua XXX XXX XXX XXX

OHH: po3BuTOK C1nK

M'ay (pyku)

OHH: po3BuToK WBMAKOCTI
OHH: po3BuTOK BUTPUBANOCTI
OHH: po3BuTOK rHyuKoCTi
OHH: po3BuToK CnpuTHOCTI

>=
>
>
>=
>
>
>
>
>
>=
>
>
>=
>
>
>
>
>
>
>
>

M'ay (Hoau) X X X X X X

OHH: po3BuTOK LWBIAKICHO

Crpu6KoBi
BNpaBu

Cmpubku
y enu6uny XX X XXX

;(1’;,5:)61:1(; X|X|X|X|X/|X|X|X|X

Cmpubku
y 008XUHY XXX

Bnpasu dna pos3-
sumky ¢izuy-
Hux AKocmeti

anm XX X|X|X|X XX X|X|X|X X

LIBMAKOCTI X X|X X|X|X XX XXX XXX XXX XXX X XXX X

BUTPUBaNOCT XXX X

THYYKOCTi XXX X|X|X X|X|X X|X|X

>
>
>
>
>
>
>
>

cputHocti XXX | X |X|X XXX XXX XXX XX XX XXX XXX XXX XX XX (XX XX X|X| X

Cnncok ymoBHUX cKopoueHb: 3PB — sarasbpHOpO3BUBaJIbHI BIIpaBu; B. m. — BUXiJHe NOJIOXKEHHS;
0. c. — ocuHoBHa criika; OMB — oprauisaiifino-meTognusi BKa3iBKU;
OHH — opienToBHUII HABUAJBHUNA HOPMATHB.
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Pozgin 2. MIAHU-KOHCNEKTU YPOKIB
®I3UYHOI KYNIbTYPU AN1A YYHIB 1-ro KNIACY

Ypok N2 49 «<bBYPYHAYKU»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem
3aBAiaHHA YPOKY:

1.

2.
3.
4.
5.

O3HavomMuTV 3 NpaBuUIaMn PYXINBUKX irop, 6e3nekn Ha ypokax ¢i3avyHOI KynbTypu
Ta 3 NpaBuUIaMy MOBOAXKEHHA 3 M'AYEM.

MNMoBTOPUTNK Cig HOrM Hapi3HO.

HaBuatn TpmaTt m'au.

Po3BurBaTh rHyuKicTb.

Po3BurBaTV CNPUTHICTb PYXANBOIO FPoIo «fapaunii Mayy.

IHBeHTap: My3nYHWIA NPOrpasay, CBUCTOK, KapemaTu, M'adi (pyToonbHi abo H6ackeTH60/bHI),

m]

KyOUKI 3a KinbKicTio YUHIB (X 2), ManioHOK OypyHAyKa.

X1 YPOKRY
1. MAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
ITuxkyBauua giTeit y mepenry. Ilpusitanusa. Oprauisarifiai Bupasu.

O3HalloMJIEHHA 3 NpaBuiamu 6e3neyHOl NOBeAiHKM Ta MOBOAKEHHSA 3 M'AYamm
Ha ypokax ¢pisnuHoi KynbTypm (2 x8)

. 3aX0AUTU [0 CHOPTUBHOI 3aJM y CIHOPTUBHiN (popMi Ta CIOPTUBHOMY B3YTTi

TiJIBKY 3 A03BOJIY BUUTEJIA.

. He zasnummaTu cnopTuBHy 3aay 6e3 H03BOJY BUNTENd. SIKINO € MUTAHHS YU BU-

HUKJA podJeMa, CJIiJ miJBeCcT pyKy.

. BI/II{OHyIO‘II/I BIIpaBu, He 3aBaKaTu OJHOKJIaCHUKaM, YHUKaTU 3iTRHeHB, HE

IITOBXAaTUCHA.

.Y pasi moaBu 60JHOBUX BiUyTTiB a00 MOTAHOTO CAMOIIOUYTTS — MOBiZOMHUTU

BUHNTEJIEBi.

. YBaKHO ciIryxaTru BKasiBKH BUUTEJIA, HE 3aBaKaTu fIOMy, He rajacyBaTu, He

KpuuaTi.

. He xugaTu M’ a4 6e3 103BoJIy Ta 6€3 Ipu3HaUeHHA; He IiJIUTH HUM B 00IYY.

MpaBuna pyxnmeux irop Ha ypokax ¢pisnuHoi KynbTypu

IIpaBunbHO OpPraHi3oBaHi PYXJUBI irpu COPUATINBO IO3HAUYAIOTHCA HA CTaHi
3MopoB’d i camomouyTTi yuHiB. OfHAK CJIifi ypaXoByBaTH, IO 1€ MOMKJINBO TiJIb-
KU 3a CyBOPOTO IOTPUMAaHHA IPABUJI O€3IEKU.

ITouynHaTy rpy, poOOUTH SYyIWHKY Ta 3aBEPITYBATU TPy MOTPiOHO TiIBKU 3a CUT-
HAJIOM yUUTeJId.

HeyxunbHO BUKOHYBaTH BCi IpaBuUJia pyXJIUBOI I'PH.

T'patu npy:KHO, 6€3 CBapOK, 3aBKAM aM’ ATAaTH, 10 YCIIiX KOMaHIN He BUPIIITye
OJVIH I'DaBellb.

He 6patu Bcio rpy Ha cebe.

ITam’aTaTy HAWTOJIOBHIIIIe TpaBUJIo: «Bci 3a omHOTO, OAUH 3a BCiX».

IloBaskaTu CyIpOTHUBHUKA, OCKIJIBKU BiH CYNIPOTHUBHUK TiJIBKMU B I'pi, a miciada
Tpu — Ie TOBapMUIII.

— CporonHi Ha ypoli BU AisHaeTecd IPO KUTTA AYKe MUJINX TBAPUHOK Oy-

pyHAyKiB. Ile TBapuHKU CcxO0sKi Ha 3Hallomux HaMm y:ke Uima Ta [leiina 3 Bigomo-
ro MyabTdinemy. Hafiuacrinme BOHN MeIIKAIOTh y JicaX. IXHA Bara MosKe CTAHOBH-
tr Bix 30 mo 120 r, moB:kuHa Tisa — Bixg 16 mo 30 cm. BigmiTHOIO 03HAKOIO BCix Oy-
PYHIYKIB € I’ATh TEMHUX CMY’KOK Y3[0BK CIUHU, PO3AisieHUX O6istumu abo cipumu
cMy:kKamu. BypyHOyk, Ak i 6inka, :KuBe y Jici, mpoTre oMy He 060B’sIBKOBO II0-
Tpi6GHi cTapi BUCOKi JepeBa, BiH Binmae mepeBary MiciimHaM, 3aBaJeHUM OyPEIOMOM

Hata

Knac




i xMu3oM 1o Oeperax piuok i cTrpyMmkiB. Y HOpi, sKa OyBae HOCHUTH JOBTOI0, KPiM
THi3[a, 3aBKIU € BeJINKi KOMOPH AJid 3amaciB i «Tyasetu». ;KuTiio Buctuiae cyxomw
TPaBOIO 1 IuCTAM. ¥ Hill TBAPUHU CIJISATH VHOUI Ta IIiJ Yac 3MMOBOI CIJIAUYKH.
CrorofHi B He TiJIbKU AisdHAaeTecdA OeIO IIiKaBe PO OYPYHAYKiB, aje i cami
HUMU CTaHeTe.
Kanac, piBuaiics! Crpyuko! IIpao—PVYU! B 06xiz 3a/1010 3a HAIPAMHUM KPOKOM
pym!
OMB. IToBTOpUTH paHille BUBUEHI Pi3HOBUAM XOAb0U Ta Giry; CTEKUTH 3a TPABUJIb-
HICTIO BUKOHAHHSA.

TlepemukyBauus Ha 1—2 (11 yTBOPEHHS JBOX IIIEPEHT).

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

— IIpomonyro BciM OypyHAYKaM BUKOHATU 3apAAKY 3 ropimkamMu (Kyoukamu).
BepiTs ropixu 10 pyK Ta moumHaimo!

3PB i3 Ky6ukamn

1. «IloguBuCH yropy Ha ropimgun!»
B.o.—o.c. 1—2 — migHaTH pyKHU 4epes CTOPOHU BrOpPY, IOAUBUTUICH Ha KyOu-
Ku; 3—4 — B. 1.
OMB. JluxauHus BiabHe. (6—8 p.)

2, «ITigiioMHUI KpaH A TOPiXiB».

B. . — cTosuM HOTM HaApisdHO, PYKU B CTOPOHU. 1—2 — HaxmJa Tyayba mpasBo-
PYY — «IIOJA€MO TOPIIlIOK IPaBopyd»; 3—4 — HaxXuJI TyJyba JiBOpyd — «IIOJAEMO
TOPIIIOK JIiBOPYY» .

OMB. luxanHusa BiabHe. (6 p.)

3. «Topimku g0 migmoru».

B. . — cupgguu Ha migI03i «IIO-TyperbKu», KYyOUKHM A0 Ieueii. 1 — moBOpoT Ty-
JIy0a mpaBoOpyY, KYOMKaMM TOPKHYTHCA Hmiajoru (BuAux); 2 — B. I. (BAUX); 3 — TO-
BOPOT TyJy0a JIiBOpydY, KyOMKaMu TOPKHYTHUCA Hmifjoru (Buaux); 4 — B. 1. (BOuX).

OMB. 6—8 p.

4. «ITomaucTu 3a ropixamu».
B. n. — sexxaum Ha KUBOTi, PyKM BUTATHYTI BIlepel, HOTM pasoM. 1—2 — mix-
HATU TOJOBY, PYKH, TPYIU Bropy, HOAUBUTHUCH ynepen (Boux); 3—4 — B. II. (BUIUX).
OMB. Temn BUKOHaHHS MOBinbHUM. (6—8 p.)

5. «Y OypyHayKiB CIIDUTHI JIATTKH» .

B. n. — jesxaum Ha CcuMHi, pyKH B CTOPOHH, HOTHU pasoM. 1 — 3irmyTu mpaBy
HOT'Y B KOJIiHi, OiATATHYTH 0 rpyAeii, TOPKHYTHCA KyOMKaMu A0 KOJIiHa; 2 — B. II.;
3 — BirHyTu JiBYy HOTY B KOJIiHi, MiATATHYTH OO IPyaeil, TOPKHYTHCSI KyOUKaMU KO-
Jginma; 4 — B. 1I.

OMB. fluxauusa BinbHe. TeMr BUKOHAHHSA cepenHii. (6—8 p.)

6. « BypyHayKH cTpHOAIOTH HA JOPisKIi».
B. m. — 0. c. Crpubku Ha 060X HOTaX, YePryoun 3 X04b00I0.
OMB. KyouKku moKJaacTy Ha Imiaaory 3 000x 0okis. (16 p.)

7. BupaBa Ha BiTHOBIeHHS TuXaHHA «BadH».
B. . — crosauu, pyKu 3irHyTi y JiKTAX «AK y 6agHicTay. 1 — rimboKuil BAMX
(HOCOM), PYKU MOBiJIbHO PO3BECTU B CTOPOHU, 3aTPUMATU AUXAHHA Ha NEeKiJbKa ce-
KyHZ; 2 — B. I. (BUAUX) POTOM i cKasaTu: «A-a-a-al».

OMB. 5 p.

— A ropimku 0yBaioTh He TiJIBKU MaJIeHBKUMU, aje
7 BeruueHbKUMU. BepiTh BeuKi M’ A4i Ta cTaBaiiTe Ha CBOI
Miciid. 3apa3 MU HABUMMOCH, AK IMOTPiOHO MPaBUJILHO TPU-
MaTU M’ A4i-«TOpixXm».
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OMB. ¥V3saru Mm’sa4 110 PYK, aJbIli posuenipeHi, (paJaluru naablliB 3irHyTi Ta 0XOIMII0-
OTh M’ AY.
— Banam’sranu? Jlobpe, KaamiTe M’ Adi-«ropixm» Ha Micie Ta 0epiTh Kapema-
TH, PO3CTUIANUTE 1X K JUCTAUKO, HA AKOMY CILIATH OYPYHAYKH, Ta cifjaiiTe HA HUX.
HabyzabTe moI0KeHHA Cily HOTH HapisHO Ta YTPUMYHITE I1e TOJI0KEeHH.

ITpun6ar Bypyuayduok

Y KpaMHUIIi PIOK3AaYOK.

CraHe B IIPUTOAi AJIsI 3UMIiBJIi,
1106 pobuTH 3aroTisi.

Hanxas Bypyuayuok
IToBHUII-TTOBHUM PIOK3aUOK
Jlucrsa, arogu, rpuboYKH,
ITapduk, MIaIOYKU, HOCOUKH.
B pesysabTaTi proK3auok

ITouaB ckugaTHUCA HA CYHIYYOK.

OMB. Cixg HOrm Hapi3HO — IPAMi HOTM MaKCHMAaJIbHO PO3BEeJEHI B CTOPOHU, HOCKU
BiATATHYTI, Tysyb i rosioBa mpsmo, cuuHa npama. (2—3 p., pPyKHu 3a T'0JI0OBY, B CTOPO-
HU, BrOpy.)
Po3BUTOK rHyuKoCTi
— Ha sumy OypyHIAYKHU BIAJAIOTh ¥ CILIAYKY. BOHU IPOKKUIAI0ThCA cepel SMMU,
inATH, a MOTiM BHOBY 3aCUHAIOTh.
«BypPYHOYKH Y CILIISTYILi».
B. n. — cixg moru Hapisuo. IIpy:KuHMCTI HaXUJIN BIIEPE, TATHYYNCH 3a PyKaMU,
KOJIiHA He 3TMHATH.
«BypyHIyKU NIPOKUHYJIUCH, COHEUKY IMOCMiXHYJINCH».
B. n. — cig HOru HapisHoO, pyKamMu TATHYTUCSA Bropy, CIIMHA IpAMA.
OMB.8—10 p.

— A sapas 6ypyHAYKHU IIOTPAIOTh ¥ TPY.

111. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «Fapauuii m'au» (6 xs)

VYuHi yTBOPIOIOTH KOJIO. 3 IIOYAaTKOM MY3WKH IIOYMHAIOTH IIepeJaBaT M’ a4, iMi-
TYIOUH, IO BiH rapauuii. BasKJnBO He IIPONYCKATH HiKOTO i He mepeKugaTu M’ sS4,
a mmepeaBaTU HMOTO II0 UepP3i 3 PYK Y PYKH.

YueHb, oTpUMAaBIIU M’ A4Y, Ma€ AKOMoOra mBuAIle iioro mos3doytucda. IloiiHo
My3MKa 3aTUXa€, BCi yUHI migHiMaioTh yropy pykKu, a Toii, y KOTO B IIeil uac M’ g4,
sasuiae rpy. Tak TpuBae, MOKK He 3aJIUIITUTHCA OJUH YUACHUK.

OMB. fAk110 HEMae My3UKU, yUuTeJ b MosKe mogaBatu Komauau «Crapt!» i «Croml!».
IIIukyBauHua B mepedry. Oprauisariiiai BipaBu.

Hi, cmyracruit 6ypyHAYK Big sopi i 1o 3opi

He ckyamae Bce B CYHAYK. Bin ckmamae y HOpi

Bo Hemae cynayka IIpo samac ropimku.
st robpa B OypyHAYKA. HacThb i HaM ixX TpimIKu.

Nig6uTTa NigcymkiB ypoky

OOOATOK
3PB i3 Ky6ukamu

1. JKBaBi pyurn.
B. n. — cTosguu HOrM HApPi3HO, KYOMKH Y ABOX PyKax yYHU3Y. 1 — OigHATHU PYyKU
3 KyOmkamu [0 miedeii; 2 — yropy; 8 — 1o miedei; 4 — B. 1I.

OMB. uxauusa BinbHe. Temn BukoHauusa cepenuiii. (10 p.)




2. Haxumaucs HIKUe.

B. n. — croauu Ha KoJsliHax, pyKu Iepej I'PyAbMU, 3irHyTi y JikTax. 1—2 —
HaxXUJ TyJiyda mpaBopyd, JiBa pyKa Bropy Haj roJjioBoio (Buamx); 3—4 — B. 1.
(Boux); 5—6 — Haxma Tyayba JiBOpyd, IpaBa pyKa Bropy HaJ TOJIOBOIO (BUIUX);
7—8 — B. 0. (BOAUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepeuiii. (8—10 p.)

Aobo
Haxumauch suskue — 1.
B. n. — croauu Ha KoJsliHax, pyKu Iepej I'PyAbMU, 3irHyTi y JiKTax. 1—2 —

Haxma TyJyba mpaBopyd, IMiAHATH ABI PYKMW Bropy Hajl roJoBOIO (Buamx); 3—4 —
B. I (BaAmx); 5—6 — Haxwma TyJsyda JiBOPYyY, HiAHATUA OBi PYKU Bropy HaJ I'OJOBOIO
(Boux); 7—8 — B. 1. (BUAUX).

3. 'paemocs 3 KyOuKamu.

B. 1. — cugaum Ha miAgosi, HOru HapisHO, PyKU 3 KyOMKaMu Ha Horax. 1—2 —
HaxuJ Tyayba BIepel, KyOMKM HOKJACTH Ha IigJ0ory sAKoMora naji (BUAUX);
3—4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepegHiii. (10 p.)

4. IIporau Tyxyo0.

B. n. — Jjesxaum Ha JKMBOTi, PyKU 3 KyOMKaMu BUTATHYTI BIIepen, HOTHU pa-
30M. 1—2 — migHATH TOJIOBY, PYKHU 3 KyOMKaMu Bropy, HIOAUBUTHUCH yepen (BAUX);
3—4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Tem1t BUKOHAHHS MOBiIbHUIH. (8 p.)

5. [InmeckaemMo KyOMKaMHu.

B. 1. — ne)xaum Ha CIUWHIi, PYKU B CTOPOHU, HOTH pa3oM. 1 — 3iruyTu mpaBy HO-
Ty B KOJIiHi, TiATATHYTH OO TPYyAel, CTYKHYTH KyOUKaMu IIiji HOTOI0; 2 — B. I.; 3 —
3irHyTH JiBYy HOTY B KOJiHi, HiATATHYTH OO TPyAel, CTYKHYTU KyOMKaMM IIig HO-
rormo; 4 — B. 1I.

OMB. JuxauHusa BinbHe. Temn BukonaunHa cepenHiii. (8—10 p.)

Aobo
IIneckaemo kyomkamu — 1.
B. n. — nexxaum Ha cnWHiI, PYKU B CTOPOHU, HOTM pasoM. 1—2 — 3irmyrtu

HOTM B KOJiHAX, MiATATHYTU IX OO0 TPyAel, CTYKHYTH KyOmKaMu i HOTaMu;
3—4 — B. 1.

6. CTpudkxmu.

B. n. — o. c. Ctpubku moueproBo Ha Ipasi# (1iBiif) HOBi, y UepTyBaHHi 3 XOAb-
6010. (20 p.)

Abo

Crpudru — 1.
B. n. — o. c¢. Ctpubku Ha 060X HOrax, KyOMKHU IMOKJIACTU HA MiAJOTY, ¥ Uepry-
BaHHi 3 Xx0160010. (20 p.)

7. BnpaBa Ha BiTHOBJIEHHS TUXaHHA.

B. m. — 0. ¢c. KyOUKHU y IBOX PYKax yHu3y. 1 — HigHATH PYKU Uepe3 CTOPO-
HU BTOPY, IIN00KU (BAMX) POTOM; 2 — obxonuTu cebe 3a IJjiedi, TOJIOBY OIMYCTUTHU
BHUS3 Ha rpyau (Bugux). (4—5 p.)

PyxnuBa rpa «/]3BiHOK Ha ypoK»

3a80aHHA: COPUATH PO3BUTKY CTPUOYUOCTI, IIIBUIKOCTI.

YuniB 00’eqHYIOTh ¥ OBi rpynu. s rpyn KpecasTh IPAMOKYTHUKU (MOKHA BU-
KopucTaTu MaJji obpydi), axkux Ha 1—3 MeHIme, Hijk rpaBiiiB. YuHi X0q4aTh, cTprba-
I0Th, TAHITIOIOTE 110 KOJIy i roBopATh: «Ilepepsa, mepepsal». 3a curnayom A3BiHka (0y-
IMJIBHUK, CBUCTOK) a60 micisda caiB «IIIBumiie, yuHi, B Kaacly yuHi 3aliMaioTh «KJIACH» .

Mpasuna. Y xKoXxHOMY IPAMOKYTHUKY (00pyUi) MOKe CTOATU OLUH VUEHb.

10
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Ypok N2 50 «CMILLWAPUKW»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPUTK Cig HOrM Hapi3HO.
2. MNoBTOPUTY TPUMAHHA M'AYa.
3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb Ta KOOPAMHALIiIO PYXiB PYXINBOIO Fpoto «He BNyCTn M'ay».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
KyOMKM 3a KiNbKicTio YUHIB (X 2).

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTeit y mepeHry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— CpOToHI Ha ypOIli MU IPUTATAEMO HAIIINX 3HANOMUX CMIITapUKiB, 30KpeMa:
Hemocuaouoro BeceayHa Kporira, sipuunoro mpitinuka Baparia, posyMHOTO i 6053-
Koro I»xauka, mikaBy KokeTky Hiomry, Hesrpa6uoro Buenoro Jlocsma, CIOpTCMeH-
Ky CoByHbIO, TreHiasbHOTrO BuHaxiguuka [liHa, mparmboBuToro cagiBauka Komatuua
Ta aptucta Kap-Kapuua. ¥ Ko:xHill cepii MyabTcepiany Iii KyMenHi mepcoHa)xi 1mo-
TPAIIAIOTh ¥ KYMeOHi cuTyarllii, po3B’sa3yiOTh cepiio3Hi MUTaHHS i Mi3HAIOTH CBIT.

Oroxe, 1 MU pasom 3i cMimmapukamMu BUPYIIIAWMO y CBIiT pajoIniB, cMixy Ta ¢is-
KYJbTYDPHU.

Kimac, piBuaiics! Crpyako! IIpaBo—PVYU! B 06xix 3aig0i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

OMB. IToBTOpPUTH paHillle BUBUEHI PIBHOBUAMW XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HiCTIO BUKOHAHHS.

ITepemukyBanasa Ha 1—2 (119 yTBOPEHHA IBOX IIIEPEHT).

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)

— IIpomonyio BciM cmirnrapukaM BUKOHATH 3apAAKY 3 IIyKepKaMu (KyOuKamm).
Bepimo nykepku 10 pyK Ta moumHaimo!

3PB i3 Ky6ukamu

1. «IligHiMmaemMo IyKepKU Bropy».

B.1m. —o0.c.1—2 — migHATH PYKU Uepes CTOPOHU Bropy, MOAUBUTHUCEH Ha KyOu-
Ku; 3—4 — B. 1.

OMB. Muxanus Binbue. (6—8 p.)

2. «TaraeMoch 3a IyKepKaMHu cyciga».

B. n. — crossum HoOru Hapis3HO, pyKU B CTOPOHU. 1—2 — HaxuJ TyJsyb6a mpaBo-
pyY; 3—4 — Haxuja TyayOa JiBopyd.

OMB. [luxauusd BinbHe. (6 p.)

3. «IligHiMa€eMoO IIYKepKu».

B. 1. — cupgaum Ha miAosi «IIO-TypeunbKu», KyOUKU A0 Iteueii. 1 — moBopoT Ty-
Jyba mpaBOpyY, KyOMKaMu TOPKHYTHCA Imigjoru (BuAuX); 2 — B. I. (BAUX); 3 — 1mO-
BOPOT TyJy0a JIiBOpYY, KyOMKaMM TOPKHYTHCA Hmigjoru (Buaux); 4 — B. 1. (BOUX).

OMB. 6—8 p.

4. «IIykepKu qaae4eHbKO» .

B. m. — sexauu Ha )KMBOTi, pyKU BUTATHYTI BIepe], HOTU pasoM. 1—2 — miz-
HATU TOJIOBY, PYKHU, TPYAU Ta CTETHA Bropy, IOAUBUTUCH ylepen (Baux); 3—4 —
B. II. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHaHHA HOBiNbHUH. (6—8 p.)

5. «CTtpubaemo 3 IyKepramMm».

B. . — 0. c. CTpubKu Ha 060X HOTaX, UEPTYIOUH 3 XOAH00IO.
OMB. Ky6uku B pykax. (16 p.)
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6. BipaBa Ha BigHOBIeHHS MuxaHHA «Beceauii cmimmapug».

B. 1. — crosauu, pyKu 3irHyTi y JiKTAX «AK y 6agHicTa». 1 — rimbGoKuil BAMX
(HOCOM), PYKHU MOBiJIbHO PO3BECTU B CTOPOHU, 3aTPUMATU AUXAHHA Ha NeKiJbKa ce-
KYHA; 2 — B. I. (BUOUX) POTOM, cCKaszaTu: «Xa-xa-xal».

OMB. 5 p.

— A aki nyxkepku 6yBarors Kpyraumu? (Skittles, M&Ms.) Ane nykepku 0yBa-
I0Th He TiIbKKM MaJIeHbKUMU, ajie I BeJuKuMHu. BepiTh Benuki m’sgui Ta craBaiiTe
Ha cBOI MicIdA. 3apas MU IIOBTOPUMO, AK IIOTPiOHO IpaBUJIbHO TpuMaTtu Skittles abo
M&Ms.

OMB. Tus. yporx Né 49.

— ITpuraganu. [To6pe, KaamiTeh M’ a4ui Ha Miciie Ta O0epiTh KapeMaTH, PO3CTHUJIAT-
Te Ta cimaiTe Ha Hux. HaOyabpTe IIOJOKEHHSA Ciy HOTU HAPi3HO Ta YTPUMYHTE IIe
noyioskeHHsA. OCKiJIbKY CMillIapUKK KPYIJIi, TO iM JOCUTH BasKKO TPUMATHU PiBHOBA-
Iy, abu He IepPeKOUyBaTUCS.

OMB. [J[us. yporx Né 49.
P03BUTOK FrHY4YKOCTi

1. «Kpyrii cmimapukn HaMaraoThCa TOPKHYTHCSA CBOIX I’ SIT».
B. n. — cig soru mapisuo. IIpy:kuHMCTI HAXWJIN BIIEPES, TATHYTUCS 34 PyKaMU,
KOJIiHa He 3TUHATU.

2. «CMmimapuky IpoKUIAIOTHCSA, MOCMiXal0ThCA Ta CMIiIOTHCS».
B. 1. — cig HOrm HapisHO, pyKaMu TATHYTUCS Bropy, CIIMHA IIPAMA.

OMB. 8—10 p.

— A 3apas Ha cMmimapukiB ouikye rpa.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

Pyxnuea rpa «He Bnyctn m’au» (6 xs)

Ha irpoBomy malijaHumKy KpecJsaTh ABi mapaJjeibHi Jixii Ha BigcTaHi 4—6 M.
it 06’eIHYIOTBCS V 2 KOMaHAU 3 PiBHOIO KinbKicTio yuacHukiB. Komammu mm-
KYIOThCS B KOJIOHY 6isist meprrroi Jrimii Ha Bimcrami 2—3 M ogHe Bij ogHOTO. YUeHb,
SAKUM CTOITH MEPIIUM, OTPUMYE M’ AU i 3aTHCKAaE oro Misk Hir. 3a curzajgom abo Ko-
MaHIOIO JiTH MOUMHAIOTH CTPUOATH Ha ABOX HOraxX mo Apyroi jinuii. ITicaa ii mepetu-
HY BOHU (IIpaBUIbHO!) 6epyTh M’ 4 0 PYK, Oirom moBepTamThCA Ha3al, IepesaiThb
M’sIY HACTYIIHOMY YYHEBi, a caMi cTaloTh Y KiHeIlb KOJOHM!.

Ilepemarae Ta KomaHa, UMii OCTaHHilN rpaBelb HePIIUM IepeTHe JiHilo «cTap-
Ty» 3 M’ dA4eM y PyKax.

Bapianm 2pu
Ha ppyri#t gimii 118 KO’KHOI KOMaHAU CTABJIATH OPi€EHTUP, HABKOJIO SKOTO IIO0-
BUHHA CTPUOATH OTUTHHA, a IMOTIM TAaKOK CTPUOKAMU IIOBEpPTATHCA i3 3aTHUCHYTUM
moMi»K Hir M’sueM ;o meprmoi JiHii, mepemarooun Horo HACTYIIHOMY I'PaBIleBi 3a Iep-
1010 JIiHi€l0.
[IMurkyBauuA B mepenry. Opranisariiini Bupasu.

— Hampurinami 3aHATTA BigragaiitMo IeKiJibKa 3arajok.

1. Byap-akuii penent, 0yab-AKa mopaja,
I matikpamuii Jikap (inmroro Hemae!),
Ti myzpocri Ha Bcix BucTauae,
I cmopt BoHa He 3abyBae... XTo ne? (CosyHbvs.)

2. CmiBak, pOMaHTHK i moeT —
Maitixe sakiHueHU TOPTPET,
Bin — mesanxouiik i megaHT,
Bin — HeposTpauenuii Tamaurt. (Bapaus.)

Nig6buTTAa NigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 51 «<lUAJIEHI M'AY1»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. 3aKpinuTK Cig HOrY Hapi3HoO.
2. 3aKpinuTN TPUMaHHA M'AYa.
3. Po3BUBaTM FHYYKICTb.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb PyXnBoto rpoto «[leperoHr M'AYiB No pagax».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
KyOMKM 3a KiNbKiCTIO YUHIB (X 2), ManioHOK M'AYa ans peroi.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTeit y mepeHry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.
— Cporogui Ha ypoli Mmu 6araTo yacy OPUAIIATHMEMO M’ sS4yaM, y Hac Oyme
CIIPaBXKHil YPOK 3 HUMMU.
Otke, TPOIITY Bac, JOTPUMYBATHU IIPABUJ 0e3MeUHOI MOBEAiHKY Ha YPOIli Ta He
HOPYIITYyBaTH AUCIIUILIIHY.
Kimac, piBuaiics! Crpyako! IIpaBo—PVYU! B 06xia 3ai0i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!
OMB. IToBTOpPUTH paHillle BUBUEHI PiBHOBUAMU XOALOM Ta Oiry, CTEKUTH 3a IPABUJIL-
HICTIO BUKOHAHHS.

ITepemukyBanasa Ha 1—2 (112 yTBOPEHHA IBOX IIIEPEHT).

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

— IIpomouyro BCciM BHKOHATH 3apPAAKY 3 KOCMIUHMMU M guaMu (KyOmKamm).
Yomy M’ aui kocmiuui? Bo BoHM KBaapaTHi, a He Kpyriai. Bepimo kBagpaTHi M’ aui
IO PYK Ta MOYMHANMO KOCMIiUuHYy 3apsaaKy!

3PB i3 Ky6ukamu

1. «3amyckaemMo 0JMCKaBKHN B HE0O».
B.1m. —o.c.1—2 — migHAaTH pyKU Yyepes3 CTOPOHU Bropy, HOAUBUTHCS Ha KyOu-
Ku; 3—4 — B. II.
OMB. Muxauusa BinbHe. (6—8 p.)

2. «IlyckaeMo 6JIMCKAaBKH IO CTOPOHAX».
B. . — cToauu HOTM HApi3HO, PYKU B CTOPOHH. 1—2 — HaxmJj TyJayda IpasBo-
py4; 3—4 — HaxXuJ TyJIyda JiBOpyU.
OMB. luxanu4 BinbHe. (6 p.)

3. « BancKaBKM B 36MJIIO».

B. n. — cuagum Ha Oiga03i «OO-TypelbKM», KYOUKHK OO0 ILIeueii. 1 — moBo-
poT Tyayba mpaBopyd, KyOMKaMu TOPKHYTHCA Mmigjaoru (Buamx); 2 — B. I. (BOUX);
3 — moBOPOT TyJiyda JIiBOpyY, KyOMKaMu TOPKHYTUCA Iiggoru (Buamx); 4 — B. II.
(Bmux).

OMB. 6—8 p.

4. « BanckaBKM MyCKAEMO TAJIEYEHBKO».

B. m. — sexauu Ha )KMBOTi, pyKU BUTATHYTI BIepe], HOTU pasoM. 1—2 — miz-
HATU TOJIOBY, PYKHU, TPYAU Ta CTETHA Bropy, IOAUBUTUCH ylepen (Baux); 3—4 —
B. II. (BUAUX).

OMB. Tem1r BUKOHAHHS MOBiIbHMHA. (6—8 p.)

5. «CTtpubaemo Bix 6JIMCKaABKH».

B. 1. — 0. c. CTpubKu Ha 060X HOTaX, UEPTYIOUH 3 XOAH0O0IO.
OMB. Ky6uku Ha migmosi. (16 p.)
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6. BipaBa Ha BigHOBIeHHa muxaHHA «I'pim Ta 6auckaBKa».

B. 1. — crosauu, pyKu 3irHyTi y JiKTAX «AK y 6agHicTa». 1 — rimnboKuil BAMX
(HOCOM), PYKHU TIOBiJILHO PO3BECTH B CTOPOHM, 3aTPUMAaHHA NUXAHHA HA AeKiJIbKa
CeKyHI; 2 — B. II. (BUAUX) POTOM, cKasaTu: «TI-11-111-111a» .

OMB. 5 p.

— Yy 6auuau Bu M’A4i He Kpyrioi popmu? (Ilokaszamu manionox m’adia 014
pez0i.) Ane Kpyraa gopma M’AdYa € HalmonyaapHimioon. BosaeiboabHi, GyTdOIBHI,
TeHicHi Ta 6acKeT00JbHI M’ Ui MalOTh KPYIJay (opmy.

Bepith Mm’saui Ta craBaiiTe Ha cBOi Micra. 3apas MU IIOBTOPMMO, AK CJIif Ipa-
BUJIBHO TPUMATU M’ SUi.

OMB. Tus. yporx Né 49.

— Ilpuraganu. [o6pe, KaagiTeh M’ A4i HA miAgory 6iJa cBOro Miciia Ta 6epiTh Ka-
peMaTu, po3cTHJIaiiTe Ta cigaiiTe Ha Hux. HabyabTe mOIOMKEeHHA Cily HOTM HapisHO
Ta YTPUMYITe 1ie IT0J0KEeHHS.

OMB. Jus. yporx Né 49.

Po3BUTOK FrHyUYKOCTi
1. B. 0. — cig moru pasom. IlepekouyBanusa M’ sA4a 10 CTerHax Bij cebe i 1o cebe.
2. B. n. — cig Horu pasom. IIpy:KMHMCTI HAXWJIU BIIepel, TATHYYNCH 38 PyKaMu
3 M’si4eM, KOJiHa He 3TUHATH.
3. B. 1. — cig Horu HapisHO, M’AY 6ina cTom. IIpyKUHMCTI HAXWJIN BOEPE, 110~
KJIQBIITM PYKHU HA M’ 4, KOJIiHa He 3TUHATH.
OMB. [To3yBaHHA — Ha PO3TJIAJ YIUTEJA.

— A zapas Ha Bac OUiKye 1ikaBa ectagera.

lI. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

Pyxnuea rpa «leperoHmn m’avis no pagax» (6 xs)
Yeci yuni 06’emHyOThCA Yy ABi piBHI KOMaHAM, SKi IMIMKYIOTHCS Y KOJOHU OJ-
Ha HaBupoTu iHmmoi. Ileprri yuHi B KOMKHIN KOJIOHI TpMMAaioTh y pyKax mo M’ A4y.
3a KOMAaHI0I0 YUNTEJNS «yBara, pymil» yuHi IOUYMHAIOTEH IIepefaBaT Hajl IoJoBaMu
M’sY Bif MoYyaTKy B KiHeIlb KOJOHHU Bif| IIepIIOro yuHs ocTamHboMy. OcTaHHi y KO-
JIOHI YYHi, OTPMMABIIK M’ A4, 0iKaTh i CTAIOTh IMEePIINMU B CBOIX KOJIOHAX, ITiCJISA
YOro 3HOBY IMOUMHAETHLCS Iepejada M’ sdua Biff OMHOTO A0 iHIIIOro B KiHeIh KOJOHH.
Koau yueHnnb, AKUH IMOYMHAB I'PY, BUSABUTHCS OCTAHHIM, TO, OTPUMABIIMN M’ 4, BiH
HOBUHEH NpPoOirTu BIepen y3OOBK CBOEI KOJOHM, CTATH HePIIUM y Hill 1 migmaTu
M’ a4 Haz rojiopoio. Ilepemarae komauga, SKa MMepIIoio 3aBepIIuia MeperoHu M’ ssua.

IITurkyBauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

— Iiru, HaragaiitTe MeHi, OyAb JIacKa, ¥ AKUX BiJOMHUX BaM BHIAaX CIIOPTY BU-
KOPUCTOBYIOTh M’au? Bu ny:ke mobpe ChOTOLHI HOIIPAIIOBAIMN, OYJIU CIPUTHUMU
Ta YBaXKHUMU.

Nig6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 52 «[TOHI TA M’'AY»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOpPUTHK Cig Ha n'ATax.
2. Hasuatu Bucy cToaun.
3. HaBuaTtu nigKmaaHHA M'AYa | NOBIHHA MOro NicnA BiACKOKY Big nignoru.
4. YpocKkoHantoBaTu BMiHHA KngaTu Ta NOBUTU M'AY; PO3BMBATK CNPUTHICTb Ta OKOMIP pyX-
nmBoto rpoto «M'Ay — KBauy.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT6onbHi abo 6ackeTOObHI),
nepeknaguHa.

X1 YPOKY
I. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IllukyBauHsa giTeli y mepeury. IIpuBitanua. Oprauisaliiiini BmpaBu.

— Opuoro pagy Harmia yaio0aeHa moHi Becenka [ern 3axBopisa i Temep i mo-
a BOHA JIeXKUTh onHa i cymye. 11106 X0u AKOCH PO3BECEJUTHUCS, BOHA HNpUAyMAaja
BeceJIi irpu i BipaBu 3 M’ TUNKOM, HOJiINJIACSA 3 HAMU 3HAHHAMH.

Knac, piBaatics! Ctpyrko! IIpaBo—P¥YU! B 06xix 3aj050 3a HAIPAMHUM KPOKOM PYIII!

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry
Xoxgnba (10 c);
xoap0a Ha HOCKax, pyku Bropy (10 c);
xomp0a 3puuaiiaa (10 c);
xoap0a Ha W ATax, pyku 3a cinHoo (10 c);
xoxp0a 3puuaiiaa (10 c);
X0ap0a «fIK YaIIsi», BUCOKO IMiTHIiMAaI0uM KOJiHA, PYKU HA TOAC;
xoxp0a 3puuaiiaa (10 c);
0ir y cepegabpomy Temmi (25 c);
xoap0a 3spuuaiiHa (10 c).
OMB. Cte:xuTH 3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemmukyBanus Ha 1—2 (119 yTBOPEHHSA ABOX IIIEPEHT).
— PosmounHaiMo BUKOHAHHSA BIPaB 3 M AYeM, 1110 HaM IIopajgujia moHi. Bepite
KapemaTu Ta M’ Adi.

Oooooooaoano

3PB i3 m'auamu
1. «IligaiMu BuIe M’ T49».
B. n. — o. ¢c. 1 — migHaTu M’au ynepex; 2 — BTOpy, HOAUBUTHUCHL HA M’ A9
(Boux); 3 — Buepen; 4 — B. 1. (BUAUX).
OMB. Jluxauusa BiJbHe, crimHa mpsaMa. (6—8 p.)
2, «RpI/IJIa».
B. 1. — cToAYm, HOTM Ha IMUPUHI CTYIHI, M’ A4 y pyKax 0isa rpyaeit, JikTi omy-
mieHi, 1 — miguaTy TiKTi B cTOpoHM (BAUX); 2 — B. I. (BUAUX).
OMB. Juxauusa BinbHe. TeMmn BUKOHaHHA cepenHiii. (6—8 p.)

3. «IloBepHH TYIyO».

B. n. — crosum Ha KoJliHax, M’sg4 Yy pyKax yHu3y. 1 — IIOBOPOT TyJy0a IIpaBo-
PyY, pyKu Brepen (Buamx); 2 — B. II. (BAUX); 3 — IIOBOPOT TyJay0a JiBOpPyY, PYKHU
Brepen (Buaux); 4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temn BUKOHaHHSA cepeHii. (6—8 p.)

4. «Beceui HisKKH».

B. 0. — cugAaum HOTM HaApPisdHO, M’AY y pPyKax Ha migmosi. 1 — maxua Tyayda
IO IPaBOi HOTM, TOPKHYTHUCA HOCKA (BUAUX); 2 — B. I. (BAUX); 3 — HaAXWUJ J0 JIiBOi
HOTHM, TOPKHYTUCS HOCKa (BUAuXx); 4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temmt BUKOHAHHS cepeaHiii. (6 p.)
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5. «Pagiemo coHeuKy».
B. . — Jjexaum Ha JKWBOTi, PyKU BUTATHYTi BIlepen, HOT'M pasoM. 1—2 — min-
HATU TOJIOBY, PYKU, 'PYAU Bropy, HOAUBUTHUCEH yuepen (Baux); 3—4 — B. II. (BUIUX).
OMB. Temn BUKOHaHHA MOBinbHUM. (6—8 p.)

6. «CTpuOKU Ha MOBITPAHUX MOAYIIKAX».
CTpubKu 3 migHiMaHHAM M’siya Bropy, 4epryiun 3 Xxoan0010. (16 p.)

7. BupaBa Ha BiTHOBJIeHHS TUXaHHA.
B. n. — croAun, pyku 3irHyTi y JiKTAX, 6in4 rpymeii. 1 — pyku 3 M’sgueM BU-
TATHYTH BIepel, 3po0UTH IIUO0KUii (BAUX) HOCOM; 2 — B. I. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHaHHsA MOBiIbHUMA. (6 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 xe)

— Becenxka [lem gy:xe xoue, abu 3uMa IIBUIIE CKiHUMIACh Ta BUSUPHYJIO Te-
IJIe COHEeUKO, AKe 3irpiBajio 6 Ta HAITOBHIOBAJIO O pagoIaMu BCi qHi.
IIa BpaBa gomoMosKe HaM IMOKJIUKATY COHEUKO.
B. 1. — cig ma m’arax, M’g4 y pykax yuusy. 1 — crifika Ha KoJiHax, pyKu BIo-
Py, IOTATHYTHUCH 3a M’ A4YeM; 2 — B. II.
OMB. Cig Ha m’arax — romMiJKu 3’€IHAHUX Hir JIe;KaTh HAa IIiAJI031, CiAHUIAMY cicTu
Ha I’ATU, TyJAy0 BEePTUKAJIBHO, T'OJIOBA MPSAMO, PYKU MOKYTb OyTH y PiBHUX IOJIO-
skeHHAX. [IpomMoBiATH IIIOpasy HasBy cixy Ta criiiku. (8 p.)
— Craagmits kapemaTtu Ha Miciie. Temep HaM OTPiOHO 3MIITHUTHY HAIIL PYKHU AJIs
TOTr0, a01 BIIEBHEHO YTPUMYBATU M’ S4i Ta JIETKO 3 HUMU BIIPABIATUCH.
B. n. — Buc crosgun. 1 — 3irHyBIIN PyKH B JIKTAX, IPHU-
TATHYTH TYJay0 A0 mepekgaguuam; 2 — B. n. (8—10 p.)
OMB. Buc cToAYn — moXuJie IMOJOKeHH Tijla CTOSIY’ 3 XBa-
TOM 3a IIpUJam, TyJIy6 i HOTM BI/IHpﬂM.TIeHi, TOJIOBY Ta CIIMHY
TPUMAaTU IPAMO.
— Jlobpe, Gepith M’sui. IlepeBipuMo, AK BU 3MillHUIN
PYKU TOIIepeIHLOIO BIIPABOIO.

IligkuagaHHa Ta JOBiHHA M sguya

o B. m. — crifika HOrM HapPi3HO, PYKHU 3 M’ sS4eM IIOIeperny.
Bunyctuty M’ a4 i3 pyK i 3710BUTH 40 BiICKOKY Bijg 3eM.ri.

o B. mn. — Te came, KUHYTH M’ A4 060Ma pyKaMu 00 IiAJI0Ty Ta 3JIOBUTHU HOTO Iicas
BiZICKOKY (1Iepen coboro, JIiBOPYydY i mpaBOpyY).

o B. m. — Te came, migKugaoun o6oMa pyKaMu Ta JIOBJISUHU IiCIsI BiICKOKY.

— Mu g06pe mosafiMmaJinch, Temep MOXKHa i morpaTu!

1I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «M’au — kBau» (6 x8)

HiTu yTBOPIOIOTH KOJI0. ¥ IEeHTPi — Bexyuwuii 3 M sA4eM y pyKax. JliTu, Tpumaio-
YHCh 38 PYKH, HiJi MySUKY XOAATH II0 KOJY IpaBopyd, moriMm — JyiBopyd. Kosu my-
3WKa PalToOBO 3aMOBKHE, BOHU IIIBUAKO PO36iraroTbcad MalifaHUYNKOM, & BEIYUUd —
KBau — KHUJA€ B KOroch M’ ssueM. Koro momisuTh, TOil cTae BcepeauHy KoJjia i cTae
KBaueM.

OMB. Kuzgatu M’ 14 MOJKHA JIMIIIE ITiT HOTY, TiKaTu BpisHOOid. 'py MOKHA IPOBOAUTH,
TIOCTaBUBIIIY B IIEHTP KOJIa JBOX—TPHOX AiTell i3 M’ A4yaMu.

ITukyBanusA B mepeury. Opranisariiiai Bupasu.

— Ocb Taki mikasi irpu Ta Bupasu mopaguiaa Ham Beceska Jlemn! Boua Brnesue-
Ha, IO IIiKaBi BIIpaBU 3 IIpeAMeTaMH IIOJIiNIIyIOTh HACTPIA Ta COPUSIOTH PYXOBii
AKTUBHOCTI.

Mig6buTTAa NigcymkKiB ypokKy
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Ypok N2 53 «<KOJIOBOK»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem
3aBfaHHA ypOKY:

1.
2.
3.
4.

MoBTOpPUTYK Ci Ha nN'ATax.

MoBTOPUTM BUC CTOAUN.

MoBTOPUTK NigKNAAHHA M'AYa | TOBIHHA NOro NicNA BiACKOKY Big nignoru.

Po3BmBaTK CnpuTHICTb, YOOCKOHANOBATA HaBUYKM NigKNOAHHA M'AYa i NOBIHHA NOro
pyxnusoto rpoto «fapaunii Konobok».

IHBeHTap: My3U4HM Nporpaeay, CBUCTOK, Kapematu, M'adi (GyTbonbHi abo 6ackeT6ombHI),

nepeknagnHa.

X1 YPOKY
I. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IIukyBanua giteii y mepenry. [IpuBitanas. Oprauisamiiiai supasu.

Byau cobi mix i 6aba Ta i JOKMINCH yiKe 0 TOTO, IT10 i XJiba Hema. [ix i mpocuTs:
— Babycro! Cnexja 6 T K0I1000K!

— Ta 3 yoro :x g creuy, K i 6oporraa Hema?

— Or, 6a0ycIo, Iy B XMKKY Ta HadMiTall y 3aciKy OOpOIIEHII, TO i Oy/1e KOJI000K.
ITocnyxamace 6aba, IilnIa B XMIKKY, Ha3dMiTaJa B 3aCiKy GOPOIIIEHIIA, BUTOIIMIA

B IIeui, 3aMicujia rapHeHbKO OOPOIITHO, CIIeKJa KOJIOOOK Ta I IIoKJaJa Ha BiKHi, 1100
IIPOCTUTAB.

Kinaac, piBuaiics! Crpyuko! IIpaso—PYU! B 06xix 3ai0i0 3a HAIPAMHUM KPO-

KoM pyi!

— A BiH Je:kaB, JIe)KaB Ha BiKHi, a Tofi 3 BikHaA Ha Tpu3L0y, a 3 MPpU3LOU Ha 3eM-

JIIO B [Bip, a 3 BOPY 3a BOpOTa Ta i H00ir-ITIoKOTUBCA LOPOTOI0.
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OMB. Jus. ypox Né 52. Cre:xuTy 3a IPaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemuryBannus Ha 1—2 (1—3) (71 YTBOPEHHSA NBOX (TPHOX) IIIEPEHT).
— Bepitb KapemaTu Ta M’ AUi.
3PB i3 m’'auamu
Bi:kuTh Ta i 6iKUTH JOPOr0I0, KOJIU Ile Ha3yCTPiu HoMYy 3aliunK.
— Ko0J1000K, K0J1000K, a Tebe 3’ 1m!
— He i:x MeHe, 3aliUNKy-JalaHYNKYy, g TOOI MUPisKOK JaM.

B. 0. — o. c. 1 — migaaru m’au yuepen; 2 — yropy, HOAUBUTHUCHL Ha HBOTO
(Baux); 3 — ymepen; 4 — B. I.(BUIUX).
OMB. luxanHdA BinbHe, crimHa IpaMa. (6—8 p.)
Ta # mobir 3HOBY. BiskuTsh Ta # 6i3kuTh... [IepecTpiBae fioro BOBK:
— Ko0i1000K, K0J1000K, a Tebe 3’ 1m!
— He i:x MeHe, BOBUUKY-OpaTUKY, 4 Maio Kpuaa. 3apas ImoKaxy.

B. 1. — cTosAYM, HOr'M HA IMINPUHI CTYIIHI, M’ A4 y pyKax 0iJsa rpyaeii, JikTi omy-
mieHi, 1 — migHATYH JiKTi B cTOpOoHM (BAMX); 2 — B. I. (BUAUX).
OMB. Iuxanusd BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepenHii. (6—8 p.)
Ta # mobir... A ige 1poBOpyoO.
— Ko0i1000K, K0J1000K, g Tebe 3’ 1m!
— He i:x MmeHe, [poBOpPYyOe, A TEK BMil0 COKMPOIO MaXaTHu TaK, IK 1 TH.

.B. 1. — crosum Ha KosiHax, M’AY y pyKax yHusy. 1 — IIOBOpOT TyJayba mpa-

BODYY, PYKU Buepeqn (Buaux); 2 — B. II. (BAWX); 3 — IIOBOPOT TyJayba JiBopyd,
PYKu Brepen (Buaux); 4 — B. II. (BAUX).
OMB. Temnt BukoHaHHsA cepenHi. (6—8 p.)
HasycTpiu fiomy #fige BeaMiab.
— Ko1000K, K0/1000K, a Tebe 3’ im!
— He ixx MeHe, BeAMeIUKYy, g ToOI mokaXy BupaBy. Moxke, Ha3JoKeHeIl MeHe?
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4. B. 1. — cumguym HOTHW HapisdHO, M’AY Y PyKax Ha migmosi. 1 — Haxmia Tyayda

IO IPaBOi HOTM, TOPKHYTHUCA HOCKA (BUAUX); 2 — B. 1. (BAUX); 3 — HAXWUJ A0 Ji-
BO1 HOTHM, TOPKHYTHUCSA HOCKA (BUAUX); 4 — B. II. (BAUX).
OMB. Temn BUKOHAHHS cepenHiii. (6 p.)
Komao060xk mobir. BixkuTs Ta i 6i3KuTh goporoio... Ta sycTpiBes 3i amiero:
— Koi1000K, K0/1000K, g Tebe 3’im!
— $Ik mosker Tu, Taka xyna, mete 3’ictu? 1, mo peui, TeK MOKY II€PETBOPUTHU-

ca Ha 3mito! [[luBucs.

5. B. . — sekauu Ha JKUBOTi, PyKU BUTATHYTi BIlepen, HOTU pasomM. 1—2 — mifx-

HATHU TOJIOBY, PYKHU 3 M’ AYeM, I'PYAU Bropy, IOAUBUTHUCE yiiepen (BAux); 3—4 —
B. 1. (BUAUX).
OMB. Temn BUKOHaHHS MOBinbHUM. (6—8 p.)

Ta i mo6ir. BiskuTh Koporoio... 3ycTpivaeThCs 3 TUCUUKOIO:

— Koi1000K, K0/1000K, g Tebe 3’im!

— He i:x MeHe, TUCUYKO-CECTPUUKO, A TOOI MiceHbKY 3acIiriBaio.
— Amny sacmiBaii!

§1 mo 3aciky merenuii, §1 Bix BOBKa BTIK,
51 i3 GoporrHa cieueHmit, — Big npoBopy6a BTiK,
§1 Big 6abu BTiK, Binx Begmens BTIK,
S Big pima BTIK, Biz smii BTik,
51 Bip 3aiing BTIK, To i1 Big Tebe BTEuy!
— Hy i micua & rapaa! — xake aucuuka.— OT TiIbKM s HeZOUyBalO TPOXM.

3acmiBaii-00 111e pas Ta cigail o MeHe Ha A3UK, 1100 YyTHiIe 0yJI0.

Ko1060K crouuB iii Ha I3UK Ta § II0YaB CIiBaATH:
5 mo 3aciky mereHui...

A jnucuura — ram oro! Ta i1 3’11a!l

6. CTpubku 3 nigHiMaHHAM M’4a Bropy, 4epryrodu 3 xogs060r10. (16 p.)

7. BupaBa Ha BiTHOB/I€HHA TUXAHHS.

B. 1. — cTosuu, pyKu 3irHyTi y JiKTAX, O0iasa rpymeii. 1 — pyku 3 Mm’sauem
BUTATHYTHU BIepPeI, 3po0OuTH rIuboKui (BAUX) HOCOM; 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Temnt BUKOHAHHS MOBiIbHUH. (6 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 xe)

— Yu cxoxuit Komobok Ha coHEUKO?
B. 1. — cig Ha m’arax, M A4 y pyKax yuusy. 1 — crifika Ha KoJiHax, pyKHu Bro-

Py, IOTATHYTHUCH 3a M’ A4ueM; 2 — B. 1. (OMB. Jus. ypox N¢ 52.)

— Tenep HaM TOTPiOHO 3MIITHUTH HAIIi PYKH JJIA TOTO, 11100 YII€BHEHO TPUMATH

Koiob6xka.

B. 1. — BucC cTosguu. 1 — BirHyBIIU PYKH B JiKTAX, IPUTATHYTU TYJIy0 0 Iepe-

Kiaaguau; 2 — B. 1. (8—10 p.) (OMB. Jus. ypox N 52.)

— ITobpe, 6epiTh HAIIMX KOJIOOKiB Ta morpaiTe 3 HUMH.
HMigknganua ta goBinaa M’ aua (OMB. Jus. ypox MNe 52.)
— Mu noszaiimasiuchk, a Terep MOKHa i morparu.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «lFapaumit Kono6ok» (6 xs)
HiTy yTBOPIOIOTH KOJIO i IIepefalTh «TapAunil KOJIOOOK» II0 KOJIY IYKe IIIBU[I-

KO, 11100 He «obmexkTu» pyxku. (OMB. IIigKkugaTy Ta JOBUTH M’ 4. )

ITurkysauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

— Bu gy:xe nobpe BUKOHAJIU BIIPABY i3 M’ AdaMu-«KoJobKamMu». Hikomy KoJo-

00K PYUYKHU He 00ITiK? 3BicHO HiKOMY, 00 BU BCe POOMJIM IITBUIKO Ta BIIPABHO!

Nig6uTTA NnigcymkiB ypoky

18



&

Ypok N2 54 <MICTEP MOHYUK»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. 3aKkpinuTK cig Ha N'ATax.
2. 3aKpinuTnN BUC CTOAYN.
3. 3aKkpinuTn NigkngaHHA M'aya i NOBIHHA NOro NicnA BiACKOKY Bif Nigaoru.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb PYXIMBOIO FPOI0 «HeMmMioH».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
2 06pyui, kKapTkK 3 6ykBamu Y-E-M-I1-1-O-H (X 2), nepeknagunHa.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITurkyBanua giteil y mepenry. [IpuBitanusa. Oprauisamniiiai supasu.
— WKuB-0yB cob6i micrep Ilomumk. Bim O6yB ay:Ke KpacuBHUIi, BeJIUKUN
Ta M’AKUI, ¥ TOJUBi Ta MyKpoBii nyapi. OgHoro nHA BiH 3acyMyBas i miIlIoB mmpory-
JSATHUCH.
Kimac, piBuaiics! Crpyako! IIpaBo—PVYU! B 06xia 3ai0i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

— Bin imos y310BK BeJIMUE3HUX BITPUH MaraswHiB, KpaMHUIb i3 ITyKepKa-
MU, MarasuHiB 3 JIacOIlaMu, IOB3 MUPI’KKYU Ta TiCTEUKa, B3LOBK KPaMHUIIb i3 BUCO-
YeHHUMU TOPTAMU 3 KPeMY, 110 BUTJISAIN K BejieTeHChKi Bexki. [lorasHyB MicTep
ITonuuk Ha cBO€ BimoOpasKeHHS Y CKJIO BITPMHU Ta BUPIMIWB, IO MOMY T€PMiHOBO
CJIiA 30iJBITUTHUCA 0 TAKOrO PO3Mipy, K Ti poskimui Toptu. Bix mouas 3afimaTu-
Cs CIIOPTOM.

OMB. Tue. OMB 6 ypoui N¢ 52. Cre:xuTu 3a IPaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemukyBannus Ha 1—2 (1—3) (41 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— BepiTh kapemaTu Ta M’ AUi.

3PB i3 m'auamn

— Camomy IloHUMKY CcKy4YHO 3aiimarucs cmoptoMm. OT:ke, BiH cmik mas cebe
Ipyra, abu pasom 0yJio BeceJiiie. ¥3AB BiH CBOTO Apyra M0 PYK i MouaB BUKOHYBAa-
TU BIIPaBU.

1.B. m. — o. ¢. 1 — miguaTu m’sg4 ynepen; 2 — Bropy, IOJUBUTHCH Ha HHOTO
(Boux); 3 — Buepen; 4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Jluxauusa BibHE, crimHA mpaMa. (6—8 p.)
— Micrep IloHunk mMae KpuJa.

2. B. 0. — cToAYm, HOT'M HA IIUPUH] IJIeUell, M’ A4 y pyKax 0ija rpyneit, JikTi omy-

meHi. 1 — nigEATYH JiKTi B CTOPOHM (BAMX); 2 — B. I. (BUAUX).
OMB. Iuxanus BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepenHii. (6—8 p.)
— IToTpioHOo Momoaminii [IoOHYNK OXOJIOAUTH.

3. B. m. — crosuu Ha KOJiHaxX, M’d4Y y pyKax yHu3y. 1 — MOBOPOT TyJiy6a mpaBo-
pPyY, pyku Biepen (Buaux); 2 — B. 1. (BAUX); 3 — IIOBOPOT Ty.Jayba JiBOpyY, Py-
KU Briepen (Bunux); 4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepenHiii. (6—8 p.)
— Mousopamuit IToHYnK HacTynae Ha HOTU CTapIIOMY.

4. B. 1. — cumguu HOTU HaAPidHO, M’AY Y PyKax Ha migmosdi. 1 — Haxma Tyayoda
IO TIpaBOi HOTU, TOPKHYTHUCA M’ dAUYeM J0 HOCKa (BUAMX); 2 — B. I. (BAUX); 3 —
HaXWJI IO JIiBOi HOTM, TOPKHYTUCA HOCKA (BuAMX); 4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Tem1r BUKOHAHHS cepeaHiii. (6 p.)
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— Iloraryci.
5. B. 1. — Jje)kauu Ha JKUBOTi, PYKU BUTATHYTi BIepe, HOru paszoMm. 1—2 — mif-
HSATHU FOJIOBY, PYKHU 3 M’ A4YeM, I'PYAU Bropy, HOAUBUTHUCE yiiepen (BAux); 3—4 —
B. II. (BUAUX).
OMB. Temn BukoHaHHA NOBiNbHUU. (6—8 p.)
— Sk mo6pe, Kouu € Apy3i. [IoHYNKYU PagifoTh.
6. CTpuOKu 3 mMigHIMaHHAM M’d4a Bropy, 4epryruu 3 Xoas00:0. (16 p.)
7. BuipaBa Ha BiTHOBJIEHHA TUXaAHHSI.
B. 1. — crosauu, pyku 3irHyTi y JiKTAX, 0ind rpymei. 1 — pyKHm 3 M AUeM
BUTATHYTHU BIIepeI, 3poOUTH rIuboKui (BAUX) HOCOM; 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Tem1 BUKOHAHHS MOBiIbHMH. (6 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

— Skwuii crapmuii [Torunk? A axuii mononmuii? (Beaukuil ma manieHbKUiL.)
B. n. — cig Ha m’arax, m’A4Y y pyKax yEu3y. 1 — cTiifika Ha KoJiHaX, pPyKH BTO-
Py, DOTATHYTUCH 3a M’ sTueM; 2 — B. II.
OMB. [J[us. ypox Né 52.
— Tenep ITorunKkam MOTPiOHO 3MIITHUTH PYKH IJIsI TOTO, 0K CTATH CUJIBHUMMH.
B. 1. — Buc cTossun. 1 — BirHYBIIU PYKH B JiKTAX, IPUTATHYTHU TYJIyO A0 Iepe-
Kiaaguum; 2 — B. 1. (8—10 p.)
OMB. [J[us. ypox Né 52.

— ITobpe, 6epiTh HAIIUX APY3iB-M’AUiB Ta morpaiiTe 3 HUMH.

MigknpaHHA Ta NOBIHHA M'A4a
OMB. Jus. ypor N 52.

— ITorunku K00pe mo3aiiMasich, TeIep MOKHA i morpaTu.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «4emnioH» (6 x8)

IToTpi6HO yTBOpUTH ABi KOoMaHAu. Ilepiinii rpaBellb HAMAarae€ThbCsa 3aKHUHYTU
M’AY y Kigbie (006pyu) 3 Oyab-akoro micisa. Binm moske mepebyBaTu B Oymb-saKiit
mo3urii — mpucimzatu, migcTpudyBatu i T. iH. PerrTa rpaBIiB TOBUHHI BAYUYUTHU
B Kinbile M’ssueM, HACHiAYIOUN PYX IIEPIIOro. XTO BIAYUYUB y KiJIbIile, OTPUMYE OYK-
BY «U»; XTO BIPYTe — JIITEPY «€»; XTO BTPETE — JiTEPy «M» ToIro. AKIo rpasensb,
AKUHN KUAaB M’ 4 IIepIInuM, CXHOUB, M A4 IIePeXOAUTh O HACTYIIHOT'O I'PaBIis, i TOKI
HaMaraeTbCsa BIYUUTU B MillleHb, a0 CKJIACTH CJIOBO «UeMIIiOH » JIsI CBOEI KOMAaHIH.

ITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

— Bu croroHi BCi cTanu cupaB:KHIMU yeMIlioHaMu. 1 BaMU IUIIIAIOCh.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 55 «<HALUI BPATUA MEHLUI»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:

1. lMoBTOPUTK Cif 3iIrHYBLUW HOTWN.

2. HaBuunTK BUCY nexkauu.

3. HaBunTun nepepaui m'ava 3 pyK y pyku y koni (ectaderta).

4. Po3BuMBaTK WBKAKICTb 6IrOM Ha MicLi 3 MaKCMMasbHOK YacTOTO KPOKIB.

5. Po3BUBaTM FHYYKICTb NPYXNHUCTUMU PyXaMn Y LUIMPOKIN CTiMLi HOTM Hapi3HO.
IHBeHTap: My3M4HMIA NporpaBay, CBUCTOK, KapemaTu, M'adi (GyT6onbHI abo 6ackeT6OMNbHI),

nepeknaguHa.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTeit y mepenry. [IpuBitannsa. Oprauisariiiini Bupasu.

— 3 maBHiX-IaBeH JIOACTBO HaMaraJjocs JKUTHU B 3JIarofi 3 mpupoaoio. Jlroaguua
po3yMHAa IpuUpyumnja 0araTbox TBAapWH, 3p0o0uJIa iX CBOIMU APY3IMHU I 3aXUCHUKA-
MU i, HA3BABIIIN «MEHIINMU OpaTamMu», 30008’ A3aiacd He IIKOAUTH IM. ¥ 6araTrbox
i3 Hac ygoma KUBYTH cobaka, KiT, mamyra, pubKu 4u AKich eK30TUuYHi TBapuHmU. 11i
CTBOPiHHSA CTAIOTh WIEHAMM HAIIHUX POANH, MU JIIOOUMO iX AK PigHUX, A0A€MO IPO
ixue 3mopos’sa. KokeH i3 Hac xoue, 1100 mopsang Oysa BiggaHa i BipHa icTora, aAKa
JIO0UTH TiTBKYU Tebe, pajie TiIbKU TOOI Ta HiKosu He 3pamKye. Takumu i € «OpaTu
HAIIli MeHIIli» — TBApWUHU, AKNX MU HabOJIUKAEMO I0 cebe I Ha3MBAaEMO CBOIMU APY-
samu. OgHaK 3aMaJjio IIPOCTO MaTHU Takoro Apyra. Ciix i camomy 6yTu Apyrom, SKuii
HiKOJIM He 3paguTh i He 00pas3uTh. 3aBOAAYN XaTHHOTO YJIIOOJIEHIISA, MU HOBUHHI
BifmIoBizaT; 3a HLOTO, a OTIKE, 30008’ A3aHI OYTU JIOLbMU.

Kiaac, piBuaiics! Crpyako! IIpaso—PVYUY! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

— Yowmy O6iibIIicTs TBAPUH TaKi COPUTHI, 110 iX ckaaguo mifimatu? Tomy 110
BOHMU, KOJIY JIIOAU CILIATEH YHOUI, 3aiiMAalOThCSI CIIOPTOM.

PisHoBuAN xoab6M Ta 6iry
Xoaws6a (10 c); xonsba 3i 3minoro Temmny (30 c); xoasb6a 3Buuaiitna (10 c); xoab-
0a «dIK BeIMETUKN» Ha 30BHIIIHBOMY Ta BHYTpimrHbLOMY 60ui cromu (1o 10 c); xoxpba
«fK MIBHUKW», BUCOKO MiTHiMalouu cTerHa, pyku B ctoponu (10 c); 6ir y cepeaupo-
my Temmi (15 c¢); 6ir rajgonom «ak KoHUKU» (20 c); xoxs6a (10 c). (OMB. Crexxuru
3a IPaBUJbHICTIO BUKOHAHHS. )
ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (414 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

Komnnekc 3PB Ha micui
1. € B 6abyci rapuuii MiBHUK, IIpokunaersca Bin pauo,
T'onocouox mae cpiOHMIA. Kyxrypikae crapanHo.
B. m. —o.c.1 — migaaTu pyKu B cTopoHn; 2—3 — IJIECHYTH IO CTerHax; 4 —
B. . (OMB. [Tluxauusa BiibHe, cinHa ONpAMa. TeMn BUKOHAHHA cepenHiit. (6—8 p.)
2. «Ky-ry-pi-ry! Bcransre, miognu! IliBens i3 Kypmu rysuse,
Henb choroqui rapuuii 6yme!» Big 6igu obepirae.
B. 0. — cToAuYm HOru Ha IMUPUHI IJIeuYell, pyKu BHu3. 1 — migHATH 3irHYTY
B KOJIiHi IIpaBy HOTY, PYKU B CTOPOHU (BAUX); 2 — B. I. (BUAUX); 3 — HigHATH 3i-
THYTY B KOJIiHi JIiBY HOTY, PYKU B CTOPOHU (BAuX); 4 — B. . (Bugux). (OMB. [Juxan-
H4 BimbHe. TeMn BUKOHaHHA cepeHiii. (6—8 p.))

3. Kauka nepeBaJjblieM iize, I HOKPAKYE TUXEHBKO:
Kauensar cBoix Bege «He ry6iThea, AT CKOPEHBKO!»
B. 1. — je:kauu HaA JKUBOTi, pyKU BUTATHYTI BIepea, HOTH pasoM. 1—2 — mpo-
THYTUCH Y TOIEPEeKY, TOJIOBY, PYKU BIIepea — Yyropy, IOAUBUTUCH yiepen (BOUX);
3—4 — B. 1. (Buaux). (OMB. Temn BukoHaHHA TOBiIbHMIHA. (6—8 p.))
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4. Koruxk Pomuuk iizge mo xari, Bina miskok cmarth gdrae.

Biu 30yauTh He xoue Kari. Kir cipeHbKuii, KiT CMUPHEHbKUIA,
""""""""" Tuxo B JisKKO 3aryagae, MyproTtuts. BiH 111e MajaeHbKUMA.
B. 1. — ymop npwuciBmiu, rojgoBa omyineHa. 1—2 — BUNPAMJISIOUN HOTHU, BU-

THYTHU CIIUHY, AK KOTUK; 3—4 — npucigamoum, HabyTtu B. 1. (OMB. [luxannsa BiibHe.
Temn BUKOHaAHHS MOBiLIbHUI. (6—8 p.))

5. IoBroByxuii i cipeHbKHII, Kpousuk 3’icTs i cTpub Ta CKOK.
""""""""" B HBOr0O XBOCTHUK € MaJIeHbKU. Ta kanycra — Halimuiina —
Jlait MODKBUHOYKU IIIMAaTOK — Hi nucroukxa He 3aJUIIUTD.
""""""""" B. 1. — Horu pasom, PyKHU HamiB3irayTi, Ak y Kpoauka. CTpubKuM Ha Mmiciti

Ha 000X HOTaX, Uepryiouu 3 xonb0oio. (OMB. [fluxanua He 3aTpumyBatu. (16 p.))

»»»»»»»»»»»»»»»»»» 6. BipaBa Ha BigHOBIeHHS muxaHHA «I[iBHUK».
B. n. — HoOru HapidHO, PyKU BHU3. 1 — WiAHATH PYKU B CTOPOHU (BAUX); 2 —

""""""""" IJIECHYTHU 10 cTerHax. Buauxatouu, mpomoBuTu: « Ky-ky-pi-ky!». (OMB. Temn Buko-
HaHHA cepenHiii. (6 p.))

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19x8)

<<<<<<<<<<<<<<<<<< — I'opo64uk KpoKye.
Cin 3irHyBIIM HOTM — BiTHYTH HOTW B TA30CTETHOBUX Ta KOJIHHUX Cyrjobax, Ma-

""""""""" KCUMAJILHO HAOJM3UTU [0 Tas3a, CTYIHI HIr 3HAXOAATHLCS HA IIiJI03i, TOJI0Ba IPSIMO,
PYKH Ha miaimosi 6iss Tasa, KucTi moBepHyTi Hasan. [leKkinbKka «KpOKiB» ymepen Ta Ha-

3aJ] HOTaM| 70 cixy Ta cigy sirmysmu Horu. (OMB. BukopucToByBaTu TepMiHOJIOTIIO.)

— Craagmits kapematu Ha Mmicie. Temep 3BipATKaAM IMOTPiOHO 3MIITHUTU PYKHU
[IJIS TOTO, abu cTaTH CUIbHUMHU Ta fopocaumu. [ligxonbTe 10 mepeKJIaguHu.

B. . — Buc axexaun. (OMB. Buc ne:xauu BiipisHAEThCA BiJ BUCY CTOAYU KY-
TOM HaxXmuJy Tijla ctocoBHO migyoru. KyT He moBuHeH nepeBuiysatu 45°. KoHTpo-
JIOIYY i TepMiHOBO iH()OPMYIOUHN YUYHIB IIPO MOMUJIKK, HABUUTH iX 6€3IMOMUIKOBO
i mBUAKO HAOYBATH MOJOKEHHSA BUCY JIeXKaUX Ta BUCY CTOAUMN. )

— Hobpe, posiM’Anu HaIli Py4YKHU, JAIKU Ta KPUabIA. [IoKM po3MHHAIUCH,
JlacTiBKa 3HecJsa si€4Ko. BoHo BumaJio i3 ruizga. IloTpi6HO f10T0 MOBEPHYTH.

Ectaderta. lepepgaua m’siua 3 pyK y pyku y Koni

OMB. YunisB o0’emuaT y 2 piBHI KomMauaM, sSIKi yTBOPIOIOTH KoJja. IlepemaBaTu m’sd,

moBepTauu TyJyO, Biff IIEpPIIOro A0 OCTAHHLOTO YYHS IIPABOPYyY, a IIOTIM JiBO-
pPy4, OpaBUILHO yTPpUMYyMOUHu ioro pykamu. M’au He Kugaty i me mizxkumatu. Koman-

Iy, fAKa MepIo 3aKiHYNTh mepemady B 000X HAIPAMKAX, YBAYKAIOTh IIEPEMOKHUIIEO.

,,,,,,,,,,,,,,,,,, — Ilepemorua gpysx6al A xTo 3Ha€e, AK 3BeThbCA HAWIIBUIIA Ha3eMHA TBapUHA

y cBiTi? (I'enapd.) Hymo noTpenyemMocs y IIBUIKOCTI!

Po3BUTOK WBMAKOCTI: Oir Ha MicIIi 3 MAKCHMAJIBHOIO YaCTOTOX0 KPOKiB (10 c X 4 p.)
OMB. ITaysa mix migxogamu — 5—7 c.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (5—7 x8)

— Haitrayuxkimnioio TBapuHomo € cypukar. I{i npi6ui 3BipATa ocensaoThCA Beu-
KUMH POAUHAMHU B YIIeJNHaX MiK KaMeHaMu abo pUIOTh HOPHU Y HicKY.

P03BUTOK FHYYKOCTI: IPYy:KMHHI HAXWJIN Y IIUPOKIii CcTilini HOru Hapi3HO
VY3aBuiuch pyKamMu Hifg JiKTi, TATHYTHCH JiKTAMEK OO0 IIiJJIOTH; PYKU II03a1ay

«B 3aMOK», HAXMNJIAKYNCDH, Bi}_IBOJJ;I/ITI/I PYKH; PYKH IIoIlepeny «B 3aMOK», HAXUJIAIO-

,,,,,,,,,,,,,,,,,, YUCh, TATHYTHUCH 3a pyKamu 3a Horu. (OMB. BaraTopasosi moBTOpeHHH. )
IIukyBauusa B mepenry. Opranisaiiifiai Bupasu.

'''''''''''''''''' — Ha 3aBepuieHHs ypOKY PO3IOBIM BaM IIPO HallKpalux TBapuH y cBiti. Haii-
Oinbira TBapmHa — cuHiN KutT. Haficrapiina Teapuna — uepenaxa. HaiiposymHiia

TBapmHa — muMiause. I[ltax, AsKui JgiTae HaliBUINe, — TipcbKuil rycak. Haimo-
BiJIbHIiIIIA TBapuHA — paBiuk. HailiBumia HasemHa TBapuHa — sxkupad. Haimsun-

U ITaxX — calcaH.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 56 «Y CEJlI»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. lMoBTOPUTK Cif 3iIrHYBLUW HOTWN.
2. [loBTOPUTN BUC NEXKaun.
3. MNoBTopKWTY Nepefavi M'AYa 3 pyK y pyku (ectaderta).
4. Po3BuMBaTK WBKAKICTb 6IrOM Ha MicLi 3 MaKCMMasIbHOK YacTOTO KPOKIB.
5. Po3BUBaTY FHYYKICTb NPYXNHHUMW PYXaMU Y LUMPOKIN CTiALi HOMM Hapi3HO.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
nepeknaguHa.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— fx moGpe B cemi... IIpokuzmaeiicsa 3paHKy, BUXOIUII Ha BYJIUIO... Twuria,
IITAIIKY COiBaioTh... CoHIle cXoauTh. T HACOTOMIKYEIICA Ii€I0 MUTTIO. JI106JI10 TT0-
isgku B ceyo. e cBiske MOBiTPSA, HEOCSKHI ITPOCTOPHU TIOJIiB, yaro0aeHi 6adycs i mi-
aychb. Mu uacTo BHIMKIKAEMO TyAu, abu BimBigaTy pigHmx i mpocTo BigmouwmTu Bin
micra. Ceso aja micTsaH — 1e cBob6oga Bim aBTOoMOOiIiB. Miciie, 1e Mo:KHaA posciia-
OUTBHCA, HACOJOAUTHUCA IIPUEMHUM apoMaTOM KBiTiB i 3eJIeHHIO TpaB.

Ax mobpe B cexi... A moBiTpa ake! Jlereui i Tisio HaTOBHIOIOTHCS 340POB’AM...
Bepesu Ta Bepbu 6is CTPYMKA KOJUIITYTHCSA TYAU-CIOAU... A cejio 6e3 TBApUH — Iie
30BCiM He cesio. 3 HUMU ChOTOAHI ITPOBEIiMO YPOK.

Kinaac, pisuaiics! Crpyuko! IIpaso—PYU! B 06xix 3a1010 3a HAOIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

— Yu Gauniu BU, AK IIiBeHb TiKae, KOJHU HOro Ha3qorauaoTh? Bin gysxe mBu-
Ko Oirae. A Bu 3HaeTe cekper? Koyu I0au CILIATh YHOUI, BiH 3aiMa€ThCs CIIOPTOM,
TOMY TaKUU IIBUAKUH, 110 He CIIiiiMaTH.

OMB. Jus. ypox Né 55. Cre:xuTy 3a IpaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemmukyBannus Ha 1—2 (1—3) (41 YyTBOPEHHS IBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— Bepits Kapemarn.

Komnnekc 3PB Ha micui

1. «IliBHHUK MPOKUIAETHC».
B. m. —o.c. 1 — migHATH PYyKU B cTOPOHU; 2—3 — ILJIECHYTHU IO CTerHax; 4 —

OMB. [luxauHusa BibHE, cClIMHA IpaMa. TemMn BUKOHaHHA cepenHii. (6—8 p.)

2. «IIiBHUK BUKOHY€E 3apPAIKY».
B. nm. — crosuu HOTM Ha INMWPHUHI HJedeil, pyKu BHU3. 1 — migHATH 3irmyry
B KOJIiHi ITpaBy HOTY, PYK¥ B CTOPOHM (BAUX); 2 — B. I. (BuAUX); 3 — migHATH 3i-
THYTY B KOJIiHi JIiBYy HOTY, PYKH B CTOpPOHU (BAUX); 4 — B. 1. (BUAUX).
OMB. Juxanud BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepenHii. (6—8 p.)

3. «Kauka 3 KaueHATAMU».

B. n. — mexauu Ha JKUBOTi, PYKU BUTATHYTI BIIepel, HOTU pa3oM. 1—2 — mpo-
THYTUCH Y TIONEPEKY, I'OJIOBY, PYKU BIIepe] — Yyropy, HOAUBUTHUCH yIepen (BOUX);
3—4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHaHHA HOBinbHUH. (6—8 p.)

4. «KoTug».
B. 1. — ymop npuciBiiu, rojoBa onyieHa. 1—2 — BUNIPAMJIAIOYN HOTYU, BUTHY-
TH COUHY, AK KOTUK; 3—4 — mpucigatwoum, HadyTu B. II.

OMB. Juxauusa BinbHe. TeMr BUKOHaHHA NOBiIbHUMI. (6—8 p.)
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5. «Kpoaug».
B. 1. — Horu pasom, PYyKHU HaMOiB3irayTi, Ak y Kpoauka. CTpubKuM Ha Mmiciti
Ha 000X HOTaX, UePTyI0UH 3 X0IK00I0.
OMB. [Tluxauusa He 3aTpumyBaTu. (16 p.)

6. Bupasa Ha BigHOBIeHHd quxaHHA «IliBHUK».
B. 1. — morum HapisHO, pyKM BHU3. 1 — IiJHATH PYKU B CTOPOHU (BAUX); 2 —
IJIECHYTH IO CTETHAX, BUAUXAI0UU, IPOMOBUTH: «Ky-Ky-pi-Ky!».

OMB. Temn BUKOHaHHA cepenHiii. (6 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)
— KaueHs KPOKye 3a MaMOIO.
Cig 3irnyBuiu Horun
OMB. Jus. ypox N¢ 55. BukopucToByBaT! TepMiHOIOTiIO.

— Ckaazmite xapematu Ha micre. Temep 3BipATKaM IOTPiOHO 3MIITHUTH PYKU
JLJISI TOTO, a0 CTaTH CUJIbHUMU Ta AysKkuMu. [ligxogumo 10 meperJaaguHy.
B. n. — Buc xe:xaumn.
OMB. Tus. ypox N¢ 55.

— Iloxu BUKOHYBaJIMU BIPaBY, KypKa 3Hecjla A€UYKO0, ajie oro BKpaJjia CopoKa.
IToTpiGHO #1OT0 TOBEPHYTH.

Ectradera. lepegaua m’siua 3 pyK y pyKu B LuepeHsi

OMB. YuHi kjacy 00 equyoTbcsa y 2 Komauau. KoKHa KoMaHga MINKYETHCI B OJHY

miepeHry. ¥ MepIiux rpaBiliB — M’AY y pyKax. 3a CUTHAJIOM AiTH IITBUAKO IIepelaoTh

0ro i3 pyK y PpyKH, y IIepeHsi, B ogHomMy HanupaAMKy. Ocranuii migaimae iioro sropy.

Komanzga orpumye 1 6asi. Burpae KomaHza, sika orpuMaJsa OiJbiny KiabKicTs 6asis.

— Ilepemorya apy:x6a! fAka manimBuaiia cBificbkka TBapuHa? Yci TBapuHHI

OPYOKi, KoIu TikaoTh. Ix Baxkko Hasgormaru. Hy i 60 i M1 IOTpeHyeMOCS Y IIBU-
KOCT1.

P0o3BNTOK WIBUAKOCTI: 6ir Ha MicIli 3 MaKCHUMAJBLHOIO YACTOTOIO KPOKiB
OMB. [J[us. ypox Neé 55.

1. 3BAKJIOYMHA YACTUHA (5—7 x8)
Bu He 3Haere, yomy «f1 3mopoB’sa Bam Gasxaro!
Kasxe Bcim KopiBKa «My» ? MoJsioka TpuMaiiTe YauIKy —
ITe, naneBHo, o3Hauae: B nit xMapuHKU Ta pOMalIKU.
— Bynemo nuty M0104KO 6€3 TOIIOMOTH PYK.
PO3BUTOK rHYYKOCTI: IPY:KMHUCTI HAXWJIN Yy IIUPOKIN CTiiI[i HOrM HAPi3HO
OMB. Jus. ypox N¢ 55. BararopasoBi moBropu.
IIukyBanHs B mmepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.

— Ha 3aBepiieEHA ypOKYy PO3MOBIM BaM [eKiJibKa IiKaBUX (PaKTiB IIpo ceJio.
Jlrogu pamiroTh, 3HAXOAAYM HA JOPO3i KiHCHKY IIIKOBY, aJiKe Ile CBOEPigHE «B3YT-
TA» OJISI KOHS. ¥ BAXKAETHC, IO 3HANTHY IIiJKOBY — Ha IacTsd.

3a crapux yaciB KiHb 3aMiHIOBaB i JliTak, i aBrobyc, i moTsr.

Cup, #orypr, cMeTaHa... ¥Yci I1i cMauHi 1 KOPUCHI IpOAYKTH I Ie 6araTo im-
XX BUPOOJIAIOTE i3 MOJIOKA. A MOJIOKO HAM JAlOTh KOPOBH I Ko3u. HalicmauHinmm
1 HAKOPUCHIIIINM € MOJIOKO i3 ceJia.

Ha mkipi Hoca B KopiB € mimii — Taki cami, gK y Hac Ha maJIbIAX. [xHIifT Bizepy-
HOK HiKOJIZ He IMOBTOPIOEThCA. Temep y KOpiB 3HiMaioTh BigOuTKuU Hoca. Taxkuii Bim-
OUTOK € HEMOB «KOPOB’ AYUM JOKYMEHTOM » .

Imoni roBopars: «CBuHA 3aB:xKAu OPyA 3Haige!l» Ile He cmpaBenaInBO: BOHA IIO-
JT100JIsI€ YMCTOTY He MeHIIe KiImku abo cobaxku. BusaBiserbes, aaraodyu B OpyIHY
KaJII0}Ky, CBUHI OUMINAIOTh CBOIO MIKiPYy BijJ KOMax-mapasmuTis.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypoky
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Ypok N2 57 «3BIPOMOJIC» Hara

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem Knac
3aBfaHHA ypOKY:

1. 3aKpinuTK Cig 3irHyBLUN HOTU.
2. 3aKpinuTN BUC NeXKauu.

3. 3akpinuTn nepegayi M'aya 3 pyk y pyku (ectadeTa).

4. Po3BuMBaTK WBKAKICTb 6IrOM Ha MicLi 3 MaKCMMasbHOK YacTOTO KPOKIB.
5. Po3BUBaTY FHYYKICTb NPYXNHHUMW PYXaMU Y LUMPOKIN CTiALi HOMM Hapi3HO.
IHBeHTap: My3M4HMIA NporpaBay, CBUCTOK, KapemaTu, M'adi (GyT6onbHI abo 6ackeT6OMNbHI),

nepeknagnHa.

X1 YPOKY

1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Harmm saxonyinBuii ypoK IpoOBeNeMO y Besnue3HoMYy Micti 3Bipomostici — mi-

CIli, e XMiKaKM 1 TpaBOIAHI "KMBYTH B MUPI Ta 3Jar0i.
Kponumna I:xyni Xomce € rpoMagsauKkoio 3Bipomosica. BoHa 3 fuTuHCTBa Mpidaa

cratu noJsineiicbkuM. [[:Kyai 3BaskmaacA 3AiNCHUTHA CBOIO MPif0, IIPOMIIOBIIN B I10-
Jine#icbKilt akamemii 3 Bifj3HaK00 BasKKy HiATOTOBKY. AJjie IJs IILOT0 BOHA GaraTo

nparroBasa. Boua uurasa i 3aiimaJjiacs CIilopToM.

Kinac, piBasaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHUM KPO-

KoM pyi!

— I:xyni 6araTo TpeHyBajsaca 6iratu, Tomy ifi 30BCiM He CKJIAJHO Ha3JOTHATH
MMOPYIITHUKA 'POMAACHKOr0 MOPSAIKY.

OMB. Jus. ypox Né 55. Cre:xuTy 3a IpaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.

ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (714 YyTBOPEHHS JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— Bepits Kapemarn.

Komnnekc 3PB Ha micui
1. «/IsKyai mpoKugaEThCI».

B. m. —o.c. 1 — migHATH PYyKU B cTOPOHU; 2—3 — ILJIECHYTHU IO CTerHax; 4 —

OMB. luxanH4 BinbHe, cCIMHA IpAMa. TeMII BUKOHAHHA cepenHii. (6—8 p.)

2. «/Isxymi BUKOHY€E€ PAHKOBY TiMHACTHKY» .
B. m. — crosuu HOTM Ha INMWPHUHI HJedeil, pyKu BHU3. 1 — migHaATH 3irmyry

B KOJIiHi ITpaBy HOTY, PYKHX B CTOPOHU (BAUX); 2 — B. I. (BuAMX); 3 — migHATH 3i-
THYTY B KOJIiHi JIiBYy HOTY, pYKH B CTOpPOHU (BAUX); 4 — B. . (BUAUX).

OMB. luxanua BinbHe. TeMn BuKoHaHHA cepenHii. (6—8 p.)

3. «/Iskyni miaBae B GaceiHi».
B. n. — mexxauu Ha JKHUBOTIi, PYKU BUTATHYTI BIIepe, HOTU pa3oM. 1—2 — mpo-

THYTHUCH y TIONIEPEKY, T'OJIOBY, PYKHU, BIepe] — yropy, MOJUBUTHUCH yiiepen (BAUX);
3—4 — B. n. (BUAUX).

OMB. Tem1r BUKOHAHHS MOBiIbHMHA. (6—8 p.)

4. «JlinuBenp Bain BUKOHY€E pPaHKOBY TiMHACTHKY » .

B. 1. — ymop mpuciBiiu, rosoBa omyieHa. 1—2 — BUNOPAMIAIOYN HOTU, BUTHY-

TH COUHY, AK KOTH; 3—4 — mpucigamoum, HabyTu B. II.

OMB. Juxauusa BinbHe. TeMr BuKOHaHHA NOBiIbHUHI. (6—8 p.)

5. «Iskyai Ha3mOraHAE MPABOMOPYUIHUKA » .
B. 1. — morm pasom, pyku HamiB3irmyTi (4K y Kposuka). CTpubKu Ha MicIii

Ha 000X HOTaX, YepPryouu 3 X0ab0010.

OMB. Juxauusa He 3arpumyBaTtu (16 p.).
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6. BipaBa Ha BigHOBIeHHa muxaHHA «Kynn6a06a i Tpoanmouka».
B. 1. — o. c. «Hoxaru TposHAYy» — IJINOOKUHA BOUX HOCOM, «IyTH Ha KyJabba-
0y» — MaKCHMAaJILHO BUIIYCTUTH IIOBIiTPA.

OMB. Temn BUKOHAaHHS cepegHiii. (4—6 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)
— Hoxyni npamye B micto TynaparayH.
Cig 3irmyBmIu HOrn
OMB. /Jus. ypox N¢ 55. BUKOpPUCTOBYBaTHU T€PMiHOJIOTiI0.

— CkJiaziTe Kapematu Ha Micie. Temep apysam [Kyzmi moTpi6HO 3MinmuHuUTH
PYKH AJs1 TOrO, aby CTAaTH CUJIBHMUMHU Ta OYsKUMU AK BoHA. Ilimxommmo mo mepe-
KJIQJUHU.

B. n. — Buc me:xaun.

OMB. [[us. ypox Né 55.

— Iloku BUKOHYBaJu BIpaBy, pynauit juc Hik Baiing momynus miaom6ip. ITo-
TPiOHO OT0 IIOBEPHYTH.

Ectadera. Mepegaua m'sAua 3 pyK y pyKu B KOJIOHi
VYuni Kiacy 06’eJHyIOTbCA Y KibKa KoMaua. KoskHA 3 HUX IMUKYETHCA B KOJIO-
HY II0 OJHOMY, OJHA mapaJjiejibHO ofnHii. I'paBIli B KOJIOHAX CTOATH Ha BicTaHi BU-
TATHYTUX PYK. Ti, XTO 0YOIIOIOTH KOJIOHU, TPUMAIOTh II0 M’ AUy .
3a curxHaJioM rpaBlii mepegalTh M’ AY HaJ TOJOBOIO TUM, XTO CTOATH II03aLy
Hux. [llopas ocTamHiil rpaBenb Yy KOJOHI, OTpUMAaBIIN M’ a4, OiKUTHh IpaBOPyY Bif
KOJIOHM 10 BUMTeEJIsS, Bigmae ifoMmy M’d4, a IOTiM cTae mepInuM y cBoiii KosoHi. Ko-
MaH[ga TOT'0, XTO IpUHEce M’ a4 HAWINBUAIE, OTPUMYe BuUrpamruauii 6aua. Ilorim Ta-
KOJK 3a CHUT'HAJIOM IIOYMHAIOTH IepefaBaTH M’ AY y KoJioHax. I Tak IpailoThb JOTH,
MOKY BCi yUaCHUKUW He ONUHATHCA HANPUKIHIII KOJIOH i HE JOCTABAATL M’ A4 YUU-
TeseBi. Burpae xkomanzga, sKa 3aKiHUUTH I'PY IEPIINOI0 3 HAWMEHINOI KiJIbKicTiO
miTpaHUX OaJriB.
OMB. I'py moumHaioTh TiIbKY 3a curHajgom. IlepemaBaTu M’sS4 MOYKHAa HaJ I'OJOBOIO,
a He B iHmMWUH cmoci6b. K0 BIyCTUB M’AY, TO CJiJA HiJHATU HOr0o, IMOBEPHYTHUCH
Ha Miclie i TPOJOBKUTH I'Py. 3a KOKHE IOPYIIIeHHA HapaxoByIOTh MITpadHi 6atu.
— Ilepemorsa npy:xk6a. A XT0O 3Ha€ TaKy TBAPUHY AK JiHUBeNb? JIiIHUBEIlb CBOIO
Ha3BYy OTPUMAB Yepes CBOIO MTOBiJIBHICTh ITOMisK IpeICTaBHNKIB TBADUHHOTO CBiTY.
IToTpenyiimocsa y IIIBUAKOCTI, abu He OYTH CXOKUMU HA MOBIJIBHUX JIIHUBILIB.

P03BUTOK LWUBUAKOCTI: 6ir HA MicIli 3 MAKCUMAJIbHOIO YaCTOTOIO KPOKiB
OMB. [Jus. ypox Neé 55.

111. 3BAKJIOYHA YACTUHA (5—7 x8)
— MemkasIii micta 3Bipomoic aysKe MOJIIOOIAIOTH MOICTU, aje JalaMy BOHU
He MOXKYTh cob6i mormomortu. OTiKe, 3BUKJIU icTU 63 JOIIOMOTH JIall.
PO3BUTOK rHYYKOCTI: IPYKMHHI HAXUJIH Y IINPOKiH CTilili HOrM HApPi3HO
OMB. [J[us. ypox N¢ 55. BaraTopa3oBi TOBTOPeHHH.
ITukyBanHs B mepenry. Oprauisaiiiiai BrpaBu.
— HesBaskaloun Ha CBOI HeBeJUKi poamipu ¥ ¢isuuHi JaHi, KPOIUKU MOXKYTH
He TLJIIbKY 3aXUCTUTHUCH, ajle 1 TOBHOI MipO0 CTaTH HA 3aXUCT I'POMAJIAH.
J>xynmi sMorJia 1e moBecTH He TiibKu ImedoBi Ha pobdoTi, ase it cobi. I B Hei Bce
Buiinuio! I y Bac yce Butizge!

Nip6uTTAa Nigcymkis ypoky
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Ypok N2 58 «<KAPJICOH»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. O3HaioMunTK 3 Gi3UYHOK KYNbTYPOIO AK CYKYMHICTIO Pi3HOMaHITHUX GisnYHUX BNpas,
CNPAMOBaHMNX Ha 3MiLlHEHHA 300POB'A.
2. BuBUMTM ynop npucisLimn.
3. BuBunTr nepefaBaHHA M'AYa 3 pyK y pyku npaBopyu (ectadera).
4. Po3BmBaTK CNPUTHICTb PyXnnBoto rpoto «fepepnas — cigan!»
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (pyT6onbHi abo 6ackeTOObHI),
HeBenuKi npeameTn (4NA nepecTynaHHA).

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauua miTeit y mepenry. [Ipusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

TeopeTnKo-meToANYHI 3HaHHA. PidryHa KYJIbTypa € CYKYIHICTIO Pi3HOMAHITHUX
(isMYHUX BIIPaB, COPIMOBAHUX HAa 3Mil[HEHHS 3J0pPOB’d. BUKOHaeTe OfHY BIpPaBy —
nIoOpe, MBI BIIpaBu — IIfe Kpalile, a SKI0 BUKOHAETe KOMILIEKC abo JeKiabKa BIpas,
TO 3MOJKETe MPOTUCTOSATU 3aXBOPIOBAHHAM. AOCOJIOTHO KOKHA BIIpaBa JOIIOMOXKE
BaM 3aJIMIIIATUCS 3LOPOBUMU Ta MiIHUMHU AiTbMHu. OT:Ke, TOTPiOHO HMiKJIyBaTHCS IIPO
CBO€ 30POB’sl 3MaJIeUKy. YPOK 3 (pisuuHOI KyJLTypu ab0 TPEeHYBAHHS Y CIOPTUB-
Hill ceKIii Mae HU3KY mepeBar: 3JI0POB’A CTA€ 3HAYHO MiIHIIITMM; IOJIMIITYETHCSI Ha-
CTpili; JI0AMHA 3MiI[HIOE Bipy B cebe i CBOI CHJIM; MiABUIIIYE CAMOOIIIHKY; PO3BUBAE BO-
JII0; CTa€ MYKUYOI0; HACHUUYE OPraHidM KIMCHEM; IIOJIIIIIYE CBill 30BHIiIIHIA BUTJIAL;
30iJIBIITy€E 3allac JKUTTEBOI eHeprii; miATpuMye rapHe caMOIIOUYTTs; IIMBUAKO BiJTHOB-
JIIOETHCS micjid xBopobu. OAMH KasKOBUH repoii IIOAHSA BUKOHYBAB BIPaBU, 3aiiMaBCs
CIIOPTOM, aJI3Ke KOJIUCH OYB «MaJeHbKUM TOBCTEHbKUM CAMOBIIEBHEHUM YOJOBIUKOM »

Kiaac, piBuaiics! Crpyako! IIpaso—PVYU! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

— Kapicon ymie gditatu. BapTo oMy TiJibKM HATUCHYTHU KHOIIKY Ha KMBOTI, AK
Y HBOTO 3a CIMHOIO Bifpasdy IIOUMHAE IIPAIIOBATU MOTOPYMK. BMuKaiiTe BaIi mo-
TOPUYUKHU 1 JIETIiTh!

PisHoBuau xoab6m Ta 6iry: xogp6a (10 c); xoas0a «AK rycu», m’SATH BCepeaH-
Hy, HOCKH Hapi3Ho (10 c); xonpb6a 3BuuaiHa (10 c); xogpba «ak amkHUK» (10 c);
xoap0a 3Buuaiina (10 c); xoap0a «IK KOHAYKA», BUCOKO HMiJHIMAaI0OuUM KOJIiHA, PYKH
Ha mosc; xogb0a 3Buuaiina (10 c); xogs6a 3 mepecrynanaam yepes mpeamern (15 c);
xons0a 3Buuaiina (10 c); jgerkwmii 0ir i3 mpuckopeHHAM TeMmiry (25 c); xogp0a 3BU-
ygaitHa (10 c¢). (OMB. Cre:xuTu 3a IPaBUJIBLHICTIO BUKOHAHHS.)

ITepemukyBanas Ha 1—2 (1—3) (415 yTBOPEHHA IBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— KapJicon menikae y MaJeHbKOMY OYAMHOUKY Ha AaxXy, 3aX0OBAaHOMY 3a BeJIU-
KHM JuMapeM, Je if 3aiiMaeThCs CIIOPTOM.

— Bepits kapemaru.

Komnnekc 3PB Ha micui

1. «Kapacon-cuaau». B. 1. — 0. ¢. 1 — migHATH PYKU Yepes CTOPOHU Bropy, II0-
OUBUTHUCH Ha HUX (BAUX); 2 — B. II. (Buaux). (OMB. [luxanus BinbHe. TeMII BUKOHAHHS
cepenHiii. (6—8 p.))

2. «Kapacon posraryersca». B. m. — cugsauym Ha mifirosi Horm pasom, KHUCTL
Io miedeii, 1—2 — Haxma TyJiy0a BIepej, TOPKHYTHCSI PYKAMH HOCKiB (BUAUX);
3—4 — B. 1. (Baux). (OMB. Temn BuKoHaHHs cepenHii. (6—8 p.))

3. «Kapacou-rimuacrt». B. 1. — cTosAuYu HaA KOJiHAX, pyKU BHU3. 1—2 — mOBO-

poT Tysayba mpaBoOpydY, PYKH B CTOPOHU (Buaux); 3—4 — B. 1. (BAux); 5—6 — 1mo-
BOPOT TyJiyba JiBOpPyY, PYKHU B CTOPOHU (BUAUX); 7—8 — B. m. (BAux). (OMB. Temn
BUKOHAHHA cepenHiii. (6—8 p.))

4. «I'imaact KapJicon BuKkoHy€e BipaBu». B. 1. — Je)Kauu Ha JKUBOTi, PYKU BU-
TATHYTi BIIepel, HOTH pa3oM. 1—2 — OJZHOYACHO HifHATH BTOpPYy T'OJIOBY, PYKH,
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TPyau, MOAUBUTUCH yIEPe, MPOTHYTUCH (BAUX); 3—4 — B. 1. (Bugux). (OMB. Temm
BUKOHAHHSA NMOBiAbHUM. (6—8 p.))

5. «Iicraup pyky!». B. 1. — Jjle;xaum Ha CIMHI HOr'M Pa3oM, PYKH B CTOPOHU.
1—2 — mpaBy HOTry 3irHyTHU, TOPKHYTHCA HOCKOM JiBOI pyKu; 3—4 — B. 1. (BU-
nux); 5—6 — JiBy HOTY BirHyTH, TOPKHYTHCA HOCKOM IpaBOi pyKu; 7—8 — B. 1.
(Bugux). (OMB. Temnt BUKOHaHHS mOBibHUI. (6 p.))

6. «Kapacon-crpubdynens». CTpubKy Ha MicIli 3 migHiMaHHAM PYK yropy, dep-
ryiouu 3 xoab6o010. (16 p.)

7. BupaBa Ha BigHOBJIeHHA nuxaHHA «KapacoH xoBaerhesa 3a Kymuk». B. m. —
CTOAYM, HOTHU Ha IIMUPHUHI IIJIeUeil, pyKH BHIU3. 1 — IpUCicTH, PO3BECTU PYKU B CTO-
poum (Baux); 2 — B. n. (Bugux). (OMB. Temn BukoHauHA noBinbHUMU. (4—5 p.))

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xe)

— IIpubiu3HO XBUJINHY, IMOKU IIPOIIeJiep He PO3KPYTUTHCA HAJIEKHUM YMHOM,
KapJicoH cToiTh HEpyxXoMoO, ajie KOJU MOTOP 3allpaIlio€ IIOCUJIN, BiH 3JiiTae Bropy
¥ JIETUTh, 3JIeTKa MOTOMAYIOUNCH, 3 TAKUM TOPAOBUTUM BUTJISAOM, HEMOB AKUI-He-
OyIb TUPEKTOP. 3BiCHO, AKIIO MOXKHA YABUTH JUPEKTOPA i3 IpOoIeiepoM 3a CIIMHOIO!

B. 1. — ymop npucismiu (0us. puc.) («MOTOp 3aBOAUTHCS»). 1 — BCTaTu, IMpaBy
PYKY Bropy B KyJak («mmo3a cynepMmeHa» ) («Kapscon moseris»).

OMB. ¥Ynop npuciBmu — MaKCHMaJIbHO IPUCICTH HA HOCKAaX, II’ATHU Ta KOJiHa PasoM,
pPyKaMu crimpaTucsa o0 mifjaory Ha JiHii HOCKiB, TOJIOBY TpuMaTu npsamo. Bukopucro-
ByBaTu TepMiHoJjorifo. (8 p.)

— Ckaazmits KapemaTu Ha micre. Kapicou ny:xe Ja00uTh rpatu y Qpyrboii, aje
oMy mmoTpibHO mepegatu M’ 4. f 3apas 6yay Tpoxu Kapicomom.

Ecraderta. MNepegaua m’aiua 3 pyK y pyKku npaBopyu

Vuni Kiaacy 06’enHy0TbCA Yy 2 KOMaHIY, YTBOPIOYX JBA KOJIa — OJHE Mopyd i3 iH-
muM. YuuTejab mnepedyBae Misk HuMu. ['paBIi B KoJiax CTOATH HA BimcraHi BUTA-
THYTHUX PYK. ¥ IepIIUX YYHIB, AKi 3HAXOAATHCS OJIU3BKO IO BUUTENA, — IO M’ SAUY.
3a cCUrHAJIOM IEepIi IrpaBIli mepesarTb M’ AY IIPAaBOPYY THUM, XTO Aaji. AHaJIOTiuHO
nepenaoTs M’ g4 gaai. [Ilopasy meprinii rpaBemp y KoJii, OTpUMAaBIIY M’ A4 ITiCJIA 3a-
BepIIeHHs KoJia, Bigmae m’ sy yuurenesi. Komanga Tux, ska mpuHece M’ sS4 paHiie
3a iHmux, orpuMye Burpairauit 6aa. (OMB. I'paioTs 10 5 mepemor.)

— Kapicou moamo06s1€ He TiIbKY JiTaTu, aje i rpatn!

PyxnuBa rpa «lepegaB — cigai!» YuacHUKiB 00’€IHYIOTH y KiJIbKa KOMaH], 00u-
paioTh KamitauniB. KomaHau mukymTbea 6iad Jinii B KosioHy 1mo ogHomy. Ilomepe-
Iy KOKHOI KOJIOHU, 00 IMUYsaIM 10 Hel, Ha BifcTaui 5—6 KpoKiB cTae xamiTaH, AKuit
TpuMae M’ 4. 3a CUTHAJIOM KOMKHUI KalliTaH KUAae M’ sS4 MepIioMy IrpaBlieBi y cBo-
it xosroni. BroifimaBinu M’ A4, rpaBellb MOBEPTAE HOro KamiTaHoBi it HabyBae moJio-
JKeHHs yrmopy cugdaun. OTpuMaBIy M’ A4 Bil OCTaHHLOTO I'PABIIA CBOET KOJIOHHU, Ka-
niTaH nigHiMae oro Bropy, a rpasIli HoT0 KOMaHIU IIiIBOASATHCS.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)
BnpaBa Ha po3cnabneHHsa m’asiB pyK «JIuMoH»

OnycTuTu pyKU BHU3 Ta YABUTH, 1[0 B IPABill PyIli 3HAXOAUTHCS JUMOH, 3 SKOTO
noTpibHO BuuaBuTHu cik. IIoBiIbHO CTHCKATH AKOMOTa CUJILHIiIIIEe IPAaBy PYKY B KyJIaK.
BiguyTu, K Hampy:;KeHa mpaBa pyka. IIoTiM KMHYTH «JIMMOH» i pO3CJIabUTH PYKY.

§1 Bi3bMYy B OJIOHIO JIMMOH. Bce rapasn, cik rorosuii.
§1 fioro cTuckao — S TuMoH Kumao, pyKy po3cyabiasio.
Cik ITUMOHHUII BUUABJIOIO.

OMB. BukonaTu BIpaBy JIiBOIO pyKOIO.
ITuxkyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

— Morop y KapJiicona 3 ruynraukoMm. BiH BUKOpPHUCTOBY€E I0ro, 11100 HE IITyMiTH,
KOJIU JIiTae, ymaioouu i3 cebe mpuBuza. Mu THXO0 3aKiHUYyEMO YPOK 1 3aIUIIIaEMO 3ay.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 59 «<[MTPUUroan ANAAIHA»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. MosTOPUTN YNOP NPUCIBLUN.
2. MNoBTOpWTY NepefjaBaHHA M'AYa 3 PyK y pyKu niBopyu (ectadeTa).
3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXJINBOIO FPOL0 «BNOMBHMIN».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
HeBenuKi NnpeameTn (AnA nepecTynaHHA), 2 M'aKi M'aui.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— I:xadap, Bisup cysnrana Arpabu, AisHaBcA PO iCHYBaHHA YapiBHOI JlaMmIH,
y aki#i yB’asHeHuil MoryTHi# [PKuWH, 3maTHUI BUKOHATH OyAb-AKi Tpu Oa'KaHHSA
cBoro rocnonapdA. BiH 3axoriB matu namny # J:xkuHa. 3HANIIOBIIN Micie ii 36epi-
rauada — Ileuepy Uynmec, [:xadap aisHaeTbCcsA, M0 BBIATH B I[I0 IeYePy MOKE TiJib-
KU OfHA JIOAWHA, aje Ie He Bin. Bisup Hesabapom 3’scyBaB, XTO Mir 6u oMy HOIIO-
morTtu. Ilieto JI0AMHOI0 BUABUBCSA BYJIUUHUN 30aitt Anmagin. [Ixadap HaKasye cy-
TAaHCHKi# BapTi cxomuTu #0ro Ta yB’ A3HUTH.

Kimac, piBuaiics! Crpyako! IIpaBo—PVYU! B 06xia 3amoi0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

— AJnanig )KUB 3BUYANHUM JKUTTIM MOJIOAOrO XJIOIIA: O6iras, crpubaB i Bece-
JIUBCA.

OMB. Jus. ypox MN¢ 58. Cre:xuTy 3a IpaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (414 YyTBOPEHHS ABOX (TPHOX) IITEPEHT).

— Autanmig 6yB COPUTHUM i CHOPTUBHUM IOHAKOM, SKUU Hiuoro He 60sBcdA. Bin
MaB apyra — MaBOmouky AOy. BoHm 3aBiKAu CKPidh XOAMJIU Pa3oM i Bce poOuam
CIILIBHO, HaBiTh 3apAnKYy. BepiTh KumnmMu-jiTaxkn.

Komnnekc 3PB Ha micui

1. «Anagin gyske cuabHHii». B. m. — 0. ¢. 1 — migHATH PyKU Uepesd CTOPO-
HU Bropy, HOAWBUTHUCH Ha HUX (BAuX); 2 — B. 1. (Buaux). (OMB. Juxanua BinbHe.
Temn BukoHaAHHA cepenHii. (6—8 p.))

2. « A0y TpeHnyeTbesi». B. 1. — cuaaum Ha miAa031i HOTM pasoM, KUCTi [0 mieveit,
1—2 — wmaxwui Tyayba BIepen, TOPKHYTHCA PYKaMU HOCKiB (BUamx); 3—4 — B. 1.
(Bzux). (OMB. Temn BuKOHaHHA cepenHiii. (6—8 p.))

3. «Amagin-rimHacT». B. m. — cTosYM Ha KoJiHAX, pyKU BHU3. 1—2 — MMOBOPOT
TyJiyda mpaBopyd, PYKHW B CTOPOHU (Buaux); 3—4 — B. . (BAux); 5—6 — moBo-
por Tyayba JiBOpydY, pyKu B CcTOpOHU (BuAux); 7T—8 — B. m. (Boux). (OMB. Temn
BUKOHAHHA cepenHii. (6—8 p.))

4. «Ipy3i BUKOHYIOTh BIIpaBU». B. II. — JjeKaum HA *KUBOTi, PpyKU BUTATHYTL
BIIEpel, HOTY pasoM. 1—2 — OAHOYACHO MiJHATU BTOPY T'OJIOBY, PYKHU, TPYIAU, II0O-
IWBUTUCH yIIepel, IPOTHYTUCH (BAUX); 3—4 — B. 1. (Bugux). (OMB. Temn BukoHaH-
HA noBinbHUHA. (6—8 p.)

5. «/licranp pyky!» B. m. — Jexaum Ha COWHI HOTU PasoM, PYKH B CTOPOHU.
1—2 — mpaBy HOTY B3irHYTH, TOPKHYTHCA HOCKOM JIiBOi pyKu; 3—4 — B. 1. (BuU-
aux); 5—6 — JiBy HOT'Y 3irHyTH, TOPKHYTHCA HOCKOM IpaBOi pyKu; 7—8 — B. 1.
(Buzpmux). (OMB. Temn BukoHaHHA noBimbHUII. (6 P.))

6. «A0y-cTpubyHenp». CTpuOKU Ha MicIli 3 MifHIMAaHHAM PYK yropy, Yepryouun
3 xonbbo10. (16 p.)

7. BpaBa Ha BimTHOBJIeHHA MUXaHHA «AJaniH Ta A0y BUOMPAIOTHCS i3 TMeUepu».
B. . — croaum, HOrM Ha MIUPHUHI IIedeil, pyKu BHU3. 1 — IIpucicT, pPo3BECTH PYy-
KU B CTOPOHU (BAux); 2 — B. II. (Buaux). (OMB. Temn BukoHaHHA TOBLIBHUMI. (4—5 p.))
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Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— 3a nepiuM 6askanaam Anagiu crae npuniem Aui, abu dKacmun Buiiiiia 3a-
MiK 32 HBOTO.
B. 1. — ynop npucisinu («AJIagid mpocTuii XJIomelb»). 1 — BeTaTH, pyKu Bro-
py («Anamin mepeTBOPIOETHLC HA IPUHIIA» ).
OMB. Jus. yporx N¢ 58.(8 p.)

— CRJIafiTh KMJINMU-JIiTaKu Ha Miciie. Ajanin it AGy He XOUyTh, ab1 YapiBHA JlaM-
ma IoTpamnuia A0 miAcTynHoro Juxonida I»xadapa, ToMmy IepesaioTs il 3 PyK y PYKH.

Ectadera. Mepegaua m'sua 3 pyK y pyKku niBopyu

OMB. Jus. ypox MN¢ 58. I'pators 1o 5 nmepemor.

— J»xadap myske po3aOTUBCSA. BiH mobaskaB cTaTu HAWMOTYTHIIINM YaKJIy-
HOM Ha cBiTi. Bisup TenmemopTye Asamina y Be:Ky maJiaiy i Bimmpasiisie B KpUiKaHY
OyCTeJ0, a APy3iB AJlafiHa Ta Bech HAPOJ IIiZKOPIOE co0i, 3aXOILIIOIUYN abCOJIIOT-
HY Biaany. Tum uacom Ajamid 3a JOIIOMOI'OI0 KUJINMAa-JIiTaKa BUOHMPAETHCA 3 IMyCTe-
JIi 7 moBepTaeTheA B MicTo. BiH 3i cBoiMu npysamvu Ta mpuHiiecoro Jacmun moxkasy-
oTs [[kadapy, XTo B iXHBOMY MicTi rocmogap.

PyxnuBa rpa «Bu6usHuii»

JBoe Bemyumx BCTAIOTh 3 JBOX CTOPiH MaijgaHyuWKa. PerriTa rpasIliB pPO3MIIIYIOTh-
cA B IIEHTPi. 3aBAaHHSA BeAyunX: IEPEeKUJAI0UNCh M’ sSUeM, BIYYUTH HUM y TPaBILiB.
Ti, B cBOIO uepry, MOBMHHI HamMaraTucsa yXWJINUTUCS. I'paBellb, AKOTO BUOWJIN, 3aJIU-
miae rpy. AJjie Ioro MOKYTh «YPATYBaTHU» iHII I'paBIli, AKIO IM yAacTbCs IIiliMaTH
M’s4. JIoBUTH M’AY MOKHA TiJIBKM HA JILOTY. XTO 3JI0OBUB M’ SY BiJl 3eMJIi — 3auIae
rpy. AKIMo BUOUTO KislbKa JIfofeii, To rpaBellb, 3JIOBUBIIH M’ 4, caM 00MpPaE 3 HUX TO-
r0o, KOMY CJIiJl IIOBEPHYTHUCSA B IPy. SKIO B KOMaH/i 3aJIUIIAETbCSA OJUH IpPaBellb, TO
BiH Ma€ yXUJIUTHUCS Bif M’ S4a CTLIBKM pasiB, CKiIbKHM TOMY POKiB. SIKIIO IIOIIACTUTD,
yCs IOro KOMaHa IIOBEPTAEThCA B I'PY, KOJHU K Hi — KOMAaHIN MiHSIOTHCS MiCI[SIMMU.

Cnocob6u KUOAHHA m’a4ya

Benyunit kpuunuth: «CBiukal» i migkumae m’au BucoKo Bropy. I'paBserib, aKuit
cuifiMmaB M’s4, OTPUMYE MOJATKOBE «KUTTA». BiH MOKe MOMIIUTUCA «3KUTTIM»
3 rpaBIeM, AKUI 3aJIUIIUB IPY.

Benyuwnit Kpuunuth: «Bom6aly i migkugae M’ A9 BICOKO Bropy. Yci rpasiii B moJri
MOBUHHI cicTy HaBmouinku. JIKIMo M’sa4 yajge Ha rpaBlA — Biu sasiuiae rpy. Ile-
pecyBaTucsa B MOMEHT MaAiHHA M’ siua MOKHA, ajie He BCTAIOUU 3 IIPUCiTy.

Benyunit xprnunTh: «CTPyMOYOK!», KOTUTH M AY IO 3eMJIi ITocepequHi Maiigam-
ynka. [IoKku M4 KOTUTLCS, BCi IpaBIli MOBUHHI BCTUTHYTHU CTATU Iepen HUM Tak,
11006 BiH IPOKOTUBCA MisK HoramMu. XTO He BCTUT I[bOT0O 3POOUTH — 3aJIUIIIAE TPY.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha po3cnabneHHA M’A3iB Hir «CNoH»

Vasurtu cebe ciouoM. I[1oBibHO mepeHeCcTH Macy Tijia Ha OOHY HOTY, a APYTY BU-
COKO IIiJHATHU i OIIYCTUTH Ha Imimjory. Xoanba 3aj0i0, IO Uepsi migHiMaooum KO-
HY HOT'Yy Ta OIyCKalouu ii 3 ymapom cTomu o0 miajgory. BUuMoBaATH HA BUAUXY: « YX!»

IIIukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

— Opumak [:xadap BUKpUBAE IXHIO I'PY, VB’ A3HIOE IPUHIECY B MiCKOBUH T'OJAUH-
HHUK, a TaKOK Kapae A0y I KMJIUM-JIiTak. AJagid saMyIlIeHnuii OUTHCS i3 YaKJIYHOM.
ITix wac 60to0 3 Asanminom I[:kadap mepeTBOPIOETLCA Ha TiraHTCHKOTO 3Mis Ta ara-
KY€ CBOTO cynepHHKa. AlafiH, KU Iporpas y CyTHUILi, XBUJIOEThCA 3a sJKacmuH,
noBimomasie, mo kadap yce-Taku He € HAUMOTYTHIIIIUM YaKJYHOM, ajsKe BiH He
MOXKe OyTu cuabHimuMm, HiK mEuHH. [[Kadap 3a TpeTim OakaHHAM HaKasye
J>kmHOBI 3pobuTU Iioro BceMoTyTHIM mkmHOM. Toii mimkopserbcsa. I[»xkadap crae
IKUHOM. Yci MKUHU € B’SA3HAMHU CBOIX JiaMIl, ToMy miasa I:xadapa 3’ ABIAETbCSA
JaMma, y SKy Horo HeraifHo 3aTATJIO Pa3oM i3 1oro mamyroio dro. 3710 3HUK.JIO.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypoky
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Ypok N2 60 «ITPALLKW»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. 3aKkpinuTn ynop npuciswwun.
2. 3aKpinuTn NepefaBaHHA M'AYa 3 PYK Y pyKu Nig Horamu (ectadeTa).
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PyxanBoIo rpoto «M'ay cycigosi».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
HeBenvKi NnpeameTn (oA nepecTynaHHsA), 2 BoNenbonbHi M'aui.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITukyBanua giteil y mepenry. [IpuBitanusa. Oprauisamniiiai supasu.

— Yu BipuTe BU, IO irpalllku >KMUBi, MalOTh AYIIY, PO3YM Ta YHiKaJIbHUI Xa-
paxTep? PosmoBiMm Bam icTopiro mpo xaomumka Exai Ta itoro irpamxku. Boru o6o-
JKHIOIOTh CBOTO Trocrogaps. Haiibinbite 60ATbCA CTATU HEIMOTPiOHMMHU HOMY, BU-
KUHYTUMHU Ha cMiTHUK. ToMy Ha KOYKHE CBATO BOHU UYEKAIOTH i3 XBUJIIOBAHHAM
i crpaxoMm. AnmiKe ¢cBATO 03HAUae 000B’ IBKOBY IIOABY HOBOI irpamku. Yepes 11i mmepe-
JKMBaHHS irpalllkyi MHMOBOJII CTalOTh CylepHUKaMu it Boporamu. Hesabapom Tpa-
MMUJIOCS III0Ch, 1[0 3MYCHUJIO IX MOAPYKUTHUC Ta 06’ € THATHU CBOI CUJIN.

Kiaac, pisuaiics! Crpyuko! IIpaso—PYU! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

— IIle 3 auTa4oTO caaKa yJaO0JeHOI0 irpalrkoio XJOmYuKa OyB raHUYipKOBUI
KoBOo# Byzi. Bin OyB mAyske IpyaKUM, IITBUAKO OiraB i BUCOKO cTpubaB.

OMB. [Jus. ypox MN¢ 58. CTe:KkuTH 3a MIPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemuryBannusa Ha 1—2 (1—3) (714 YTBOPEHHSA IBOX (TPHOX) IIIEPEHT).
— Ha peup mapomsxenusa ExHzai 6aTbKu momapyBaiu AysKe IOMYJAPHY irparri-
Ky — Bassa JlaiiTepa, acTpopeiinmsxepa 3 6e3iuuio pisHOMaHiTHUX QYHKIIiH (Ha-
OpUKJAaL: KPuja, o0 PO3KPUBAIOTHCA 3a CIIMHOIO, i JIa3epHUU HPOMiHb, IO BUXO-

IUTh i3 3a1’ACTs).
Bepits kapematu. Cripo6yiimo cebGe B poJIi cymepirpaiiku.

Komnnekc 3PB Ha micui
1. «Ba3z3 JlaiiTep myske CHIBHUII».
B. m. — 0. ¢c. 1 — migHAaTH PYKH Uepe3 CTOPOHU BTrOPY, IOAUBUTUCHL HA HUX
(Boux); 2 — B. 1. (BUAUX).
OMB. Juxanud BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepenHii. (6—8 p.)

2. «Bas3 JlaiiTep gyske THYUYKHUIT».
B. 1. — cuasuu Ha miAa03i HOrM pasom, KMUCTI Ao miaeueii. 1—2 — HAXUJI TyJIy0a
BIIEpel], TOPKHYTHUCS PyKaMu HOCKiB (Buaux); 3—4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Tem1mr BUKOHAHHS cepenHiii. (6—8 p.)

3. «Axne Byni He ripurmii!»

B. n. — crosgum Ha KoJsiHaxX, pyKu BHuU3. 1—2 — moBOpOT TyJsyba IpaBOpydY,
PYKu B CcTOpOoHU (Buamx); 3—4 — B. I. (Boux); 5—6 — moBopoT Tysyba JiBO-
PY4Y, PYKH B CTOPOHU (BuAUX); 1—8 — B. . (BOUX).

OMB. Temn BuKOHaHHA cepenHii. (6—8 p.)

4. «basa JlaiiTep cTpijife cynmepmpoMeHeM».

B. n. — sexauu HaA KUBOTi, pyKU BUTATHYTi BIepel, HOTU pa3doM. 1—2 — on-
HOYACHO IiTHATH BTOPY T'OJIOBY, PYKU, TPYAU, MOAUBUTUCH yIepe[, IPOTHYTUCH
(Boux); 3—4 — B. u. (BUAUX).

OMB. Temr BUKOHAHHS MOBiIbHMHA. (6—8 p.)
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5. «ba3zs JlailiTep NPUIUIHYB 0 TYMKH» .

B. . — je)xauu Ha CIMHi, HOTM Pa30M, PYKH B CTOPOHU. 1—2 — mpaBy HOTY 3i-
THYTH, TOPKHYTHUCSA HOCKOM JIiBoi pyKu; 3—4 — B. 1. (Bugux); 5—6 — JiBy HOTY
3irHYyTH, TOPKHYTUCA HOCKOM IIPaBoi pyKu; 7—8 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHsA MOBiiIbHUMA. (6 p.)

6. «Byni crpubae».
CTpubKu Ha MicIli 3 MiAHIMaHHAM PYK yropy, 4epryoun 3 Xoab0010.
OMB. 16 p.

7. Bupasa Ha BigHOBJIeHHs muxaHHA «Byni Ta Bass croMuauch cmepedyaTuch».
B. . — cTossium, HOTM Ha IIUPUHI NJedeli, pyku BHu3. 1 — mpucicTu, posBecTu
PYKH B CTOPOHU (BAUX); 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHAHHS MOBiIbHUM. (4—5 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xe)

— Basa jeTuTh Ha KOCMiuHiil pakerTi.
B. 1. — ymop npuciBmu. 1 — BcTaTtu, pyKu Bropy; 2 — B. II.

OMB. Jus. ypox MN¢ 58. (8 p.)

— CkJiaamiTs KapeMaTu Ha Micie. XJIOMII HiTK He MOYKYTH 3 ACYyBaTH, XTO 3 HUX
KpYTiluii, ToMy 3BaKyIOThCS HA JTBOOIT.

Ectadera. Mepenaua m'Ava 3 pyK y pyKu nig Horamm

OMB. O6’exnaru yuHiB y 2 komauau: komauzna Bassa i komanna Byai. Jue. ypox Ne 58.
T'patu no 5 mepemor.
— O6uaBa CymepHUKY BUABUJINCA TADHUMHU XJIOIIIAMU, ajie uepes Mifo Marii me-
peTBOpUINCA Ha M’ A4i. BoHU BUpiININM mOTPaTH B JIOBU.

PyxnuBa rpa «M’au cycigoBi»

YYacHUKU yTBOPIOIOTH KOJO, M AYi 3HAXOAATHCA HA MPOTUJIEKHUX CTOPOHAX
KoJia. 3a CUTHAJIOM T'PaBIli IIOUYMHAIOTEH IIepeJaBaT M’ AY B OLJHOMY HAIPIMKY AK-
HaWIIBUAIIE, 1100 OAMH M’ 4 HA3JOTHAB iHIINI. YUYaCHUK, YV AKOr0 OJHOUYACHO OIIM-
HATHCA 00uaABa M’ A4a, IPorpae.

ITorim M’ aui mepenaioTh HA TPOTUJIEIKHI CTOPOHM, i rpa TpuBae. Ilicas rpu Bix-
3HAYalTh YUHIB, AKi J0oOpe mepegaBasu M’ sad. 'paBens, AKUI YIIYCTUB M’ 4, IIOBU-
HeH Horo migibpaTu, IOBEePHYTHCS HA CBOE MicIle i mpomoB:xkuTtu rpy. Ilig uac mepe-
Jaui M’sua He MOKHA IPOIYCKATU I'PaBILiB.

1. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha po3cnabneHHs Bcboro opraHismy «CHirosa 6a6a»

HiTn ysaBaA0TE, 1110 KOXKEH 3 HUX CHirosa 6aba — BeauuyedHa, KpacuBa, AKY II10-
WHO BuJinmau 3i cHiry. ¥ Hel € rosoBa, Tyay0, ABi pyKu cTUPUYATh Y CTOPOHU. BoHa
CTOITH Ha MIiITHUX HijKKaX.

YymoBuil paHOK, CBiTUTH coHIle. HezabapoM BOHO MOUMHAE MPUMIKATH, TOA1 CHi-
roea 6aba mounuae TanyTu. Haui gitTu so6pakaioTb, AK TaHe cHirosa 6aba. Crmouart-
Ky TaHe IoJI0OBa, IOTiM OJHA PYKAa, Apyra. IIoTiM mocTymoBo mounHae TaHYTU TYJIY0.
CHirosa 6ab6a IepeTBOPIOETHCA B KAJTIOMKKY.

[ITukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

— fIx BU BiKe 3po3yMinu, cBapKHu, CTpaxu it 00pasu mo Jobpa He JOBOAATH. He
cBapiThCs, agiKe MUpP — Iie JoOpe, a cBapKa — IOraHo. SIKIIO IIi ABOE XJIOIIIiB 3MO-
TJIV TIOPO3YMiTHCA ¥ MOAPYKUTUCS, OTKE, IPYKOa ImepeMorya BCyneped yechoMmy!

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 61 «<BEBI BOC»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaTy ynopy ctoAum HaBKOMILLKMU.
2. HaBuaTu enemeHTiB akpobOaTUKU: FpYNyBaHHA Nexauu.
3. HaBuaTu nepekmaaHHA M'Aaya y napax.
4. Po3BuBaTtu cuny.
5. Po3BMBaTU rHyuYKiCTb.
6. Po3BMBaTM CNPUTHICTb PyXNBOIO FPoto «[JoHecn M'ayux.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
06pyui, noxunna nnowmHa (He 060B'A3KOBO).

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— CporonHi 4 BaM PO3IOBiM OAHY icTopifo mpo aBox 6partiB. Crapmmuii TimoTi —
e TapHUM i po3yMHUI XJIOMYUK, a MOJIOAIINI Il Yac HapoAKeHHA 3’1B Bpemuu-
Ka, ToMy O0yB He mo0poio gutuHoo. Crapiiuii 6pat TiMori nyske uekaB HApOIKeHHA
CBOT'O MOJIOAIIIOTO OpaTuKa, ajie KOJIU TOW HapoamBcsA, To TiMoTi gisHaBCA PO HHO-
T'0 BCIO ITpaBAy. BuaBigeTheA, Ta camMa JUTHHA 3aXO0NMJIa IXHill OyAUHOK i BMisia ro-
BOPUTHU AK MOPOCJUI, TOBOAMIACA TEK AK mopocauii. BapTto 6yao 6aThbKaM 3aiiTu
0 KiMHaTH, AK MOJOLIINH OpaT MUTTEBO CTaBaB KPUXiTKOIO 3 MUJIUMHU OUEHATAMH.
ITloaBa masoka B POAMHI O3HAUa/ia BUKOHAHHA Cylep3aBAaHHA IJis CyllepareHTa.

Kanaac, pisuaiics! Crpyuko! IIpaso—PYU! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

— Mougnopinii 6pat yce nmosgcuus TimoTi. BusaBiserscs, fioro 60oc mocaaB Ha 3eM-
JI10, a01 3HEMIKOAUTHU JUXOifdA, AKUH yBAXKAEThCA HAUKPYTiIuM 60COM, III0 BUHA-
WIIOB cymep-IyIuKa, AKUN HiKoJIu He crapie. BpaTram mosesiocsa 06’egHaTH CBOI 3y-
CHUJLJIA I MOYaTH TPEeHYBAHHS 3i 3HEIIIKOIKEeHHS JIUXOMis.

PisHoBuAN xoab6m Ta 6iry: xogp6a (10 c); xogp6a HAa HOCKaX, PYKH Ha MOSC «SIK
aucuuka» (10 c¢); xogp6a 3Buuaiina (10 c); xoapba MpUCTABHUM KPOKOM — JIiBUM
(mpaBuM) 60KOM 3 OIJIECKAMU HAaJI FOJIOBOIO; X0ak0a 3i 3minoro Temmy (30 c); xomb-
0a 3Buuaiina (10 c); 6ir «3miiikor» y cepeqabomy Temii (30 c); xompba 3BUUYaiiHa
(10 c¢). (OMB. Cre:xuTn 3a IpaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS. )

ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (414 YTBOPEeHHS JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— Bpartu nmouasu po3spobIATH IJIaH IPOTH TOTO JUX0AisA. BoHu guBuanca y Bi-
KHO ¥ gymManin...

Bepits 06pyui it craBaiiTe Ha cBOI MicIiA.

Komnnekc 3PB 3 o6pyuamu

1. O6pyu yropy. B. 1. — Horu Ha IUPUHI mieuei, 00pPyY y pyKax yHU3y. 1 —
migHATH 00pyY yhepen; 2 — Bropy; 3 — Bmepen; 4 — B. . (OMB. [luxauus BiibHe.
Temn BUKOHaHHS cepeaHii. (6—8 p.))

2. «Bikonue». B. m. — cToAuM Ha KoJiHAax, o0pydY y 3irHyTUxX pykKax Oid rpy-
nmeii. 1—2 — moBopoT Ty ry6a IIpaBoOpyd, PYKH BIIepes — «HIOAUBUCH y BiKHO» (BUIUX);
3—4 — B. 1. (BOux); 5—6 — mOBOPOT TyJay0a JIiBOPYY, PYKH BIIEpen — <«IIOJUBUCH
y BikHO» (Buaux); 7T—8 — B. 1. (Baux). (OMB. Temn BuKOHaHHS cepenHiit. (6—8 p.))

3. «licraus!» B. 1. — cugsayu Ha miguosi, Horu pasom, o6pyY MOCTABUTU Ha HO-
'Y BePTUKAJIbHO, 1—2 — HaXWJ TyJyba BIepe], HaMaraounuch TOPKHYTUCA HOCKiB
(Bupux); 3—4 — B. 1. (Baux). (OMB. Temn BuKoHaHHS cepenHiit. (6—8 p.))

4. «Iigaivu Hiskkn!» B. 0. — Jexaun Ha cOuHi, 00pyY y IPpAMUX PYKax mepen 00-
JUYYSAM, HOTH Pa3oM. 1 — HigHSATU IpaBy HOT'Y Bropy; 2 — B. II.; 3 — IIiIHATH JIiBY
HoTry Bropy; 4 — B. n. (OMB. [luxauusa BisbHe. TeMn BUKOHaHHA cepenHii. (6—8 p.))
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5. «CopuTHi Hiskkn». O0pyu nokgactu Ha migmory. Ctpubku Ha micii B 00pyui,
yeprymoun 3 Xxoan0010. (16 p.)

6. BnpaBa Ha BimHOBJIEeHHS MUXaHHA. B. . — HOTM Ha IMUPUHI MedYeir, 00PyY
y 3irmyTux pykax 0ind rpymeii. 1 — migBecTuch Ha HOCKHU, O0OPYY YIropy, IOAUBUTHICH
Ha HbOTO (BAMX); 2 — B. . (Bugux). (OMB. Temn BuKoHaHHA MOBiNbHUI. (4—5 P.))

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— CxaagatiTe oOpyui Ha Micisa it 6epiTh kapematu. Och TaKUX pamicHuUX coba-
YOK POOUTD TUXOiM.

B. 1. — ymop cTrodYu HaBKOJIMIKKH. 1 — cTOSYU Ha KOJiHAX, PyKU B CTOPOHU;
2 — B. mm. (OMB. Couna npaMa, KoJliHa pa3oM, PYKU AOJOHAMM Ha IiAjI03i Ha piB-
Hi migbopians, cirHa € TPOLOBMKEHHAM TOJIOBU, »KUBIT migTarayTu. IIporoBopiosa-
TU TePMiHOJIOTI0.)

— HywMmo mokakeMo, AK 60ATbCA cobauku. B. . — Jjieskauu Ha CIIUHI, HOTU TIPSI-
Mi, pYKU B CTOPOHU.

1 — rpynyBaHHA 3 MOJIOKEHHS JI€KAYM;

2 —B. T

OMB. I'pynyBanHs — Ie Ay’Ke 3irHyTe MOJOKEHHs Tija Bmepex y Bcix cyriobax,
y AKOMY HOTM IIPUTHUCHYTI 00 Tysnyba. TexHika: 3irHyTHU COUHY i HOT'H, PO3BECTHU KO-
JIiHa Hapi3HO, y3ATHUCA PYKaMHU 3a CepefuHy TOMIJKH i IPUTATHYTU HOTHU IO TyJayOa,
migbopigasa IPpUTUCHYTH N0 TPyAell, a JiKTi IPpUTHUCHYTH A0 Tyayb6a. Bukomatu rpy-
IyBaHHA IOBiJIBLHO (HA [BA, YOTUPU PaXYHKM) i MIBUAKO (32 CUTHAJIOM).

— CrJuazite kapemaru Ha Mmicue. (IIlukysanHns y 08i uwepereu.) Bpatu 1ie He 1e-
peMoryiu JuXomis, IPoTe MU MOXKeMO iM JormoMortu. IloTpernyiiMo pyKu, abu mMoIri-
JIUTH Y 3JIOLis BAYUHIIIIE.

MepekngaHHA M’'A4a B napax

OMB. OgHiero pykoo (1oueproso) Ta oboMa pyKaMu. 3 BiICKOKOM Bif migyioru.

— TimoTi Ta MaJoK moTpanuau Ha (GabpUKy, Je BUTOTOBJIAIOTH MaJIEeHbKUX ITy-
eHAT.

Po3BUTOK cunu: Ja3iHHA (10 MOXUJINH NJIONIWHI) B YIIOPi HABKOJIIIIKY Ta yIopi
npuciBImn

— Bpartu rotosi 10 aTaxku.

P03BUTOK FHYYKOCTI: HAXHJI Ty, Ty0a B Pi3HUX HANIPSIMKAX 3 B. IL. CTOTYHA

— HapernTi xJ0onmaM yaaioch IIEPeMOTTH TOTO CAMOTO 3JI0Aisf, 00 BOHU AY:Ke
I[BOT'0 TIPaTHYJIN, O6araTo TPeHYBAaJINCh Ta TOTYBAJINCH 0 IILOT0. 3apa3 MOXKHA i Bim-
TOYUTH.

PyxnuBa rpa «JloHecu m'au»

JBi KOMaHAV BUIIUKYBaHi TapaMu.

3a80aHHA: sikHatiBuAIIe GiHinTyBaTH.

Bapianmu: 3aTucHyTH M’AY IJIEYNMA; 3aTUCHYTH M’ AY CIMHAMU; 3aTUCHYTU
M’s14 100aMu Ta pyxXaTucs 00KOM.

OMB. ITepemoriia mapa, AKa mBuale gpininrysaia 6e3 BTpaTu M’ d4a.
1Y pa, bt Y P

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha penakcauilo i3 30cepe»KeHHAM Ha AnXaHHi «Jlegaya Kiweyka»

IligaaTu pyku Bropy, IOTiM BUTATHYTHU BIIepeN, MOTATHYTUCHA, AK Kilteuka. Bix-
UyTHU, AK TATHETHCA TiIo. IIoTiM pisdKo omycTuTM pyKu BHU3, BUMOBJIAIOUMN 3BYK [a].

ITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

— Bpatu 3yminu noposymiTucsa Mizk co000, a TOMY 3MOTJIN IePEeMOI'TH 3JI0 i Ha-
BiTh JaTu HNPUTYJOK OAHOMY 3i INITYUYHMX IYIUKiB. BiH, ommHUBININCL y OyAUH-
Ky, KOJIZ 3JIi Yapu PO3UYMHUINCS B IPOMEHSX N00pa, epeTBOPUBCA Ha MaJIeHbKOTO
CIPAaBXHBOrO APYTra JJid BCiel poguHm.

Nip6buTTAa NigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 62 «MIA MECUK»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPUTM YNOP CTOAYN HABKOSILLIKN.
2. MNoBTOPUTN eNeMeHTI aKpobaTVKIK: TpynyBaHHA Nexauu.
3. MNoBTOpUTU NepeKknaHHA M'avYa y napax.
4. Po3BuBaTtu cuny.
5. Po3BMBaTU rHyuYKiCTb.
6. Po3BMBaTM CNPUTHICTb PyXNM1BOIO rpoto «KyanaTuim necy.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
06pyui, noxunna nnowmHa (He 060B'A3KOBO).

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— CborofHi s BAM pOBIOBiM icTopiio mpo cBoro cobaky. Moro im’sa y:xa. Bin
Iy'Ke TapHUU Ta mobpuil mecuk. A axwii BiH cmimuwmi! dKyxa gysxe rpaiamBuii,
yMie BUCOKO cTpubaTu, IMBUAKO OiraTu, ajge HallKpalle 1OMy BIa€ThCA BUIPOIITyBa-
TH cobaui CMaKOJIUKN.

Kinac, piBasaiics! Ctpyuko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHHUM KPO-
KoM pyi!

— JKyxa ny:xe posymHHI. BiH BUKOHYe BCci KOMaHAM: Jae€ Jialy, IPUHOCUTH
Kamili, IrykKae OyJabT Big TeseBizopy. Bim momae rojioc, ymie cumitu Ta JesKaTu
3a KOMaH/010.

OMB. Jus. ypox MNé 61. Cre:xuTy 3a IPaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (714 YyTBOPEHHS JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— OpHoro pasy MeHi craJjo mikaBo, uuM JKyska saliMaeTbcsa 3a MO€I BificyTHO-
cti. BcTaHOBUBIIM Ta BBIMKHYBIII BeOKaMepy, crocTepiras 3a cobaxkoio. I sk Bu ra-
Iaere, 110 Bin poous? BiH rpaBcd 31 CBOEI0 KPYIJIOIO irpalllKoio IIyJIepoM. 3a3Brudaii
{110 irpalKy Kuaaio 1ajJeKo, a BiH MeHi i1 IPUHOCUTS.

BepiTh 06pyui Ta cTaBaiiTe Ha CBOI MicIid.

Komnnekc 3PB 3 06pyuamu

1. «IIynep yropy».

B. 1. — Horum Ha IMUPUHI CTyHeHb, 00PYY y pyKax yHu3y. 1 — migHaTm oopyu
ymepen; 2 — Bropy; 3 — Biepen; 4 — B. II.

OMB. Juxanusd BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepenHii. (6—8 p.)

2. «/Kysxa TUBHUTHCS y BiKOHIIE».

B. 0. — crosAYm Ha KoJiHax, 00pyu y 3irHyTux pykax 6ing rpyzeii. 1—2 — mo-
BOPOT TyJy0a MpaBoOpydY, PYKW BIepe] — «IOAWMBUCH Y BikHO» (Bugux); 3—4 —
B. II. (BOUX); 5—6 — moBOpOT Tyayba JiBOPYY, PYKU BIepen — «MOAUBUCH Yy BiKHO»
(Bunux); 7—8 — B. m. (BOUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHS cepenHiii. (6—8 p.)

3. «iKyxo, micrans Kamii!»

B. . — cugsauu Ha migg03i, HOTU pa3oM, 00PYY IMMOCTABUTHY Ha HOTH BEPTUKAJIb-
HO, 1—2 — maxma TyJsgy0a BIepe], HaMaralO4Yuch TOPKHYTUCSA HOCKIiB (BUIUX);
3—4 — B. n. (BOux).

OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHiii. (6—8 p.)

4. «iKyxo, migaivMu gangu!»

B. n. — Jsexxaum Ha cumHi, 00py4Y y IPAMUX PYKax Imepej o0JuddsaM, HOTU Pa3oM.
1 — migHAaTH mpaBy HOTY Bropy; 2 — B. II.; 3 — MHiAHATH JIiBy HOT'Y Bropy; 4 — B. II.

OMB. Juxanus BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepefHii. (6—8 p.)
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5. «iKy:ka cTpubae 3a CMaKOJIUKAMM».

O6pyu mokjaactu Ha miasory. CtpubKu Ha MicIti B 06pyui, uepryoun 3 Xxoan60:0. (16 p.)

6. BipaBa Ha BiTHOBJICHHS TUXaHHS.

B. n. — HOrm Ha mIMpUHI IIeUeil, 00PyY y BirHyTHMX pyKax Oina rpygeii. 1 — mifg-
BECTHUCH HA HOCKU, 00pYyY yTropy, IMOAWUBUTUCH HA 00pydY (BAMX); 2 — B. I. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHAHHSA MOBiIbHUM. (4—5 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— CruaagatiTe 00pyui Ha Miciiag Ta 6epiTh Kapematu. Kosu s moBepTaioch A0I0-
My, JHyxa MeHe pagicHO 3ycTpiuae, cTpubae HaBKOJIO, CTa€ HA 3aIHi JIATTKHU.

B. n. — ymop croauu HaBKOJIIIKN. 1 — cTOAYM HA KOJiHAX, PYKU B CTOPOHU;
2 — B. 1. (OMB. [Jus. ypox N 61.)

— A xouau Kyika HaIlIKOAUTS, A i cBapio, a BiH 3aTyJaA€THCSI CBOIMU JaTTKaMMU.

B. n. — jmexauu Ha cCMHIi, HOTYU OIPAMi, PYKU B CTOPOHU. 1 — rpymyBaHHS 3 IO-
JIO:KeHHA Jeskaun; 2 — B. 1. (OMB. Jus. ypox N 61.)

— Cxuagite kapemaru Ha Mmicne. (IHukxysannsa y 06i wepenzu.) yxa myxe
JIIOOUTH TPaTu 3 M’ dYeM TakK, IO BigiOpaTu #oro maiike HEMOXKJIUBO. Y ABiTb, IO
BiH 3apas i3 HamMu y 3aJji Ha ypori. Bir gyske xoue morpatu 3 M’AdYeM, ajie MOYKe
TPOKYCUTH Ta MOITKOAUTH Halli M’ a4i. Baille 3aBIaHHs: TepeKUIaTA OJHE OAHOMY
M’a4 Tak, abu WKyrka fioro He cmifimaia.

MepeknpaHHA m'sAva B napax
OMB. OpHiero pykoro (Iroueproso) Ta oboMa pyKaMmu. ¥ mOBiTpi.

— A 3apas HyMO I1epeTBOPUMOCS Ha MAJIEHbKUX [IeCUKiB Ta [OII0B3AaEMO.

Po3BuTOK cvnu: a3inHdg (110 MOXUJIUH IJIOIIMHI) B yIIOPi HABKOJIIIKY Ta ynopi
MpPUCiBIIHA

— Koun Ky:xa cuuth, To € HalicMinHimuM cobakor y cBiti. Bin moske HabyBa-
TU JUBOBMIKHUX II03 IIiJ] YaC CHY, a KOJIM IPOCUHAETHCA, IOTATYETHCA, AK JUTUHA.

PO3BUTOK FHYYKOCTI: HAXWJIH Ty, Ty0a B Pi3HUX HANPSIMKAX 3 B. II. CTOSTIN

— Aute naii6inbine JKy:xa mosro0biise rpaTu.

PyxnuBa rpa «Kyanatuit nec»
BubupaioTs «1ca». BiH cuguTh OCTOPOHB. ¥ UHi MOBLJIBHO HAYTH 1O HHOTO.
Yuyurensn

Ocb cuauTh KyAJIaTuii mec, Twuxo, MUpPHO BiH CUAUTD,
B jankwm cBif yTRHYBIIIU Hic. He To gpimae, He TOo cIIUTE.

— Xopaimo 10 HBOTO, po36yAuMO i misHaemocsd, 1110 K OyIe.
JiTy THXeHbKO MiAXONATH i myecKkaoTh y gojoHi. «Ilec» mizcTpubye, rapuuTs,
raBKae i JoBuTh giTeit. CrmifiMmaHuUi rpaBeIb CTA€ «IICOM» .

OMB. IIs rpa BUpiBHAETHCSA 3HAUYHOIO iHTEHCHBHICTIO, TOMY HEOOXiZHO CTEXUTU
3a TUM, a0u JiTH He IePeXBUIIOBAJINCS.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpagBa Ha penakcaluiito i3 30cepef)KeHHAM Ha guxaHHi «»Ky»Ka noTAryerbca»

ITligEaTu pyKu Bropy, IOTIiM BUTATHYTHU BIIepen, MOTATHYTHUCHA, AK Killeuka. Bix-
qyTU, AK TATHETHCA Tino. IloTiM pisKo oIycTUTH PyKM BHUM3, BUMOBJIAIOUM 3BYK [a].

ITukyBanHs B mmepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.

— Cobarku MOKYTb OyTH imealbHUMMU APY3AMU AJA Aitei. [[iTu i cobaxu Mo-
JKYTb CTATU HEPOBJYUYHUMHU APY3AMU Ta, 3BiCHO K, CIIiBydYaCHUKAMU MaJIeHbKUX
3710unHiIB i Hemogo0cTB. IllacauBi Ti gtomgu it cim’i, y Koro € Taki apysi. Aje He 1O-
TPiOHO IJIagAUTH BCiX cobak, AesAKi 3 HUX He 3HAIOTh, 1[0 TaKe HiXKHICTb, TOMY MO-
JKYTh Bac He 3pO3YMIiTH i BKYCUTH.

Nig6buTTAa NigcymkKiB ypoky
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Ypok N2 63 «KIWWKA MILWEJb»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. 3aKpinuTn ynop CToAYN HaBKOMILLKK.
2. 3aKkpinuTn enemMeHTN akpobaTUKN: rpynyBaHHA Nexauu.
3. 3aKpinuTn nepeknaaHHA M'aya y napax.
4. Po3BuBaTtu cuny.
5. Po3BMBaTU rHYYKiCTb.
6. Po3BMBaTN CNPUTHICTb, PYXOBi, KOMYHiKaTVMBHI 34i6HOCTi Ta BMiHHA NpaLoBaTy y KOMaHAj
pyXnrBOIo rpoto «JleTioua MuLLay.
IHBeHTap: My3M4HUIA NporpaBay; CBUCTOK; KapemaTu; M'adi (GyT6onbHi abo 6ackeT6OMNbHI);
06pyui; noxuna nnowmHa (He 060B'A3KOBO); «neTioya MULWa» (ABi TOHKI NNaHoUKM abo
TPICOYKM, 3B’A3aHi HaBXpecT).

X1 YPOKY
. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTeit y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— CrorogHi posmoBimM BaMm icTopito mpo cyciacbky kimky Mimens. I'ocmomapi
Ha3mBaIoTh ii mo-pisuomy: Mimrensa, Manworbka, Mixa, Muxacsa, Mimryca. Ile gy:xe
JarigHa Ta rpaiamBa Kimreuka. Mae meBHi 3mgi0HocTi. BoHa He TiIbKM CIUTH, iCTH
3Ky Ta MypKoue, ajie i1 yMie BUKOHYBaTu AeAKi Komagau. Kimmky BaskKKo qpecyBa-
TH, aje IIiJIKOM MOYKJINBO, IO ii MOKHA HaBUUTHU IIOJABATHU I'OJIOC, HABUYUTU KOMAaH-
nu «ITompocu!» Ta iHIIIUX KOMaHT.

Kinac, piBasaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAaOPpAMHEUM KPO-
KoM pyi!

— Mimenp HaBUMIACA ITPOXATHU 34 TOITOMOTOI0 HABKAHHA.

PisHoBuAan xoab6m Ta Giry
OMB. Jus. ypox MN¢ 61. Cre:xuTH 3a IpaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (41 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— V¥V Mimeni, maiiske AK y IUTHUHH, € 0araTo KOTAYNX irpaiiok. AJje Haily00-
JeHimia irpamka Kimku — e 6yoauk. I'paerses Mitrenb och Tak.

Komnnekc 3PB 3 06pyuamu

1. «By6auk yropy».

B. 1. — Horu Ha IMUPUHI CTYIHIB, 00PYyY y pyKax yHU3y. 1 — migaaTtu obpyu
yuepen; 2 — Bropy; 3 — Bmepen; 4 — B. II.

OMB. Juxanusd BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepenHii. (6—8 p.)

2. «Mimeab TUBUTHCS KPi3h OyOIUK».

B. m. — cTosuu Ha KoJiHax, o6pydY y 3irHyTHUX pyKax 6insa rpygpeit. 1—2 — mo-
BOPOT TyJIy0a MpaBoOpydY, PYKW BIepe] — «IOAWMBUCH Y BikKHO» (Buaux); 3—4 —
B. 1. (Boux); 5—6 — moBopoT TyJsy6a JiBOPYY, PYKU BIEpes — «IOAMUBUCH ¥ BIKHO»
(Bunux); 7—8 — B. m. (BOuUX).

OMB. Temnt BUKOHaHHS cepenHiii. (6—8 p.)

3. «Mimreas, FicTaHb Kamii!»

B. . — cugsauu Ha migg03i, HOTU pa3oM, 00PYY IMMOCTABUTHY Ha HOTH BEPTUKAJIb-
HO. 1—2 — maxma Tysay0a BIepe], HaMaralO4Yuch TOPKHYTUCSA HOCKIiB (BUIUX);
3—4 — B. n. (BOux).

OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHiii. (6—8 p.)

4. «MaHOHA, MigHiMH JanKn!»

B. n. — Jjexauu Ha ciuHi, 00PyY y OPAMUX PyKax mepen O0JIUUYUSM, HOTH PA3OM.
1 — migEaTu mpaBy HOTY Bropy; 2 — B. II.; 3 — MIiIHATH JIiBy HOT'Y Bropy; 4 — B. II.

OMB. Juxanus BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepefHii. (6—8 p.)
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5. «Mimreas cTpudae Ha CTiJI 3a pUOOIO».

O6pyu mokJactu Ha migmory. CTpubKku Ha Miciii B 00pyui, uepryouu 3 X0a50010.
(16 p.)

6. BipaBa Ha BiTHOBJIeHHS TUXaHHA.

B. 0. — Horm Ha mupHHI TIIEYel, 00PyY y BirHyTHMX pyKax 0ina rpyngei. 1 — ming-
BECTHUCH HA HOCKU, 00pYyY yropy, IIOAUBUTUCHL HA 00pydY (BAMX); 2 — B. I. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHAHHSA MOBiIbHUM. (4—5 D.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— Ckaagaiite o6pyui Ha Micie Ta 6epiTh KapemaTtu. KoTu 3asBuuaii He 3ycTpi-
YaioTh CBOIX I'OCIIONAapiB TaK aKTHUBHO, AK CO0AKM, ajie BCe K PaAiloTh IXHBOMY IIO-
BEPHEHHIO JOIOMY.

B. n. — ynop cTosuu HABKOJIMIKU. 1 — CcTOSYM HA KOJiHaX, PYKU B CTOPOHU;
2 — B. . (OMB. [Jus. yporx N¢ 61.)

— A oz Mimrens momynuia 3i cToary mMaTok Kosbacwu, il 3BicHO HacBapuiu,
a BOHA 3aTyJIMJIACA CBOIMU JIATTKAMU.

B. . — jexauyu Ha CIMHIi, HOTU IPAMi, PYKH B CTOPOHU. 1 — IpyImyBaHHA 3 IO~
JIOXKeHHd jexaun; 2 — B. . (OMB. Jus. ypox Ne 61.)

— Cruagnite kapematu Ha Micte. (IIlukysanHs y 08i weperzu.) Mimieab moJi00-
JIsie TpaTu 3 M’ AUeM TaK, Io Bimioparu #ioro B Hei maiike HemokauBo. Kosu rpa-
€ThCs, BOHA MOJKe BUCOKO Ta JajJleKo cTpudbaTi, MaiiKe K KeHrypy. Baime saBgaH-
Hs: IepeKuJaTu ogHe ONHOMY M’ AU TakK, 11100 BiH He mictaBcsa Mirenb, AKIITO BOHA
3axoue BimiopaTu iioro y Bac.

Ilepexumanus M’g4a B mapax
OMB. OgHi€ero pykoro (1oueproBo) Ta oboMa pyKaMu.
— A 3apas mepeTBOpiMoOCs HA MaJIeHbKUX KiIlIeUOK Ta IOII0B3aiiMo.
Po3BUTOK cunu: j1a3iHasa (110 MOXUJIHUH IJIOMINHI) B YIIOPi HABKOJIIIIKY Ta ymopi
npuciBmmn
— Kotu cnpuTHinIi Ta rayukimnri, Hizk cobarku.
P03BUTOK FHYYKOCTI: HAXWUJIU TYJIy0a B PiSHUX HATIPAMKAX 3 B. II. CTOSTYH

— Aune Haiibinbire Mixa moJrio6J1si€ BBeUepi cmocTepiratu y BiKHO 3a JIeTIOUNMU
MUIIIaMU.

PyxnuBa rpa «JleTioua mya»

Vuni Kaacy 00’eIHYIOTHCSI V IBi KOMaHAM «KOTiB». ¥ KOKHOI KOMaHIHU € CBiil
kamitaa — Kit Martpockin i KiT y uoboTax. Oaun 3 KamiTaHiB KUJa€ Bropy «JIETO-
yy MUITy». ['paBIli HamMararoTbCs 3JIOBUTH ii HiJ uac magiHHA B MOBiTPi a00 IIBUIKO
CXOIINTH, IKIIO BIIaja HA 3€MJII0. SJIOBUBIIHN «JIETIOUY MHUIIY », «KiT» Bigmae ii cBoe-
My KamiTaHoBi, komaHaa orpumye 1 6an. KamiTan sHOBY Kumae.

OMB. BiguimaTu cifimany «JIeTiouy MUIITY» He MOYKHA.

lI. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha penakcauito i3 30cepep)keHHAM Ha AuxaHHi «Jlegaua Miwenb»

IligaaT pyKu Bropy, IIOTiM BUTATHYTU BIIEpel, IOTATHYTHUCA, IK Kireuka. Bin-
qyTU, AK TATHETHCA Tio. IloTiM pisKo omycTuTV pyKM BHU3, BUMOBJIAIOUM 3BYK [a].

[IMukyBauuA B mepenry. Oprauisariiiiai Bupasu.

— KoTu — e HaliKkpalili TBApUHU, TOMY II10 B KOJKHOTO 3 HUX OCOOJIMBUH, HEIO-
BTOPHUI XapakTep i TeMIlepaMeHT, CBOI 3BUUKM U npuctpacti. Bonu rapsi, rpari-
03Hi, CIPUTHI, Becesi. 3a HUMU I[iKaBO CIOCTepPiraT, HUMU IPUEMHO MUJIYBATUC.
Bonu M’aKeHbKi, myxHacTi, 700pi, Hi*KHi, JackaBi MypUUKH, SKi 1030aBIAIOTH He-
TaTUBY, JIiKYIOTh, 3apAMKAIOTh MO3UTUBHUMU €MOIiAMU, PAAYyIOTh OKO 1 aymry. Ile
BLIBbHI TBAPUHU, AKiI 000;KHIOIOTH CBOIX T'OCIIOAAPiB, CTBOPIOIOTH 3ATHUINOK i TEIJIo.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok Ne 64 «MOPAK MOMAWN»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BOJIOZIHHA M'A4eM

3aBfaHHA ypOKY:
1. BuBuntm ynop nexauw.
2. BuBunTM eneMeHTV akpobaTrKIK: rpynyBaHHA CULAYN.
3. HaBunTtu yaapis m'aua 06 nignory ofHieto Ta IBOMa pykamu.
4. Po3BMBaTK Cuiy BUCTPUOYBaHHAM Yropy 3 npucigy.
5. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXSIMBOIO PO «3aliMU BinlbHE MicLie».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
npanopui, 06pyui.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— CpOrofHi MU BUPYIINMO ¥ MOPCHKY IIOIOPOIK 3 MOpAKoM Ha im’a Ilomaii. Ie
Iy:ke Becesa Ta mobpa jonuHa. ITomail BigpisHAEThCA BiJl peIlITH MOPAKIB 3HAUHOIO
CUJIOI0 — MOJKe BiJIbHO HiJHATH POAJIB, BEJIUKY TBapuUHy (HAIPUKJIAL, CJI0HA) i Ha-
BiTh BaXKKy TeXHiKy (HampukJazm, JiTak). 3a Hag3BUUYaAHUX 00CTaBUH BiH 3’imae
6aHKY MIIUHATY i cTa€ IIe CUIbHIITNM.

Kimac, piBaatics! Ctpyuko! [Ipao—PVYU! B 06xix 3a/1010 3a HATPAMHUM KPOKOM
pyut! Bynemo posBuBaTu B cobi cuny, abu gonmomaratu ITomaesi Ha Kopaoburi.

PisHoBuAan xogb6u Ta 6iry: xoas6a (10 c); xogpba Ha HOCKax, pyku Bropy (10 c);
xoas6a 3euuaiina (10 c); xogp6a Ha m’ATax, pyku 3a cnuHor (10 c); xoxp6a 3BU-
yaitHa (10 c); xoags0a mepexpecHHM KPOKOM, PYKH HA IOSIC; X0Ab0a 3BMUaWHA
(10 ¢); xonp6a i3 symuHKaMu 3a curHayom (25 c); 6ir y cepemasomy Temmi (15 c); 6ir
i3 BUCOKMM MiTHIMaHHAM CTEroH, pyKkHu Ha mosc (15 c); xogs0a 3suuaiina (10 c).

OMB. CrexxkuTH 3a MPaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemuryBannusa Ha 1—2 (1—3) (714 YTBOPEHHSA IBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— ¥ MOpsAKiB cBol 3aKOHU. BoHU BUKODPUCTOBYIOTH ¥ MODi cIeliaJbHi curHaan
3a JJOIIOMOTI'0I0 IIPAIIOPILiB.

Komnnekc 3PB i3 npanopuamn

1. «ITokasxku mpamopui!» B. . — 0. ¢c. 1 — migHATH PyKU 3 IpanmoprAMu BIIe-
pen; 2 — Bropy; 3 — B cTopoHu; 4 — B. 1. (OMB. [luxauus BiabHe. TeMIT BUKOHAH-
Hd cepenHiit. (6—8 p.))

2. «IlomuBuch Mo cTopoHax!». B. M. — cToAYM Ha KoJiHAX, PyKHU BiTHYTI y JiK-
TAx 0ina rpyzpeii. 1 — moBopoT Tysy6a mpaBoOpydY, PYKU B CTOPOHU (BUAUX); 2 —
B. I. (BAuX); 3 — mOBOPOT Tyayba JIiBOPyY, PYKU B CTOpPOHU (Buaumx); 4 — B. 1.
(Boux). (OMB. Temnt BUKOHaHHS cepenHiit. (6—8 p.))

3. «[le x moi HiskKu?» B. 1. — cuxdaum Ha Wixa03i, HOTM HAPiI3HO, PYKU 3 Ipa-
TMOPIIMHY Ha cTeTHaX. 1—2 — HaxXuJ TyJy0a BIepen, TOPKHYTUCS IIPABOTO HOCKA
(Bupmx); 3—4 — B. m. (BOux); 5—6 — Haxwui Tyayda BIepe[, TOPKHYTHUCA JIiBOTO
HOocKa (Bugux); 7—8 — B. . (Baux). (OMB. Temn BuKoHaHHA cepeHiii. (6—8 p.))

4. «Pyuku Ta Hi*KKHM 3ycTpiuaroThca». B. II. — Jjekaum Ha CIUHI, PYKU Hasal.
1—2 — opHOYACHO HiTHATY HOTU Ta PYKU BIIEPel — YIrOpYy, TOPKHYTUCS IIPATIOPILA-
Mu 1o Hir; 3—4 — B. 1. (OMB. [luxanusa BisibHe. TeMT BUKOHAHHS MTOBLIbHMI. (6—8 p.))

5. «BegerHi Ta kapauku». B. 1. — cToAYM, HOTM Ha IIWPUHI IJIedell, pyKuU
BHU3. 1 — mpucictu, pyku Buepesq; 2 — B. n. (OMB. [luxauusa BinbHe. TemMn BUKO-
HaHHA cepenHiit. (6—8 p.))

6. BnpaBa Ha BiTHOBJIEHHA TUXAaHHA «3POCTAEMO BeIMKMMH». B. m. — 0. C.
1 — migHATH PYKU Yepe3 CTOPOHU BrOPY, 3POOUTH INIMOOKUU BAUX; 2 — OIIyCTUTHU
PYKHU BIlepel — YHUB, HOTU 3irHYTH B KOJiHAaX, HAXWJINTHUCH yIIepes N0 KOJiH, 3pO-
6uTtu raubokuit Buaux. (OMB. Temtt BUKOHaHHS MOBiNbHUIH (4—5 p.))
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Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— CrJamiTs mpamopiIii Ha Miciisd i BisbMiTh KapeMaTu. SIKIIo HemMae BiTpy Ha MoO-
pi, To Kopabeab Haue6TO CTOITH Ha Micili. BiTpuia fioro He HecyThb, BOHU 31yTi. AJe
10 HO 3AiiMaeThCcA BiTep, BiTpuiaa Bigpasy HagyBalOThCA i HAOyBaOThL rapHOi Gop-
mu. I[Tobyaem Tpimku BiTpuiamu.

B. . — cig ma m’arax. 1 — («BiTpuao HagyBaeTbCs») ymop Jgexaun; 2 — («Bi-
Tep 3aTux») B. 1. (6—8 p.)

OMB. Yop — T0OJIO}KE€HHA Tijia, KOJIU PYKHU OPAMi, TyJay6 i HOTM CTaHOBJIATH Maiiike
CYIiJIbHY JIiHiIO, TOJIOBA IPAMO, B YIOPi JIIKTI TPIllIKM ITOBEPHYTi B cepefuHy. Yy mop
Je:kauM — yUeHb 00epHeHUIl mepegHiM O0KOM Tija Ko omopu. BUKopHUCTOByBaTU TED-
MI1HOJIOT'1I0.

— A KoJi1 Ha MOpi XUTaBUIIs, TO BeCh MOPCHLKUH eKimask 3a KOMaHI0I0 KaliTana
3afiMae cBOI MicIld i rpynyeThed.

I'pynyBannsa cugsauu. B. . — cig.

OMB. I'pynnyBaHHS — Iie Iy’Ke 3irHyTe IIOJIOJKEHHA Tija BIepen y BCix cyriodax, Ko-
JIM HOTU NPUTHUCHYTI 10 TyayOa. pynlyBaHHSA 3 MOJOMKEeHHA CUAAYN — i3 cima s3irmy-
TU COMHY i HOTH, PO3BECTU KOJIiHA HAPi3HO, Yy3ATHCA PYKaMM 3a CePeIUHY IOMLIKU
i IPUTATHYTH HOTH 10 TyJyda, miag0opiAasa MPUTUCHYTHU N0 IPYAei, a JiKTi IPUTUCHY-
1 10 Tyayoa. (8—10 p.)

— Ckaagite kapemaTtu Ha Micue. (IHukysanna y 06i wepernzu.) MoparkaMm sk
i Bcim JrogAM mo BmomoOuw rpaTu 3 M’sueM. BoOHU BIeBHEHi, IITO0 BIIpaBU Ta irpum
3 M’si4eM 3MiIlHIOIOTh IXHi PyKH.

Ymapu m’sua 00 miaIory OgHi€I0 Ta IBOMAa pyKaMu. Y Iap OAHi€I0 PYKOIO ITouep-
TOBO 00 IiAJ0OTY 3 HACTYITHUM MOTO JIOBIiHHAM ABOMAa PyKaMH’; ONHi€0 PYyKom0 (10-
YeproBo) Ta 060Ma PyKaMuU.

— Yomy mopsak Iloma#i ny:xe cunbHa gioauua? Bo BiH icTh mimuHAT, 1110 Haga€e
oMy cuj. Y HIDUHATI MiCTATHCS KOPHUCHI BiTaMiHM, IO JOIIOMAaralTh MOPSAKY 30e-
piratu cuiry. A 3apas 3’iMO TPOX¥M YapiBHOTO Ta I[iJIONIOTO IIMTHUHATY Ta PO3XUTAEMO
HAaIIl Kopabesb.

P0o3BNTOK cunn: BUCTPUOYBAHHSA Bropy 3 IPHUCiTy MOMITOBXOM ABOX Hir

— Ilomaii ;aB KOMaHAy 3aBaHTaKUTU OaraTo IIMUHATY Ha 60pT Kopabasa. Mops-
KU BUHAWIILIN I[IKaBUH Ta IIPOCTHUI CIIOCiO mepeqavi BaHTaKy 3 PYK Y PYKH.

PyxnuBa rpa «3animu BinbHe micue». Ha mifgmosi B pisHuX Miciax sanau KiIagyThb
00pyui Ha BigcTani 1,5 M oguH Big ogHoro. ¥Yci aiTi, 3a BUHATKOM BEIyYOro, CTAalOTh
y HUX i IepeKugaoTh M’ a4 TOBapuIllaM y Pi3HUX HampAMKaxX. Bemxyuwuii, mepedyBa-
I0YM MiK o0pydYaMu, HaMaraeThbCcs MiiMaTh M’ AY HA JBOTY abo xoua 6 TOPKHYTHUCS
#ioro pykor. SKIIo oMy BOaeThbCA Iie 3POOUTH, YUUTETb Na€ CBUCTOK, IiCJIA YOTO
rpaBIii, AKi mepe6yBaiOTh B 00pyUYax, MiHAIOTHCA MiCI[AMU, a BeAyUUil HaMaraeTbCcsa
3aMHATH OAWH i3 06pyuiB. XTO He BCTUTHYB 3alHATH 00PYU, TOI CTAE BEAYUUM.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (3—35 x8)

BnpaBa Ha penakcauito Ta Ha po3cnabneHHsa m'a3iB Hir «Many6a»

— VaBits cebe Ha Kopabui. XuraBunsa. I1Ilo6 He BacTu, moTpibHO PO3CTABUTH
HOT'H IIUPIIE i IPUTUCHYTH iX IO migjoru. PyKu 3UuennTu 3a CIIMHOI. XUTHYJIO Ha-
Jy0y — IIepeHecTu Macy Tijla Ha IpaBy HOTY, OPUTUCHYTH il ;o miggoru (mrpaBa HO-
ra HaIpy’KeHa, JiiBa po3caabiaeHa, TpoXu 3irHyra B KoJiHi). Bunpamurucs. Poscia-
6uTu HOTy. XHUTHYJIO B iHIIIY CTOPOHY — IIPUTUCHYTH JIiBY HOTY A0 Imigjoru. Bumps-
mutucs! Boux — sugux!

Crajo nanyoy xurarn! Mirmuimnie HOory npuTucKaemo,
Tpeba HOTY m0 anyou MpUTUCKATH! A npyry posciabiasieMo.
ITurkysauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

— Ilitu, B:KUBaiiTe 0BOUi Ta PpyKTU, He 3a0yBaiiTe PO IMIMUHAT, 00 CUILHUMU

BU CTaHeTe, AKII0 OyAeTe MPaBUILHO Ta 3I0POBO XapuyBaTUCH.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 65 «CMHABA-MOPEINJIABELb»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOPUTK YNOP Nexauu.
2. MNoBTOPUTU eNeMeHTI aKpobaTVKIK: rpynyBaHHA CULAYN.
3. MNosTopuTM Yaapu m'ava ob nignory ofHieo Ta IBOMa pykamu.
4. Po3BMBaTK Cuiy BUCTPUOYBaHHAM Yropy 3 npucigy.
5. Po3BuBaTM CNPUTHICTb PYXBOIO rpoto «MuLLOoBKay.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
npanopui.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IlTukyBauHsa giTelt y mepeury. I[IpuBitanusa. Opraxisaliiiini BmpaBu.

— Yu sHaere BU, XT0 Takuii Cunmadan-mopemaasens? Ile JerengapHuii MOPAK,
SAKUHT TOTPAILIAB y 6e3Jiu (paHTACTUYHUX IPUTOM Y MOPCBKUX MOLOPOsKax. ¥ CBOIX
mraBanuAx Cuumban smificHuB 7 MaHAPIBOK OKeaHAMM CBiTY, PO AKi BU CHOTOAHI
nmismaeTecs. Ilepimoro mogoposkskio Cuuabasa cTaia Jopora A0 OCTPOBa, IO BUABUB-
¢S BeJINKOI0 puboIo.

Kmac, piBuaiics! Crpyako! IIpaBo—PVYU! B 06xia 3am0i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta G6iry
OMB. Tus. yporx N¢ 64. Cre:xuTy 3a IPAaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (41 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— Ipyra mauapiBka nmogapyBana Curmbany syctpiu is mraxoio Pyx, ska rogy-
BaJjia CBOIX IITAIIIEHAT CJIOHAMU. UM MOYKETe BU YABUTH IIX BEJIETEHCHKUX IITAllle-
uar? Boru ny:xe BenuuesHi. [1106 BOHM HAC TOMITHIN Ta MU MAJIXA 3MOI'Y 3 HUMU I10-
TOBAPUIITYBaTU, HAM CJIiJl BUKOHATHU JIeKiJIbKa CUTHAJIbHUX BIPAaB.

Komnnekc 3PB i3 npanopuamm
OMB. Jus. ypox N¢ 64.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— CxJuagiTs mparmopiii Ha Miciig Ta BisbMiTh KapemaTu. TpeTs momoposk Oyia
1o octpoBa CepeHanb Ha mepchbKoMy KopalOii. OgHak uepes mmrropm CuHIOAM OITHM-
HuBcA Ha «OcTpoBi BosoxaTux» i 3ycTpiBCcA 3 BEJIETHEM-JTIOLOKEPOM. AOU JIIOL0-
sKep #oro Bimpasy He nomitu, CuHAOA 3aMacKyBaBCA i JePeBo, 110 JeKUTh.
B. n. — cig Ha narax. 1 — ymop Jgesxauu; 2 — B. 0. (6—8 p.)
OMB. Jus. ypox N¢ 64.

— YerBepra momopoxk — pmo Iuxaii, me Cumpbanm oApy:KUBCA 3 iHIYCKOIO.
Y m’ariit momoposxki Curaban cras paboM 3J0ro migyraHa. I oMy TeX LOBOAUTHCS
MACKyBAaTHUCH, A0 He IIOTPAIIATH B IIOJIOH.

FpynyBaHHA cugaumn

B. 1. — crosun.

OMB. Jus. ypox N¢ 64.

— Criazits kapemarnu Ha Micnme. (IHukrkysannsa y 06i weperneu.) Illocra noxo-
PoOXK — TIPO UOBeH i3 KomToBHOCTAMU. CUHAOAM i fToTO0 KOMaHIa IPUAYMAIHN IIapo-
Ji ta curgaaun. Konu mabaukanacsa HebeslleKa — BOHU IITYMiJaH, o0 YBeCh eKimark
OyB rOTOBU 0OOPOHATHCA, a BOPOT 00ABCsa. Bepemo M’ aui.
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Ypapu m’sAva 06 nignory opHieto Ta gBoma pykamu
OMB. Jus. ypox Né 64.

— CpomMma nomoposk 6yia 1o Kpainu kpunatux srogeii. Toxi Cumpban i fioro xo-
MaHJa MepeKoHaJNCsH, 110 AedKi JIIoAU BMilOTh JiTatu. BoHU TeX BUPIIIUIM CIIPO-
OyBaTH.

PO3BUTOK cnu: BUCTPUOYBAHHSA Bropy 3 MPHUCiAY MOMITOBXOM ABOX Hir

— Koau komauga Cuugbaza omrHUIIACS HA CYIII ITicJaA ceMu MOL0POsKe, To Bei
3aXO0TiaU BIiATOYUTH ¥ IIOTpPaTH.

PyxnuBa rpa «<MuwonoBKa»

YuHiB KJacy 06’enHy0Th y ABi rpynu. OnHa 3 HUX, Y3ABIINCH 3a PYKHU, YTBOPIOE
KO0JIO («MUITIOJIOBKY »). [HIIIA rpyIia po3TaIlloBYETHCSA T03a KOJIOM («MUIITi»). YuHi,
AK1 300paKyIOTh « MHIIIOJIOBKY » , IEPEMIIIIYIOTHCSA II0 KOJIY 3i cjioBaMmu:

Ax ni mumi magoinu,
PosBesiocs 6araro ix.

Bce, morpusau, Bce moinu,
Sk 6u BuoBUTH iX!

VuHi, AKi 300pasKyIOTh « MUIIIOJIOBKY», 3yIIMHAIOTHCS, IIiJHIMAIOTh YrOPYy 3Yel-
JIeH1 PYKU Ta IPOMOBJIAIOTD:
CrepesxiTbcsa, MUIIIeHATA,
Hobepemoch Mu 0 Bac!
MI/IH_IOJIOBKy MM IIOCTaBUM,
ITepenoBumo Bcix Bpas!

Vuni, AKi 300paKyIOTh « MUIIEH », TOUNHAIOTH 3a6iraT B « MUIIIOJIOBKY» Ta BU-
biratTu 3 Hei. 3a CUTHAJIOM YUHTEJNA ONYCKAIOTh PYKM BHU3 i mpucimarorb. «Mu-
mieii», AKi He BCTUIJIM BUOITTH 3 KOJIa, BBAKAIOTH cIlilimanuMu. Ilepemaraiors Tpu
OCTaHHIi «Mulli», AKUX He cuiimanu. I'pa TpuBae, yuHi MiHAIOTHCA MicIiAMU.

lMpasuna epu: «Mwuri» He MOBUHHI 3a6iraTé B KOJIO Tif Yac PyXy « MUIITOJIOBKI» .
Critimani «Muti» 0608’ A3K0BO YTBOPIOIOTH KOJIO.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha penakcauito Ta Ha po3cnabneHHsa m'a3iB Hir «Many6a»
VaBite cebe Ha Kopabai. Xurasuma. I11o6 He BmacTu, moTpiOHO PO3CTABUTHU HO-
'Y IIHUPIIe i IPUTUCHYTH iX IO miAjgoru. PYKHU 3YelInTH 3a CIIMHOI. XUTHYJIO MaJIy-
0y — IlepeHecJIM MacCy Tijia Ha IpaBy HOTY, IPUTUCHYTHU Ii mo migmoru (mpaBa HoTa
HaIpysKeHa, Jiia podcaabieHa, TPOXHU 3iruyra B KoJiHi). Bunpamurucsa. Poscaabu-
TU HOT'Y. XUTHYJIO B iHIITY CTOPOHY — HPUTUCHYTHU JIIBY HOTY OO0 Iiajgoru. Bumps-
murucal Baux — suaux!
Crao many0y xuraru!
Tpeba HOTY 0 ITATyO0U MPUTHUCKATI!
Miruimnre HOry IPpUTHCKAEMO,
A npyry posciaabiasemMo.

ITukyBauusa B meperry. Opranisaififidi BupaBu.

— Orike, K BU BiKe 3pos3yminu, Cunadan 6yB AyKe CMLIMBUM Ta CUJIBHUM MO-
PAKOM, IysKe KMiTJIHUBOIO JIOANHOI0, IKUH IIOA0JIaB YCi TPY/AHOIIi, 3aB:K A1 OyB re-
poeM y Oyab-AKill BasKKili Ta HeMMOBipHill cuTyaIrii.

BepiTts 3 HbOTO HpPUKJIAL, He 3HEBiploiiTecs Iepe] TPYAHOIIaMH, OOpPiThCA
3 HIMU Ta mepeMoskere!

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 66 <AKBAMEH»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem
3aBfaHHA ypOKY:

1. 3aKkpinuTn ynop nexauu.

2. 3aKpinuTK enemeHTM akpobaTUKK: FpynyBaHHA CMOAYN.

3. 3akpinuTn yaapu m'aya 06 nignory ofHiero Ta ABOMa pyKamu.

4. Po3BMBaTK Cuiy BUCTPUOYBaHHAM Yropy 3 npucigy.

5. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PYXJIMBOIO FPoto «J10BU Ta KMAalk — BNacTX 3aBaxkam!».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),

npanopui.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— CrorozHi g Bam posmnoBim icTopiro mpo Aprypa Kappi — cuHa xinku Arian-
HU ii IpalliBHUKA MasdKa. IXHA ciM’a MelllKasa y 6YIUHOUYKY Ha 6epesi okeany. Ap-
TYyp 3 IUTUHCTBA OYB CUJIbHUM, BUTPUBAJIUM ¥ IMIBUAKUM, a TAKOK 3JaTHUM AUXa-
TH IIiJT BOJOIO ¥ CHiIKyBaTHUCA 3 yCciMa MOPCHKUMU JKUTEIAMU — Bif APiOHUX PUOOK
IO KUTiB.

OmHOrO pasy Mama posIloBijia oMy BCIO IPaBAy IPO HOTO HaA3BUYAMHI 31i0HO-
cri. AtimanHa, MmaMa ApTypa, € KOPOJIEBOIO CXOBAaHOI MOPCHKOI Aep:KaBu ATJIaHTHU-
Iu, aje 6araTo pokiB Tomy ii BUrHaJIM, TOMY BOHA OyJia 3MyIlleHa ;KUTH i1 BUXOBYBa-
TH cuHa Ha cyli. Temep ApTyp Mae cTaTu npaBuTeieM ATJIaHTUIN, IIT00 YIPABIATH
cboMa MOpAMM. APTyp ITOYaB rOTyBaTUCAH.

Kinaac, pisuaiics! Crpyuko! IIpaso—PYU! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry

OMB. Jus. ypox Né 64. Cre:xuTy 3a IPaBUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemmukyBannus Ha 1—2 (1—3) (41 YyTBOPEHHS IBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— ApTypy Hacamiepen MOTPiOHO OYJI0 MMOPO3YMITHCST 3 MOPCHKUMU MEITKAHILA-

Mu. BiH BUHAMIIIOB MOBY KeCTiB.

Komnnekc 3PB i3 npanopuyamu
OMB. [[us. ypox N¢ 64.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— CrJiagatiTe mpamopIli Ha Miciisa Ta 6epiTh kapemartu. 11106 ApTyp 3 MajleHbKO-
ro XJIOMUYUKA AKOMOTa IBUAINE IIEPETBOPUBCA HA HANCUJIBHIIIIOTO YOJIOBiKa ceMu
MODiB, OIUH MYApeIlh, TOJOBHUMN HayKoBUl paguuk Araantunu Hyiigic Baako, mo-
panuB oMy BUKOHYBATH OCh TAKYy BIPaBYy.

B. m. —cigHa m’arax. 1 — ymop me:xaun; 2 — B. . (6—8 p.)

OMB. [Jus. ypox N¢ 64.

— Aune iHKomu ApTypy IOBOAMJIOCH IEePETBOPIOBATUCA Ha MAaJIEHbKY JIIOAUHY,
abu He OyTU IOMiTHUM IJIs aKyJI.

I'pynyBanng cumsguu. B. 1. — cTilika HOTU Hapi3HO, PYKU BTOpPY.
OMB. [Jus. yporx Ne 64.

— Cxaanits kapematu Ha Mmicue. (IHukysanusa y 06i utepereu.) 11106 3aminuanT]
cBOi pyKu Ta 30iJBIITUTHU CBOI JOJIOHI, APTYp BUKOHYBaB OCh TAKY BIIPaBY.

Ymapu Mm’s1ya 00 IiJIOry OHiI€I0 Ta ABOMA PyKaMu
OMB. Jus. yporx N¢ 64.
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— A 11100 3MiITHUTH CBOI HOTU Ta AY:Ke IIBUAKO HUMH IIPAIIOBATU MiJ BOIOIO,
BiH BUKOHYBAB OCh TAKY BIIPABY.

P0o3BUTOK cunn: BUCTPUOYBAHHSA Bropy 3 IPUCiAY MOMITOBXOM ABOX Hir
— A noku ApTyp TpeHyBaBcA, YCi MOPCHKi MEIIKAaHI[i TPaJINCh.

PyxnuBa rpa «JloBu Ta Kngam — Brnactv 3aBakan!»

HitTu yTBOPIOIOTHL KOJO, YUUTEJSb — Y IEHTPi 3 BEJIMKUM M’saueM. BiH Kupmae
ioro To ofHOMY, TO iHIIOMY yuHeBi. [liTl JIOBJAATH H0r0 i1 3HOBY KUAAIOTH YUUTEJIe-
Bi, AKUI TOBOPUTH: «JI0BU Ta KuAaii — BIAaCTU 3aBasKaiil»

ITorim memaror moBuTh: «CrpubaiiTe 10 MeHe, AK M gaumkul». I[iTu crpuba-
I0Th Ha HOCKAaX, HAOJMIKAIOUNCh A0 BUunTeasa. Bin mBuako miguimae m’au: «Tikaii-
Te mBuAine! M’ a4 ckaue 3a BaMu». Y UHIi TiKaiOTh, a BUNTEND yAapPsIe M AueM 00 mis-
JIOTY TaK, 11100 BiH TOPKHYBCA AUTUHU. 3aKBaIllaHU yUeHDb CTA€ Ha MiCIle BUUTEJ.
I'pa rpuBae. IloTpiOHO KUAATH M’AY TUM LiTAM, AKi II1e He JIOBUJIU HOTO.

OMB. 3akinuuTu rpy MoXHa X0Ab0010.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

BnpaBa Ha penakcauiito Ta Ha po3cnabneHHa m’asiB Hir «Many6a»

YaBite cebe HA Kopabsi. Xurapuia. AGu He BIIACTH, IOTPiOHO PO3CTABUTU HOTU
mIupIe i OIPUTUCHYTU IX fo mixnoru. Pyku 3uenuTu 3a cnuHOIO. XUTHYJIO MATIY-
0y — ImepeHecJu Macy Tija Ha IpaBy HOTY, IPUTUCHYTH ii mo mimioru (mpaBa Hora
HaIpy'KeHa, JiBa posciabieHa, TPOXU 3irHyra B KoJiHi). Bunpamurucsa. Poscia-
6uTU HOT'Yy. XUTHYJIO B iHIITY CTOPOHY — IPUTUCHYTH JIiBY HOTY 0 Iifjioru. Bunpsa-
mutucsa! Baux — sugux!

CraJo nany0y xuraru!

Tpeba HOTY KO maNy6u npurrcKaTu!
Minninre HOry IpuTHCKaEMo,

A npyry posciabiaemo.

ITuxkyBauusa B meperry. Opranisarfifiai BupaBu.

— Omoke, AK BU BXKe 3p0o3yMijau, ApTyp cTaB KOpPoJieM ceMUu MOpiB, 60 BiH Oara-
TO TPEHYBaBCs, YUUBCH, aji;Ke 3HAB, YOro Xoue. BiH HiKoJIu He ITypaBcs Ipalii Ta Ha-
BUYaHHS, HABIIaKu, 0araTo mpaioBas HaJ co00i0, abu JOCATHYTH CBOEI METH.

Nip6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 67 <JIAJIbKOBI APY3I»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. BuBuntum ynop nexauu 33agy.
2. BuBuMTM eneMeHTU akpobaTrKK: NepeKkaT B rpynyBaHHA.
3. HaBunTun BefeHHA M'AYa Ha MicLi NpaBoto Ta NiBOIO PYKOIO.
4. Po3BMBaTM FHYUKICTb Haxunamm Tynyba B pisHNX HaNpPAMKaXx y NONOXKEHHI CTOAYN.
5. Po3BumBaTtu WBMAKICTb ecTtadeToto: 6ir B yrOPHOMY MONIOXKEHHI.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
KaHar.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— CporofHi Mu IlepeMilTyeMOCh y JIAIBKOBUM CBIT. ¥ KOKHOTO 3 Bac yAoMa €
HOBi Ta crapi irpamku. MaeTe oMK HUX Hay o0 eHimi? ¥V IUTUHCTBI g MaB (-71a)
b6araTo pi3HUX JIAJKOK Ta irpamok. Meni momo6asock 3 HUMU rpatu. BaraTo irpa-
IIIOK — IIe BJKe IfiJie KopoJiBcTBO. CaMe B TaKe KOPOJIIBCTBO MU BUPYIIIAEMO CHOTO-
IHi Ha ypori.

Kinaac, pisuaiics! Crpyuko! IIpaso—PYU! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry: xogp6a (10 c); xonp6a Ha HOcKax, pyku Bropy (10 c);
xogp0a 3BuuaiiHa (10 c); xomp6a Ha mWATaxX, pyku 3a cnmHoo (10 c); xogpda 3BUUAli-
Ha (10 c); xogpbda «AK YaIIA», BUCOKO IiTHIiMaIOUM cTerHa, pyKu B ctoponu (10 c);
xonb0a 3suuaitHa (10 c); xoap0a mo KaHaTy IPUCTABHUM KPOKOM (IIPABUM, JIiIBUM ILIE-
yeM ymepen); xomb0a 3suuaiiHa (10 c); 6ir «3miitkoro» (30 c¢); xons6a 3Buuaiina (10 c).

OMB. CTe:xuTu 3a IUXaHHSAM Ta 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemukyBauus Ha 1—2 (1—3) (414 YyTBOPEHHS ABOX (TPHOX) IITEPEHT).

— ¥ cBiTi 14JB0OK € cBOi mpaBuia Ta nopaaku. IIlopaHKy rosioBHA JIAJIbKA 3a-

MIPOIITYE PEUITY JAJBOK 10 BUKOHAHHSA PAHKOBOI 'iMHACTUKHU.

Komnnekc 3PB

1. «Kaoyn».

B. 1. — crifika Horu HapisHo, PyKu 3iruyTi 6ing rpyzmeii, Kucti B Kyjgak. 1 —
BUTATHYTHU JIiBY PYKY BIepeq, IPoMOBUTU: « Uyx»; 2 — B. 1., mpoMoBuTu: «Ilyx»;
3 — BUTATHYTHU HpPaBy PYKY BIOepea, IpOMOBUTH: «Hyx»; 4 — B. ., TPOMOBUTH:
«ITyx».

OMB. Muxauusa BinbHe. Temr BuKOHAHHSA cepenHiii (6—8 p.)

2. «IBaH-IOKUBaAH».
B. 1. — cTosum, HOTM HAPi3HO, PYKHU 3a CIIMHOMI. 1—2 — Haxmuja Tyjayba mpasBo-
pyu (iiBOpyY).
OMB. Juxauusa BinbHe. Temn BuKoOHAHHA cepenHii. (8 p.)
3. «Kotuk-ByproTng».
B. 1. — cTosun HaA KoJiHAX, PyKHU Ha mMosc. 1 — cicTu Ha I’ ATU, IIPOTHYTHU CIIH-
HY, PYKM BUTATHYTH BIiepen, ckasatu: «Hasl»; 2 — B. m.
OMB. luxanus BinbHe. TeMn BUKoHaHHA cepenHii. (6—8 p.)

4. «YymoBuil MECUK».
B. . — snesxauu Ha crinHi. BisbHi Xa0TUYHI pyxXu pyKaMu Ta HOTaMu.
OMB. Juxanusa BinbHe. Temn BukoHaHHA cepenHiii. (6—8 p. X 5 c.)

5. «Becesa MaBIIOYKa».
B. n. — crifika HOTH pasdoMm, pyku Ha nmoAc. CTpubKM Ha 000X HOTaX y YepryBaH-
Hi 3 x0aB6010. (16 p.)
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6. BipaBa Ha BigHOBIeHHS quxaHHA « CIiByuYuii mMiBHUK».
B. n. — HOru HapidHO, PyKU BHU3. 1 — MiAHATHU PYKU B CTOPOHU (BAUX); 2 —
IJIECHYTHU IO CTETHAX, BUAUXAI0UN TPOMOBUTH: « Ky-Ky-pi-Ky!».
OMB. Temn BUKOHAHHS cepenHiii. (6 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— Ocb Taka Beceja PaHKOBA TMHACTHKA Y JSJILOK ITomusal A 3apas 0epiTh Kape-
maTtu. Hammmm JaapKaM IOTPiOHO mepeiiTu uepes Piuky, ajie MocTa HeMae. SIK ke HaM
im momomortu? Hy 2k 60 cami cTamemMo MocCTaMu Ta JOIOMOMKEMO HAIINM JISJIbKam!

YHop Jexradu 33axy YHop Jexxadu 33aay Ha nepenmlimmx

=

OMB. Y1iop Jeskauu mo3aay — yueHb 00epHEHUI O OIOPU CIIMHO0; YIIOP JIesKadu IMo-
3aay Ha MepeaIIiuyuaAX — MMOJOMKEeHH YIOPY JIeXKauu 3 OopoIo Ha nepeattivusa. [Tig-
HATU CTETHA Ta Ta3, HAIPYMKUTHU YEPEeBHI M’A3U, YTBOPUTHU NPAMY HOXWJY JiHiio,
CIMHA IIpsMa, IOTJIAL IPAMO, PYKH 3aJIeKHO Big 3aBganusa. (6—8 p.)

— Yu 3HaeTe BU AK BUTJIALAE [BaH-IOKWBAH Ta IO BMie poOouTH?
IIpaBuIBbHO, XUTATUCA TYAU-CIOIU.

Ilepekartu y rpynyBaHHi

OMB. IlepekaTu — pyxu Tijia 3 MOCIAIJOBHUM TOPKAHHAM TiJIOM ITigjoru 0e3 me-
peBepTaHHA uepes roJIoBY.

3 MOJI0KEeHHA CUAAYN Y TPYIYBaHHI a00 3 yIIOpy HPUCIBINHU MEPEKOTUTUCH HAa-
3a] (D0 TOPKAHHAM CTYITHAMU omopu) i 6e3 3ynuHKYN HaOyTu B. 1. COUHY OKPYTJIN-
TU, IMiAO0OPiAAS IPUTHUCHYTU A0 IPyaeii. BUKOHyBaTU mepeKaTu IMOBiJIbHO, 3 MOCJi-
JTOBHUM IPUIITBUAIITEHHAM.

— Ckaanits kapematu Ha Micue. (ITukysanus y 06i wepernzu.) Yu BmieTe Bu
skouraoBatu? ITomobaeThesa BaM CIIOCTEpiraTi, KOJM XTOCh »KOHIUII0E? CipodyiimMo
JKOHTUIIOBaTH. BepiTs M’ sui!

Benenna m’siua Ha MicIii IpaBoIo Ta JIiBOIO PYKOIO

OMB. B ocHoOBHi# cTiini 6ackeTrboJsricTa 3 pi3HOI0 BUCOTOIO BiICKOKY (HOTM HapisHO,
TPOXHU BiTHYTI y KoJiHax), Tyayb ImogaTu BIepes.

— CkiaazgiTe M’ aui Ha Micisg. Yu MaeTe irpairkoBux maBykiB Ta kpabis? Ha me-
AKUMA Yyac CTAHBMO IMIBUAKMMMU IaByukamMu Ta Kpabuxamu. Ha 1—2 pospaxyiics!
(na ymeopernnsa 060x Komarno0, BULLUKYBAHUX Y 06i KOLOHU.)

Po3BuToK WBMAKOCTI (ectadera): 6ir B ynmopaomy moJio:kenHi (1 — ymop Jgexaun
(«maByuKm»); 2 — ymop Jekauu 33any (Ha IpAMUX pyKax) («KpabuKm»).

OMB. Mucranmia — 10 m. Ilepiuit 6isKUTH i3 3aBJaHHAM A0 IIeBHOI ITO3HAYKHY, Ha3as
noBepraeTbcda 6irom, nepenarouny ecradeTy HaCTYIHOMY Y CBOIIl KOMaHi.

1I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

— Iy:Kxe nobpe BIOpAINCh i3 TAKMM BayKKUM 3aBaaHusaM. MoJroarri! XTo Bce 3K Taku
IMIBUIIINI — MAaBYYOK UM Kpabuk? 3apas MU IIePeTBOPUMOCS Ha THYUKUX JISIHOK.
PO3BUTOK FHYYKOCTi: HAXWJIU TyJIy0a B Pi3HUX HANPSIMKAX i3 B. II. CTOSYN

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififidi BupaBu.

— JliTu, 3apas 3HOBY IIEPETBOPIOEMOCH 3 JAJLOK Ha miteii. Mu choromui 6yam
irpamkoBUMHU IIaByUYKaMU Ta KpaOMKaMu, HABiTH IPOBeJN PAHKOBY TiMHAaCTHUKY,
110 3a3BUUail BUKOHYIOTH JIAJIbKU. Bu nysKe mobpe Bmopasuchk 3 ecraderoro. 1 Bamu
MMUIITa0Ch!

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 68 «TPAHCOOPMEPW»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNMoBTOPUTK YNOP Nexxaun 33agy.
2. MNoBTOPUTN eNeMeHTU aKpobaTHKK: NepeKaT B rpynyBaHHs.
3. MMoBTOPUTU BEAEHHA M'AYa Ha MiCLli NPaBOIO Ta NiBOK PYKOIO.
4. Po3BMBaTM FHYUKICTb Haxunamm Tynyba B pisHNX HaNpPAMKaXx y NONOXKEHHI CTOAYN.
5. Po3BumBaTtu WBMAKICTb ecTtadeToto: 6ir B yrOPHOMY MONIOXKEHHI.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpaeay, CBUCTOK, KapemMaTu, M'adi (PyT60nbHI abo 6ackeTOObHI),
KaHar.

X1 YPOKY

1. MIAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)

IITurkyBanua giteil y mepenry. [IpuBitanaa. Opranisamniiiai supasu.

— Opnaoro pasy Ontumyc IIpaiim posmosiB icTopito pyiiHyBaHHS PigHOI IJIaHEeTH
TpaHcpopmepiB KibepTpona mig uac 60poTs0u aBTOOOTIB i lecenITKOHIB 3a BOJIOiH-
HA Bennkoro IcKkpoio — m:KepesioM ychboro MexaHizoBaHoro »KuTTA Ha KiGepTpoHi.

Ilicna pyunyBanHa KiGeprpoma Benuka Ickpa sarybumiacsa B KOCMIiUHO-
My mpocTtopi. ABTo60oTH, HOOPiI MAINIMHK, BUPYINWJINA Ha ii IOIIyKHU, ajie CHi3HU-
JUCA — OYLJIBHUK AeceNTHUKOHIB Merarpon sHaimos ii mepmum. Illonpasna, ax
3’sicyBaJIoCs 3TOIOM, BiH TiJIbKM BU3HAUMB KOOpAWHATH ICKpH, aje He 3Mir 3adbpartu
ii. Uepes aBapiio BiH caM Ha TPUBAJi CTOJITTS cTaB OpaHIlEeM IIJIaHeTH 3eMJIdd...

OT:xe, MU MaeMO BUPYIIUTH Ha OITyKu Beaukoi Ickpu.

Kiaac, piBuaiics! Crpyuko! IIpaso—PYU! B 06xig 3a10i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAan xogb6u Ta 6iry
OMB. [Tus. ypox N¢ 67. CTe;kuTHu 3a AUXAHHAM Ta 34 IPABUIbHICTIO BUKOHAHHSI.
ITepemurkyBauas Ha 1—2 (1—3) (115 yTBOPEHHA IBOX (TPbOX) IIIEPEHT).

— 3ariH JecenTHMKOHIB, 3JIMX i MOTaHMX MaIIWH-TpaHcGOpPMEepiB, IpuOyBa€e
Ha 3emuio. [lyid MacKyBaHHS BOHU HaOyBaloTh (OPMU HAa3eMHOTO TPAHCIOPTY, 30-
KpeMa MAallliH, aBTO0YCiB, TaKci, BaHTaKiBOK TOIIO.

Ho6puit aBrobor Bam616i, 3aMacKoBaHUM IIiJ KOBTY aBTiBKY, TaKOK 3’ SBJIS-
eThea Ha 3emui. Bin posmykye miosapa Cema BiTeiki. Bin € BmacHUKOM KapTu,
e 3a3HaueHo KoopauHatu Benukoi Ickpu. Bam6uri smir suatitu Cema. 3aMacKyBaB-
ITUChH Il TapHY aBTiBKY, crogobaBcsa ToMy. A AK came crogobascsa? Bam66i BmiB
pyxaTucs Tak, K iHIIIi aBTiBKU He BMiIOTb.

Komnnekc 3PB
OMB. [[us. ypox N¢ 67.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— Bepits kapemaru. Cem 0yB IepeKoHaHMI, 1110 KYIUB 3BUYAiiHy aBTiBKY. Bin
He TIi03pIoBaB HaBiTh, 1110 BaM6yi0i — iHOMIaHeTAHWH, ITIOKKX caM He CTaB CBiIKOM
toro Tpaucgopmariii B po6ora. Bam616i mocusae HaBiramiinuii curHaJ iHIIIUM aB-
TOOOTaM i3 TPOXaHHAM IIPO JOMOMOTY oMy it Cemy.

Hamamryiite cBoi anTeHU i momaraiite Bam6,16i mocuiaT CUrHAJIW B KOCMOC.

Ymop nexxauu 33amxy

Y1mop Jeskauu 33aay HA MePeaILIiudaax

OMB. Jus. ypox MN¢ 67.

— Ilepensakaunii Cem HamaraeTbcsa BTeKTH Big Bam0s6i. Bin 6aums, AK iioro
aBriBka (Bam6si6i) cama moBepHysaca Ha micme. Cem ime Ha Besocumefni. bam6J6i
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mepecJigye 1oro, abu MOsICHUTH, 110 Bam6J10i moopuit Tparmcdopmep i o Cemosi He
noTpibHo #oro 6oaTuca. Koau Cem mpuixas Ha ITifizeMHe IapKyBaHHS, BiH mo0auuB
HOJIiIeHIChbKY aBTiBKY # IIOYaB IPOCUTHU IIPO JOIOMOTY. AJle aBTiBKa IIepeTBOPUIaACS
Ha KaxJuBoro pobora. Hum 6yB mecentukou Beppikeiig. Cem 3naKaBcs Oro, ¢xo-
BaBCs 1 3TpPyIIyBaBCH.

IlepexaTu y rpynyBaHHi
OMB. Jus. ypox N 67.

— Craanite kapematu Ha wmicue. ([Hukysanns y 08i wepeneu.) Bamb6s6i
TpaHchopMyeThesa i 6’eTbca 3 mecenTtukKoHoM. Ilicaa mepemoru Bam6s6i 3abu-
pae i3 coboro Cema, abu 3ycTpitucsa 3 iHmumMu aBroboramMu. ABTob6otTn — OuTUMycC
IIpaiim, ka3, Aliponxaiin i PeTuer — mpuseMiA0TbCA Ta HaOyBalOTh (DOPMHU 3eM-
HUX MAIIUH AJs 60poTHOU 31 3iMMU JecenTuKoHamMu. [[Jid 1[bOro BOHM HABYAIOTHCS
creriaJbHUX BIIPAB 3 M’ TYaMU.

Bepits M’ sui.

Benennsa Mm’siya Ha MicCIli TpaBoOIO Ta JIiBOIO PYKOIO

OMB. Jus. ypox N¢ 67.

— Cruaazite M’ aui Ha micra. ITicas mepmroro suatiomerBa Ontumyc IIpaiim mo-
sacHioe Cemy MeTy, 3apaau SK0i aBTO00TU IPUOYyIu Ha 3eMJII0 — SHAWTU 1 BHUIITUTHI
Benuky Ickpy, abu gecenTHKOHU He MOIJIM CKOpPHCTATHCA Helo. Yepes uac aBTo00TH
¥ TeCenTUKOHU 3yCTPiaucA ¥ BUPIMUIN 3aKiHUNTU KOHQIIKT ABO60OEM, abu BU3HA-
YWTHU: XTO MIBUIIINA.

Po3BuToK WBMAKOCTI (ectaderta): 6ir B ymopHomy moJioskenHi (1 — ymop jgexayun
(«maByUYKM»); 2 — YIIOP JeKauM 3387y HA IPAMUX PYyKaxX («KpabuKm»)

OMB. [J[us. ypox Né 67.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (3—35 x8)

— Iy:xe mobpe Boopaauch i3 Takum BaskKuM 3aBganusam. Momoxi! Tak Tpuma-
Tn! A 3apas MU IIepeTBOPUMOCS Ha ILIACTUIIHOBUX TpaHC(opMepis.

P03BUTOK FHYYKOCTI: HAXWJIU TYJIy0a B Pi3HUX HATIPAMKAX 3 B. II. CTOSTYH

ITurkyBauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

— Cewm spemmroio 3HuIUB MeraTpoHa i Ickpy, momicTuBinu ii B rpyau Jige-
pa mecenTukoHiB. OCTaHKY JEeCENITUKOHIB Oy/Iu 3aTOILJIEH] Ha IHI OKeaHy, a Tpu 3JIi
TparnchopMepH, 10 BUIKWIN, 3HUKJIN B HEBifoMoMy HanpAMKY. Brparusmu Ickpy,
aBTOOOTY BUPIMIYIOTH 3aIUINTUTHCA Ha 3eMJi. ONTUMYyC ITOCUJIae CUTHAJT ¥ KOCMOC,
1106 yci, 1110 3aJUIINInCA B JKUBUX aBTOO0TH, 3HAKUIIIN iX. [[06pO IIepeMorio 3J0.

Nip6uTTA NnigcymkiB ypoky
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Ypok Ne 69 «Y CYCIQA HA NOABIP’I» [lata

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem Knac
3aBfaHHA ypOKY:

1. 3akpinuTy ynop nexauu 33agy.
2. 3aKpinunTK efemMeHTn akpobaTUKI: MepeKaT B rpynyBaHHs.

3. 3aKkpinuTy BeeHHA M'AYa Ha MiCLli NPaBoIo Ta NiBOKO PYKOIO.

4. PO3BMBATU FHYUKICTb Haxunamm Tyny6a B pi3HVX HanpsMKax y NONOXKeHHi cToAun.
5. Po3BrBaTU WBMAKICTb ecTadeTolo: 6ir B yNOPHOMY MONOXKEHHI.
IHBeHTap: My3VYHWIN Nporpasay, CBUCTOK, Kapematu, M'adi (GyT6onbHi abo 6ackeT6osbHi),

KaHar.

X1 YPOKY

1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— V¥ cycima B cemi Ha moaBip’i Melrkae 6araTo TBapWH — BiJ BEJIUKUX OO0 Ma-

JEeHbKUX. ¥YCi BOHU € Ipy3AMHU He3aJe’KHO BiJi 30BHINIHLOTO BUJY Ta PO3Mipy.
XTOoCh 3 HUX MEIIIKAaE y AOoMi, XToch — y capai, [exTo — y OyAli Ta KypATHUKAX,

a I1eXTo — HAaBiThH Ha Jaxy.

Kinac, piBasaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPAMHUM KPO-

KoM pyi!

PisHoBuMAN xoab6m Ta Giry

OMB. [Jus. ypoxk MN¢ 67. CTe;xuTu 3a ZUXaHHAM Ta 38 IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (714 YyTBOPEHHS JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— Tlepmum OPOKUAAETHCS TIiBHUK. BiH OyAuTh yCiX CBOIM I'yUHUM Ta A3BIHKUM

roigocoM. TakM YMHOM BiH CKJIMKA€E BCiX O PAHKOBOI I'iMHACTUKH.

Komnnekc 3PB
OMB. [[us. ypox N¢ 67.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— DBepits KapemaTu. OgHOTO pa3y CEJIHUH 3aMIIOB 0 BOJbEpPA i3 3adIAMUH

Ta 100aYnB, 110 BOHU He CILJIATH 1 He iAaTh, a 3aiMal0ThLCSI CIIOPTOM.
Yuop sesxauu 33any

Y1op seskaum 33a1y HA MepeaIIiyaax
OMB. Jus. yporx N¢ 67.

— A xouu 3aBiTaB A0 caparo i3 KypKaMHu Ta KauKaMu, TO HOﬁa‘II/IB, 10 KypuaTa

Ta KaueHATa 0aBJIATHCS, AK MaJeHbKi JiTH.

Ilepexartu y rpynyBaHHi

OMB. Jus. ypox N 67.

— Ckaagite kapemaru Ha Micne. (IHukysanna y 06i wepernzu.) Bepits M’ auqi.
Poarybusinnucs BiJ mo6aueHoro, CeJIAHNH II00ir y Oy AMHOK BUIINTH JUMOHALY, a TAM

KiT Ta cobaka rpaioTh y 6ackeT60.I.
Benmennsa m’siua Ha MicCIli TPaBoOIO TA JTiBOIO PYKOIO

OMB. [[us. ypox N¢ 67.

— Craagite M’ aui Ha miciuga. CeassHMH 3po3yMiB, IO BiH rocmojap He 3BUYAM-
HUX TBApWH, a YyJOBUX, Mali’Ke KasKkoBux. HacTymHoro qusa Bin 3i6paB Ha moasip’i

BCiX TBapMH Ta 3aIPOIOHYBAaB iM mo3MaraTucs y IIIBUIKOCTI.

Po3BuUTOK WIBNAKOCTI (ecTadeTa): 6ir B ynopHomy moJsoskeHnHi (1 — ymop Jgexxaun

(«maByUKHM»); 2 — yIIOp JieKauu 33aAy (Ha IpaMux pyKax) («Kpaburm»)
OMB. Jus. ypox N¢ 67.
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1I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

— Ilepemoraa apy:k6a! 3romom moroga 3imcyBajiach — HaXMapUJIOCSA Ta 3a0-
0. CesIAHMH 3BEPHYBCS O CBOIX HiMOMIYHMX 3 MPOXAaHHAM 00’ €IHATHUCA Ta IPO-
rHaATHU MOTaHy moroAy. BouHu 006’eqHanu CBOI 3yCHUJIJIS Ta PasOM CHJIBHO IIOAYJIHN
HaA XMapu Tak, II10 BOHU 3JIAKAJNCH Ta Bigyerinu y mosae. Tam cTosaao onyganio, abu
BimsAKyBaTH BOpoH. Mu 3apas BilJIAKyBaTMMEMO BOPOH Ta iHINMUX XUKHUX IITaxiB,
1106 BOHU He IITKOAUIN BPOKAIo.

PO3BMTOK FHYYKOCTI: HAXWJIH TyJIy0a B Pi3HUX HANPSIMKAX 3 B. II. CTOSTYU

ITukyBanHs B mepenry. Oprauisariiiai BpaBu.

— CeJIAHVH IUMIAETHCA CBOIMU TBAPDMHAMY i IPUTOIIaE IX JlacoIamu.

Nig6buTTA NigcymkiB ypoky

OOLOATOK
3PB 6e3 npegmerTiB
1. I:xauok. B. m. — 0. c. 1 — HAXWJINTHU TOJIOBY BIIEpel; 2 — Hasas.
OMB. Juxauus BinbHe. Temn Bukonanusa cepeaniii. (10 p.)
abo
Isxauox — 1. B. . — crosum HOrM HapisHO, PYKM Ha mosAc. 1 — HAXUIUTH TOJIO-
BY BIlepen; 2 — Hasajl.

2. 3mepsau. Ilorpiemocs. B. 1. — crogauu, HOorm pasom. 1 — 06XOIUTU ITPABOIO
PYKOIO JIiBe IIIeue, JIiBOIO PYKOIO IIpaBe ILjIeue; 2 — PO3BEeCTH PYKU B CTOPOHU; 3 —
00XOMIUTH JIiBOIO PYKOIO IIpaBe IJieue, MPaBOIO PYKOIO JIiBe meue; 4 — B. II.

OMB. Juxauus BinbHe. Temn BukoHaHHA cepenHiii. (10 p.)

3. IIpyxunka. B. . — cuagum Ha TiAI03i «MO-TypelnbKu», PYKU 3a T'OJOBOIO.
1 — moBopoT Tyayb6a MpaBoOpyY, PYKaAMU TOPKHYTHCA MiAJjioru (BUANX); 2 — B. II.
(Boux); 3 — MOBOPOT Tyayba JiBOPyY, pyKaMu TOPKHYTHUCH Hifjoru (BUAUX); 4 —
B. II. (BOUX).

OMB. Temn BukonauHusA cepeaniii. (10 p.)

4. 3pocTa€Mo0 CHIbHUMH. B. II. — Jekauu Ha JKUBOTIi, PyKU 3iruyTi 06iaa rpymeit
3 OITOPOIO Ha Tifory. 1—2 — pO3irHyTH PYKU, IPOTHYTHU TYIy0, IOAUBUTUCH YTOPY
(Boux); 3—4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHAHHA cepenHiii. (8 p.)

abo

3pocraemo cuinbanME — 1. B. . — jexauu Ha KUBOTi, pyKu 3irHyTi 6ins TpYy-
Jleli 3 omopoio Ha miggory. 1—2 — posirHyTu pyKu, IpOTHYTH TyJay0, TOJIOBY BigBecTn
HasaJ, HoraMU TOPKHYTUCH T'OJIOBU, ITOJUBUTUCH YyTopy (BAUX); 3—4 — B. 1. (BUAUX).

5. [lpoBopy6u. B. . — cTosAYM HOrM HaApiBHO, PYKU «B 3aMOK» IIOIIEPeNy, HOTU
Ha MUpuHi miaeveir. 1 — migHATH pyKU Bropy (BAMX); 2 — HAXWJINUTU TYJy0O IPaBO-
Py4, PYKH IO KOJiHa (BUAWX); 3 — HiTHATHU PYKU Bropy (BAuX); 4 — HAXUJIUTHU TY-
JIy0 JIiBOPYY, PYKY 40 KOJiHa (BUAUX).

OMB. Bripasa ajis m’s13iB Tyay0a Ta xpedra. TeMIr BUKOHAHHSA cepeaHii. (8 p.)

6. ITapoBo3. B. 1. — cugsauu Ha Iig103i, HOTY BUTATHYTH BIIepen, PYKHU Ha II0-
sfc. 1—4 — mepecyBaHHSA Ha CITHUIAX yIepen; 5—8 — mepecyBaHHS HA CiIHUIIAX
Hasaf.

OMB. Temnt BUKOHAHHA cepenHiii. (8 p.)

7. Bupasa Ha BigHOBIeHHS nuxaHHA «Hamgyemo Tpu Kyaskmu». B. 1. — crosuu
HOT'M Hapis3HOo, IPSAMi PYKU BUTATHYTHU BIepes Ha piBHi rpyneii. 1 — Tpuui BAIUXHY-
TH, PyKU IOCTYIIOBO PO3BECTU B CTOPOHU (3aTpUMAaTH AUXaHH:A); 2 — IIBUIKUI BU-
IUX poToM 3i 3ByKoM «0-0-0!» i myIecHYyTH pyKamMu mepef rpyabMHu.

OMB. Temn BukoHaHHA NOBiNbHUU. (4—6 D.)
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Ypok N2 70 «[MAJINYMKA-CTYKAJIOYKA»

Tema. Bnpasu ana popmyBaHHA KynbTypuy pyxiB 3 enemMeHTamMmm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. O3HaOMUTI YYHIB 3 XUTTEBO BaXKNIMBUMU CNocobaMu nepecyBaHHA NOANHN.
2. BuBunTK nepekng 6o0kom.
3. Po3BuBatu cuny NigTAryBaHHAMMN Y BUCi exauu.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb PYXJINBOIO FPOI0 «PKOHINEep».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTu, MaTu, M'AYi, KaHaT, HM3bKa nepekna-
OVHa, TiIMHAcTWYHI nanuui, 6yTadopcbka ACKpaBa «Manuyka-cTykanouka» (1 wt. gna
yumTens).

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITukyBanua giteii y mepenry. [IpuBitanasa. Opraxisamiiiai snpasu.

TeopeTuko-meToAaNYHi 3HaHHA. JKuTTEBO BakaUBi CIIOCOOM MepecyBaHHS JIIO-
muHu. TakumMu cmocobaMuy ITepecyBaHHSA JIIOAUHU € PYXH, 0 BOHA BUKOPUCTOBYE
Yy CBOi#l pidsHOMAaHITHINA Ta MOBCAKIEHHIN AiAabHOCTI (X0oabba, 6ir, cTpubKU, Jas3iH-
Hs, IJIABAHHSA, [I€PECYBaHHA Ha JIM/KAX, KATAHHSA HA KOB3aHAaX, i37a HA BeJIOCUIIE-
nai). Xodvba — 1e HaWmoOMMpeHimuil B (PpisuuHMx BIpas. BoHa cupuse 03m0poB-
JIeHHIO, 3MiI[HIOE M 38U Hir, 3ajJydaidn A0 poOOTH M’ sI3W BChOTO Tina. Biz — BU-
KOPHCTOBYIOTH MIJIS O3[0POBJEHHS Ta 30eperkeHHS mpareszaTHocti. Ilig uac 6iry
OpraHi3M IIpalfloe MBUAIIE, HidK Iifg yac xoap0u. Cmpubxku € IPUPOSHUM i MIBUJ-
KHM CIIOCOOOM JMOJaHHS IMepenikoa. BoHu 3aMinHOOTE M’ A3 Hir i Tysry0a, po3BuBa-
I0Th CUJY, IIBUIKiCTh, CIPUTHICTE i CMiMNUBiCTh, HABUAIOTH OPi€HTYBATHUCA B IIPO-
CTOpi, 30cepemKyBaTy yBary Ha 3yCHUJLIA.

— Kooken 3 Bac Mpie MaTu Mariuy"Hy majJuuKy, SKOI0 MOMKHA 3MaxXHyTH — i 6a-
JKaHHSA 3A1MCHUTHCSA. BApyre aMaxHyTH — Ta AOMAIITHE 3aBAaHHA CAMO CO00I0 BUKO-
HaeTbCsA. YTPETE 3MaxXHyTH — IpuiIeTuTh @PpexeH Bok Ha KapicoHi 3Bepxy Ta npu-
O6epe Bech TapMuIep, abu 6aThKY He CBAPUJIN Bac 3a PO3KUAAHI pedi.

§1 maro Taky maauuky, ajie s 6araTo TpeHyBaJsacd (-Bcs), abu BIPaBHO HEIO Kepy-
BaTtu. MoKy 11 BaC HaBUUTHU.

Kiaac, piBuaiics! Crpyako! IIpaso—PVYU! B 06xia 3aigoi0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyir!

PisHoBuAn xonb6u Ta 6iry: xoas6a (10 c); xogp6a Ha HOcKax, pyku Bropy (10 c);
xoas0a 3euuaiitna (10 c); xogp6a Ha M’ ATaX, pyKHu 3a roaoeor (10 c); xongp6a 3BU-
yaiiga (10 c); xomxp0a 3i 3MiHOI0 HANPAMKY 3a curHajiom (20 c); xons0a 3BUYAITHA
(10 c); xompba Mo KaHATYy MPAMO (PO3BEPTAIOUN CTONMHU), PYKHM B CTOPOHHU; XOOh0A
3Buuaiia (10 c); 6ir y cepegubomy Temmi (15 c); 6ir i3 BUCOKUM migHIMaHHAM cTe-
roH (15 ¢); xogp6a 3euuaiina (10 c).

OMB. Cre)xuTH 3a JTUXaHHAM Ta 3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHA.
ITepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (41 YTBOPEHHSA BOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— OT:xe, TOYMHAEMO IIiATOTOBKY [0 OMaHYBAHHSA MAJNYOK-CTYKAaJIOUOK. BepiTh

iX Ta cTaBalTe Ha CBOI MiCIld.

Komnnekc 3PB i3 rimHacTMMHMMK nanvuamn

1. «ITokaxku maaumo». B. 1. — HOrM HaAPi3HO, PYKHU 3 MAJIUIEIO OMYINeHi BHI3
(TTanuIio TpUMaTU TOPU30HTANBHO). 1 — migHATH nanauiio Buepen (BAux); 2 — B. II.
(Bupux). (OMB. Juxauusa BinbHe. TeMnn BUKOHaHHA cepenHiii. (6—8 p.))

2. «HoBHHMK». B. 1. — cTOsAYM Ha KOJIiHaX, MaJUIlA 3a CONHOIO. 1 — HaXWJI Ty-
Jayba mpaBopyd (Buaux); 2 — B. I. (BAUX); 3 — HaAXWJI TyJayOa JiBopydY (BugUx); 4 —
B. . (Baux). (OMB. Temn BukoHaHHSA cepefHiii. (6—8 p.))

3. «3mig». B. m. — Jyekauu HaA JKUBOTi, PYKH 3 MAJUIEI0 BUTATHYTI BIepes,
HOTM pas3oM. 1—2 — MigHATH Bropy roJIOBY i I'PDyAW, PYKU BirHyTH B JiKTAX,
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OiATATHYTU OO TPyHeli, MOAUBUTHCH yrepen (Baux); 3—4 — B. m. (BUIuUX).
(OMB. Temn BuKOHaHHA NOBiabHUI. (6—8 p.))

4. «Beauki Ta majgeHbKi». B. II. — cTos4M, HOTH Ha HINPUHI IIJIeUeli, pyKHU 3 ma-
auneio BHU3. 1 — («MajleHbKi») mpucicTu, pyKu BigBecTu Biepen (Buaux); 2 —
(«BemuKi») B. m. (Boux). (OMB. Temn BukoHauHuA cepenHiii. (6—8 p.))

5. «IIigapivMu Hiskku Bume!» B. 1. — Jjle)xauu Ha cumHi, maanmnio Hazang. 1—2 —
TiZHATYA HOTHY Ta MAJUIIO BrOPY, TOPKHYTHUCSA najsuIeio Hir; 3—4 — B. . (OMB. [qu-
xauHA BiibHe. TeMT BUKOHaHHS MOBiibHUH. (6 p.))

6. «Konuku». ITanuiio moxkaactu Ha mifgygory. CTpubku Ha Miciii, y uepryBaHHi
3 xoawu6010 (16 p.)

7. BupaBsa Ha BiZHOBJIEeHHS quXaHH. B. 1. — cTifika HOru HapisdHO, PyKH 3 IIa-
JIUTIEI0 BUTATHYTHU BHepe] (MaJUIlI0 TPUMATU TOPUBOHTANBHO). O0epTaTH MmaInItio
OpaBopydY — JIiBOPYY, CXPEIIyouu PyKH. PO3IMKHYTH PYKH — BHUINUX, CXPECTHU-

T — BAuX. (OMB. Temn BukonanHA cepenHii. (4—>5 p.))

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— MaxaTu maJIJMYKOoIO IIPOCTO TaK He AJOCTATHBLO Ta i He IiKaBO, Kpallle BUKOPU-
CTOBYBATH Ii y CIOJIyUeHHI 3 iHITMHU BOpaBaMu, HaBiTh, AKIIO BOHU OYAYTh CKJIAI-
HUMUA.

Ilepexkunx Goxom. B. 1. — yImop cTOsSYM HABKOJIIIIKU B «TPyIyBaHHi» (abo cifg
Ha II’ATaX y TPyIyBaHHi).

Texnirka euxonannsa. CraBiiu JiBuM 60KOM 10 MaTa abo KapeMariB, 3irHyTu HO-
I'd B KOJiHAX, Tyay0 HAXWJIUTHU BIIEpen, Mig00piaasa IPUTHUCHYTH 0 I'PyAei, mepe-
KUHYTHCS B JiBUii 6iK, HA CIIMHY, Ha TpaBuii 6iK i Ha0yTHu B. 1I.

OMB. IloBropuTty Buau rpynyBanHsA. IlepekuamoM HasWBaIlOTh aKpPOOATHUYHY BIIpa-
BY, 30KpeMa IIOCJiJOBHUN JOTUK KapeMaTa OKpeMHMU YacTUHAMHU Tija, 6e3 mepexku-
ny uepes royoBy. Ilepexkuy — 1e piBHOMipHUI 06epTaJbHUI PYX Tija 3 HOBHUM Iiepe-
BePTaHHAM (3 OIIOPOIO HA PyKu) 0e3 ha3u MoJIbOTY (BIEpes, Hadakm, Y CTOPOHY).

— IMaauuku-cTyKaJoYKM OyBAIOTh AY:Ke BaAXKKUMU. 3 IMEPIIOTr0 MOTJIALY BOHU
MOXKYTB 3JaTUCA JIETKUMU Ta KPUXKUMHU, a HaCIpaBAi iX iHOAI Ba*KKO ITiAHATH.

Orxe, caMe JJIs IIHOTO TOTPiIOHO 3MIITHIOBATH PYKH.

Po3BuUTOK cunu: migTaryBaHHsa y Buci adexaun (y Buci) (mo 10 p.)

OMB. ITigTAryBanHA y BUCi mOTPeOye JOAATKOBOI JOMIOMOTH Ta CTPaXyBaHH.

Texnixa eukonannsa. ¥Y3aTHUCA 3a IepeKJaAuHy i mpucictu. Posramnrysarucsa Ta-
KUM YNHOM, a0u mig0opiaas sHaxXoaua0CcsA Hal MepeKJaIunHo0. SPOOUTU KPOK yIIe-
pen, abu KOpITyC BUITPOCTaBCA. ¥ ce TiJIo Mae OyTHU CYI[iJIbHOIO JIiHi€I0 (HOTY TOBUHHI
CTAaHOBUTHU CYIIIJILHY JiHiI0O pa3oM 3 TyJIyOOM i T'0JIOBOIO), KMCTi PO3BeeHi Ha IIUPU-
Hi ILJTeueil, a I’ ATU BIUPAIOTHCSA B OIIOPY, BICOTA AKOI He mepeBuillye 5 cm. Posiray-
TU PYKU, HAOYTHU IOJOKeHHsA Bucy. IIifTATHyTHCS, 3irHYBIIN B JIKTIX PYKH, adu
TPYAU IPAKTUYHO TOPKHYJINCS OO0 MepeKJaanumu. PO3irHyTu pyKu Ha BAUXY, IJIaB-
HO OIIYCTUTHCA.

— Bu ay:xe 3ocepem:keni Ha BupaBax. Mewni e mogob6aersess. Hymo Tpoxwu mo-
rpaemo!

PyxnuBa rpa «*KoHrnep»
Yuni BopomoB:K 1 XB KUAAIOTH M AY yropy, IJIECKAIOUMX Y JOJIOHI mepen co00io
a00 3a CIIMHOIO, i JIOBJATH HOTO MicJiA BiICKOKY Bif mimmoru.

OMB. ITig mysuxry. (2—3 p.)
1. 3BAKJIOMHA YACTUHA (3—5 x8)
— IllukyBauu4 B mepeury. Opranisaiiiini BpaBu.

— Ilicsna choromHIMIHIX HaBUaHb A MOYKY BII€BHEHO CKa3aTH, IO BU I'OTOBi KO-
PHCTYBaTUCA TATUUYKOIO-CTYKAJIOUYKOI0, 00 BU OyJIU AysKe CTapAaHHUMU.

Nip6uTTA Nigcymkis ypoky
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Ypok N2 71 «<KOPO/J1b JIEB»

Tema. Bnpasu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. NMoBTOPUTN NEpeKkna GOKOM.
2. Po3BuBatu cuny NigTAryBaHHAMMN Y BUCi exauu.
3. Po3BuMBaTU CNPUTHICTb PYXSINBOIO FPOIO «[]Ba MOPO3U».
IHBeHTap: My3MYHMI NPOrpaBsay, CBUCTOK, KapeMaTu, MaTh, M'AYi, KaHaT, HU3bKa nepeKnaan-
Ha, riMHaCcTWYHI nanuui, o6pyui.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Kouuch maBHO B adpuKaHCHKill caBaHi HapoAMIOCA MaJiIeHbKe JeBeHs, 6aTh-
Ku HasBaau ioro Cim6oro. [Ipyr poamau JeBiB mauapua Pagiki, gismaBmiuchk mpo
HapoOIKeHHA MaJIeHbKOTO JIeBeHATHU, 3paliB HaMOiibIlle i moKasaB 3i CKesi MaJsio-
Ka BciMm MemkaHaM caBanu. Koau Cimba mizpocTas, 6aThbKO pO3IOBiaB oMy Ipo
Komno JKurtsa, y AKOMYy KOKHUU ITOBUHEH 3HAWTH CBOE Miclie, i Tpo Te, 110 B Maii-
OyTHBLOMY JIEBEHSI CTaHe KOpPoJeM caBaHu. AJje /s IIbOTO OMY JOBeIeThcsA 6araTo
IpaIfioBaT HaJl c000I0, CIYXaTU CTAPIIUX i J00pe BUNTUCH.

Croromui Ha ypoIli Bu OyzeTe ieBeHATaMU, a 1 0yay BunTtesneMm Pagiki.

Kinac, piBasaiics! Ctpyuko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta Giry
OMB. Jus. ypox Né 70. Cre:kuTH 38 ZUXAHHAM Ta 3a IPABUJIBHICTIO BUKOHAHHA.
ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (414 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— Padiki, Ak Bu mam’araete, 6yB MyJAPUM CTAPIIEM i Uy0BO BOJIOAiB MAJUIIEIO.
Izoxi kapas Hero CiM0Oy 3a HETIOCTYX.

Komnnekc 3PB i3 rimHacTuuHumu nanuuyamm (OMB. /Jus. ypox Ne 70.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— IIpawm, ganpko CiMOu OyB mepIIuM IPEeTEHAeHTOM Ha TPOH KOPOJId, ajle HoMy
daBaxkaB Cimba. Illpam yumHuB gyske migmno, surHasiru Cim0Oy i3 miemeni. JleBensa
3MylieHe 0yso0 6irTu B JyKyHIJII, abu BpaTyBatucsa. Tikatoun, Cim6a yHUKaB 6araTo
PiBHUX IIePeIIKo/.

Ilepexkun 6okom. B. 1. — ymop cToAauYm HaBKOJIIMKU (B rpymyBaHHi) (abo cif
Ha II’arax y rpynyBauHi). (OMB. Jus. ypox N¢ 70.)

— 3aKOHHUU KOpoJb-BurHaHelnb Cimb0a 3HAXOOUTh MPUXUCTOK Yy MKYHIJIAX,
e ftomy manau npuTtyJaok ITym6a it Timon. BoHu momomMaraimTh JIeBeHATI 3a0yTH IIpo
TPYIHOIIl, HABYAIOUM 1O0r0 HOBOIO AeBidy: «Axyma Mararal», 1[0 03HaUae «3KO.I-
Hux npobsem». I1a dpasa cynpoBomkye CimOy mporsarom kuttsa. Tam, mopyd i3
Timouowm i ITym6010, Cimba cTaB JOPOCIUM i CUIBHUM JIEBOM.

Po3BuTOK cunu: miagraryBaHusa y Buci aesxkauu (y Buci) (mo 10 p.) (OMB. Jus. ypok
Ne 70.)
— Aue HanbiIBIIe APY3i II00MIM rpaTy Ta 6aBUTHCH ¥ BiJIBHUM Yac.

PyxnuBa rpa «3aiimu BifibHe KONo»

Ha mignosi B pisHuMX Micigx saiam KJIagyTh oOpydui Ha Bimcrami 1,5 m oguu
Big omHOrOo. Yei miTH, 3a BUHATKOM BeIyuoTO, CTAIOTh Y HUX i MePeKUIal0Th M’ AU
TOBapHUIlaM y Pi3HMX HampAMKaxX. Benyuumii, mepebyBarouu MiK obpydamu, Ha-
MaraeThbcd MiMaTy M’AY Ha JHOTY abo Xoua 0 TOPKHYTHCS HOTO PyKow. SIKIIo
oMy BIaeThCA Ile 3pOOUTU, BiH Ma€ CBUCTOK, IIiCJIA YOO I'PaBIli, AKi mepebyBaioTh
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B 00pyuax, MiHSIOTbCSA MiCIIMH, a BeAyUU HaMAaraeThCcs 3aifHATH OJUH i3 00pyUiB.
XTO He BCTUTHYB 3aHATH 00PYyY, TOI CTA€ BELYyUNM.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

ITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

— Cimba moBepHYBCA Ha PigHY 3eMJIi0, mouas BuMaraTtu y IlIpama cBiii TpoH, 1110
oMy HaJIe:KuTh 1o npasy. Ilepemir Cimba, aje BiH He BOUB CBOTO poauya.

HacraB uac 3akouHomMy Koposro Cim6i sifitu Ha mpecrtos. Maoum migTpuMKy
IpysiB i mamu, BiH miguimaerhca ma Ckesio IIpenkis i rpisHMM pHUKOM cIioBilmae
BCiX Ipo Te, III0 CIIpaBeJINBiCTh BigHOBJIEHO. 3a ioro mapioBanua 3emui IIpaiima
BigHoBuaucsa. Cimba mocar ycmixy i Bu mocsaruere!

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

OJOOATOK
3PB 3 nanuuamn

1. I'euHTHEK. B. 1. — cTOsAYM, HOTU PA30M, PYKH 3 IMaJUIEI0 BHU3. 1 — migHATH
TaJIUITIO BTOPY, IIOBEPHYTHU TYJIy0 IpaBopyd (BAux); 2 — B. . (BUAUX).

OMB. [Tluxauusa BinbHe. Temn BukoHauHusa cepenHiii. (8—10 p.)

Aobo
I'euaTurg — 1.
B. n. — Te came. 1 — migHATU MAJUII0 Bropy, HIOBEPHYTHU TYyJay0 IIpaBOpPyd, II0-

IUBUTHUCH HA HAJUIIO (BAUX); 2 — B. II. (BUAUX).

2, ITigor. B. 1. — crosAYu Ha KOJIiHAX, MAJUIlA 3a CIMHOIO Ha mjaedax. 1 — Ha-
XUJ TyJayba mpaBopyd (Buamx); 2 — B. I (BAuUX); 3 — HaAXWUJ TyJayda JiBopydY (BU-
nux); 4 — B. 1 (BAUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepeuii. (8—10 p.)

3. Ilamuuio Ha miggory. B. . — cuaaum Ha miAJg03i «IMO-TYpPeIbKU», MAJIUIA
y 3irHyTHX 0iJig rpyaei pykax. 1 — Haxui Tyay0Oa BIepel, IOKJIACTH HaJUII0 AKO-
mora paJji (Bugux); 2 — B. O (BOUX).
OMB. Temn BukoHauHs cepeuii. (8—10 p.)

Aobo

IManumio Ha migmory — 1. B. . — cupauwm Ha migumosi «mo-TypenbKu», majiu-
1[I0 TOKJIACTYU Ha HOTU. 1 — HaxXWJI Tyayba BIepesn, IIOKJACTH IaJUII0 SKoMOora aaJi
(Boux); 2 — B. I (BUAUX).

4. Jlitak. B. 1. — jexxaun HA »KUBOTi, PYKU 3 IMAJUIIEI0 3a CIIMHOIO Ha CIAHUIIAX,
HOru pasoM. 1—2 — migHATH Bropy — TOJIOBY i TPyAH, PYKHU 3 HaJIUIEI0 Has3amd, Mo-
IUBUTHUCH BIlepen (Baux); 3—4 B. . (BUAUX).

OMB. Temn BuKOHAHHA HOBiNbHUU. (8 p.)

5. Uepes mamurro. B. 1. — cugsauu Ha migmosi, Horu pasom, MaJIUIlA HA HOTAX.
1—2 — 3irHyTHu HOTU B KOJiHAaX, IIEPEHECTHU iX uepes MaJuIi0, IOCTABUTH HA IIiaJI0-
ry; 3—4 — B. 1.

OMB. JuxauHusa BinbHe. TeMn BUKOHaHHA MOBinbHUM. (8 p.)

6. Konnkn. [Tanuma Ha migmosi. Ctpubku Ha MicIti, y uepryBauHi 3 Xonb0010. (20 p.)

Aobo

Kouuku — 1. CtpubKu Ha MicIli 3 migHiMaHHAM OaJuUIl Bropy, y 4YepryBaHHi
3 X0 b00I0.

7. Bupapa Ha BiTHOBJIEHHS TMXaHHA. B. . — cTOAYM, HOTU Pa3OM, IAJIHUIIO 110~
CTaBUTH Ha MiJJIOTy BEPTUKAJBHO Ha BiZicTaHiI KPOKY Bij cebe, yrpumyiouu ii gBoma
pykamu 3a BepxXiBKy. 1—3 — 3pobuTu Tpu M’AKi HamiBOpucian (AKTUBHO BUANXAIO0-
yn); 4 — B. 0. (Baux). COuHY TpUMAaTH IIPAMO.

OMB. [fluxauusa BinbHe. TeMIr BUKOHAHHSA cepenHiii. (5 p.)
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Ypok N2 72 «AMKEKI YAH»

Tema. Bnpasu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. 3akpinuTn nepekung 6okom.
2. Po3BuBatu cuny NigTAryBaHHAMMN Y BUCi exauu.
3. Po3BuMBaTU CNPUTHICTb PYXSINBOIO FPOIO «[]Ba MOPO3U».
IHBeHTap: My3MUHWIA Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTtu, MaTu, KaHaT, HMU3bKa nepeknaguHa,
riMHaCTUYHI nanuui.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMTurkyBanua fgiteil y mepenry. [IpuBitanna. Opranisamniiiui Bmpasu.

— CooroaHi Bu AisHaeTech AeAKi cekpeTu Big maiicTpa 00MOBUX MUCTEITB
Ta nomyJsigpHoro aktopa :xexki Hana. [I:xeri Yau He TinbKU aKTOp, ajie I Kacka-
Iep, MMOCTAaHOBHUK TPIOKiB i 60fioBUX cIlieH, MaiicTep 00OMOBUX MHCTEIITB. JaH —
ONVH i3 HAUTIOMYJIAPHIIMINUX aKTopiB y cBiTi. Bin Bimomuii cBoiM akpobaTuuHUM 60-
HOBUM CTHJIEM, KOMENiMHUM TapoM, a TaKOYK BUKOPHUCTAHHAM YCIIAKUX «Iigpyd-
HUX 3aC00iB» y 60sX.

Kimac, piBuaiics! Crpyako! IIpaBo—PVYU! B 06xix 3aig0i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAan xogb6u Ta 6iry
OMB. Jus. ypox N¢ 70. Cre:xuTu 3a AMXaHHAM Ta 3a IPABUIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemuryBannsa Ha 1—2 (1—3) (714 YTBOPEHHSA NBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— 'xexri Yan mouaB BuBYaTH OOMOBI MUCTEIITBA i3 BIIPAB 3 HAJIUIIEIO.

Komnnekc 3PB i3 riMmHacTUMHUMIN Nanuuammn
OMB. [Jus. ypox Né 70.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— g BUKOHAHHA KacKalepcbKuX TPOKiB, [»keki Han 6araTo TpeHyBaBCs, 3a-
WMaBcA KUTANChbKOI TiMHACTUKOIO, 00OMOBUM MUCTEIITBOM KYHI-(QY, IIJIaCTHUKOIO
Ta akpobaTukoio. Och Ieii TPIOK BiH YacTO BUKOPUCTOBYE Y CBOIX (piabMax.

Ilepexun 6oxom. B. m. — ymop cTosaum HaABKOJIIMKU (B rpymyBaHHi) (abo cix
Ha I’dATax y TPyIyBaHHi).

OMB. Jus. ypox N¢ 70.

— OpuuM 3 HalycmimHimux itoro Qpinsmis ctas «Kapare-xjomens», Giabm qis
miTeit Ta mopocaux, me YaH BUKOHAB POJIb CTApPOro BUUTENS 00MOBUX MUCTEITB
IJIA XJIOMYUKA. YUUTENb 3aBXKAU TOBOPUB CBOEMY ITiOIIIYHOMY, IO HANTOJIOBHIi-
1I1e — IIe KOHIleHTpallid, yBara i cuia. JloTpuMyiiMmo #oro mopazu.

Po3BuToK cunu: migrarysanuda y Buci geskauu (y Buci) (zo 10 p.)
OMB. Jus. ypox N¢ 70.

— Aute y BinbHUI yac Mixk sitomkamu [[:KeKi Jiro0UTh rpaTu 3i CBO€O cim’€io
Ta KOMaHI00.

PyxnuBa rpa «/lBa mopo3u»

Ha nporuie:XHUX cTOpoHAaxX MalijaHUYNKa JiHiIMU BiAMiuarTh ABA «OYIUHKMI» .
Bigcranp misk HumMu — 10—20 KpokiB. Yci yuHi, KpiMm 1BOX Benyuux («MOpO3iB»),
SAKi CTOATH HA cepearHi MaliflaHUYNKa, 3HAXOAATHLCSA B OAHOMY 3 «OyAUHKIB» . 3a cur-
HAJIOM YUUTEJISI « MOPO3M» I'0OJIOCHO IIPOMOBJISIOTE:
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Mu gBa 6paTu moJioni,

JBa Mmoposu ygaJri.

5 mopo3 — UepBoHUii Hic.
1 mopos — Cuniit Hic.
X0 3 Bac He 60iThCS

B nyTh-mgopory nycTuThea?

Hitu (xopom)

He 6oimca mu mmorpos,
He crpaurauii Tu Ham, Mopos!

ITicia mporo BoHU IepebiraloTh Ha HMPOTHUIECIKHY CTOPOHY MaigaHumka. «Mo-

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, posu» HaMAaraloThCA CHiMAaTH I'PABIIiB, AKi mepediraioTb, TOPKAIOUYNCH iX PYKOIO.

T'paBIi, aKuxX TOpKHYyJHCA («3aMOPO3UIN»), BYIUHAIOTHCA. «3aMOPOKEHUI» Tpa-

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ BeIlb 3aJIMIIAETHCI HA MIiCIIi, JOKU MOT0 XTOCh i3 I'PABIIiB HE « PO3MOPO3UTH» IIiJ Uac

HacTymHoI mepebiskku. [licasa 3—4 mpobiskok mpu3HAUYaIOTh HOBUX «MOpPO3iB». Ha-

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» OPUKIHIII I'Ppu BiA3HAYAIOTH AiTel, AKUX HE «3aMOPO3UIN» KOJHOTO Pasdy, a TAaK0oMK

KpaIly mnapy Begyuux.

OMB. I'paBIii He MOBUHHI BUbiratTu 3 «0yAUHKY» paHillle, HiK OyAyTh BUMOBJIEHI CJIO-

Ba: «He crpamrauii Tu HaM, MOpo3». «Mopo3m» He MOMKYTh «3aMOPO3UTH» HiTein

B «OyOuHKY». I'paBIli «PO3MOPOKYIOTH» «3aMOPOKEHUX» JIUIIE Iifi Yac HACTYIHOL
nepebiskku. Biratu MosxHAa JInIlle B MeKaxX MalgaHuynKa.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (3—35 x8)

IIukyBauusa B meperry. Opranisaififidi BupaBu.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ — M:xeki Yau "Hivoro He 6osaBcsi. Bu Tako:x He 6oiTecss mopoay? IIpaBuibHo, He
cJig 60ATHCH, IOTPiIOHO YTEILIATHCSA, ajle He HaJoBTo, 00 BiKe MaliyKe BecHa.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 73 «<POBIH30H KPY30»

Tema. Bnpasu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOpUTK paHille BUBYEHI BNpaBK Ansa GopMyBaHHA PyXiB 3 efleMeHTaMu riMHaCTUKN.
2. Po3BuBatu cuny BnpaBaMu 3 NOAONAHHAM BIACHOI Barn Ha MNOXWAiN NAOLWKWHI.
3. Po3BMBaTM FHYYKICTb «HaMiBLUMNAraTomy.
4. Po3BMBaTU CMIPUTHICTb PYXJIMBOIO rpoto «Bypoukay.
IHBeHTap: My3u4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTu, Noxuna niowmHa (nasa), Ckakaska.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Croropui mMum cranemo cBigrkamu npuron Pob6imzoma Kpyso — xjomum-
Ka, AKUH MpPidgB IIPO MOAOPOKi HaJeKUMU MOpPAMU Ta oKeaHamMu. Bim 06e3 m03Bo-
Jy 6aThKiB ciB Ha Kopabenb Ta Biamius. OqHAK KOopabesb MOTPAIuB y IITOPM i ciB
Ha MiJauHY 0iJa HEBiZOMOTO OCTPOBa HEMoJaiK Bim rupJa Byakana. Kpyso, micras-
IITUCH YILJIAB O OCTPOBA, 1[0 BUABUBCS 0E3JIIOJHIM, CTaB MOT0 EIMHUM MEITKAHIIEM.

Kinac, piBasaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAM xoab6m Ta Giry
«Po06iH30H ryase octpoBoM»: xoab06a (10 ¢); xoanba 3 PiBHUM MOJIOKEHHAM PYK:
HAa Mosic, B CTOPOHU, 3a CIIMHOIO, 3a roJyioBoio (40 ¢); xonsba 3Buuaiiua (10 c);
«Po0OiH3OH MO0OAYHUB BeaMeasaA»: X0Ib0a «SIK BeIMeIUKWN» Ha 30BHIIIHbOMY
Ta BHyTpinraboMy Oo11i cronu (mmo 10 c);
«Po0iH30H mo0aunB MiBHUKA»: X01b0a «AK IIIBHUKN» BUCOKO IIiJHiMAa0Uu cTer-
Ha, pyku B cTopouu (10 c);
«Po0iH30H Tikae€ Big Xu:KuXx 3BipiB»: 0ir y cepemapomy Temiri (15 ¢); 6ir «AK Ko-
HuK®» (15 ¢); xonn0a 3Buuaiiaa (10 c).
OMB. CTe:xkuTH 3a JUXaHHAM Ta 3a TPABUJIbHICTIO BUKOHAHHS.
ITepemukyBauas Ha 1—2 (1—3) (115 yTBOPEHHA IBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— IlomonaBmiu Bimuaii, BiH paTye 3 KopabJud Bci moTpiOHI iHCTpyMeHTH i mipu-
macu, IepII HidK Toi OyB OCTATOUHO 3pYHHOBAHUI IIITOPMaMHU Ta 3aTOIJIEHU. ¥YJia-
IITYBaBIINChL HA OCTPOBi, BiH CIOPYM:Kye cO0i 3axuIleHe JKUTJIO, YUIUTHCA IITUTHU
O AT, POOUTHU MOCY[ 3 TJIMHU, BUPOIIYE AUMiHb Ta puc. TakoX HOMY BIAETHCA IPU-
PyYnTH IUKUX Ki3, AKi Boguamcsa Ha ocTpoBi. BiH Mae M’sico i MOJIOKO, a TaKOMK
IIKYPY JJIA BUTOTOBJIEHHA OXATY. Po6iH30H mo6ayuB Ha OCTPOBi He TiJIBLKU Ki3, aye
¥ iHmux TBapuH.

Komnnekc 3PB

1. «I:xxavor». B. m. — 0. c. 1 — Haxuau ronosu Brepes — Hazaz. (OMB. Tuxan-
H4 BimbHe. TeMn BUKOHAHHA cepenHii. (8 p.))

2. «MaBmouku». B. m. — 0. ¢. 1—2 — migHATHM PYKU Uepe3 CTOPOHU BrOPYy —
«3ipBaT; 6aHaH 3 MAJIBMU», MOAUBUTUCH HA PYKU (BAUX); 3—4 — OOYyCTUTU PYKU
BHU3 (Buamx). (OMB. [luxanusa BinbHe. TeMn BUKOHAHHA cepeaHiii. (8 p.))

3. «®maminro». B. m. — 0. ¢. 1 — migHATH 3irHYTYy B KOJIiHi mpaBy HOTY,
DPYKU B CTOPOHU (BAUX); 2 — B. II. (BUAUX); 3 — HigHATHU 3irHYTY B KOJIiH] JIiBY HOTY, PYKHI
B cTopoHU (Baux); 4 — B. 1. (Bugux). (OMB. Temn BukoHaHHA cepenHii. (6—8 p.))

4. «3mia». B. m. — Jmexaum Ha JKUBOTi, PYKHU B3AOBK TyJy0a, HOTHM PasoM.
1—2 — migHATHU TOJOBY Bropy, MOAUBUTHUCE yIiepen (BAuX); 3—4 — B. 1. (BUAUX).
(OMB. Temnt BUKOHAHHA MOBinbHUI. (6—8 p.))

5. «Beagmes:xaTa rpaoThca». B. . — Jexaum Ha COUHiI, pPyKU B3IOBXK TyJyOa.
1—2 — migmarTu 3irHyTi HOTH, MiATATHYTH iX 10 TYJIy0a, OOXONMUTH PyKaMu KOJiHa;
3—4 — B. 1. (OMB. [luxauus BinbHe. TeMnT BUKOHaHHS cepenwiit. (6—8 p.))
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6. «JImcuura». B. 1. — cToAYM HA KoJliHax, pyKHu Ha IOosc. 1 — IOBOPOT TYJIy-
06a mpaBopyd (BUAUX); 2 — B. 1. (BAUX); 3 — MOBOPOT TyJyba siBopyY (Bugux); 4 —
B. 1. (Boux). (OMB. Temn BukoHaHHA cepeHiii. (6—8 p.))

7. «3aiunk». B. m. — croAuYm, HOT'M pa3oM, PYKM HAMNIB3irHyTi, K y 3aiiunKa.
Ctpubku Ha Miciii Ha 000X HOTax, 4epryouu 3 Xoab0010. (16 p.)

8. Bnpasa Ha BimHOBaeHHA quxanHA «Kimeuka».

B. n. — crosauu, KucTi pyK Ha piBHi mosca. 1 — mpucicTu, 04HOYACHO IIOBEPHY-
T TyJay06 IPaBOPYyY i3 KOPOTKHUM IIIYMHHM BUAUXOM, POOUTH PYKaMHU «XalaJIbHi»
pyxu; 2 — B. II.; 3 — IPHUCiCTH, OJHOUYACHO MOBEPHYTH TYJIyO JiBOPYY 3 KOPOTKUM
IIYMHUM BIUXOM, POOUTU PYKaMH «XalajdbHi» pyxu; 4 — B. II.

OMB. Temn BUKOHAHHS MOBiIbHUIH. (4—5 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— IInsa BuKMBaHHA Ha 0e3/II0MHOMY OCTPOBi Po6iH30HY moTpi6HO OYyJI0 3aBKIM
OyTu y (popmi, 11106 BUaCHO BTeKTH a00 CXOBATHUCS BiJl HeOe3meKu.
ExemMeHTH riMHACTMKHU: BUCH; Ciy; YIIOpHU; akKpOoOATHUYHI BIPaBU.
OMB. Cre;xuTu 3a OUCIUILIIHOIO Ta NPAaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS PAaHiIlle BUBUYEHUX
BIIPAaB.
— Opgaoro aHsa HmioB Po6GiH30H mO CTEeKIli Ta MO0AUMB BeJIETEHChKY IAJIbMY,
Ha SAKi¥ 3pocranu pisHi gmBoBUMiKHI QpykTu. Momy nysKe 3axoTijiocsa ix sipBaTtu
Ta CKYIITYBaTH, ajie ficTaTu ix 0yJIo CKJIATHO.

P0O3BUTOK CMNN: BIpaBH 3 MOAOJAHHAM BJIACHOI BATH HA MOXUJIiN MIOIUHI
Ja3inna no noxuniil na6i; 32uHAHHA Ma PO32ZUHAHHA PYK 610 ra6éu (Hozu Ha
nidnosi, Ha naéi); ni0mazy6anHna Yy 6UCi.
OMB. CtpaxyBaHHS.
— ITicna BaskKOTO Ta HANPy:KeHOTOo NHA PoO6iH30H po3MUHAB M’ A3M1.

Po3BUTOK rHy4YKOCTi: HamiBIImarar.

Haniswnazam — cig Ha 11’ aTi 3irEyTOoI HOTH, 110 3HAXOAUTHCS IIOIIEPEaY, APyra
HOTAa 333y IpaMa, TyJay0 BEepTUKAJIbHO, PYKU B CTOPOHH.

[1iogioHi enpasu

1. Cugsayu Ha WiAI03i, HOTM MPAMIi, HAXWJIU TyJIy0a BIepes.
2. Cugsauy Ha miAg03i, HOT'M HApPi3HO — HAXWJIN TYyJayba mo IpaBoi HOTHM, A0 JIiBOi

HOT'Y Ta IIOCEPEINHi.

OMB. HamiBmimarar moTpioHO BUKOHYBATH, PETEJBHO PO3irpiBiiu M’sA3u Ta MOCTYIIO-
BO, HA 00uABi HOTH.

— Opuoro pasy Pobinzon Kpyso BpATyBaB IIOJOHEHOTO AUKYHA, AKOTO 30u-
panuca 3’ictu Kauibamu. Bim HaBuMB TyOiJbIld aHIJIilicbKOI MOBU i HasBaB IOTO0
I’ aTHUIEI0, TOMY IIIO BPSATYBaB MOT0 caMe IbOT0O JHSA THKHSA. BigTomi BoHu craau
Ha#KpaIluMu IPy3aMu. A 1110 gpysi go6aaTs pooutn? I'patu Ta pubaauTn!

PyxnuBa rpa «Bygouka»
VYuHi yTBOPIOIOTH KOJIO 00JIMYUAM J0 IIeHTPY. Bigcrans Misk HUMH — 1—2 Kpo-
KH. YUuTeJb CTOITh y IEHTPi Ta o0epTae ckakaJKy (abo MOTY3Ky 3 MiIlIedKOM

Ha KiHIi (ByZOuKy) Tak, mo06 BoHa KoB3aJjia Ha mijiosi mixg Horamu yuHiB. [iTm
CcTPUOAIOTh, a AKIIO KOTOCh BYJIOUKA 3aUeIIUTh, TOU 3aJIUIIAE TPY.

OMB. ITocTynoBo 36inbITyBaTH MIBUAKICTD.
111. BAKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

— Kpyso micaa 28 pokiB, mpoBeleHUX HA OCTPOBi, 3aJIUINUB HOT0 Ta IOBEPHYB-
cdA TOJOMY PasoM 3 efuHUM Apyrom I’ aTHuiiero. Y pATyBaTHCA HOMY JOIOMIT Kairi-
TaH KopabJid, SIKUH IPUILJIUB 40 Oepera 0e3JII0JHOT0 OCTPOBA.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 74 «<bPIOC J1I»

Tema. Bnpasu ana popmyBaHHA KynbTypuy pyxiB 3 enemMeHTamMmm rimHacTuKu

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOpUTK paHille BUBYEHI BNpaBK Ansa GopMyBaHHA PyXiB 3 efleMeHTaMu riMHaCTUKN.
2. Po3BuBatu cuny BnpaBaMu 3 NOAONAHHAM BIACHOI Barn Ha MNOXWAiN NAOLWKWHI.
3. Po3BMBaTM rHYYKiCTb HaniBLINaraTom.
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb ecTadeTolo 3 0bpyyamu.
IHBeHTap: My3nyHWIA Nporpasay, CBUCTOK, KapemaTu, Noxusa niowymHa (nasa), obpyui.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Crorogui s Bam posmoBim mpo Bpioca JIi — BumaTHy JI0AUHY 3 HaA3BUUA-
HUMHU MOKJIUBOCTAMU. Bix 6yB KiHoakTOpOoM. Bpioc BUSBUBCA My Ke TaJIaHOBUTUM,
BiH OyKBaJIbHO 3a 3 IHA 3aHATH OMAHyBaB PyxXu TexHiku Talnsuiioansb, 6a3oBe Ha-
BUAHHA SAKOTO 3a3BUUail TpuBae TMKHAMU. Bigroni Bproc Hikosim HamoBro He 3a-
JINIIIAB 3aHATTA KYHT-QYy i mocTifino TpeHyBaBcsa. OcobinBo n00pe oMY BIaBaJIm-
cd BIIpaBu 3 HyHUYaKaMmu. IIisHire BiH TaKOK BUBUUB A31010, KUY -IKUTCY i OOKC.
Bprioc BuaABUBCA AyiKe IiJIeCIPAMOBAHUM IOHAKOM.

Kinac, piBasaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuMAN xoab6m Ta Giry

Xognba (10 c);

X0ap0a 3 Pi3HUM IOJIOKEHHSIM PYK: Ha IOSIC, B CTOPOHH, 3a CIIMHOIO, 32 I'0JIO-
Boi0 (40 c);

xoxp0a 3puuaiiaa (10 c);

xoap0a «AK BeIMeINKH» Ha 30BHIITHHOMY Ta BHYTpPimHBOMY 6oui cromu (1o 10 c);
X0ap0a «SIK MiBHUKN», BUCOKO IIiHiMaouu crersa, pyku B croponu (10 c);

0ir y cepegabpomy Temmi (15 c);

0ir «ak koHIuKH» (15 c);

xoas0a 3suuaiina (10 c).

o a

oooaoaoao

OMB. CTe)ICI/ITI/I 3a IUXaHHAM Ta 3a HpaBI/IJILHj.CTIO BUKOHAHHA.
ITepemmukyBannus Ha 1—2 (1—3) (41 YyTBOPEHHS IBOX (TPHOX) IITEPEHT).
— Bpioc OyB HACTiIBKY TAJIAHOBUTHM, II[0 BUHAMIIIOB CBOIO CCTEMY TPEHYBaHb
OoiioBuMU MucTelTBaMu. KOXKHA BIIpaBa o3HAUaJIa AKYCh TBAPUHY.
Komnnekc 3PB
OMB. [[us. ypox Né 73.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— OcHOBY 1O0T0 TPeHYBaHb CTAHOBUJIN €JIEMEHTH MiMHACTUKY, 00 KUTAMNI[I BUKO-
PHCTOBYBaJIM I'iMHACTUKY 3 JJaBHiX-/JaBeH.

EnemeHTn riMHacTuKMN

OMB. CrexXuTu 3a JUCIUILIIHOIO TAa IPaBUJBHICTIO BUKOHAHHSA pPaHillle BUBYEHUX
BIIPAaB.
— Bpioc JIi mir yrpumyBaTH Ha BUTATHYTiNl ynepex pyIli Tmpio Macom 34 Kr
IIPOTATOM JeKiJIbKOX CEKYH].
Ynapu Bproca JIi 6ysiu HACTiIbKY MIBUAKUMH, 1110 YACOM iX He BAABAJIOCS 3HATHU
3BUYANHOIO BiZleOKaMepoIo.
Bpioc JIi mir nigkugaTy B 1OBiTPA 3epHA PUCY ¥ JIOBUTH IX MAJUYKAMU AJA 10Ki.
Bproc JIi mir mansmamu npobutu 3ameuatany 6aHKy KoJu (y Ti uacu 6aHKU BU-
TOTOBJIANM 3i cTaJsi # 6y/Iu 3HAUHO TOBCTIIIUMU, HijK cydacHi).
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Bproc JIi mir BigsKuMaTuca Ha ABOX IaJbIAX OAHiel pyKHu, a TAKOMK HiaTATyBa-
THUCS, BUKOPHUCTOBYIOUHN TiIBKY Mi3UHEIh I 00XBaTy IepeKJagnHN’.
Hy % 60 Mu BUIIpoOyeMo HaIlli CUIN.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, P0O3BUTOK cN: BIpaBH 3 MOAOJAHHAM BJIACHOI BATU HA MOXUJIiN IMIOIUHI

OMB. Jus. ypox Ne 73. CrpaxyBaHHA.

— Bproc JIi mir gfockoHasio BUKOHYBATH BCi TpU mInaraTu, a MU TiJIbKU TPEHYE-
Mocd, 11100 CTaTH TPOXU CXOKUMU Ha HBOT'O.

P03BUTOK rHyYKOCTi: HamiBUImarar.
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> OMB. [Jus. ypox N& 73.

— Bpioc JIi mr06uB rpatu y irpu 3i cBoiMu AiThMH, OCOOJHBO B Ti, e € IIBUJI-
KiCTh Ta CIPUTHICTB.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, EctadeTa 3 06pyuamu
VYuHi KJacy yTBOPIOIOTH ABi KoMauau. [[Boe yuyacHUKIB cToATh Ha (iHimri 3 06-
""""""""""""""""""""""""" pydyaMu HAIIPOTHU KO:KHOI KoMaHau. KoyKeH yuacHUK 3 KOMaHAU Oi3KUTH 40 00pyua,
OPOJIa3UTh KPi3h HHOTO i IOBepTaeThcsa OiroMm, mepenarmuu ecra)eTy HACTYIIHOMY.

ll. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

IITurkysauua B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

— Bpioc JIi 6yB gysKe BBiUJIMBUM y CHiJIKyBaHHIi, IITaHOOJMBO CTABUBCA IO OTO-
YyIUYNX, I0BaKaB CTAPIINX.
HiTu, 6epiTh 3 HHOTO IPUKJIA], HaBUaiiTecda Ta po3BUBaNTECH.

Mig6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 75 «<BECHA» Jata

Tema. Bnpasu ana popmyBaHHA KynbTypuy pyxiB 3 enemMeHTamMmm rimHacTuKu Knac
3aBfaHHA ypOKY:

1. 3akpinuTn paHiwe BrBYEHi BNpaBy Ana GopmyBaHHA PyXiB 3 eneMeHTaMu riMHACTUKMN.
2. Po3BuBatu cuny BnpaBaMu 3 NOAONAHHAM BIACHOI Barn Ha MNOXWAiN NAOLWKWHI.

3. Po3BMBaTM rHYYKiCTb HaniBLINaraTom.
4. Po3BMBaTU CNPUTHICTb ecTadeTolo.

5. Haragatvi npo npasusia 6e3neku nif Yac BECHAHNX KaHiKyl.

IHBeHTap: My3U4YHMI NPOrpaBay, CBUCTOK, KapemMaTy, MOXMa NioLMHa (naBa), 6ackeT6onbHi
Mm'sdi, dilwKy (Kerni).

X1 YPOKY

1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— {1 maiibinbine 0610 BecHy. I 11e He fuBHO. BoHA Japye MeHi TOUyTTs pamo-

cTi, ocobMuBUil BecHAHUI HacTpiii. Ilepiri mpoMeHi BECHAHOTO COHIIA 03HAYAIOThH,
110 MUHYJIA AOBra U BajKKa 3MMa, OiJIbIlle He HOIKYJIATHMYTH MOPO3HU, HE OYAYTH

3aMeTiJji Ta cHirosi 3ameTu, a HacTaB HOBUU AUBHUM i pagicHU dac.
ITogux BecHU BimuyBaeThCcs y BChboMy. BoHA OYAUTH MO HOBOTO KUTTS IIPUPOIY,

110 IIe CIIUTh. I'pie comIle, TaHe CHIT, A3€HbKAE Kpamesb, 0i2KaTh IMIBUIKI CTPYMKH.
VYce HaBKOJIO paji€e I crriBae, pagiroun HaCTaHHIO BECHU.

Hywo sycrpiremo Becry! IIIBuine mobiskiTh it HazycTpiu!

Kinac, piBaaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAN xoab6m Ta Giry
OMB. [Jus. ypox Né 74.

ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (714 YyTBOPEHHS JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— HagecHi IpoKumaroThCAa TBAPUHH, IKi BCIO 3UMY CIAaJIN, 3 Hip BUIa3ATh APi0-

Hi TBapuHU. IlTaxu cmiBaroTsk i A3BiHKO IBipiHBKAIOTH, BiTatouu BecHy. JlepeBa mpo-

KHIaoThCsA Bif 3uMoBoro cuHy. Ha ixHix riskax O0yOHsaBioTH OpyHBKU, He3abapoMm
3’ ABJISATHCS IIEPIi JUCTOUKHU. YCi pamifoTs HacTanHO BecHU! OCo0JIMBO JKUTEJI Jicy.

Komnnekc 3PB

OMB. [[us. ypox Né 74.

Il. OCHOBHA YACTUHA (717—19 x8)

— TBapuuam, AKi IPOKUHYJINCS IicJaA 3MMOBOI CIITUKHN, TePMiHOBO IIOTPiOHA

riMmHacTHKa, aJ ke BOHH BiJjIeKaJIu 3a 3UMY CBOi OOKH.

EnemeHTn rimHacTukmn

OMB. CrexuTy 3a AUCIUIIIHOIO Ta MPaBUJLHICTIO BUKOHAHHA PaHillle BUBUEHUX
BIIPaB.

— HaBecHi npoKugaOThCA MypaxXxu, IOUMHAIOTHL OyAyBaTHU MypPalllHUKW. BoHHI

BUTPAYAIOTh Ay Ke 6araTo cuJ AJsA OyAiBHUIITBA CBOI'O MKUTJIA.
CraHbMO CUJIBHUMY Mypaxamu!

P0O3BUTOK cnK: BIpaBH 3 MOAOJAHHAM BJIACHOI BATH HA MOXWJIii IJIOIIMHI
OMB. Jus. ypox N¢ 73. CrpaxyBaHHA.

— Oco06auBO pamifoTh BecHi AiTu. SIK Beceso rpaioTh BOHU MiJ TEIJIUMU COHIU-

HUMU IPOMEHAMHU, 6irafoTh IT0 KAJI0/KaxX i MycKaioTh KopabauKu!
Hywmo posnpaBumo BiTpua il IOIInBeMO KOPaOANKAaMMU II0 A3BiHKUX CTPYMKAax!

Po3BMTOK rHy4YKOCTi: HamiBIImaraT
OMB. [[us. ypox Né 73.
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— A 1110 HAHOiABMII JiTH MOJIIO0JIAI0Th POOUTU, KOJM Ha BYJIHUII TEILJIO i He II0-
TPpiOHO omsAraTHcA y BaskKuii ogar? I'paTu, BeceJUTHCh Ta IyasaTu!

EctadeTa «3miiika»

VuHi KjIacy YTBOPIOIOTH IBi KOMaHAM. Y UeHb i3 0aCKeTOOJbHUM M’ AUYeM y PYKax
000irae QimKu «3Mifikow0», gobirae go gimimy (7—10 M Bix crapry) i mepemae m’ a4
y moBiTpi (Y1 3 BiICKOKOM Bij BifiJIOTM) HACTYIHOMY y4YHEeBi, 3aJuIllalounch Ha (i-
Hirmi.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
IIMukyBauHA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

— 3 HacTaHHAM BECHU CBiT € AcKpaBuM i 6apBuctum. Ilicasa xomogHOI 3uMu Bce
cTae sICKPaBO-3€JIEHUM, HeOeCHO-OJIaKUTHUM i cAounM. 3’ABIAIOTHCA MEPIIi JIuc-
TOUKM Ha JepeBaX, MPOOMBAETHCA IePIa TpaBa, a B Piulli BigOMBaeThCA OIaKUTHE
Hebo. Ile cipaB:xkHA BecHA!

Birarn Bac i3 KaHiKyJsaMu, 110 HaOJIMIKAIOTHCA, Ta 6aKai0 BECHAHOT'O HACTPOIO.
He 3abyBaiiTe mpo mpaBujia 0e3meKu i1 yac KaHiKyJI.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
Mam’aTka npo npaBuna 6e3neKkn Nig Yac BeCHAHUX KaHiKyn

o ByznbTe 00epe:XKHUMU Ta JOTPUMYHTE BCiX MpaBuJ Oe3IeKH IIiJ yac:
°* KOPHUCTYBAHHS I'a3oM Ta eJIeKTPOI00YTOBUMU IPUIAJaMU;
° IIOBOI’KEHHS 3 TBAPUHAMU;
* II0I3[0K Ha MiCbKOMY TPAHCIIOPTI;
* 3BepTaHHd IO BAC He3HAKOMIIS;
* rpoau;
* 3acTpArasHusd B Ji(pTi.
o 3abopoHeHO rpaTtu 3 BorHem!

O60B’saA3K0BO mam’aTaiitTe (3a gidcymHocmi dopocaux ydoma) mMpo Te, IO He
MOJKHA BiITUMHATU ABEePi HE3HANOMIIAM.

o ByabTe 0co0aMBO YBaKHUMU 01151 BOJOMMMUII. 3 BOLOIO KapTyBaTH HEe MOKHA!
3aBKAu TaM’ATaiTe IPo 3axonu 0e3MeKU Ha JIbOAY (3apas vac maHeHHs Kpuzu
Ha pivyi).

o Ha Bysnuni mam’araiite npo IIpaBmia gopo:kHBOrO Pyxy (0c00.u80 ue cmocy-
0MbCsS MUX, XMO KOPUCMYEMbCS POLUKAMU YU gesocunedom!).

o He nmepebyBaiiTe Ha ByIuIli 06€3 HarJIAAY JOPOCINX YV BEUipHI TOOUHMN.
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Ypok N2 76 «<KAHIKYJIN Y MPOCTOKBALUNHO»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem
3aBfaHHA ypOKY:

1.
2.
3.

O3HariomnTK 3 NpaBunamu 6e3neKu Nig Yac MeTanbHUX Aill Ta CTPMOKOBKMX BMpas.
HaBunTi Tpymatn M'ay Ta NigKNAATY NOro MPaBoLo Ta NiBO0 PYKOIO.

HaBuaTtu cTpurbKiB y BUCOTY: 3aCTpMOyBaHHA Ha NigBuLLeHYy onopy i 3icTpnbyBaHHA BU-
FHYBLUUCb.

4. Po3BMBaTM WBUAKICTb 6irom 3 BUCOKOro cTapTy Ha 10 m.

5.

Po3BrBaTN CNPUTHICTb Ta YBary pyxanBoio rpoto «TUxo — ryuHo».

IHBeHTap: My3MYHMI Nporpasay, CBUCTOK, 00pyYi, MaTn 3—4 WT., Mani M'AYi, KaHaT Y Mo-

Ty3Ka.

X1 YPOKY

1. MIATOTOBYA YACTUHA (70—12 xs)
IIukyBanusa giteii y mepenry. [IpuBitanusa. Oprauisamiiiai supasu.

— Birato Bac i3 MOBepHEHHAM [0 HaBUaHHA. IK BU mpoBesu KaHikyau? XToCh

3 Bac i3AUB y ceJio mig uac Kauikya? Miit suatiomuit [[aagpko Pexmip isgus. Bin me 3a-
XOTiB pasoMm i3 6aTbKaMu ixaTu Ha MOpPe, a 3aX0TiB OIXaTHu y ceJio 3i cBoiM KOoTOM.
Bouu TaMm mgy:Ke BeceJsio TPoBeJsiu Yac. A AK came, BU Ji3HA€ETECH IIi Yac ypory. Aje
CIIOUATKY IpUrazaiiMo npaBuna 6esneku.

m]

u]

Ilimx yac mpoBemeHHA 3aHATL 3 METAHHA HE MOKHA IepeOyBaTU B 30HI KUAKA
Ta IepPeTUHATHU ITI0 30HY.

He mMoskHa moBepTaTuCA CIIMHOIO A0 HATIPSAMKY HOJLOTY M’ AYa.

3ab0poHeHO0 BUKOHYBATH MeTaHHA 0e3 J03BOJY i BimoMa BUMTe .

CrosaTy Ha NLIAXY pos36iry # 6insa miciia mpuseMJeHHA IIiA yac cTpuUOKiB He
MOJKHA, 11100 3a1I00irT TPaBMyBaHHIO.

ITpusemneHHs Mae 0yTu M’ AKUM, Ha OOUIBi1 HOTH, 3 TIOCTYIIOBUM IIPUCITaHHAM.
He npusemiaTrucs Ha pyKu, abu He TpaBMyBaTHUCA.

CTpubKu BUKOHYBATHU TiJIbKU TO[i, KOJU IMOIEPEnHiN CTPpUOYH 3aJUIIUB MicIlie
IpU3eMJIeHHA.

He nmepebiratu miciie, e BUKOHYIOTH BOpaBu 3 6iry, cTpuOKiB i MeTaHHA.
MeraTu TiibKU B HATPAMKY, 3a3HAUYEHOMY BUNTEJIEM.

ITim vac meTamHa o0paTy TaKuil HAIPAMOK, IT00 M’AY He BJIYYUB y BiKHO Uu
JIIOJEn.

He mogaBatu M’ a4i 018 MeTaHHS KUIKOM.

M’aui gyia meTaHHSa 30UpaTU TiTBLKY 3 JO3BOJY BUUTEJIA.

Kiac, piBusiics! Ctpyuko! IIpao—PVYU! B 06xiz 3a/1010 3a HAIPAMHIM KPOKOM

pyiu! ITpuragaiimo TBapuH, AKi JKUBYTH y CeJIi.

o a

ooaoan

oooaoao
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PisHoBuAn xoab6u Ta G6iry

Xoawoa (10 c);

xoap0a 3 Pi3HMM IOJOKEHHSM PYK: Ha MOSC, B CTOPOHH, 3a CIIMHOIO, 34 T0JIO-
Bo10 (40 c);

xoans0a 3puuaiina (10 c);

X0ap0a «rycauuM KPpOKoM», pyku Ha mosic (10 c);

xoans0a 3puuaiina (10 c);

xXoap0a AK «KOHSIYKA», BUCOKO IiTHIiMAalO4M CTEerHa, PYKHU 3irHyTi y JiKTAX,
Ha piBHIi moscy, TopkaTuch Kojginamu 1o pyk (10 c);

xoanp0a 3puuaiina (10 c);

xX0a60a 10 MOTY3I[i 60KOM, IPHUCTABHUM KPOKOM (IIpaBUM, JiBUM);

xoans0a (15 c);

Jerkui 0ir i3 npuckopensam temiy (30 c);

xonabs0a 3puuaiina (10 c).
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IlepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (4714 YyTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— XJIOMYMK 3aayMaB IIPOBECTU JiTHI KaHIKyJu 3i cBOIMHM APYy3AMH — KO-
Tom Marpockinum i mcom Illapukom, ToMy Ha BOK3aJi ciB B elekTpuuKy a0 IIpo-
CTOKBAIIIIHO, IIPO IO CIHOBiCTHUB 0AThKiB, BUSMPHYBINM 3 BiKHA BaroHa, IO IIPO-
MyaB mOoB3 HuUX. Mama 3 TaToM BUPYINAIOTh 3a IJaHOM Ha KypopT, a ldaabko
®enip — y ceno. Tam BiH 3 KoTOM 3HAHIIN OyAUHOK i MocenuInca B HboMy. Bepits
00pyui.

Komnnekc 3PB 3 o6pyuamu

1. «/Ipy3i mpuGUparOTh HA TOPUIILi».

B. 1. — crosauu, 006pyY y pyKax yHu3y. 1 — migHaTH 00pyd yropy, IOTATHYTHCH
Bropy (Baux); 2 — B. 1.

OMB. fluxauusa BinbHe. TeMmn BukoHauHsa cepenHiii. (10 p.)

2. «3HANILIN MPYKUHKY » .
B. . — crosuu Ha KoJliHax, 00pyY y 3iruyTux pykax 6ind rpymei. 1—2 — Ha-
XU Tyayba Hasanm; 3—4 — B. II.

OMB. Juxauusa BinbHe. TeMmr BUKoHaHHsA moBiabHMUHA. (8—10 p.)

3. «MaTpOoCKiH TUBUTHCSA Y BiKOHIIE».

B. 1. — By3bKa criifika Horm HapisHOo, 00pydY y pyKax yHu3y. 1—2 — I1oBo-
poT TyJiy0a mpaBopydY, PYKHU BIepeln — «IIOAUBUCH Y BiKHO» (BUAuX); 3—4 — B. II.
(Baux); 5—6 — moBopoOT Tyayba JiBOPYY, PYKH BIEpPe] — «IOAUBUCH V BIKHO» (BU-
nux); T—8 — B. m. (BAUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepeguiii. (8—10 p.)

4. «Illapuk TATHETHCA T0 HOCOUKIB».

B. 1. — cugauu Ha migmosi Horu pasom, oOpPyY IOCTAaBUTH HA HOTY BEPTUKAJIb-
HO. 1—2 — wmaxmy TyJyy0a BIepel, HaMaralo4uchb TOPKHYTUCA HOCKiB (BUIUX);
3—4 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepeuiii. (8—10 p.)

5. «IToguBucses ynmepen! Tam xTocs ime!»
B. 1. — mexauu HaA KUBOTi, PYKHU BIIEpe, HOru padom.l—2 — BogHOUAC ITigHS-
TU Bropy T'OJIOBY, PYKH, I'PYAU, IOAUBUTHUCH yiiepen (Baux); 3—4 — B. O. (BUAUX).
OMB. TemI1 BUKOHAHHS MOBiIbHUIH. (8 p.)
6. «KopoBa Mypka ta teas I'aBpromra».
B. 1. — cTosium, HOrM Ha IIUPHUHI ILJIeUell, pyKU 3 00pyueM mepen codoro.
1— mpucicTu, pyKu Buepen — «Tesada ['aBpromias; 2 — B. . — «KopoBa Mypka».
OMB. JuxauHusa BinbHe. Temn BukoHaHHA cepenHiii. (8—10 p.)
7. «T'opob6enn-cTpuOyHeIb» .
O0pyu nokJracTy Ha miggory. CTpubKu Ha Micii B o0pydi HA ABOX HOTaX, UYepry-
foum 3 Xx0as00:0. (20 p.)

8. BnpaBa Ha BiTHOBJIEeHHA TUXAHHA.
B. 1. — Horm Ha MUpPHUHIi ILIeUel, pyKu 3 oopyuem yiepen. 1 — Haxmia TyJayoa
BIIEpPE]], IOTATHYTUCH 38 PyKaMu (BUAUX); 2 — B. II. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHAHHS MOBiIbHUIM. (4—5 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— CruaaniTh 006pyui Ha micie. IIlapuKy AysKe 3aKOPTijo mOJ0BATH 3 (DOTOPYIII-
Huni. Bin Bupymus Ha moJsiioBaHHA, abu corTorpadyBatu saiina. 3anii mBUAKI,
OTIKe, 1IOMY TOBEJIOCH LOOPAUe IOTaHATUCH 38 HUM.

Po3BUTOK WBMAKOCTI: 6ir i3 BUcokoro crapry Ha 10 m

OMB. 3abiramu 1o IBO€ yUHiB, IIOUEProBO, 3a CUTHAJIOM. MaKcuMajibHe IPUCKOPEH-
Hd. (2—3 p.)
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— Opgaoro aHs 6isg JOMiIBKHM HaIINX 3HAOMUX BUIIALKOBO IPOXOAUB MiCIleBUH
aucrtoHomia Ileukin. Bim momiTus, 1110 B cTapomMy OYAMHKY XTOCh MEIIIKA€E, Ta BUPi-
VB 3BEPHYTHU Ha cebe yBary Moro MemKaHI[iB KUJaHHAM KaMiHHsA Ha IoABip 4.

BnpaBu gna onaHyBaHHA HaBMYOK BONOAIHHA M'AYeM: TPUMMaHHA M’fA4a Ta Iifx-
KHJaHHSA IPABOIO TA JiBOIO PYKOIO

OMB. XBaT mMajoro m’s4ya: BKasiBHUH Ta cepeAHil maJbIli posMilieHi mosagy m’dua,
a BeJIMKU Ta 0e3iMeHHUY HiATPUMYIOTE H0T0 300Ky .

— JlucroHoIIa ONpUHIC IIOCUJIKY, ajie HiKoro, KpiMm ropo0iis, BgoMa He 0OyJO.
A ropobumuky ay:ke OyJo I[iKaBo, IO X TaM y IIOCHJIIIi, TOMY BiH HamarascCs [0O-
CTpUOHYTH 710 Hel Ta 3a3UPHYTH.
CTpu6KM y BMCOTY: 3acTPpUOYBAHHSA HA IiJABUINEHY ONOPY i 3icTpuOyBaHHA BU-
THYBIIUCH
OMB. CkjacTy MaTu OOUH Ha OAWH. BiAIITOBXyBaHHA IOIITOBXOM OIHi€l Ta IBOX Hir.
IToueproso oxHe 3a ogHuM. 36epiraTu CTifiKe IOJIOMKEHHA Tija Mic/d IPU3EeMJIeHHA.
CrpaxyBaHHA.
— A 110 apysi Jo6uau poouTH y BiibHUM yac Haiibinbire? I'paTi, BeceJIuTUCh
Ta IyJasaTH.

Pyxnusa rpa «Txo — ry4yHo»

HJiTy mMUKyIOTHCA V BHYTPIIIIHE Ta 30BHIIIHE KoJja. SIKII0 My3uKa JyHae He-
TOJIOCHO, YUHi HAyTh TUXO Ha HOCKaX, Ha I'OJIOCHY MY3UKY — CTPOMOBUM KPOKOM.
3a moTpebu BUUTEJH IOTEPEAHBO ITOKA3y€e HOro BUKOHAHHA. SIKII0 My3UKa 3yITUHSI-
€ThCA IIiCJA HeroJIOCHOTO 3BYyUaHHsA, TO YUHI BHYTPIIIHHOI'O KOJa KBalalOTh YUHIB
30BHINTHBOTO KOJIa i HaBmakwu. SIKIO yYHA 3aKBallaju, TO BiH MOBUHEH MiJBeCTU
PYKY. 3a00pOHEHO KBAllaTH YUHIB paHilie, Hisk 3yIUHUTHCA My3UKAa.

OMB. ITix HeroocHY My3UKY MOKHAa BUKOpucToByBaTu dpasy «Ileukin ime Tuximie»,
mig rosmocHy — «Ileukim moixas».

111. 3BAKJTIOMHA YACTUHA (2—3 x8)

IITurkyBanHA B mepeHry. Opranisamniiini Bpasu.

— Barsku [anpka Penopa po3MicTUIN 3aMITKY B ra3eTy IPO 3SHUKHEHHS XJIOI-
yuKa. IIpo me misHaBca cinbebKuii amcroHomia [leykKuH, AKUH BUKPUB XJIOMMYUKA
mepen 6aTbKaMu, CIOAiBAIOYKNCH OTPMMATU BUHATOPOAY — BeJIOCUIIe]. 3BiCHO K,
BiH oZepsKaB O0iIAHMIT BeJIOCUTIIE]T], ajle TaK caMO BiH 3HAMIIIOB TapHUX CYCimiB i Apy-
3iB. 3room BiH ysKe He OYB BaAJUBUM AIILKOM 3 BycaMU ¥ TOCUJIKAMU.

Nip6uTTAa NigcymkiB ypoky

OOLOATOK
PyxnuBa rpa «lony6»
3a800aHHA: CTIPUATYA PO3BUTKY CIPUTHOCTI.
VYuHi yTBOPIOIOTH KOJIO, ONUH «T0Jy0» ImocepenuHi. Yci gitTu #ayTh B OOHY CTO-
POHY, a «ToJy06» y IpOoTUIesKkHy. I'paBIli cmiBarmTh, «ToIy0» iMiTye ciioBa MiCeHbKH.
JleriB rosry6 monasm xmap,

Ilykaroun cobi mapy.
Oii rosry0e, roJTy0OHBKY.
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Tu, ronybe, 4oro TysKUIII?
Bubupaii cam, KOro JIFOOUIII.

Oii roy6e, ToIy00HBKY,

BisbMu co0i 1acTiBOHBKY.

JleTiB roy6 1o ByJauiLi,
3abupaioun B 13500 MIIEHUII].
IITo Has3bupar y A3bOOUK — CBOE,
A Mu cobi obugBac€...

3a IMuMU CJI0BAMHU BCi CTAIOTh II0 JBOE, «TOJY0» TaKOXK HaMaraeThbCcsa 3HAUTH cobi
napy. Toif, XTo 3aJUIITUBCSA OAWH, CTAE «TOJIYOOM» i I'pa TpUBAE.
lMpasuna. He mosxHa BigpuBaTu rpaBIiiB ofHe Bif ogHoro. I'paroTs 3a uacoMm.

PyxnuBa rpa «CTpu6Kn KomaHgamm»

3a80aHHA: CIIPUSATH PO3BUTKY CTPUOYUOCTI, IIBUAKOCTI, peaKIrii.

ITepen xomMaHIaMM, AKi BUINMUKYBaHI B KOJOHAX, KPECJadaTh JiHil0, a 3a 10—
12 ™M Bix KOKHOI 3 HUX CTaBJIATH CTiMKM. 3a CUTHAJIOM IIEPIIi TPOE IPaBIliB OepyThH
OJHE OMHOTO 3a MO0sC, CTPUOAIOTH A0 CTiMiKM i Hasan. BoHu mpobiraioTh MOB3 CBOIO
KOJIOHY, OTMHAIOTH i1 33a1y if 3HOBY CTPUOAIOTH 0 CTiioK. Koaiu BOHY mepeTuHAaoTh
CTapTOBY JiHiIO, 0 HUX AOJIYUYaEThCA UeTBEePTUl I'paBellb. Tellep rpaBili BUOTUPHOX
cTpubarTh 10 CTiKM i T. iH.

lMpasuna. I'pa 3aBepiryeTbcsA, KOJMU BCA KoMmaHza (iHimye, He po3uimigio-
YU PYK.

EctadeTta «liraHTCbKMNii KpOK»

3a80aHHA: po3BUBaTHU CTPUOYUICTD, YBAXKHICTS.

Yuuresns JiHiIMU mo3HAUAE YMOBHY KauaBy. I[iTu 06’eIHYIOThCS y ABi KOMAaH-
U, IKi MUKYIOThCA ¥ IB1 KOJIOHU IIepe] KPaeM KaHaBU. 3a CUTHAJIOM YUUTEJIA Iep-
IIi IBOE YUYHIB MOJIAIOTHL KaHABY IIMPOKUMU Kpokamu abo crpubkom. Ilepemarae
TOM, XTO JOJIAIOUN IIEePEIIKOAY, 3p00MB MEeHIIle KPOKiB.

Mpasuna. Illupuua KanaBu 6—8 meTpiB. Burpae Komampma, Axka mae Oiablie
IEepPeMOIKIIiB.
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Ypok Ne 77 <MAUKI A XKOPAAH»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. MoBTOPUTM TPUMAHHA M'AYa Ta NiAKMAAHHA NPaBOIO Ta NiBOIO PYKOIO.
2. MNoBTOPUTU CTPUOKN Yy BUCOTY: 3aCTPMOYBaHHA Ha MiABULLEHY OMNOpY i 3icTpnbyBaHHA
BUIHYBLUWUCD.
3. Po3BumBaTU WBKAKICTb 6irom 3 BUCOKOro cTapTy Ha 20 M.
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb PYyXNBOIO FPOt0 «BiryHN-cTprByHM.
IHBeHTap: My3MYHUI Nporpasay, CBUCTOK, 006pyYi, MaTn 3—4 WT., Mani M'AYi, KaHaT 4 MO-
TYy3Ka, CKaKasika.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IlTukyBauHsa giTelt y mepeury. I[IpuBitanusa. Opraxisaliiiini BmpaBu.

— CporomHi g BaM POBIOBiM icTOpiio mpo ogHY BUAATHY JIOAWHY, JIeTeHIapHO-
ro rpaBiga 6ackerbosry Matikia [[»xopmana. Bin, mabyTs, € HaliBigomimum 6acker-
6osicTom y cBiTi. [sKopmaH 3irpaB BasKJIMWBY POJIb y TMOMyJaApuaalii 6ackerbory
B ychOMY CBiTi. AJie Koauch BiH OyB Tak caM0O MaJeHbKUM fAK i Bu. Bin 6ararTo Tpe-
HYBaBCs, a0U JOCATTHU YCITiXy.

Kiac, piBuaiics! Crpyako! ITpaso—PVYU! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!
PisHoBuAn xoab6u Ta G6iry
OMB. Jus. ypox N¢ 76.
l:IepeIHI/II{YBaHHH Ha 1—2 (1—3) (ay1a yTBOPEeHH ABOX (TPHOX) IIIEPEHT).
— Vloro TpeHep KOMKHOr0 3aHATTS CTaBUB HOMY HOBY METY Ta 3aBIAHHS, IO I10-
TpiOHO OYJI0 BUKOHATH, A0U JOCATTH YCIIiXy.

Komnnekc 3PB 3 o6pyuamu

1. «IToTarumcs 3a oOpyueM».
B. 1. — crosaum, 006pyY y pyKax yHu3y. 1 — migHATH 00pyY yropy, MOTATHYTHCH
Bropy (Baux); 2 — B. .
OMB. uxanus Binbue. Temn Bukonanusa cepenmiii. (10 p.)

2. «(IIpy:;xkuHKa».
B. n. — cTosum Ha KoJiHax, o0pydY y 3irHyTHUX pyKax 0insg rpygpeit. 1—2 — Ha-
XU Tyay6a Hasang; 3—4 — B. 1I.
OMB. Juxauusa BinbHe. Temn BukoHanHA noBinbHTMA. (8—10 p.)

3. «IloguBucsk y BikoHIE!»

B. n.— By3bKa cTiliKa HOTM Hapi3Ho, 00pyY y pyKax yHu3y. 1—2 — II0BOpPOT Ty-
Jy0a mpaBopydY, PYKU BIIepe], — «IIOAWBUCH ¥ BiKHO» (Buaux); 3—4 — B. 1. (BOUX);
5—6 — moBopoT Tyayba JiBOpyY, PYKHU BIlepel — «IIOAMBUCH yV BiKHO» (BUAUX);
7—8 — B. 1. (BOUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepegHiii. (8—10 p.)

4. «IIoTarHuCch T0 HOCOUKIB!»

B. 1. — cugauu Ha migos3i Horu pasoMm, 00pPydY IIOCTABUTH HA HOTHU BEPTUKAJIb-
HO. 1—2 — maxwma TyJsqy0a BIepe], HaMaralO4uch TOPKHYTUCSA HOCKiB (BUIUX);
3—4 — B. 1. (BOUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepenHiii. (8—10 p.)

5. «IlommuBian!»

B. n. — nexauwm Ha JKUBOTi, PyKU BIlepe[, HOTU pazoM.1—2 — BogHOYAC HmigHA-
TH BTOPY T'OJIOBY, PYKH, TPYAY, IOAUBUTUCH yiiepen (BAmx); 3—4 — B. II. (BUIUX).

OMB. TemIt BUKOHAHHSA HOBiIbHMIM. (8 p.)
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6. «Maneunbkuii /I;xopman — Beaurkuii Jxopgan».
B. 1. — crosum, HOTM Ha IMUPUHI IJIeUel, pyKHu 3 odpydueMm mepen coboro. 1 —
mpucicTu, pyKu BIepen; 2 — B. II.
OMB. [Tluxauusa BinbHe. Temn BukoHauHsa cepenHiii. (8—10 p.)

7. «LsxopaaH-CcTPUOYH».
O6pyu nokJactu Ha miggory. CTpubKy Ha Miciii B 00py4i Ha JBOX HOTax, 4epry-
oun 3 X0160010. (20 p.)

8. BnpaBa Ha BiZHOBJIEHHA JUXAHHA.
B. 1.— HoTu Ha IMUPUHI IJaeuell, pyKu 3 o0pyueMm ymnepen. 1 — Haxua Tyayda
BIIEPE[, IOTATHYTUCH 34 PyYKamMu (BUAUX); 2 — B. M. (BUAUX).

OMB. Temn BUKOHaHHSA MOBiIbHUM. (4—5 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 x8)
— BackeTt6oJicT moBUHEH OyTH CIPUTHUM Ta Ay’Ke MIBUIAKUM, AK Temap/.
P0o3BUTOK WIBUAKOCTI: Oir i3 Bucokoro crapty Ha 20 m

OMB. [Jus. ypox N 76.

— Maiikay [:xopmaHy saMajiedKy mojobanuch M Adi. BiH iX KoJeKIilioHyBas.
Aune pya Toro, abu IPaBUIBHO TPUMATH M’ AY Y PYIli, MOTPiOHO OyJIO TPEHYBATHUCH.
Bin moumHaB 3 MPOCTUX BIIPAB, HOCTYIIOBO IX YCKJIATHIOIOUH.

BnpaBu gnsa onaHyBaHHA HaBMYOK BOMOAIHHA M'AYeM: TPMMaHHA M’d4Ya Ta M-
KUIaHHA IIPABOIO TA JIiBOIO PYKOIO

OMB. [J[us. ypox Né 76.
— 3a Hag3BuuaiiHy cTpubydicTs Maiiki O0yB Ha3BaHUU KOpoJem cmpubKia.

CTpu6KM y BUCOTY: 3acTpuOyBaHHA HA MiABUINEHY OMOPY i 3icTpuOyBaHHA BU-
THYBIIUCH
OMB. CkacTu MaTu OAUH Ha OAWH. BiAIIITOBXyBaHHSA IMOIIITOBXOM OJHi€l Ta JBOX Hir.
IToueproBo oxgue 3a ogHUM. 30epiraTu CTifiKe MOJOMKEHHA Tija Iicjsa MpU3eMJIeHHS.
CrpaxyBaHus.
— J»xopmad He OYB BUCOKUM i CHUJIBHUM XJIOIUUKOM, ajie BiH 0araTto TpeHy-
BaBCA.

PyxnuBa rpa «biryHn-crpubyHmn»

Y KoKHiIMI KoOMaHAiI BCi mapu rpaBIiB TPUMAIOTh 34 KiHI[I KOPOTKY CKAaKaJIKY.
3a cur=aJioM Iepiia mapa KOMKHOI KOMaHAM IMTBUAKO KJaZe CKaKaJIKy Ha IIiAJory
i mBOe rpasIiiB O0ijKaTh BiJ IMOUYATKY CBOEI KOJOHH [0 il KiHIIS 330BHI KOJIOH, BiATaK
TIOCTYIIOBO MePecTpuOYIOTh Yepe3 CKaKaJlKM! BCiX map, aki cTosaTh y KosoHi. Cras-
IIX Ha CBOI MOMepeaHi MicI(d, JBOE I'PaBIiB 3YIUHSAIOTLCS i 0€PYTh CKAKAJIKY 3HOBY
3a Kiumi. [llo#iHO mepIa cKakaJKa IMigHaATa 3 IiJI0TH, IPaBIli APYyroi mapu crpuda-
I0Th Uuepes Hel, 0iskKaTh Big MoYaTKy KOJOHHU [0 il KiHIsg, BiATak mepecTpudyIOTh Ue-
pes yci ckakaJKH [0 IOIepeqHbOro Miciid i T. iH. ¥ Taxkuii cmocibé mepecTpuOyioTh
yci mapu. Ilepemarae komauga, SKa IIBUIIE 3aBEPIIUTh CTPUOKH.

111. SAKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
ITurkyBauua B meperry. Opranisariiiai BupaBu.

— Maiika [I»xopJaH MOBiB, IO 3aB3ATICTH i IIpald Bce IOJOJIAIOTH HA MIIAXY
0 YCIIiXy, TOJIOBHE — He JiHyBaTHCHA, MTOKJAJATU 3yCUJIb, He OOATUCS IIePeIrKol
i HeBHau.

Nip6uTTA NigcyMmKiB ypoky
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Ypok N2 78 «<KAMITOLUKA»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem
3aBfaHHA ypOKY:
1. 3akpinuTn TPMMaHHA M'AYa Ta NiAKMAAHHA NPaBOIO Ta JlIBOIO PYKOIO.
2. 3aKpinuTi CTPUOKM Y BUCOTY: 3aCTpUbyBaHHA Ha NiABULLEHY Onopy i 3icTpubyBaHHA BU-
FHYBLUUCb.
3. Po3BumBaTtW WBKAKICTb 6irom 3 BUCOKOro cTapTy Ha 30 M.
4. Po3BMBaTU CNPUTHICTb PyXnnBoto rpoto «fycu-nebepi».
IHBeHTap: My3MYHUI NporpasBay, CBUCTOK, 00pyYi, MaTn 3—4 WT., Mani M'AYvi, KaHaT 4 MOo-
Ty3Ka.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— CporopHi Ha Bac OUiKye icTOpis Ipo ofHe BOBUEHS, IKe BBAKAaJIO, IO KOKeH
BOBK IIOBUHEH OyTH 3JIMM, XUTPUM i cTpanrauM. BoHO peTebHO HaMarajaocsa JOTPHU-
MyBaTU IPaBUJ ¥ MOCIOHUKY AJISA CIIPaB/KHIX BOBKiB, BUIIPOOOBYBATH Pi3HOMAHITHI
o3u, rapyaHHsA, IIPOTe CTPAIITHUM CTaTU He 3MOIJIO.

Kmaac, piBuaiics! Crpyrko! IIpaBo—PVYU! B 06xia 3amoi0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry

OMB. [[us. ypox N¢ 76.
ITepemukyBauasa Ha 1—2 (1—3) (115 yTBOPEHHA IBOX (TPbOX) IIIEPEHT).

— OpuHoro pasy BiH 3ycTpivae KamiToIKy, Becely KpPamanuHKY YHUCTOTO JIiTHBO-
ro gomry. Tam, e 3’aBiaserbea KamiTomka, po3nycKaTbCsa KBiTH, JUCTOYKHY i Tpa-
Bu. BoBuensa i KamiTomka 6aBIATHCS i3 COHAYHNMY 3aAUMKaMU.

BepiTh 06pyui.

Komnnekc 3PB 3 06pyuamu

OMB. [[us. ypox Né 77.

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xs)

— KamiTorika TpruHOCUTH BECEJIOIIi Ta APYsKOYy y OYAMHOK BOBUEHSTHU i JOIIOMA-
rae ftomy 3po3yMiTH, XTO BiH € HacmpaBfi. BiH I0OsiCHIOE BOBUEHSATI, IO OYTU 3JIUM
He moTpi6bHO. 3HAUHO BeceJillie APY:KUTH i cmiBatu micui. KamiTomka Takuii 1mBumI-
KU, 1110 BOBYEHA He YacTO MOIJIO HOr0o HasAorHaTH. BOHU JIF0OUIN IPATH B JOTAHAIKH.

Po3BUTOK WIBNAKOCTI: Oir i3 Bucokoro crapty Ha 30 M
OMB. [[us. ypox N¢ 76.

— KarmiTomka 0yB KpyrJoi (opMu, Ay:Ke CXOKUHA Ha MaJeHbKHUN OJaKUTHUKI
M’ gunK. BoBueHs J100UB TPUMAaTH HOr0 y CBOIM Jiairi.
BnpaBu gnsa onaHyBaHHA HaBU4YOK BOJIOQIHHA M'AYeM: TPMMaHHA M’d4a Ta Iif-
KUIaHHS IPABOIO Ta JIiBOIO PYKOIO
OMB. [Jus. yporx Ne 76.

— Bosuens 00u10 crocTepiratu, sk KamiTomka crpubae, 60 KOIu TOH CTPU-
6aB, BiH JysKe KPacUBO Ta I'OJIOCHO CITiBaB.

CTpu6KMN y BUCOTY: 3acTpUOyBaHHA Ha MiABUINEHY ONOPY i 3icTrpubyBaHHA BU-
THYBIINCH
OMB. [[us. ypox N¢ 76.

— HacTtynHoro poxky BoBUeHA OUiKye Ha KamiTomky, Togi SK 40 HROrO HaBigy-
€ThCA 3JIa TiTOHbKA. BoBUeHA HamaraJjocs il MOACHUTHU, IIIO0 He Xoue OyTU 3JIUM
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BOBKOM, TAKUM, K BoHAa. 3’ aABJdeThbcsa KamiToirka i pasoM 3 BOBUEHSM BOHU IIPOTa-
HAIOTH TiTKY.

PyxnuBa rpa «lycun-nebegi»

Veci rpaBii MIKNKYIOTHCS 3 OJHOIO OOKY MaMZaHUMKA 3a JiHielo — e «IiM ry-
ceii». Ha immromy 6o1i — «BoBue Jirso». OauH i3 rpaBIfiB — BeAy4YMUil — «BOBK»,
perita — «rycu-jaebeni». 3a curuanom yuurens: «I'ycu-ne6edi, 8 noae!» pitu Bubi-
raiooTh Ha MaigaHuuk. Ilicas cais nemarora: «I'ycu-ne6edi, dodomy! Cipuil 8ok nid
20po10» TPABI[I XOPOM MUTAIOTE: «IIJo 8iH mam pobums?». Yuurenb Bigmosigae: «I'y-
ceil ckybe». — «AKux?» — 3HOBY 3aIUTYIOTh I'paBili. — «CipeHvbKux ma OilleHbKUX,
mirkaiime weuduwe dodomy!». Ilicas mux ciaiB «rycu» TiKalOTb IO CBOTO «IOMY»,
a «BOBK» BUOirae i3 «Jjirsa» i JIOBUTH «Tyceii».

T'pa TpuBae, 1OoKU BCi «rycu» (uu yacTuHA) He OyAyTh ciiimani. ITicia mboro Be-
Iy4OTO 3MiHIOIOTH.

ITlepemarae «BOBK», AKMI cHifimaB HaibijbIne «ryceii» 3a BU3HAUEHUH dUac,
a TaKOXK «T'yCH», IKi He Oyju crifimaHi.

OMB. Cuifimani «rycus» 3ajJMIIAIOTH I'PY O 3MiHU Bexydoro. Bexydoro smMiHIOOTSH IIi-
CJIsl TIeBHOI KiJbKOCTi cmifiMmaHuX «Tryceii». « BoBKOBi» 3a00pOHEHO JIOBUTHU «T'yCeii»
3a JiHie «aIomMy». «BoBK» BuOirae 3 «JjirBa» JIuiie micjid CJIiB «...TiKaiTe MIBUAIIIE
momomy!».

11l. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

ITuxkyBauusa B meperry. Opranisarfifiai BupaBu.

— Job6po mepemoske 310! Bu mo6pe Ta sKicHO mpalffoBajiu Ha yPOIli, A BaMU IIU-
mIach!

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 79 «Y JlICI»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBunTM NOBUTY M'AY OFHIEIO Ta ABOMA pyKaMu NiCns BiACKOKY.
2. HaBunTun CTPUOKIB y BUCOTY 3 MiCLiA Yepe3 FyMOBY MOTY3KY.
3. Po3BuBaTh WBNAKICTb NPUCKOPEHHAMU 3 Pi3HUX BUXIOHUX MOSIOMXEHb.
4. Po3BMBaTU FHYUKICTb.
5. Po3BuBaTtM CNPUTHICTb PYXJINBOIO FPOI0 «XBOCTUKM».
IHBeHTap: My3n4HMIN Nporpasay, CBUCTOK, Mani M'AYi, FyMOBa MOTY3Ka, KONbOPOBI CTPIYKK
3a KiNbKIiCTIO YUHIB (anA rpu) (2 konbopw).

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Hewmae miuoro rapuimioro, ik BecHaHuii ic! Biu cBitnuii Ta pagicuuii. Ha-
BecHi JIicoBi mepeBa Ta KyIlli HagAraoTh HOBe BOpaHH#A. CBilKe 3ejieHe JIUCTA 3HO-
BY IIIE€JIECTUTD Ha TiIKaX. 3eMJIs i JepeBaMU BKPUBAETHCSI TPABUUKOIO Ta M’ SKUM
MoxoM. §I Bac 3ampoIryio 0 MPOTYJIAHKY JIiCOM.

Kinac, piBaaiics! Ctpyuko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuan xogb6u Ta Giry: xogn6a (10 c); xoasba i3 3ynMHKaM#u 3a CUTHAJIOM
(25 ¢); xoap6a 3Buuaiina (10 c); xoap6a 3 BUCOKMM IIiTHIMAHHAM CTErOH, PyKH
B CTOPOHHN — «moJiaemo meperkogu» (10 c); xomp6a 3puuaiina (10 c); xomp6a Ha 30-
BHiIIHbOMY (BHYTpimHbOMY) Goui ctomu (mo 10 c); xogs6a 3Buuaitna (10 c); Gir
y cepenabomy Temi (15 c); 6ir 3 BucoKuM migHiManuAM cteroH (15 c); xonn0a 3BuU-
vaitaa (10 c).

ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (414 YTBOPEeHHS JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— VYce B Jici oHOBIIOETHCA HaBecHi. Bimi Oepisku, HaIpPUKJIAL, IPUKPAIIAIOTE-
cA MaxXyuymMu «cepekkaMu». HaBiTh BiuHOBeJeHiI COCHU Ta AJMHKU B IIOXMYPO-
My O0Opy He JIMIIAIOTLCSI OCTOPOHB BiJ BecHU. BOHM 3MiHIOIOTH CBOIO TEMHY TIJIHI[IO
Ha MOJOIYy, cBiTay Ta HimkHY. IIo cTOoBOypax mepes 0iskaTh CBijKi COKHM, OHOBJIIOETh-
cs HaBiTh Kopa. fIckpaBe BecHsIHe COHIIE OCBiTJII0O€ CTOBOYPH, BOHI HEeHaUe TexX CBi-
TATHCS OyPIITUHOBUM cBiTaI0M. Ile yac, Koau Mo:kHA HabpaTy B 6epe3oBOMY rafo Iri-
JIOIIOro coKy. MoskeTe mpurajgaT Ha3BU Jepes, AKi Bu 3HaeTe?

Komnnekc 3PB

1. «y6». B. 1. — 0. c. 1 — migHATH PYKU Uepe3 CTOPOHU BTOPY, MOAMBUTUCH
Ha pyKu (Baux); 2 — B. 1. (Buaux). (OMB. Temn BukoHaHHA cepenHiii. (8—10 p.))

2. «l'imouku xuramwThea». B. 1. — 0. ¢. 1 — pyKu B cTOpoHM; 2 — UPAMi PYKHU

cxpecTuTu nepen coboio; 3 — pyKu B croponu; 4 — B. 1. (OMB. Temn BuKoHaHHA ce-
penHiii. (8—10 p.))

3. «Bepb6a». B. n. — cToAaum Ha KOJiHAX, PYKU B CTOPOHU — Has3ax. 1 — HaXWMJI
Tyay0a BIepel, pykaMu HaMaraTuch TOPKHYTHUCA HiAJOTH, TOJIOBA OO0 Iixjaoru (Bu-
Iux); 2 — B. . (Boux). (OMB. Temn BukoHaHHs cepenHiii. (8—10 p.))

4. «Cyxi rinku». B. m. — jexaum Ha }KUBOTi, pYKU BIepes, HOTU pa3zoM. 1—2 —
ImepeKar 3 JKMBOTA Ha CIUHY; 3—4 — mepekar 3i ciimHu Ha Kubit. (OMB. [[uxanHa
BimbHe. TeMn BukoHaHHA cepenHiii. [lepekaTu mpaBopyd Ta JiBopyu (8 p.))

5. «JIucrouku». B. m. — Jsie;xauu Ha COUHi, PYKU B3JOBK TyJay0a, HOTU Pa30M.
1—2 — BirHyTu HOTH B KOJIiHaX, 00XOIMUTH iX PyKaMu, roJIOBY HiATATHYTH A0 KO-
aia; 3—4 — B. 1. (OMB. [fluxauud BiabHe. TeMn BUKOHAHHSA cepenHiii. (8 p.))

6. «fdnuuka». B. 1. — cTosuu, PYKU «B 3aMOK» 3a CIIMHOIO, HOI'M pasoM. 1 —
miIBeCTUCHh Ha HOCKY, PYKHU Has3ax — Bropy (Baux); 2 — B. II. (Bugux). (OMB. Temn
BUKOHaHHA cepenuiii. (8—10 p.))
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7. «Ocurka». B. n. — o. c. CTpubku Ha MmicIi Ha 060X Horax (HOru Hapi3HO — HO-
M pa3oMm), yepryiouu 3 xoab6o01. (20 p. X 2 migxonn).

8. «Pybaemo apoBa» (Ha BiIHOBJIEeHHA qUXaHHA). B. 1. — cTOSYMU, HOTU HA IIIU-
puHi mIeyeit, pyKu BHU3 «y 3aMOK». 1 — PYKU Bropy, HIOAUBUTHUCH HA PYKU (BAUX);
2 — B. 11., IpoMOBHUTHU: «¥YX!» (Bumux). (OMB. Temn BukoHauHs cepenwiii. (4—>5 p.))

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 x8)
— K e qobOpe OiraTu BecHssHUM JicoMm. IToBiTps: umcTe Ta cBijKe, JicoBi 3amaxu...
P0O3BUNTOK LWUBUAKOCTi: MPUCKOPEHHS 3 B. II. YIIOP MPHUCIBIIN; YIIOP JeKAUN
OMB. [IBa 3a6iru mo gBoe-Tpoe yuHiB 1o 10—15 M.
— Bararo Jsroeii JI00/1ATh IpaTy 3 M’ AYeM IIiJ Jyac mMiKHIKy y Jaici.
BnpaBu gna onaHyBaHHA HaBUYOK BOJIOAIHHA M'AYeM: JIOBiHHA M’A4a OJHi€IO
Ta JBOMA PYKaMH IIiCJIs BiCKOKY
OMB. Bizackik Bifg cTinu (KuZ0OK M’si4a 00 CTiHY 38 HACTYIIHUM JIOBIHHAM OT0 3 BiJICKO-
Ky Bing mignoru), BificKik Bix migmoru.

— O:KUBAIOTh JIiCOBI KOMAIIIKM, "KYUYKHU, COHEUKA, AKMeNi. PosiBiTaioTs meprri
JicoBi kBiTu. CmouaTKy Ha MOKPi#l 3eMJi 3 ABAAOTLCA 0ii mpoaicku. A motim —
sKOBTi Ta dioneroBi kporycu. llloxgua B sici memasi 6inbille KBiTiB: mpumMysiu, Me-
IYHKU, He3a0yaKu, I3BiHOUKM, KOHBAJIl, TuKi Hapnucu, quki Tonbpnanu! Komaxu
JiTaloTh HAJ HUMU, 30MPAIOTh MePINUi HeKTap.

Mu nmepeTBOpHMOCSA Ha KOMaxX Ta HaBUMMOCS JiTaTu.

CTpu6KM y BUCOTY 3 MicLiA Yyepe3 MOTY3KY (y cnocib <nepecmyndaHHaA»)
[liozomoeyi enpasu: mepeKpPoKyBaHHS Yepe3 MOTY3KY, IIBUAKE IePeKPOKYBaHHS
yepes MOTY3KY.

OMB. MoTy3Ky 3aKpimieHo Ha ABOX cTosgKax Ha Bucori 20—25 cm Big migmoru. Big-
IITOBXYBAHHSA OJHI€I0 HOTOIO 3 OHOUACHUM MaxXOM PYK yropy. M’siKe mpuseMJIeHHS.

— Jecw y 6apJio3i IpoKuJaeThbCA BEAMiAb. 3 JaJeKNX KpaiH moBepTaloThCA Iepe-
JiTHi Taxu. BoHM HAIIOBHIOIOTH JIic cBoiMu rosiocamu. HaBecHi JricoBi mTaxu 3ajiuB-
YACTO CIIiBAIOTh AUBOBMIKHI Tpesi. OcoO0IMBO UYyAOBO CHiBa€ BECHIHUMN HOUYAMU Ma-
JIeHbKa cipa ImTailka — coJioBeii. Tpoxu misHille mTaxm MOCTATH I'Hi3ga, abu BuUBe-
CTU BJIITKY IITAIIeHAT. Yci 3Bipi pamiioTs BecHi Ta 0aBIATHCS IIif] TEILIMM COHEUKOM.

PyxnuBa rpa «XBocTukum»

I'paBiiiB 00’e1HYIOTH ¥ ABi KOMaHAM. Y YaCHUK 3aTHUKAE 3a IIOSC CTPIUKY KOJIBO-
PV CBOEI KOMaHAU Tak, 100 3BUCAB BiJILHUN KiHellb. 3a CUTHAJIOM yYaCHUKU HaMa-
raloThCs 3ipBaTH «XBOCTUK» Y CYIEPHUKiB, 30epiriu cBiii. Ilepemarae KomaHza,
AKa Haz0upae 6iJbIlle «XBOCTUKIB».

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
ITukyBanuA B mepeury. Oprauisariiiai Bupasu.

— Hob6pe mobiranm, a 3apas po3TATHEMO HisKKH.

P03BUTOK FrHYy4KOCTi

1. «IlaBy4ok».
Cim Ha mpaBy HOry, mepekatu (He ImigHiMaouu Tas, He MiJCTABJISIOYN HOTY,
YTPUMYIOUM PiBHOBAry, pyKU BIepe[, CIIMHA IPaMa).

2. Haxuau Hasapn.
Tpoxu 3ruHa0UYN HOTH B KOJIHHUX CYIJI00aX, TOPKHYTUCA PyKaMu 11’ AT (TOJIOBY
He 3aKUIATH, CTPAXyBaHH).

OMB. [To3yBaHHA — Ha PO3TJIAJ] YUUTEJA.

— Becma — 1e uac, KoJiu BCA JIicoBa IpUpoa pajgie coHIo Ta Temny! Bimg Tpa-
BUHKU 10 TBapuHKU! [locMiXHITHCA Ta KPOKYHTEe HAa3yCTPiU BeCcHi.

Mig6buTTA NigcymKiB ypoky
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Ypok Ne 80 «<AHAPIN LWUEBYEHKO»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem
3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPUTM NOBIHHA M'AYa OfHI€I0 Ta ABOMA pyKamu MicNA BifCKOKY.
2. MNoBTOPUTN CTPUOKM Y BUCOTY 3 MiCLA Uepes MOTY3KY.
3. Po3BuBaTh WBNAKICTb NPUCKOPEHHAMU 3 Pi3HUX BUXIOHUX MOSIOMXEHb.
4. Po3BMBaTU FHYUKICTb.
5. Po3BmBaTy yBary, KMiTAMBICTb, LWUBMUAKICTb peakLii, CMPUTHICTb PyX1BOIO rpoto «3abopo-
HEHUIN pyx».
IHBeHTap: My3u4HMI Nporpasay, CBUCTOK, Masi M'AYi, 'yMmoBa MOTY3Ka.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Croromui s BaM po3mOBiM Ipo yKpaiHCchbKOro (pyTbosricTta, Kpaimoro 6ombap-
nupa B icTopii 36ipHOi YKpainu, AKkuii 3abuB 48 roiis, i rosI0BHOTO TpeHepa 306ipHOI
Yxpainu Auapia [lleBuenka. ¥ ¢yr6os AHAPii mOUaB rpaTH HA CIIOPTMANJaHUNKY
IITKOJIN.

Kinaac, pisuaiics! Crpyuko! IIpaso—PYU! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi! Bukonaiimo Brpasu ¢gpyTooaicra.

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry

OMB. [Jus. ypox Né 79.
ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (714 YyTBOPEHHS JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— Ha ogmomy 3 gutaumx TypHipiB IlleBueHKa IMOMITUB TpeHep AUTAYO-IOHAIIH-
KOl CIIOPTUBHOI ITKOJM KHUIBChKOro «I[MHAMO», 3alIPOCHUBIIN Y CBill (yTOOJIBbHUMI
KJac, aje 6aTbKU AHJpia 3allepevyBasd. I3MUTH HA TPeHYBaHHSA IIOTPi6HO OyIIo ue-
pes yce micto. TpeHep mmepekoHaB 6aTbKiB y TOMY, 1110 B iIXHBOI JUTUHU € IIEPCIIEKTH-
BU y pyTOOi. AHAPiH IIIOpaHKY BUKOHYBAB 3apPANKY, a MOTIM iIlIOB Ha TPeHYBAHHS.

Komnnekc 3PB

1.B. 0. — 0. ¢c. 1 — migHATH PYKHU Uepe3 CTOPOHU BrOpPY, MOAWBUTUCH HA PYKU

(Bpux); 2 — B. I. (BUOUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepeguiii. (8—10 p.)
2.B. m. — 0. c. 1 — pyKU B CTOPOHU; 2 — TOPAMi PYKU CXPECTUTHU Iepen coboio;

3 — PYKu B CTOPOHU; 4 — B. 1.

OMB. Temn BUkoHaHHs cepenHiii. (8—10 p.)
3. B. . — cTosiuM Ha KoJiHaxX, pyKHd B CTOPOHM — Hasan. 1 — HaxwJ Tyayba BIe-
pen, pyKaMu HaMaraTuch TOPKHYTHCH IIiJJOTH, TOJOBa A0 IigJjoTu (BUAUX);

2 — B. m. (BOUX).

OMB. Temn BukoHauHs cepenHiii. (8—10 p.)
4. B. 1. — Jyekauu HA JKUBOTi, PYKHU BIlepel, HOTM pa3oM. 1—2 — mepekar 3 JKu-

BOTA Ha COUHY; 3—4 — IIepeKar 3i CIMHU Ha JKUBIT.

OMB. [Iluxauua BinbHe. Temn BukoHaHHA cepenHiii. Ilepekartu riBopyd Ta mpaBopyd.

(8p.)
5. B. . — Jjekaum Ha CIUHIi, PyKU B3JOBK TyJayba, HOTU pasoMmM. 1—2 — 3irHy-
TH HOTU B KOJiHAaX, 00XOIUTH IX PyKaMu, TOJIOBY MiATATHYTHU OO KOJIiH; 3—4 —
B. II.

OMB. Juxauusa BinbHe. TeMnn BuKOHAHHA cepenHii. (8 p.)

6. B. m. — cTosAuYM, PYKU «B 3aMOK» 3a CIIMHOIO, HOTH pa3oM. 1 — migBecTuUCh
Ha HOCKU, PYKU Has3ajg — yropy (Baux); 2 — B. I. (BUIUX).

OMB. Temnt BukoHauHs cepeguiii. (8—10 p.)
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7.B. n. — o. c. Ctpubku Ha MicIi Ha 000X HOTax (HOTM HAPi3HO — HOTU Pa3oM),
yeprynun 3 Xxo60010. (20 p. X 2 miaxoam.)

8. «Py6aemo mpoBa» (Ha BiTHOBJIEHHS TUXAHHSI).
B. 1. — crosauu, HOTM HA IMIUPUHI IJIeUell, pyKW BHU3 «B 3aMOK». 1 — PYKU BTO-
Py, IOOAUBUTHCH HA PYKHU (BAUX); 2 — B. II., IPOMOBUTH: « ¥ X!» (BUAUX).
OMB. Temu BukoHaHHSA cepenHii. (4—5 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 x8)

— Tpenep AHApia cTaBUBCSA OO0 HBOTO AYsKe BUOATIWBO, HJA TPEHYBaHHS
Ta 3MiI[HeHHS Hir BiH maBaB oMy cleliaJbHi 6irosi Bupasmu.

PO3BUTOK WUBMAKOCTIi: MPUCKOPEHH 3 B. II. yIIOP IPHUCIBIIN; YIIOP JIeKauu

OMB. [IBa 3abiru mo ABO€-Tpoe yuHiB 10 10—15 M.

— Ilicna BupaB Ha HOTM TPEHED JaBaB KOMaHi M’ AYi AJIA BUKOHAHHA METaHHA.

BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBMYOK BOJIOAIHHA M'AYeM: JIOBiHHSA M’A4Ya OJHi€IO
Ta IBOMA PyKaMM IiCJs BilCKOKY

OMB. [J[us. ypox Né 79.

— Tpenep AHapisg BBaxKas, 1110 IJis (PyTOOIicTa BaKJINBO HE TiIbKU IIIBUIKO Oi-
raTtu, a i ctpudaTtu, 60 Ha (pyTOOJIBHOMY IIOJII i yac rpu moTpidHO IMBUAKO GiraTu,
cTpubaTHu Ta mepecTpudyBaT, abu OyTH CIIPUTHUM Ta 3a0MBaTHU T'OJIN.

CTpun6KM y BMCOTY 3 MicLis uepes ryMmoBY MOTY3KY (y cnocib «<nepecmynaHHs»)

Midzomoeyi enpasu: mepeKpPoKyBaHHSA MOTY3KH, IIBUIKE MIEePEKPOKYBAHHS MO-
TY3KH.

OMB. Jus. ypox Ne 79.

— Ha ogHOMYy i3 ToBapuChKUX TYpHipiB AHApIiil cTaB Kpamum 6oMOGapaupoM,
IpUYOMY HAWMOJIOAIIINM i3-TIOMiK ycix yyacHuKiB. 3ipka pyT60abHOT0 KIY0y «JIi-
BepnyJab» lau Pamr micaa matuy momapysaB IlleBueHKo HOBi OyTcu. AHApii ny:ke
3pajiiB TakKOMY IIOJAapPyHKY BiJl CBOr0 KyMupa.

PyxnuBa rpa «3a6opoHeHuin pyx»

YuuTesb MPOIOHYE YUYHAM BUKOHYBATHU BCi pyxXu, KpiMm «3abopoHeHOTO». BiH
IOYMHAE BUKOHYBATU PYXHU, a YUHI IOBTOPIOIOTH. TOro, XT0 MOMUJIUBCA i BUKOHAB
«3a00POHEHUII» PYX UM HE IOBTOPUB PYXU 3a IIeJaroroM, «IrpadyoTs». I'pa Tpu-
Bae 4—6 xB.

OMB. YuHi IOBMHHI IIOBTOPIOBATH BCi pyXu, KpiM «3ab0poHeHOr0». «OmrpadosaHi»
YUYHI IPOJOBIKYIOTH TPATH.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
IIMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.
— A 3apas po3TATHIMO Hi3KKH.
P0o3BUTOK FrHY4YKOCTi
o «IlaByuyor»
o Haxwuau Hazan
OMB. TodyBaHHA — Ha po3TyIAx yuutens. Jus. ypox N 79.

— Amapiii cras BosogapeM «30JI0TOTO M’ A4a», IBiui cTaBaB KpaluM ooMoOapau-
powm Jliru wemmnionis. IllicTs pasiB fioro BusHaBaau KpamuM QyToosricTtom YKpainu.
BiH cTaB 3acay:KeHUM MaWCTPOM CIIOPTY ¥ KpaiHW TOMY, IO OaraTo i HamoJIerJIuBO
TIpaIoBaB Ha TPEHYBAHHAX i GyTOOJIBHOMY TI0JIi, HIKOJU He JIIHYyBaBCs i BUKOHYBaB
BCi BKa3iBKU TpeHepa.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 81 «<POBIH Ir'ya»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:

1. 3aKkpinuTn NOBIHHA M'AYa OJHIEI0 Ta ABOMA pPyKaMu MiCNA BiACKOKY.

2. 3aKpinuT CTPUOKM Y BUCOTY 3 MicLLA Yepe3 riMHaCTUYHY Nanuuo.

3. Po3BuBaTh WBNAKICTb NPUCKOPEHHAMU 3 Pi3HUX BUXIOHUX MOSIOMXEHb.

4. Po3BrBaTW FHYUKICTb.

5. Po3BuBatu yBary, KMIiTIMBICTb, WBMAKICTb peaKkLil pyXnnBoto rpoto «XKutTa nicy».
IHBeHTap: My31UHMI Nporpasay, CBUCTOK, Mani M'AYi, rIMHaCTUYHA nanuua.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTeit y mepeHry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Cporonnui g BamM posmoBim icTopito mpo Pob6in I'yma — momysspHOTO repod,
IIJISXEeTHOTO BaTakKa JicoBUMX PO36GiliHUKIB, AKui 3i cBoeio Ganmor B IllepByn-
ChbKOMY Jici rpabyBaB 6aratux, Bigmaouu HarpaboBaHe OigHAKAM.

Kinac, piBaaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry
OMB. [Jus. ypox Né 79.

ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (714 YTBOPEHHS JBOX (TPHOX) IITEPEHT).

— Po06iu OyB BiTbHUM APiOHUM 3eMJIEBJIACHUKOM, ajie foT0 HecIpaBeaJINuBO II0-
30aBUJIM TUTYJNYy ¥ MaeTKy. Bin mgysKe sacMyTuBcs, aje He 3HeBipuBcs. Bim 6ara-
TO PO3MipPKOBYBaB IIPO HECHPABEIJIMBICTh i AK 3 HUM YUMHUJIN 3apPO3yMijai rpadu.
I BigmoBigp sHatinIacsa. Bim mas moOpe cepiie. Po6in mouas 6araTo TpeHyBaTUCH,
BUUBCA TOTO, YOT'O HE 3HAE.

Komnnekc 3PB
OMB. Jus. yporx N¢ 80.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— OpHoro pasy oxuH Oarartiii ixas 3i ceoim mouTom IllepByacskum Jricom, a Po-
0im 3 6aHIOI0 TUXO 3aTaiaucs cepel AepeB i KyIiB. XTo OpHUCiB mig KYI[UKOM, XTO
CUMiB Ha JepeBi, XTO JeKauu 3aMacKyBaBcA Iig TpaBy. Pos3biiiHuKu OyJau roTOBi
o ataku. 3a curgajom Pobina Bci mamaiim.

PO3BUTOK WBMAKOCTI: IPUCKOPEHHS 3 B. II. yIIOP IIPUCiBIIN; YIIOP JiesKaun
OMB. [IBa 3a6iru mo qBo€-Tpoe yuHiB 70 10—15 ™.

— Pob6ina ny:xe o0ypioBaJjio 3apo3yMiJie cTaBJIeHHs OaraTiiB mo OigHAKiB. BoHn
BHYIIAJNCS 3 HUX, KPpUBAUIU. Bin nparays me sminutu. g Hanagy Ha iHIIOro 6a-
ratisg Pobin npuayMas gyske KyMeHe ITIOKapaHHs 3a IoraHe CTaBJEeHHS /[0 IIPOCTOTO
Haponay. Bin ckoMaHAyBaB CcBOIM PO30iMHMKAM 3aKUAATH BEJIbBMOMKY AUIAMHI I TO-
MaTaMu.

BnpaBu gnAa onaHyBaHHA HaBU4YOK BOJIOAIHHA M'AYEM: JIOBiHHSA M’s4a OJHi€I0
Ta IBOMAa PYKaMM IIiCJIA BiICKOKY
OMB. [Jus. ypox N¢ 79.
— Po06iu i #toro 6anma HamagaJu i 3paHKy, i BAeHb, i BBeuepi. Hamagarouu BHO-
i, BOHU CTPUOAIHN BUIIE HiK 3a3BHUUYAl Uepes MOraHy BUAUMICTD.

CTpu6KM y BUCOTY 3 MicLisl uepes riMHacTU4HY nanuyio (y cnocib <nepecmynaHHs»)

Midzomoesyi enpasu: epeKPOKyBaHHA MOTY3KHU, IIBUAKE IMEPEKPOKYBAHHSA MO-
TY3KH.
OMB. Jus. ypox MN¢ 79.
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— JlicoBe :xxurTsa nmomobasoca Pobiny. Biu 6yB rocmogapem IllepByaAcbKOro Jicy.
Hesabapowm i cam Haposa HasBas itoro xopoJiem IllepByacskoro Jaicy. Pobin 3oBcim He
Opar’yB IIOBePTaTUCS B MiCTO, fioMy ITof400aBCcA CIIOKi Jicy.

Pyxnuea 2pa «Kumms nicy»

Komuuii yuacHuk obupae cobi pociamny, 1o omy momobaeTnhes (bepesa, Bepoa,
ny6 Ta iH.). 3a CUTHAJIOM yCi IepeTBOPIOIOTHCA Ha «JIiC», pearyioTh Ha 3MiHU IIOTOIH1
¥ yac mobu (TUXUH HiKHUI BiTepellb, CUJIbHUIN XOJIOAHUI BiTep, yparaH, ApiOHM
rpuOHMNN IOINUK, 3JIMBa, CIeKa, JacKaBe COHIle, Hiu, rpaja, Mopoa Ta iu.). Ilepema-
ra€ Toi, KOMY BAACTbCSA HANTOUHIIIIE BIATBOPUTH PYXH JIEPEB.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

IIMukyBauHA B mepenry. Oprauisariiiiai Bupasu.
— A 3apas po3TATHIMO Hi}KKH.
Po3BUTOK FrHY4YKOCTi

o «IlaBydyor»
o Haxwuaum Hazang

OMB. [Jo3yBaunHA — HaA PO3TJIAL yuuTeasd. /Jus. ypox Ne 79.

— Pob6ina n:001B IpoCTUIl HAPOA 3a CBOI BUMHKH, aJ’Ke BiH 3aXUINAB IIPOCTUX
JIIOJel Bif HecIpaBeAJIMBOCTi. AJjie KpacTu caMe 1o cobi moraHo. KIo B MaTuMe-
Te CIIPaBY i3 HeCIIPaBeIJIMBICTIO CTOCOBHO CJIA0KOI JIIOAUHMU, TO IILJISIXETHO 3aCTYIIN-
THCA 3a Hei. AJle KpacTu i IICyBaTH pedi — Ife He BUXin i3 cuTyairii.

Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 82 «<TYPBO»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. HaBuaT meTaHHA M'AYa NPaBOIO i NiBOIO PYKOIO i3-32 FONOBW, CTOAYN Ha MiCLi.
2. HaBuaTu CTpUOKIB Y BUCOTY Yepe3 riMHACTUYHY Nanuuio 3 NpAMoro po3oiry.
3. Po3BuBaTK WBMAKICTb MOBTOPHMM 6irom 3—4 X 10 m.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb PYXINBOLIO rpoto «Hepes 30HU».
IHBeHTap: My3MYHMI NporpaBay, CBUCTOK, Mani M'adi, iMHacTMYHa nanuus abo AoBLua 3a Hel
nanuusa, ApibHi NpegmeTy, KaHaT, MaTu.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTeit y mepeHry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— VYce cBoe KUTTA 3BUUANHUI canoBuil paBauk Teo (dani — TypOo) IpoOKUB
y ToBinbHOMY cBiTi. Mloro 3aB:au 0TOUyBAIM TaK caMo HOBLIBHI cycigm it Koieru
o po6ori. Moro rosoBHa Mpif — CyIepIIBUAKICTH, 3aBAAKHK AKifl MOKHA BUGpaTH-
¢4 i3 IHOTO JOKYUJINBOTO HEKBAILJIMBOIO cBiTy. [Ipy3si He po3yMiloTh H0ro Ta BBaXKa-
I0Th TaKy Mpito IisKoBuTOIO MadguHeo. Hezabapom nona napye Teo maHc mopuHyTH
B CBiT BeJINUE3HUX IMIBUAKOCTEMN.

Kinac, piBaaiics! Ctpyuko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry
o Xogp6a (10 c);
x0ap0a «roigagoura» (ImepekaToMm 3 I’ ITH Ha HOCOK), pyKu Ha mosc (10 c);
X0ap0a «AK KOHIYKA», BUCOKO ITiTHIMAaI0UYu CTerHa, PyKHU 3irHyTi mepen co601o,
TOpKaTUCHh KosxiHamu pPykK (10 c);
xoas0a 3suuaitaa (10 c);
X0ap0a «3MIiNKOI0» MisK mpegMeTaMu, pyku Ha mosc (15 c);
xoas0a 3suuaiiaa (10 c);
xoap0a 1mo kaHarty nmpamo (15 c);
xoas0a 3suuaiiaa (10 c);
0ir y cepegabomy Temmi (15 c);
0ir «3miiikoro» (15 c);
xons0a 3suuaiiHa (10 c).

oo

Oooo0Oooooan

ITepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (71 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— Ilo Tenesizopy Teo mobaumB roHINUKA, AKUI BUTPAB IEePeroHMu BII’ATe IIO-
cIiib. Y OeHb, KOJU IMOMiZJOp yIIaB Ha ra3oH, Teo amaraBcs y HIBUAKOCTI 3 raso-
HOKOcapKow. PaBiukwm, 6auauu, 1[0 MOro MOYKe PO3YaBUTHU, BUTATJIN TOTO 34 JI0-
IIOMOTOIO caZoBoro Ianra. Teo 6araTo pas MOsICHIOBAJMU, IO PABJIUK He MOKe
oytu mBuakumM. Aje Teo HamosisasraB Ha cBOEMY i Ha c¢Boiit Mmpii. Bixm 6araro saiimas-
cs 1 TpeHyBaBCA

Komnnekc 3PB i3 manumu m’sauamn

1. «Ilepekaaau M’ 4 HAJ TOJIOBOIO».
B. . — croAauu, Mm’AY y npasiii pymi. 1 — migHATH PYKU Yyepes3 CTOPOHU Bropy,
IepeKJIacTu M’ A4 Y JiBy PYKY HaJ roJ0BO0; 2 — B. II.
OMB. uxauusa BiapHe. (8—10 p.)

2. «IIoBopoT i3 epexIaJaHHIAM».

B. 0. — croaum Ha KoJiHaxX, PyKU 3irHyTi OiJid rpymeii, m’A4 y mpasiii. 1 — 1mmo-
BOPOT TyJIy0a ImpaBopyu (Buaux); 2 — IMepeKJiacTu M AY y JiBy, B. I. (BAUX); 3 —
IIOBOPOT TyJIy0a JiBopyd (BUAMX); 4 — IepeKJacTy M A4 y IpaBy i HabyTH B. II. (BAUX).

OMB. Temn BukonanHd cepenHiii. (10 p.)
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3. «Ilepexmagu M’a49 3a HOTAMHU».
B. n. — crosauu, HOTM pasoM, M’A4Y y mpaBiii. 1—2 — Haxwuja TyayOa BIepen, Ie-
pPeKJIacTu M’s4 3a HOTaMU y JiBY PyKY; 3—4 — B. II.

OMB. [Tluxauusa BinbHe. TeMIr BUKOHAHHA cepenHiii. (8 p.)

4. «Ilepexaagnm M’ g4 i HOTOIO».

B. . — cupauwm, HOrUM pasoM, M’AY y mpaBiil. 1—2 — migHATH TIpaBy OpAMY
HOTY BIODPY, IIePeKJacTu M’ AY IiJl HOroI0 Y JiBYy PyKy; 3—4 — B. II.; 5—6 — migHa-
THU JIiBYy IPAMY HOTY BTOPY, IIEPEKJIACTU M’ dU IiJ HOTOIO y IpaBy PyKy; 71—8 — B. 1.

OMB. [Tluxauusa BinbHe. Temn BukoHauHsa cepenHiii. (8—10 p.)

5. «IligHivMu HiKKY!»

B. . — cTosSYM HABKOJIIIIKY 3 YIIOPOM Ha PYKHW, M’ AY Ha migmiosi. 1—2 — mix-
HATHU IPaBy PYyKY 38 M’AUeM yropy, a JiBy Hory Hasap (BAuX), 3—4 — B. II., IIOKJa-
cTU M’AY Ha migjory (Bugux), 5—6 — migHATH JiBY PYKY 3 M’ AYeM yropy, IpaBy
HOTY Hasaf (Bamx); 7—8 — B. II., TOKJACTHU M’ A4 HA TWiAJIOTY (BUAUX).

OMB. Temn1 BUKOHAHHSA MOBiIbHUMA. (8 p.)

6. «IToixasu Mo KymuHaX».
B. n. — 0. c. Crpubku Ha Micii Ha 060X HoTaxX (HOTM HapisHO — HOTU PasoM),
y uepryBaHHi 3 X0a50010. (20 p.)

7. BupaBa Ha BiTHOBJIeHHS TUXaHHS.
B. 1. — cugsguu mo-TypenbKu, PyKHU 3a TOJIOBOIO. 1 — HaXMWJI T'OJIOBU Ha3aH, TJIN-
0oKuUil (BAMX) HOCOM; 2 — ONYCTUTH Iigbopiaasa Ha rpyau (Buamx) porom. (4—5 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— Kouauce yuoui Teo puBuBCSA Ha JOPOTYy Ta aBTiBKH, IO pyxajaucs. PamTom
BaHTa’)KiBKa, IO IIPOIXK/Kajia II0B3, BUKUHYJa paBInKa Ha Maricrpaib. Teo BoaB
Ha KaIlOT MaIINHU AJIA IIePerotiB i BUIIaAKOBO IIOTPAIIUB yCepeauHy aBTiBKHU, e Ha-
0yB aBTOMOOILJIBLHUX 34i0HOCTEH, CTABIIN IIIBUAKICHIM PABINKOM.

HacrynHoro nHsA, IpUHAIIOBIIIM Ha PoOOTY, BiH HaMmaraBcs 30arHyTu HOBi 37i-
6uocrti. Moro BumasKoBo mo6aunB XJIOMUNK, SKUI JIOOUTD YaBUTH KOMAaX HA CBOEMY
Besjocumneni. Bim mparays BOUTH paBinKa, aje Teo, 3aBAAKM CBOIM HOBUM 31i0HO-
CTAM, VHUKHYB IIbOT0. ¥ cIIpobi HazgoruaTu Teo XJI0MYMK ypisaBcs B 3a0ip.

P0O3BUTOK WIBMAKOCTI: TOBTOPHUIL 6ir 3—4 p. X 10 m
OMB. IToBTOpHMIi 6ir — cupoileHa opMa iHTepBaJIiB, aje JUIIe 38 YACTUHOIO MEH-
mIuX 3MiH CKJIAJOBUX, a He MOKJaJaHHS 3ycusb. OCHOBHA BiAMiHHICTH IIOBTOPHOTO
0iry BiJ iHTEpBAJIBLHOIO IIOJIATAE B TOMY, IO IIepe] I0YaTKOM KOYKHOI0 Bigpiska Heob-
XiHO BiATIOUMBATHU AeAKUNA Yyac. BiIIOUMHOK MisK ITOBTOPEHHAMHU — XO0Jb0a Ha MicIri
BOpomos:xk 7—10 c.

— Yera, 6para Teo, BuKpaam BOpoHHU, aje Teo #oro BpATyBaB, 3aKUIAABIIN X
nomimopamu.

BﬂpaBlll ANnA onaHyBaHHA HAaBUNYOK BOﬂOAiHHﬂ M’'AYeM: MeTaHHA M’ d4ya mnmpaBoro
i 1iBOIO PYKOIO i3-3a TOJIOBM, CTOSTUM HA MicCITi

OMB. Tpumanua m’aya. M’d4 3aXOITIOIOTh KiHIIAMU HaJBIiB i 3aJ€KHO Bim cuau
KHCTi TpUMAaIOTh OJimKde abo maui Bim mosoni. BkasiBHuit i cepenHiit maabiii posmi-
mieHi mo3axy M’Ad4a, a BeJIMKUH Ta 0e3iMeHHUN nigTpuMyioTs foro 36oky. Texuiuno
IpaBUJIbHE TPUMAHHA CHAPAAY HOBUHHO 3a0e3II€UNTY BiITbHE BUKOHAHHA PYXY IIO Be-
JUKIA aMIIiTyi, copuATH mepefadi 3yCUJIb MeTAJIbHUKA B I[iJIb, CTBOPUTU YMOBU
751 3a0e3meveHHsa He00XiJHOTO KyTa BUJIbOTY CHAPALY .

MeTaHHA MAJOro M’A4a 3-3a TOJOBHU:
0 HabyTTa PPOHTAJILHOI CTiAKM;
imiTamisa meTaHHS;
O Te caMe, TPUMAIOUM B PyKax M’ 4.

a
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— Hesabapom Teo B3AB yuacTh y IIeperoHax pasiukiB. Bixm yBaskas, 1[0 #Oro
CYIIEPHUKHU CYIEePIIBUAKICHI, ajle BOHU PyXaInucsd, SK BUABUJIOCS ITiJ yac 3aisay, IK
3BuuaiiHi paBiauku. Ilig uac meperonis Teo ¢imimysas nepium. ITiciasa mporo orpu-
MaB HoBe im’a — Typoo!

Crpubaiite 3 po3biry!

CTpun6KM y BMCOTY 3 NpsiMoro po36iry uepes riMHaCcTUUYHY nanuijio
OMB. VY crioci0 «3irHyBIIIH HOTH» .

o Pos6ir nepueHAUKYJISAPHUNA 0
nepemrkonu (riMHacTUYHOI ma-
JINIIi), BiAIIITOBXYIOTHCS OJHi€IO
HOTOI0 3 OJHOYACHUM MaXOM
PYK yropy;

0 v (asi moapoTy HOrM MaKCH-
MaJbHO 3TUHAIOTh y KOJiHaX
i migTATYIOTH 10 TPYHeli;

O MIpuU3eMJIeHHs Ha o0UABi HOTM, BUHOCAYM PYKHU BIIepe] — B CTOPOHU.

Ctpubok uepes riMmHacTHUYHY AU 3aBBUIIKKH 10—15 cM 3 0OZHOTO KPOKY

MONITOBXOM OHiI€I0 HOTOI0 i MaX0OM JPYrol0 3 MPU3eMJJIeHHIM Ha OOMABiI HOTH;

Te caMe — 3 3—4-X KPOKiB po30iry 3 oMHOUaCHMM MaXOM PYK ymepea — yropy

HiTaMm 1mboTo BiKy He PeKOMEHAYIOTh IPU3EeMJIATUCA Ha OJHY HOTY MicJid pos0i-
Ty, K TOTO BUMAraloTh CTPUOKU y CIIOCiO «IIepecTynaHHsa», 60 CTBOPIOETHCA 3HAUHE
HaBaHTAKEHHA Ha OIIOPHO-PYXOBUU amapar, a Iie MOKe TPaBMYBaTH.

Oroxe, cnoci6 «3irHyBIIM HOTH» € HAWOIJBII ONTHUMAJIBHUM, TOMY IO I Yac
0oro BUKOHAHHSA JIOAUHA IPU3eMJII0ETHCA Ha 00UAB1 HOTH.

11106 cTBOPUTH YMOBU [IJIs IPAaBUJIBHOTO BUKOHAHHSA IOIITOBXY (BIepes — yro-
PY), Ha miciie mpusemienuA (Ha BigcTani 70—80 cm 3a mepemIikoa00) KIagyTh MO-
TYy3KYy 1 IPONOHYIOTh AiTAM He IIepecTyIaTH il Imig yac mpusemyeHHA. 1la Bumora
3MYIIy€ iX BUKOHATH IIOIIITOBX YTOPY.

— OpgHoro pa3y mpesugeHT 3Marab nmoMiTuB Typ06o ¥ 3ampocuB B3ATU yUACTH
y amaranuax. Ha naumup Typ6o HagAraau cynepTIOHMHTOBaHY KpUIKy. [lounHa-
IOThCS JOBrOOYiKyBaHi meperonu. Typ6o Ha caMOMy IOYATKY MOYYBAETHCSA BTOMJIE-
HUM, ajie OJHAKOBO HAMAaraeThCsa IepeMorTu. Ajie CyIepHUK He X0ue, II[00 PaBIUK
OoT0 BUIIEPEINB, TOMY O OCTAHHBOTO KOJIa HAMAaraeThCcsA Ha3[OTHATU, YJIAIITOBYIO-
UM CUJIBbHY aBapiio, momkoausinu B Typ6o naunupry Kpuimky. Komu Teo orosras-
cd, To mobauuB QiHimmHy prucy. OgHak BiH He Mir posirmaTtucs, am:ke HOro mMaHIIUP
OyB YIIKOM:KeHUM. PaBIUKMU HOIOMOIJIN HOMY PYXaTHUCA «PABINKOBUM KPOKOM>».
Teo ¢ininyBas epimm.

PyxnuBa rpa «4epes 3o0Hu»

Ha miggmosi momepex mMalijaHumKa po3TAIlloBaHiI MOTYy3KHU 3aBHIupIinku 50 cm.
YuHi MIUKYIOThCA KOMaHIAMU HA OOHOMY 0OIli MalijaHuMWKa. 3a CUTHAJOM MePIIri
TpaBIli TOUYMHAIOTH IIepecTpPuOyBaTu 3 MOTY3KU Ha MOTY3Ky. CTpHMOKU MOKHA BU-
KOHYBaTH 3 HOTY Ha HOTy abo Ha 000X HOrax BogHouac. I'paBIii, iKi BUKOHAIOTH 3a-
BIAHHA MIPAaBUJILHO, OTPUMYIOTH OaJsi. [lepemarae Komamma, sKka oTpuMaja OiJabIry
KinmbKicTs GasiB. I'py MoKHA MPOBOAUTH Ha MIBUIKICTH, 3MiHIOIOUM BificTaHb MisK
MOTY3KaMM.

1. BAKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
IITukyBauHua B mepeHry. Oprauisariiiai BupaBu.

— 3anoBiTHe 6axkauHs Typo6o sgiticauiaocsa. Temep BiH Moike pyxaTHucs K aBTO-
MOO1JIb IJ1S IIePEeroHis.

Mpiiire, nparuits i mocsaraiite cBoel meTu, sk 1e 3poous Typoo! IlinyiiTe cBOIX
IpysiB, ajgske BipHI Apy3i 3aBKAU IPUNAYTH 10 Bac Ha JOIIOMOTY.

Nip6uTTa NigcymkiB ypoky
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PyxnuBa rpa «OgHOCKOK»

Ha ninii crapry muryooThesas komauau. KaagyTs matu Ha Bigcrami 0,5 m Bin
cTapToBoi JiHii. 3a Komaumoio «Pas!» rpasenb HaOyBae BUXiAHOTO IIOJOMKEHHSA IJIs
cTpubka, 3a KomaHgoo «I[Bal» — cTpubok. Toit, XxTo cTPpUOHYB, CTae Ha JiBUI
(JiaHT KOMaHAN.

Mpasuna. Ko:xxeH cTpuboK yuyuTesab OIliHIOE Oanamu. I[lepemarae KoMaHzIa, AKa
orpuMaJa Oinbime 6asiB. PesyabTaT cTpubKa BUMipIOIOTH Bij JiHII cTapTy M0 Miciia
npuseMJieHHA. 'paBelb CXOAUTH 3 MaTa BIEPe]] YU BIIepe] Y CTOPOHY.

Ectadera «CTpineub»

IIpoTu KOKHOI KOMaHAM Ha BifcTami 6 M yCTaHOBJIIOIOTHL KBaapaToMm 4 KerJi.
Kosxen rpasenb moBuHeH M’ gueM 30utu ix. IToTim mobirTu 3a m’sadueMm i mepemartu
ioro HacTyIMHOMY I'paBIeBi. Burpae komaHza, sika 36uja 6iJbIiie KeryiB.

OMB. Cre:xuTH 3a MPAaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSA, BUITPABIATUA IOMUJIKHA.

Pyxnugi irpn ana BAocKkoHaneHHA HaBUYOK NpaBWibHOI NOCTaBU B Pi3HUX BUXIf-
HUX MOJIOKEeHHAX, i3 Pi3HUMH pyXaMHu PYK; AJId 3MillTHEHHS M’ S3iB CIMHU I YepeB-
HOTO IIpeca; yIOCKOHAJIEHHS KOOPAUHALITl pyXiB

«Pu6ku i akynu»

O0upaTh BEIYUOT0 — «aKyJay», PellTa giTeid — «pubku». 3a cursajuom «Pas,
IBa, Tpu — JioBHU!» BOHU PO30iraioThbCcs 3aJI0I0, a BEAYUUN iX Ha3AOTAHAE M TOpKa-
eTbeA pykoio. 106 ypATyBaTuCA Bif «aKyJau», YUeHb 3YIUHAETHCA B OyAb-TKOMY
Micii 3aau Ta HabyBae MOJOKEHHA CTPOMOBOI CTiHK M.

Mpasuna. Posbiratucsa MosKHaA TiAbKU micasa xomMaHau «JloBu!». SIKIo, 3ymu-
HUBIINUCH, I'PABeIlb He BCTUT a00 He 3yMiB HaOyTH MOJOXKEHHA MPABUJIBHOI IIOCTa-
BU, Beoyuuii «kBamae» ioro. CmifiMmaHi «puOKU» BiAXOAATH OO CTiHU I HAGYBaIOTH
TOJIOXKEHHS IPaBUJIbHOI IIOCTaBU, CTOSYU CIIMHOIO M0 CTiHu (I’ ATH, JUTKOBI M’ 31,
cimHUIIi, JOMATKU, IOTUJIUIA TOPKAIOTHCA CTiHU, "KUBIT MiATATHYTUN, PYKHU OJOHU-
3y MOJIOHAMHU BIIEPen).

«Mopcbka ¢hizypa»
Hditu, y3aBIINCH 32 PYKU, YTBOPIOIOTH KOJIO, CTOAYN OOJMYUAM IO IeHTPY. Po3-
MaxXylouum pyKaMu Bilepea — Ha3all, BOHU BUMOBJIAIOTH:

XBuJIi XBUJIIOIOTHCA — pas,
XBuIi XBUIIOIOTHCA — IBA,
XBuIi XBUIIOIOTHCSA — TPH,
Mopceka dirypo, Ha micui 3aBmpu!

ITicns cimoBa «3aBmpu!» AiTu HaGyBalOTh MOJOYKEHHS IPAaBUJIBLHOI ITOCTaBU, CTO-
AYU, CUAAYM, CTABIIM HABKOJIIIKKA. YUUTEJNb 00Upae Kpairy «hirypy» — AUTHHY,
sAKa 3yMijia HabyTH IOJ0KEeHHS IIPaBUJILHOI IoCTaBU Ta 36epertu foro.

Mpasuna. HabyTy mocraBy micad cioBa «3aBMpul» He Mo:KHa sMminioBatu. Ilig
yac IOBTOPEHHA I'PU HeoOXigHO HaOyTH HOBOI mocTaBu. [uTnHa, AKa He 3yMija 36e-
perTu IMOJIOMKEeHHS IPAaBUJBHOI MOCTABU, BiIXOAUTH OCTOPOHBL i BUKOHYE KOPHUIY-
BaJIbLHY BIIPABY 3a BKas3iBKOIO mmegarora.
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Ypok Ne 83 «CEPTI/ BYBKA»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. MNoBTOPUTM METaHHA M'AYa NPaBOIO | NiBOKO PYKOIO i3-3a FONOBM, CTOAYM Ha MiCLi.
2. MNoBTOPUTN CTPUOKIM y BUCOTY Yepe3 FiMHACTMYHY Nanuuio 3 NpAMoro po3oiry.
3. Po3BuBaTK WBMAKICTb MOBTOPHMM 6irom 3—4 X 10 m.
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb PyXnnBOIO rpoto «CTPUOKM MO KyMUHAX».
IHBeHTap: My3UYHMIA NpOrpasay, CBUCTOK, Mani M'adi, riMHacTMYHa Nanuua abo nanuuA JoBLUa
3a Hel, ApiOHI NpegMeTy, KaHaT, MaTu.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTeit y mepeHry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— CroromHi A BaM pOBIOBIM IpPo YKPaAiHCHKOTO CIOPTCMEHA-JIETKOaTJieTa
3i ctpubkiB Cepriag Byoky. Ile mepima y c¢BiTi JroguHa, ska cTpubHYJIa BUIIE III€CTH
MeTpiB. €qUHUI JeTrKoaTeT, AKUI IepeMir Ha IecTu yemMmoioHaTtax cBiTy. Yemrri-
oH OmiMmoifichbKUX irop, BUAATHUN YKPaiHeIlh.

CrhorofHi Ha ypoIli MU CIIPOOYEMO TPEHYBATHUCH, AK OJiMITificbKi ueMITioHH!.

Kinac, piBusaiice! Crpyuko! IIpaBo—PVYU! B 00xin 3a10i0 3a HAIPAMHUM KpPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta Giry

OMB. Jus. yporx N¢ 82.
ITepemukyBannus Ha 1—2 (1—3) (41 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— Haim repoii 3aX0III0ETHCA MYy3UKOI0, (hyTO0JI0M i TeHicOM.

Bepith TenicHi M’ aui.

Komnnekc 3PB i3 manumun m’auamnm

OMB. Jus. yporx Né 82.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)
— OcobausicTio TpenyBanb Cepriss Byoku Oyisu 6ir i ctpubku y Bucory. s
TOTO0, a01 BUCOKO CTPUOHYTHU, TOMY IIOTPiGHO OYJIO AyKe IIBUAKO PO30irTues.
Po3BUTOK WIBMAKOCTI: TOBTOPHMIA 6ir 3—4 p. X 10 M
OMB. Jus. yporx N¢ 82.
— Tpenep Ceprig ByOku HarojoiryBaB Ha TapMOHIYHOMY PO3BUTKY Y CBOEMY

BUXOBAaHI[I CUJIU, ITBUAKOCTI, TexHiKu. ByOKa BuBUaB yci BUAU JIETKOI aTJIETUKH,
TaKOYK MeTaHHA I BOPaBU 3 M’ AYaMU.

BnpaBu anA onaHyBaHHA HaBU4YOK BOJIOAIHHA M'AYeM: MeTaHHS M’S4a IIPABOIO

i TiBOXO PYKOIO i3-32 TOJIOBU, CTOSYM HA MicCIti
OMB. [Jus. ypox N¢ 82.

— CsBiTOBOro ycimixy BiH JOCAr 3aBASKM CTPHOKAM y BHCOTY i3 JKepPAMHOIO.
Woro pexopmom 0yB cTpuboOK Ha Bucory 6,15 m. (Hagecmu HaouHnuil npukaiad 32i0HO
i3 npumilieHHAM.)

CTpun6KM y BMCOTY 3 NpsiMoro po36iry uepes riMHacTU4YHY nanuio.

OMB. [Jus. ypox Né 82.

— V¥ muruHcTBi Cepriii Byoka ak i Bci xmomnri sobuB rpatu B irpu. B irpax
3i cTpubkamMu BiH OyB HAWYCITiIITHIiIITIIM.

PyxnuBa rpa «CTpn6Kn no KynuHax»

YuHi Kaacy 00’€IHYIOTbCS ¥ ABi (TpH, YOTUPU) KOMAHIN, IKi MIUKYIOTHCSA 34 JIi-
Hieio crapTy. HaBOpoTH HUX MO3HAYAIOTH ABa PALU KYNUH (HaMaJIOBATH HEBEJIUKi
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KBagpatu abo kKoja) Ha Biacrani 50 cM omuH Bifg omHOTO. ¥ KOMKHOMY pAmi —
no 8—10 KynuH. 3a CUTHAJOM I'PaBIli, AKi CTOSATHL y KOJIOHAX IIePHINMMU, Iepe-
cTpuOyOUN 3 KYIIUHN Ha KYIUHY, JOJAIOTh BiJCcTaHb, HAMAralunuCch He IOTPAIIUTHI
«B 60JI0TO» .

I'pa 3aBepIiryeTbcsa TOAi, KOJK BCA KOMaHJa MOJ0Jac€ If0 Bimcranb. [lepemarae
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, KOMaHIa, SKa IIBUAIIE IOJ0Ja€ BU3HAUEHY AMCTAHIIIIO Ta IIiJ UYac IPOXOIKeHHS

OUCTAHI] IPUIYCTUTHCA MEHIIOI KiTbKOCTi IOMUJIOK.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Ilepen mouaTkOM I'pu YUHAM IIOTPIOHO ITOKA3aTH, AK BUKOHYBATH CTPUOKHU 3 KY-
NUHU HA KYIHHY.

OMB. KokeH HacTymHHUI IrpaBellb Ma€ IPaBO IMOYMHATH Oir TiIbKU TOMAi, KOJU IIOIe-
penHiit momosas yci kynunu. I'paBerb oTpumye mTpadHuit 6aa, SKIMOo g yac cTpub-
"""""""""""""""""""""""""""""""" Ka He MOTPalUTh HOTOI0 Ha KYMMUHY a00 MepecTyIuTsh JiHito KBaapara (kosa). Cyamis-
CTBO 3iMCHIOIOTH cami yuHi. Ha KOXKHY KOMaHy TPU3HAYAIOTH ABOE CYAMIB — OJUH
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< Ha AuCTaHIil (CTeKUTDH, AK YUYACHUK BUKOHYE CTPUOKU IO KYIMWHAX), iIHIINH — 6ina
KOMaHIU (CTeKUTh, a0u yYacHUK He BUOiraB paHiIie, HidK 3aKiHUUTH JUCTAHIIIO I10-
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ epeHil yuacHUK). 3arajbHe KePiBHUIITBO 3AiMICHIOE YUUTEIb.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

IIIukyBauusa B meperry. Opranisaififigi BupaBu.

— Taxk, Cepriii Byoka aysxe 6araro TpernyBaBcs. TilbKM 3aBASKU mIpalli i 3a-
B3SATOCTI1 3MiT JOCATTH CBiTOBUX BUCOT Y CIIOPTi.
BepiTh i3 HbOTO mPUKJIAL i TEXK HOCATHETE YCHixy!

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Nig6buTTAa NnigcymkiB ypoky
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Ypok N2 84 «<KPUXITKA €HOT»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem
3aBfaHHA ypOKY:
1. 3aKpinuTn MeTaHHA M'AYa NPaBOIo i NIBOIO PYKOIO i3-3a rOIOBK, CTOAYN Ha MiCLLi.
2. 3aKpinuTK CTPUOKM Y BUCOTY Yepe3 riMHaCTUYHY NanuLio 3 NpsAMoro po3soiry.
3. Po3BuBaTK WBMAKICTb MOBTOPHMM 6irom 3—4 X 10 m.
4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb PYXINBOIO FPOto «BNyyHO B Liinb».
IHBeHTap: My31YHMI Nporpasay, CBUCTOK, Mani M'Adi, iMHacTMYHa nanuus abo AoBLua 3a Hel
nanuus, opibHi npeameTn, KaHaT, MaTu, Kerfii.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTeit y mepeHry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.
— ¥ Kpuxitku €HoTa choTOMHI NeHb HapoA:KeHHA. Mama qopydae oMy caMo-
My IiTH IO cTaBKa i HapBaTU COJIOMKOI OCOKM Ha Beuepio. MajioK pagicHO 0iKUTH
IO CTeXKIli, ajle UMM JAaJji BiH BigmamaeTbcA Big OYAWHKY, TUM CTPAIIHiIEe HOMY
cTae.
Kinac, piBusaiice! Crpyuko! IIpaBo—PVYU! B 00xin 3a10i0 3a HAIPAMHUM KpO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta G6iry
OMB. Jus. yporx Ne 82.
ITepemukyBanus Ha 1—2 (1—3) (71 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IITEPEHT).
— Hoporoto BiH 3ycrtpiuae MaBmouky. BoHa 3ansaKye #oT0o pOSIOBiAmI0 IIPO

«Toro, XTo Cugute ¥ CraBKy», ane Kpuxitka €HOT caMOBII€BHEHO KPOKYE aaJi,
TOMY IITO BiH CUJIBHUI.

Komnnekc 3PB i3 manumun m’sauamn
OMB. Jus. yporx N¢ 82.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 x8)

— [HifimoBmiu 10 craBKa, nepeiaskanuii Kpuxitka €HOT HaMaraeTbCs IIOr0BO-
putu 3 «Tum, XT0o Cungutrs ¥ CraBKy», aje y BigmoBias iomy — Tuina. Haxuaus-
IIUCh HaJ BOJOI0, BiH 0AUUTh «TOr0o», HAOyBae 3arpo3jMBOI MO3U i, 3JIAKABIINCD
CBOTIO Biii3epKaleHHs, IIBUAKO TiKae Ha3a/.

Po3BUTOK WBMAKOCTI: TOBTOPHMII 6ir 3—4 p. X 10 m
OMB. [[us. ypox Né 82.

— Binm 3H0BY 3ycTpiuaerhea 3 MaBmoukom, Toai 3’sCOByeThCs, 1o KpuxiTka
€HOT 6auMB y CTaBKYy «KEIChKOTO €HOTa», a MaBmouka — «3Jy MaBIy». IIpusre-
Ji poOJATH BUCHOBOK, III0 «BOHU» CUIATH Y CTaBKY BABOX. MaBma pagutb €HOTO-
Bi y3aTu nanuitio, abu sanakatu «Toro, XTo Cuguts ¥ CtaBKy», a Kpuxitka €HOT
MIPOIIOHY€E KUAATH KaMeHi y Boay, adu HAJIAKATH TUX JBOX.

BnpaBu anA onaHyBaHHA HaBUYOK BOJIOAIHHA M'AAYeM: MeTaHHS M’S4a IIPABOIO
i T1iBOIO PYKOIO i3-3a TOJIOBU, CTOAYH HA MicCITi

OMB. [Jus. ypox N¢ 82.

— Age KpuxiTka €HoT, He3BaKal0UM Ha CTapaHHA i BIYUYHICTh, JAKAETHCA I
Iy:Kue i O1KUTH IIHOTO pasy Mo caMoro OyAWMHKY. BiH GisKUTH Tak IIBUAKO, IO IIe-
pecTpubye BCe Ha CBOEMY IILISAXY.

CTpu6KM y BMCOTY 3 NPAMOro po36iry uepes riMHacTUUHY nanuuio
OMB. Jus. ypox N¢ 82.
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— Kpuxitka €HOT po3MmOBiB IIPO CBOI cTpaxu i BpaskeHHs MaMi, AKa PajguThb I10-
cmixuayruca «Tomy, XTo Cuguthk ¥ Bogi». Maiok gorpumye mopanu. BimobpaskeH-
A KpuxitTku €HoTa mocMmixHyJioca iomy y Bigmosiab. Temep BiH 6ijibIlle He JAKAaB-
cd, a CIOKiHO HapBaB OCOKM i MOBepHYBCA AoaoMy. Jopororm BiH 3HOBY 3yCTPiB
MaBnouKy i po3moBiB it cekpert, Ak moapy:kutucs 3 «Tum, Xto Cuguts ¥ CTaBKy».
Bowna meraiino mobirsa 1o craBKa, abu Texx 0ijibIie He 00ATHCH.

PyxnuBa rpa «Bny4Ho B Linb»
VuHi MIUKYIOTHCS y ABi mepenru Ha Bigcrani 12—15 M o6anydYAM OfHE IO Of-
Horo. IlocepenuHi MalijaHUYMKa IPOBOASATE JIiHiI0, Y3I0BMK AKO0I cTaBaATh 10 ropon-

KiB. YuacHUKHN OAHiel KOMaHAM HaMaramoThCs 3a JOMOBJIEHOIO KiJIbKiCTIO KUIKIiB
30UTH KerJi, a moTiM MiHaoThCA. Burpae komanzaa, ssxa 0ijbIie 3i6’e KerJis.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
IIMukyBauHA B mepenry. Oprauisariiiiai Bupasu.

— IToxmypa i ceppuTa J0AMHA, AKA He IPOABIIAE JIOJCHKOI 10OpOTH, HIKOIN He
OTPUMAE Y BiITIOBiIbh IPUEMHOI0 CIiJIKYBaHHA. A AJId I[HOTO TOTPiOHO BCHOTO JIUIIIE
TOCMiXHYTUCA 11 YeMHO 3aTOBOPUTH.

Nip6uTTA Nigcymkis ypoky
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Ypok N2 85 <JIYiXKI» [laTa

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem Knac

3aBfaHHA ypOKY:
1.
2.
3.
4. PO3BMBaTU FHYYKICTb.
5.
IHBeHTap: My34YHUI NporpasBay, CBUCTOK, MaJli M'Aadi, NpegMeT 3aBBULLKN Jo 40 cm, BepTY-

irop Cymep Mapio, a crorogui Bu 6ymere moaoaium 6parom Cymep Mapio — Jlyi-

HaBuaTv meTaHHA M'AYa y BepTMKanbHY Linb 3 BigctaHi 8—10 m.
HaBuaTu cTpn6bKiB y rnMnbmuHy 3 BUcoTn Ao 40 CM 3 MAKAM NPU3EMIIEHHAM.

Po3BuBaTy WBMAKICTb 6iroM 3 BUCOKOro ctapTy Ao 30 m.

Po3BurBaTV CNpUTHICTb pyxnunBoto rpoto «CafiHHA KapTonsi».

KasbHi MiLLIeHi.

X1 YPOKY

I. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IIukyBanua giteii y mepenry. [IpuBitanas. Oprauisamiiiai supasu.

— Y MUHYJIOMY ceMecTpPi BM BHUIIpOOyBaJu cebe 0JIi reposs KOMII'IOTepPHUX
Yy y vy y

mxi. JIyigeki saB:KI1 HOCUTH 3€JIeHYy COPOUKY U 3ejieHy KellKy. BiH 3as3Buuaii moBo-

IUThCs OiJIBII CKPOMHO, Hixk Mapio, ane BiH mocuTts mogoxsusuii. Haiib6inbine 60-

iThbCA IPUBUIIB.

KoM pym! JIyimeki iime Ha ropos,.

Oo0oO0ooooboooaooaoao

BOPYY; 4 — B. II. (BUAUX).

Kiac, piBuaiics! Crpyako! IIpaso—PVYU! B 06xix 3a100 3a HAIPAMHUM KPO-

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry
Xoan6a (10 c);

X0as0a Ha HOCKaX, pyku Bropy (10 c);

xoab0a 3puuaiina (10 c);
X0as0a Ha M’ ATax, pyku 3a cnuHoo (10 c);

xoab0a 3puuaiina (10 c);
x0an0a 3i 3MiHOIO Temmy (25 c);

xoab0a rmepeKaTom 3 m’ AT Ha HOcokK (10 c);
xoas0a 3puuaiina (10 c);

X0as0a IPiOHUMU Ta MUPOKUMU Kpokamu (25 c);
xoab0a 3puuaiina (10 c);

oir y cepegabomy Temmi (20 c);
0ir Ha IpAMuX Horax, Horu Biepex (10 c);

xoab0a 3puuaiina (10 c).

ITepemurkyBauas Ha 1—2 (1—3) (a1 yTBOPEHHSA IBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— Ilpwuiimos Jlyiaski Ha ropos.

Komnnekc 3PB

1. «COHANTHUK TIOBEPTAE TOTiBKY».

B. . — 0. c. 1 — IoBOPOT I'0JIOBU IIPABOPYY; 2 — B. II.; 3 — IOBOPOT I'OJIOBU JIi-

OMB. Crinna npsama. (10 p.)

2. «MopkBa BHpOCJIa».
B. . — cig ma m’aTax, pyKu Ha KoJiHa. 1 — BcTaTu Ha KOJIiHA, PYKU BTOPY, II0-

IUBUTUCH Bropy (BAMX); 2 — B. I. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHauHA cepenHiii. (10 p.)

3. «KBacoasa».

B. 1. — Horm Ha MIMPUHI IJIeuel, KUCTi A0 maeueii. 1 — moBopoT Tyayba mpa-

BOPYY (Buaux); 2 — B. 1. (BAUX); 3 — MOBOPOT TyJyda JiBOpyY (BuAUX); 4 — B. II.

(Boux).
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4. «Kapromus».
B. . — Jje:xauu Ha COUHi, PyKH B3JOBK TyJay0a, HOTU pasoM. 1—2 — migHATH
Bropy PYKH Ta HOTH mig Kytom 45 °; 3—4 — B. 1.
OMB. [Tluxauusa BinbHe. TeMIr BUKOHAHHA cepenHiii. (8 p.)

5. «Kamycra».
B. 1. — sekauu HA KUBOTi, PyKHU 3irHyTi, KMCTi mig migbopigaam, HOTH pasoM.
1 — 3irHyTu; HOT'M B KOJIiHAX yropy, pyKHu 3a cnuHy (BAUX); 2 — B. II. (BUAUX).
OMB. Temn BUKOHaHHSA cepenHiii. (8 p.)

6. «'opogHe omymaao».
Ctpubku Ha 060X HOTaX, Y UepryBaHHi 3 xoab6050. (20 p.)

7. Bupasa Ha BigHOBJIeHHS quxaHHA «BiTepensn».

B. 1. — crosuu, HOT'U HA IMUPUHI IIeuei. 1—2 — HigHATH PyKU Bropy, CIjec-
TH MaJdbIli B «3aMOK» (BAuUX); 3—4 — He PO3MHUKAIUYN PYK, ONYCTUTH IX YHU3
Y3IOBXK 00IMYUsA, ;KMBOTA Ta KOJIH (HeHaye BMUBAIOUYUChH), TOPKHYTUCHh PyKaMU
nigoru (BUIUX).

OMB. Temn BUKOHaHHS MOBiIbHUM. (4—5 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— Ilo6auus Jlyim:ki ropogHe onynajo, 3JIAKaBCA Ta BTiK.

Po3BUTOK WIBMAKOCTI: Gir i3 BUCOKOTrO0 cTapTy 10 30 M

OMB. Haragatu npaBuja 0e3IleKM: ITiJi yac MOJOJAHHS AUCTAHIII HeoOXigHO OirTm
10 CBOIli JOPisKILi.

Texnira 6izy. CipuHTEPCHKUH Oir HATEKUTH [0 I'PYIH BIPAB IUKJIIYHOIO Xa-
paKTepy, TOOTO 3 MAKCUMAaJILHOIO iHTeHCUBHICTI0. BiroBi pyxu BUKOHYIOTH 3 BeJIN-
KO0 aMILJIiTy/I0I0 Ta BICOKOIO YaCTOTOIO PYXiB.

Bucokwuii crapr. 3a komaugoio «Ha crapt!» moTpi6bHO cTaTu Imepen CTapTOBOIO
giriero. CHJIBHIINTY HOTY IIOCTAaBUTHU BIIPUTYJI IO CTAPTOBOI JIiHiI, He HacTymaioum
Ha Hel. [I[pyry HOry BuCTaBUTH Ha 1—2 CTynHiI Hasaj i3 ymopoM Ha HOCOK i piBHO-
MipHO PO3HOAisnTy Macy Tija Ha o0uaBi Horu. PyKu BijTbHO OIIyCTUTH B3IOBIK Tija,
TyJy0 Ta TOJIOBY TPUMATHU IPAMO.

3a KoMaHIoI0 «YBaral» yueHb 3TMHA€ HOTU B KOJIiHAX, TyJay0 HaXWJIAE T Ky-
ToM 45° 10 mOpiKKU. STUHAIOUU PYKU Yy JIKTAX, OOHY PYKY BIepeld, APYTY, PisHO-
WMeHHY HO3i, III0 CTOITh momepeny, Hazan. Bary Tija mepeHOCUTH Ha HOTY, IO CTO-
iTs momepeny.

3a Komagmoo «Pymil» pisko moumHae 6irTu BIepen, He POSTMHANOUU TyJayda.
ITepmri 5—6 KpokiB mMarTh, OyTH TPOXM KOPOTIIMMU 3a HacTymnHi. Ile momomoske
Kpallle po3irHaTuch i JOCATTH HAOiIBIITOI CTAPTOBOI IMIIBUIKOCTI.

CraproBuii po3s6ir i 6ir mo gucranuii. ITig gac 6iry Tysny6 Tpoxu HaXUJIUTH BIIE-
pexn. Hory, AK0i0 BigIITOBXYyBaJNNCA, TOBHICTIO BUNPAMIATU. [[pyry HOTY 3TUHATH
y Kouriri. CTerHo pyxaeTbcs BIepen yropy i gocsarae HaibiIbITol BUCOTH Y MUTh I10-
mroBxy. HamaraTucs cTaBUTH CTYIHI Ha OfHY JiHito. PyKu 3irEyTH; y mikrax (mifg
OpPAMUM KYTOM) i BUKOHYBaTHU PYXU BIlepe] — Haszax. Purmiune quxaHudg.

®dinimyBanasa. PiHinmyBaHHA — Iie IepeTUHaHHA (imimrHoi Jsinil Ha Makcu-
MaabHIN mBuAgKocTi. Ilicaa gimimyBaHHA caim IPOAOBIKYBATU PYyX yHepen 3 Iepe-
xomzoM Ha Kpok. Ilix yac (imimyBaHHA cOnpaMyBaTU I'PyLU yilepen, HaMaramduch
mepmuM nepeTHyTu (iHimAEY JiHi, AKIM0 y 3abiry 6epe ydacTh 6ijbile OZHOTO
yUHA.

— Aue 3rogom Jlyimski 3posymis, 1110 He BapTo JSKaTUCS OmyaaJsa, 60 BOHO He
cupaB)kHe. Bin Bupimus 3akugaTy 1oro noMmizopaMu.

BnpaBu gnsa onaHyBaHHA HaBU4YOK BONMOZAIHHA M'lYeM: METaHHSA M’siya Y BepTHU-
KAJIbHY LiJIb

OMB. 3 Bigcrani 8—10 M. Cratu obauuusm go JiHil Kugka Ha Bimcrami 0,5 m;
JIiBy HOT'Y IIOCTAaBUTH BIIepe[, IIpaBy Hasald; npaBy (IiBy) PyKy 3 M’siueM BigBecTu
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Hasaj — YOiK; IJiedi TPOXW IMOBEPHYTHU IIPABO-
py4 (;1iBopyuY), moBepTarouM IIedi JiiBopyd (mrpa-
BOPYY), 3pOOUTH IIOILITOBX IIPABOIO (JIiBOIO) HO-
TOI0 i KHHYTH M’AY yIepes — yropy; KHUIOK 3a-
KiHUMTH KPOKOM mpaBoi (/iBoi) HOrum BIEpen.
Ha nimiro Kuaka HacTymaTu He MOMKHa, uepes
Hel He MOJKHA If TepecTynaTu.

— Jlyim:xi mepemir ropomHe omymaJio. I/°IOMy
s3aTenedonyBaB Opar Mapio i moxJamMKaB HoOro He-
raiitgo momomy. JIyim:ki mobir, mepecTpubyoun ue-
pes OIuHi Ta BeJINKi KaByHH.

CTpu6Ku y rmmbuHy: 3 Bucotu 10 40 cm
OMB. M’ake npuseMmiJeHHsA. BukoHyBaTu nmoueproo. CTpuOKu Ha MicIli po3ydYyioTh
IJIA M’ AKOTO IPU3EeMJIeHHA. 3 B. II. HOTW HA IIWPUHI IJIedel YUHI CIIOYATKY MOKYTh
BUKOHYBATH BIIpaBy 0e3 ZOMOMOTY PYK (PYKH Ha IOAC, IOTIiM ONYyIIeHi B3LOBK TY-
ay6a). I IbOro BOHM 3TMHAIOTH HOTY B KOJIIHAX [0 HAIIBIIPUCiAY, TOTiM po3ruHA-
I0TH i TiACTPUOYIOTH YIropy, IPU3EeMJISIOUNCEH Y ITOJOMKEeHH HAIIiBIPUCiAY, CINHA BU-
npamieHa. I1ig yac BUKOHAHHA BIPABU 3 JOIOMOTOI0 PYK — DYKU, OIYIIEHi B3OBXK
TyJy0a, OJHOYACHO 3i 3TMHAHHAM HIir y KoJiiHax moTpiOHO BigBecTw Hasal, a B MO-
MEHT BiJIITOBXYBAHHA IIIAHATU Bropy AYyrol0 BIepes i Iy yac mpuseMJeHHS BU-
TATHYTUA Briepen. Ilicas mporo HaB4YaiooThesa cTpubaty BHU3. CouyaTKy 3icTpuOyIOTH
i3 rimHacTHMUHOl JlaBU (B. II. — HAIIBIPUCiJ, PYKU IOIepeny, HamMaraTuca 306epertu
piBHOBary). ¥ Mipy omaHyBaHHA CTpuUOKa PYKU BiIBOZATH Hasal; 3MaXyBaTH HUMU
i BimmroBxyBaTucsa cain BogHouac. ITotim yuHi cTpubaroTh, 361JbIIYIOYHN ITOCTYIIOBO
BUCOTY.

— Bparu JIyig:xki ra Mapio iHozi cBapAThCs, ajge MIBUAKO MUPATHCA Ta IPAIOTh.

PyxnuBa rpa «CagiHHA KapTonni»

VYci rpaBii 06’eqHy0ThCA ¥ Kifbka KoMaHA. KoMaHau IMMUKYIOTHCA Y KOJOHAX
3a JiHiAMHU cTapTy. 3 MpOoTUIeKHOro 60Ky Ha Bizcrani 10—15 M mepes KOMKHOIO
KOMaHJI0I0 HaKPecJIeHO TPU KoJja. 'paBIli, AKi CTOATh HepPHIMMU B KOJIOHAX, TPU-
MaoOTh MiIlIeUKM 3 KapTOILIMHAMHU (TeHiCHUMU M’ AUYMKaMu). 3a CUTHAJIOM TIPaBIli
0isxaTh i «camgaTh» (KJIAAYTH) IIO OAHIN «KapTOILINHI» B KOKHe KoJyio. HactymHi 6i-
JKaTh i 30MPAaOTh KOMKHY «KAPTOILIUHY » .

1l. 3BAKJTIOMHA YACTUHA (2—3 x8)
— A nepen cHoM OpaTy po3TATYIOTh HidKKM, a0K Kpaillje CIIaTH.
P03BUTOK FHYUYKOCTi: HAXHJIM Ta IPOTUHYU 3 BeJIUKOI0 AMILIITYA0I0
IITurkyBauna B mepenry. Opranisariiiai BupaBu.
— Bu ny:xe mobpe chorogHi mompaiioBanu. Bu cminwmBi miTw, Ha BigMiHY Bif
JIyimski, AKUE 3aBIKIU JISKAETHCA IIPUBUIIB, TOPOAHIX Oy AaJl Ta BUCOTHU.

Nip6uTTa NigcymkiB ypoky

OOLOATOK
3PB 6e3 npeamerTiB

1. I'BuHTOKpPHII.

B. n. — morm mapisHo, KucTi g0 miaeueit. 1—3 — KoJoBi pyxu Buepen; 4 —
B. II.; 5—7 — KOJIOBi pyxu Has3afg; 8 — B. M.

OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHiii. (8 p.)

2. CoipaJs.

B. 0. — cugsgum Ha migmosi, HOrM cXpecHo, PYKHU Ha KoJiHa. 1 — IIoBOPOT TyJIy-
0a IpaBoOpydY, pyKaM¥ TOPKHYTUCH migjioru (Buamx); 2 — B. I (BAUX); 3 — IIOBOPOT
TyJsy6a JiBOpYydY, pyKaMu TOPKHYTHUCH ITigmoru (Buaux); 4 — B. O. (BAUX).

OMB. Temmt BUKOHAHHSA cepenHiii. (8 p.)
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3. [Ipy:xkuHKa.
B. 1. — crosuu Ha KOJIiHAX, pyKu BHU3. 1 — MOBiJIbHUN HaXWJI TyJTyOa Hasamd;
2 —B. 1L

OMB. Temn BukoHauHsa noBinbHU. [{luxanusa BinpHe. (8—10 p.)

Aobo
IIpyxunxka — 1.
B. n. — cToAYM Ha KoJIiHaX, pyKu Ha mosc. 1 — moBiibHUIT Haxuja TyJayba Ha-

3an; 2 — B. II.

4. Ha masxi.
B. 1. — nexauu Ha }KUBOTI, PyKU Oifg migbopiagsam, Horu pasoM. 1—2 — migHsa-
TU TOJIOBY BTOPY, PO3ITHYTU PYKU, MPOTHYTHU CIUHY (BAUX); 3—4 — B. 1. (BUAUX).
OMB. Jluxauus BinbHe. TeMn BUKOHAHHA cepeaHiii. (8 p.)
5. {1 B OynmHOUKY.
B. n. — mexaum Ha ciMHi, PyKU B3IOBXK TyJy0a, HOTU pa3oM. 1—2 — girayru
KOJIiHA, TiATATHYTH HOTH IO rpyaei; 3—4 — B. II.
OMB. Juxauus BinbHe. TeMn BUKOHAHHA cepeaHiii. (8 p.)
Aobo
A B 6ynuHOUKy — 1.

B. m.— Jje:xaum Ha cUuWHIi, PYKU B3AOBIK Tyayba, HOTM pasoM. 1—2 — girayru
KOJIiHA, TiATATHYTH HOTHY JI0 TPYAEi, TOJT0OBOIO TOPKHYTHCH KOJiH; 3—4 — B. 1.

6. Kimeuka.

B. 1. — cTOAYM HABKOJIIIKK 3 YIIOPOM Ha PYKU. 1 — OOYCTUTU I'OJOBY BHUS,
OPOTHYTU COUHY (BUAUX); 2 — IIiAHATHU I'OJOBY Bropy, BUTHYTHU CIIUHY (BAUX).
OMB. 8 p.

7. IloraHuroemo.

B. n. — crossum HOru HapisdHO, pyKH Ha mosic. 1 — migBecTHCh Ha HOCKHU, PO3-
BECTH II’SITH B CTOPOHM; 2 — MiJJBECTHCH HA II’STH, PO3BECTH HOCKHU B CTOPOHU; 3 —
3BeCTU HOCKY Pa3oM; 4 — 3BECTH II’ATU Pa30M.

OMB. [[luxauusa BinbHe. TeMIr BUKOHAHHS cepenHiii. (8 p.)

Aobo

3aminnTu BupaBy 7 Ha «['oliTa€MoCh Ha YOBHUKY».

B. 0. — croaum, HOru pasoM, PYKH Ha mosc. IlepekaTu 3 m’sAT Ha HOCKHU Ta Ha-
BIIAKU.

OMB. [fluxauusa BinbHe. TeM BUkoHauHs cepenHiii. (10 p.)

8. Bupasa Ha BigHoBIIeHHA quxaHHA «Ilorpiemocs».

B. n. — cToAuu, HOrM Ha MIMPUHI NIJeuell, PpyKH BHuU3. 1 — pO3BeCTH PYKU
B CTOpPOHM (BAUX); 2 — TpHUCicTH, OOXONUTH KOJIiHA PYKaMU, T'OJOBY HAXUJIUTHU
IO KOJIiH (BUAMX).

OMB. Temn BUKOHAaHHS MOBiIbHUM. (4—5 p.)

PyxnuBa rpa «®yT60n»

HiTw; jsesxkaTh Ha "KUBOTI 110 KOJY, OOJIUUYSAM 10 IIEHTPY, PYKH IIijg migbopigmam,
HOru pasom. Benyuwuii Kumae m’a4ya Oyab-ssKOMY rpaBiieBi. Bigbutu moTpioHO ABOMA
pyKamu, IPOrMHAIOUYNCE, IiJHATH I'OJOBY i1 rpyau. Horu 3aauiaoTbCa IPUTHCHY -
THUMH [0 HiJJ0TH.

PyxnuBa rpa «Kopa6nukn»

IiTu jekaTh HA KapeMaTax KUBOTOM AOHU3Yy. Pyku minx migbopiggsam, Horu pa-
3om. IToTpi6HO HMPOTHYTHCS, MiAHIMAIOUM TOJIOBY i TPyAU, BUAMXAIOUMN CIOKiHHO
moBiTpA.
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Ypok N2 86 <HA rorpofil» Aara

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem Knac

3aBfaHHA ypOKY:
. MNoBTOPUTM MeTaHHA M'AYa Y BepTMKanbHY Linb 3 BigctaHi 8—10 m.

1

2
3
4
5

IHBeHTap: My31uHWI MPOrpaBay, CBUCTOK, Masi M'Adi, NpeameT 3aBBULWKK Jo 40 cm, BepTu-

rpaTu, a He MOJIOTH Oyp’AH UM BUKOIYBATH KapTOILI. AJle momoMaraTu 0aTbKam

Ta

pyur! Mu Bei pyiraemo Ha ropoz!

. MoBTOPUTY CTPUOKM Y TNBUHY 3 BUCOTU A0 40 CM 3 M'AKUM NPU3EMIEHHSM.

. Po3BmBaTy WwWBUAKICTb 6irom 3 BUCOKOro ctapTy Ao 30 m.

. Po3BrBaTh rHyukictb.
. Po3BumBaTy cnputHicTb pyxnnsoto rpoto «<BUKAMK Homepis — 1».

KasbHi MiLLIeHi.

X1 YPOKY

1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— V¥ putuHCTBI MeHi ayske He mogobasiocd mopatuca Ha ropoxi. {1 xorima (-B)

6abyci 3 gigycem mmoTpibHO!

Kiac, piBasaiics! CtpyaKo! IIpaso—PYU! B 06xix 3a1010 32 HATPAMHUM KPOKOM

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry

OMB. Jus. yporx MN¢ 85.

ITepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (414 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— Mu npuHAIILIN HA TOPO/I.

Komnnekc 3PB

OMB. [Jus. ypox N¢ 85.

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xs)

— IToGauniu IIepB,ﬂKa, SJIAKAJINCA Ta BTEKJIN.

Po3BUTOK WIBNAKOCTI: 6ir 3 Bcokoro crapty a0 30 m
OMB. [[us. ypox N¢ 85.

— Kugaemo KapToILIIO 1A CAAiHHSA B JIVHKY.

BnpaBu gna onaHyBaHHA HaBMYOK BOJIOAIHHA M'AYeM: MEeTAaHHA M’S4a y BepPTHU-

KaJBbHY IiJIh

qa

OMB. Jus. ypox MN¢ 85.
— 3icTpubyeMo 3 KOJOIH, III0 IePETOPOAIKYE HAM IILJISIX JOJOMY.

CTpu6KM y rnubuHy: 3 Bucoru xo 40 cm

OMB. Jus. yporx N¢ 85.

— Momomorau gopocaum? [obpe. A 3apa3 Mo:KHA TPOXH i TOOGABUTHUCE.

PyxnuBa rpa «Buknuk Homepis — 1»
YuacHuKu rpu 06’€JHYIOTHCA Y ABI KOMaHIU, IIUKYIOTHCA B KOJIOHU TA BU3HA-

IOTHh CBOI IMOPAAKOBI HOMepu. BifcTaHb MisK KoJOHAMH — 8 KpPOKiB. YUuuTeib,

AKHUH cTOITh 3a 3—4 KPOKMHU Iiepeag KOMaHIaMM, I'OJIOCHO Ha3WMBa€ OOAUH i3 HOME-

piB. I'paBIii 3 060X KOMaHI, AKNM IPHUCBOEHO 1€l HOMEp, ITapaMu BubiramTh i3 Ko-

JIO
s

H i 6isxaTh ymepea, OMIHAIOUN KOJIOHHU, IPO0IiraroTs MiK psgaMu I'paBI[iB, BUXO0-

Th 3a 30BHIITHiM GiK paay i craroTh Ha cBoi Micisa. KomaHi, yuacHUK AKOI mpuoir

Ha CBOE€ MicIie paHile, Hi’K CyIIepHUK, 3apax0BYIOTh OJUH OaJI.
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111. BAKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
— CuwuHa 60uTh Bif caginusa kapromri. Hymo posimuemo Ti!

P03BUTOK rHYUYKOCTi: HAXHJIM TA IPOTUHHU 3 BEJIUKOI AMILTITYT0I0
IITukyBauusa B meperry. Opranisaififidi BupaBu.

— Bu gy:xe mobpe choroaHi mompaiioBaau. Bu He BiiMoBisgeTe y JOIOMO3i 0-
pocJsiuM, Koy BOHU Bac npocsaTh? Ile ny:ke nmpaBuibHO. [[opocainM HeOOXiHO J0II0-
MaraTu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok Ne 87 «4YEPB’IK JMKUM»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:

1. 3aKpinuTn MeTaHHA M'AYa y BePTUKaNbHY Linb 3 BigcTaHi 8—10 m.

2. 3aKpinuT CTPUOKN Y rNOKHY 3 BUCOTU A0 40 CM 3 M'AKUM NPU3EMIEHHSAM.

3. Po3BumBaTtu WBMAKICTb 6irom 3 BUcokoro ctapTy Ao 30 m.

4. Po3BMBaTU FHYUKICTb.

5. Po3BuBaTK CNPUTHICTb PYXIMBOIO rPoto «BuKnmk Homepis — 2» (3 ycKnagHeHHAM).
IHBeHTap: My314YHMI NporpasaYy, CBUCTOK, Mani M'AYi, NnpeaMeT 3aBBULWKN A0 40 cm, BepTU-

KaJibHi MiLLeHi.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMukyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Cporogui a1 BaM posmoBiM icTopito mpo ueps’axa [:xuma, akuii 60poBcA
3i gymom. [»xum OyB 3BUUAHUM YepB’AKOM, AKUI OIaB I'yMycC i pATyBaBCs Bif BO-
pox. AJje fioMy TIOITaCTUJIO cTaTu cymeprepoeM. Ik came? [[ismaeTrecs mim uac 3a-
HATTA.

Kinac, piBaaiics! Ctpyuko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry
OMB. [Jus. yporx Ne 85.
ITepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (41 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— Ille :xxuByTh uepB’axku? (Ha zopodi, 8 3em.i.)

Komnnekc 3PB
OMB. [Jus. ypox N¢ 85.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— OpgHOro pa3y B KocMiuHOMY IIpocTopi 3imit IIcuxoBOPOH Ha3moTHAB KOCMiU-
HU# Kopabesb 3 YKPaJZeHNM Ha HbOMY BUCOKOTEXHOJIOTIUHUM KOCMO-Kibep-KOCTIO-
MOM, CKOHCTPYHoBaHUM npodecopom MaBmoroaosom.

Po3BUTOK WIBMAKOCTI: Gir 3 BCOKOro crapry a0 30 m
OMB. Jus. ypox Né 85.

— Ckadauap OyB mpusHaUeHUIT IJid 3JI01 KOPOJIEBU, KA IparHyJja 3aBOIOBATHU
ramakTuky. Ilicada KocMiuHOTO 6010 cKadaHIp MOTPANUB Ha 3eMJIio. [[»KuM BUIIaI-
KOBO OIIMHUBCSA BCEePeANHi oro Komipa. 3peITo BiH MyTyBaB y BEJIUKOTO #H po-
3yMHOTrO (A7 uepB’AKal) cymeprepos i3 cymnepa3aioHoCTaAMI.

BnpaBu gna onaHyBaHHA HaBM4YOK BOJIOAIHHA M'AYeM: METaHHS M’A4Ya Yy BEePTH-
KaJbHY IiJIh

OMB. [[us. ypox N¢ 85.

— Isxum migcayxaB posMoBY IlcuxoBopoHa 3i 3J1010 KOPOJIEBOIO Mpo ii mianu
CTOCOBHO CBOE€I cecTpu IpuHIecu. [[:KuM BUpPyIlae psaTyBaTU IPUHIECY, ITlepemMara-
IOUX Ha CBOEMY HLJISAXY 0e3J1iu BOPOTiB i Jos1atoun pisHi meperrkoau.

CTpu6KMN y rnubuHy 3 sucoru a0 40 cm
OMB. Jus. ypox N¢ 85.

— Kouu [I)XuM BUKOHAB CBOIO CyIepMicito, BiH ITOBEPHYBCA AOAOMY IO CBOIX
IPy3iB, abu BimmoumTu ¥ morpaTu.
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PyxnuBa rpa «Buknuk HomepiB — 2» (3 yck/1a0HeHHAM)

Vi rpasiii 06’ IHYIOTBCA ¥ IBi KOMAHIM i IMIUKYIOTHCA B OQHY IIIEPEHTY. ¥ KOXK-
Hil KOMaH/i BUNTEJIb paxye o IMoPSAAKY Bcix rpasiiiB. Ilotim HasuBae Homep. I'paB-
i, y AKUX € Ieil HoMep, BUKOHYIOTh PyXoBi Ail (Hanpukaan: 6iskaTh, mepecTpuby-
10oTh To1110). KoMaHa, rpaBellb AKOI IIePIIUM BUKOHAE PYXOBY Iif0, OTPUMYE OaJ.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
- I[?RI/IM CTOMUBCSA Ta Ho'rpe6ye POSMUHAHHA CIIMHU.
P03BUTOK rHYYKOCTi: HAXWUJIY Ta IIPOTHHM 3 BEJIUKOI0 aMILIiTyI010

ITuxkyBauusa B meperry. Opranisariiiai BupaBu.

— Bu croroaHi moBesnu, 110 He TiJIbKU UePB’AKU MOKYTH OYTH CyIIepreposMu,
ajie i 1iTu, 60 TiABKM BU MOXKeTe TaK JoO0pe BUKOHYBATU CKJIAJHI BIpaBU.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 88 «PEXKUM AHSA»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBfaHHA ypOKY:
1. O3HaNOMUTK 3 PEXUMOM OHA.
2. HaBuaTu cTpUOKIiB y rMNOKHY: 3iCKOK i3 FiMHACTMYHOT laBU BUrHYBLUKCD.
3. Po3BuMBaTU WBKAKICTb PyXnnBOIO rpoto «YopHi Ta 6ini».
4. Po3BMBaTUN CNPUTHICTb PYX/IMBOIO FPOI0 «30510Ta pubKa».
IHBeHTap: My31UHMI NpOrpasay, CBUCTOK, NpanopLii, riMHacTMYHa flaBa, MaTu.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauua miTeit y mepenry. [Ipusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Yomy JroquHa TOBUHHA JOTPUMYBATU PEKUMY AHA U ILUIaHyBaTu cBiit yac? Ile
HOTPiOHO I TOro, abM yce BCTHUTATH 1 BOJHOYAC HE IMEePEBaHTAKYBATUCS, IIPABUIIb-
HO ILIAHYIOYU CBOIO MisiIbHICTh, UEPryluH il 3 BigmoumHKOM. Posmopsmoxk AHS Mi-
CTUTH puitoMu 12Ki (CHiZaHOK, 00if, TOTYIEHOK, Beueps), TOAUHY Ha IPOTYJIAHKH, 30-
KpeMa Ha CBi’KOMY IIOBiTpi 3a rapHOi IIOrofu, BiAIIOYMHOK y JOMAIIIHIX yMOBaX i COH.

Opi€eHTOBHUI peXXNM gHA WKonApa

o 7:00. ITigfiom (AKIIMO IPOKUHYTHCS MMi3HiIlle, TO TPUBAIKI yac MoiKe 30epiraTu-

CsI COHJIMBICTB).

o 7:00 — 7:30. PaukoBa 3apsaaka (ZOIOMOKe JIerIIe IepeiT Biff CHY [0 MUJIbHY-

BaHHA I 3apAAUTDL €Heprieio), BOAHI Ipoieaypu, 30upaHHs MOCTeIi, Tyaser.

o 7:30 — 7:50. Cuiganox.

o 7:50 — 8:20. Hopora mo mKojJau abo paHKOBa MPOTYJISHKA [0 IMOUYATKY 3aHATH
Y IIKOJI.

o 8:30 — 12:30. 3aHATTS B MIKOJI.

o 12:30 — 13:00. opora 3i mikoau a60 IPOTYISHKA IIiCJIsa 3aHATH Y IIKOJII.

o 13:00 — 13:30. O6Gix.

o 13:30 — 14:30. IToobiguiii BizmounHOK abo COH.

o 14:30 — 16:00. IIporynsauka abo irpu, CIIOPTUBHI 3aHATTSA Ha IIOBIiTPi.

o 16:00 — 16:15. ITonymeHoK.

o 16:15 — 17:30. ITigroroBka foMaIllHiX 3aBJaHb.

o 17:30 — 19:00. IIporyaaHKM HA CBi2KOMY ITOBiTPi.

o 19:00 — 20:00. Beueps i BinbHI 3aHATTA (UNTAHHSA, MY3UUHI 3aHATTS, CIIOKiH-
Hi irpu, py4yHa mrpars, JOIoMora poAuHi, 3aHATTS iIHO3eMHOI0 MOBOIO Ta iH.).

o 20:30. IIpuroryBaHHs o cHY (TirieHmiuHi npoienypu).

KoxHuil 1eHb MIKOJIApa Mae MOUYNHATHUCS 3 PAHKOBOI TIMHACTHKH, 1[0 HeJapMa
Ha3MBAIOTh 3aPAAKOI0, afi’Ke BOHA IIPOraHAE 3aJUIIKN COHJIUBOCTI ¥ mae 3apan O6a-
IHOPOCTi Ha Bech MaiibyTHi# qeub. Kiac, BUpyIaeMo Ha 3apaary!

Kimac, piBuaiics! Crpyako! IIpaBo—PVYU! B 06xia 3ai0i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuau xopab6um Ta 6iry: xoas6a (10 c); xogp0a «AK BiCHKOBHII», PYKH
B3IOBJK TyJay0a, xoas0a 3 Hocka (10 c); xogn6a 3Buuaiina (10 c¢); xomp6a 3 mepecry-
MaHHAM 4Yepe3 KYyOMKH — «J0JIA€EMO Iepelrkoan», pyku B croponu (15 c¢); xoanda
3BuuaiiHa (10 c); 6ir npucTraBHUMU KpoKaMu (mIpaBuMm, JiBuM 60xom) (30 c); xomb-
6a s3suuaiina (10 c).

ITepemuryBanusa Ha 1—2 (1—3) (g1 YTBOPEHHSA BOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— I'imHacTHUYHi BOpaBu CJIif IPOBOAUTY B IPOBITPeHi KiMHAaTi. IKITO HagBOPL
TEILJI0, TO 3 BiTUMHEHOI0 KBaPTUPKOIO UM ITPOCTO Heba. BepiTh mpamopriri.

Komnnekc 3PB i3 npanopuyamu

1. «Ilokasku mpamopii». B. 1. — 0. ¢c. 1 — KPOK IIpaBoio HOT'OIO BIIEPE]], PYKHU 3 IIpa-
TOPIIMUA B CTOPOHU; 2 — B. T.; 3 — KPOK JIiBOIO HOTOIO BIIEPEN, PYKU 3 IIPATIOPIs-
mu B ctoponu; 4 — B. 1. (OMB. [Juxauna BinbHe. Temn BukonanHa cepenniii. (10 p.))
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2. «IIotaryci». B. m. — Jyie;kauu Ha JKUBOTi, PYKU BUTATHYTI BIepeJ, HOTU pa-
30M. 1 — migHATH JiBYy PYKY, HOTATHYTUCS BIlepea — yropy (Baux); 2 — B. 1. (Bu-
InX); 3 — MiTHATHU IPaBy PYKY, MOTATHYTHUCA BIepen — yropy (Baux). (OMB. ILie-
i He migHiMaTH].)

3. «Ilokmagum mpamopui». B. m. — cTosuym, HOTM HaA IMUPUHI MJIeUelt, PYKHU
BHM3. 1 — HaxwmJ TyJyOa BIiepel, IMOKJACTHU IIPAIoPIli Ha migyiory (Buamx); 2 —
B. O. (BAux); 3 — Haxuja Tyayba BIepej, y3ATU NPAIOPIl 3 miajgoru (BUAUX);
4 — B. 1. (Bogux). (OMB. Temnt BuKOHaHHS cepenuiit. (8—10 p.))

4. «PerymoBaapHUK». B. II. — cTodYmM Ha KOJIiHAaxX, PYKW 3 IPaANOPIAMU
Oinma rpyzeii. 1 — moBopoT Tyayba IIpaBopyY, PYKU B CTOPOHM (BUAUX); 2 — B. II.
(Boux); 3 — TOBOPOT TyJay0a JiBOpPyY, PyKU B CTOPOHU (BuAux); 4 — B. I. (BAUX).
(OMB. Temn BuKoHauHsA cepeaHiii. (10 p.))

5. «Hoskumi». B. 1. — Jjlesxaum HA COMHI, PYKHU 3 IPAIOPIAMY B3J0BXK TYJIy0Aa.
1—2 — mepexpecHi pyxu Horamu; 3 — B. II. (OMB. [luxauua BinbHe. TeMn BUKO-
HaHHA cepenHiii. (8 p.))

6. «IToraumwoemo!» B. 1. — cTodauM, HOTM Pa3oM, PYKH BHU3. 1 — BUCTABUTHU
npaBy HOTY Ha II'ATY BHepen; 2 — Ha HOCOK; 3—5 — IPUTYHOHYTH; 6 — BUCTABU-
TU JIiBYy HOTY Ha II’ATY Buepen;  — Ha HOCOK; 8—10 — mpurynryTtu. (OMB. [luxam-
Hs BismbHe. TeMn BukKoHanHA cepenHin. (8—10 p.))

7. BupaBa Ha BigHoBIeHHs mauxaHHa «CmiBak». B. m. — 0. ¢. 1 — moBinab-
HUH (BAUX) HOCOM, PYKH IMiAHATU BIEpen A0 PiBHA rpyael (3aTpuMaTH JUXAHHA);
2 — moBisbHUN (BUAWX) POTOM, PYKU OMYCTUTH BHU3, F'OJIOBY Ha IPyIu, CKa3aTH:
«¥Y-y-y». (OMB. Temnt BuKOHaHHs NOBiabHUI. (4—6 Dp.))

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 x8)
— OCHOBHUM BHJAOM [AiAJBHOCTI IIIKOJIAPIB € Ballla HaBYaJbHa POOOTA B IIIKO-
Ji Ta xaTHA poboTta BAoMma. Ilicia 3apanku moTpi6HO 3poOUTHM BOAHI HPOIEAYpPH,
000B’A3K0BO MIOCHiIaTH ¥ MBUAKO 30UpaTucs, abu He 3aliBHUTHCA Ha YPOK.
Po3BUTOK WIBUAKOCTI: pyxauBa rpa «YopHi Ta 6imi». ¥ meuTpi moas ma Biacra-
Hi 1—3 M oxHa Bim omHOI IMMUKYIOTHCA KOMAHAN «YOPHUX» i «Oiaux». [IloliHO BUM-
TeJib HadBe: « HOpHi», TO BOHU CTAIOThH IIEPECHiTyBaHUMU, a «Oiji» IepeciigyioTh
ix. Kosxxen Mmorke OyTU 3aKBallaHUI KiTbKOMA JIOBIIAMU.
— Ilicna smobyTuxX 3HaHL HA YPOKax BU mporojonanuch. Ha Bac ouikye cmau-
HUH 06i1, uu He Tak? BixkiTh mo imanbui BucTpubdom!
CTpu6KMN y mMunbunHy: 3iCKOK i3 riMHACTUYHOI JJaBH BUTHYBIIHUCH
OMB. Ilo ogHOMY IIPO¥ITH ITO TiMHACTUYHI JaBi, 3ickounTu 3 Hei. CTpaxyBaHHs.
3iCKOK IPOTHYBIIUCH, B. II. — CTOAYM HOTHW HapisdHO (MiXK cTO-
maMu BMIiIIyeTbCSA MOJOHS), 3irHyTHM HOTHM, HAXWJIUTHU TYJyO yIie-
pen, pyKu BigBecTu Hasan. BUKOHYOUM MaxX PyKaMU BIIEPEI — yIro-
Py, BiAIITOBXHYTHUCH HOTAMH Bifi OmTOpu (CIIOYATKY ITiJJIOTH), BUKO-
HaTU CTPUOOK yropy — Bmepen. IlpusemanTuch Ha 3irHyTti HOrH,
I’ AT Pa30M HOCKH HAPi3HO, PYKU B CTOPOHU i HabyTH 0. C.
— Ilicas cmauHOrO 00iy Ta 3aHATH CJIiJ TPOXU BiAIIOUNTH.
PyxnuBa rpa «3onorta pubka». JIiunmikoio o6UpamTh « PUOATKY ».
Perrra mgiteit — «pubxu». YuuTesb IPOMOBAAE: «] 3aKUHYB IiJ He-
Bif...» Ilicaa mux ciiB miTu-«pubOKM» iMiTYyIOTH IIaBaJbHI pyXH.
ITo#ino «pubasika» MOUMHAE JIOBUTU CBOIO «30J0TYy PUOKY», BCi
posbirarorbea. IKy AUTHUHY BiH yHiliMae, Ta BUKOHY€E OfHe Iioro OasKaHHS (3acmiBa-
T, 3aTAHIIOBATH, BUKOHATU AKUICH PyX, IIPOUUTATH BipIlia, 3arajaTu 3aragky).
IToTim rpa moumnHaeThCA 3HOBY, aJie 00MPAIOTh HOBOT'O « PUOATIKY » .

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

ITurkyBauusa B meperry. Opranisarfiiiai BupaBu.
— Yu zamam’saTanu BU, AKUM IOBUHEH OYTU PEIKUM THA YUHI?
Nig6buTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 89 «<PEMUM AHA. MEPEBIPKA» Aara

Tema. Ctpn6KoBi Bnpasu Knac
3aBfaHHA ypOKY:

1. O3HaMoOMUTN 3 0OCOBUCTOIO TiriEHOIO.
2. MNoBTOPUTU CTPUOKM Y MNOBUHY: 3iCKOK i3 NIMHACTUYHOI NaBy BUTHYBLUUCH.

3. Po3BuBaTK WBMAKICTb PYXNNBOLO rpoto «BoBKM Ta BiBLi».
4. Po3BMBaTK CNPUTHICTb PyXnnBoto rpoto «fycu-nebegi».

IHBEeHTap: My3UYHMI NPOrpasad, CBUCTOK, NpanopLi, rMHACTYHa flaBa, MaTu.

X1 YPOKY

1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITurkyBanHua fgiteit y mepenry. [IpuBitanaa. Opranisamniiiai Bupasu.

— IIpaBua ocobucTol ririeHu MKoJIgpa — Iie 3alopyKa MiIlHOTO 3J0pOB’s, Bi-

CYTHiCTb iH(peKIIiTHNX 3aXBOPIOBAHb.

MpaBuna ocobucToi ririeHn WKonApa

o IToumuatu i 3aKiHuyBaTH NeHb HEOOXiAHO 3 UNIIIEeHHA 3y0iB.
0 BukoHaBIIU 3apAnKYy, HEOOXiZHO 3aIPaBUTH JiKKO i BiICYHYTU LIITOPU, Biguum-

HIUTHU BiKHO.

o IlizcrpuraTu HirTi Ha pyKax i Horax moTpi6HO moTmKHA. Halikpare poouTu e
BBeUepi B HEJiJII0 mepesi MOYaTKOM HaBUAJbHOTO TUKHS, a IIOTIiM iTU B AYIII.

o IIToBeuopa HEOOXiZHO MiAMUBATUCS, AK AiBUYATKaAM, TaK i XJIOMUNKAM — IIPO IIe
CBiuaTh IpaBUJIa 0COOMCTOI TirieHu MIKoJIApa.

o Kinbka pasiB Ha THMMKAEHBb MOTPIOHO MUTH TiJI0 HAMUJIEHOIO MOYaIKO0. 1]a mpo-
mmeaypa 3Mue 6py/ i MiKpoOu 3 TOBEPXHI IKipH.

o MuTu rosoBy ciif He 6iJibIlle HisK ABiUi HA TMXKAEHD. ¥ pasi 4acTUX TPOCTYAHUX
3aXBOPIOBAHb JJ03BOJIEHO 3MEHIIINTH KiJIbKiCTh IPOIEAYD.

o IllopaHKy HagATaTU YUCTi TPYCUKU i MIKAPIETKU.
o VY MKigbHIN igadbHi HE MOKHA TUTH 3 UYIKOI CKIAHKHU, a TAKOXK He MOYKHA KO-

PHUCTYBATUCA UYKUMU CTOJIOBUMHY IIPUJIaTaMU.
o He caig ginutrca 3MiHHUM B3YTTSM.

m]

He rpusTi KOBIIAaYKM HA PYUYKaX, a TAKOK 'YMKY Ha OJiBITO.
o HasBHuicTb BiaacHOTO rpebiHIlA JOMOMOKE YHUKHYTH 3aparkeHHA MeJUKYJIH030M

(Bomammn).

— HaragatitTe meHi, Oyab J1acKa, IO BU MEPIITUM AiJIOM poOUTE, MPOKUIAI0UNCH
3paHKRY? (3apsadky ma 600Hi npoyedypu.)

— CbOroiHi pO3IIOYHEMO YPOK 3 3aPAJKH B pyci.
Kiac, piBusiice! Crpyuko! IIpao—PYU! B 06xin 3am0r0 3a HAIPAMHUM KpO-

KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry
OMB. [[us. ypox N¢ 88.

ITepemurkyBanasa Ha 1—2 (1—3) (a1 yTBOPEHHA IBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— Posnounnaemo 3apAgKy Ha Mmicii. BepiTs mpamopiri.

Komnnekc 3PB i3 npanopuyamu

OMB. [Jus. ypox N¢ 88.

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19x8)

— Ilpuckopioemocs, abu He 3aIli3HUTUCH Ha YPOK.

Po3BUTOK WIBMAKOCTI: pyxauBa rpa «BoBku Ta BiBIi»

IIpusuavaioTs Begyuoro. Binm mepeOyBae B cepequHi maiigaHumka. Pemra —
BisnbHi rpaBmi («BiBIfi»), AKi safiMarTh Miclle Ha HPOTHJIEKHOMY O0oIi. «BiBIri»
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HaMaraioThCsa MepedirTy Ha iHIMKN O0iK MalgaHunMKa, HaMaralo4Yuch YTEeKTH Bif
«BOBKAa».

— fke cMauHe meUMBO HA Bac OUiKye HAIPUKIHI gHA... KpoKyiiTe 10 HbOTO!
CTpu6KM y rnnbuHy: 3icKoK i3 riMHaCTMYHOI JIJaBY BUTHYBIINCH
OMB. Tus. yporx N¢ 88.

— Bu nosepuyauca goxomy. Ilepeogsarayauca. Bukonasu qoMaririHe 3aBJaHHs.
1o pani? (Yac nozpamu.)

Pyxnuga rpa «l'ycu-ne6epi»

Vuni cTaroTh 3 O4HOrO 0OOKYy MalifjaHumKa 3a JiHielo — Ie «0yAMHOK T'ycei».
Ha immomy 6o11i — «BoBue JirBo». OpauH i3 yuHiB — Begyuuii («BOBK»), pelirTa —
«rycu-yiebeni». 3a curumaimom yuurenda: «I'ycu-nebedi, 6 nose!» pitm BuOGiramoTh
Ha MangaHuuK. [licna caiB yuurensa: «I'ycu-nebedi, dodomy! Cipuil 606k nid zopoiw!»
yuHi XxopoM 3anuTyoTh: «IIJo 6ir mam pobumus?». Yuurens Bignosinae: «I'yceil cky-
be». — «AKux?» — 3HOBY IiKaBaATbCA yuHi. — «CipeHbKux ma OilleHbKux, miKaii-
me weuduwe 0odomy!». Ilicaa mux ciaiB «Tycu» TiKAIOTh 4O CBOTO «IOMY», & «BOBK»
Bubirae i3 «Jirsa» i JIOBUTH «T'yCei».

I'pa TpuBae, MoKU BCi «Tycu» (uu uacTuHA) He OyAyTh critimani. ITicss mporo Be-
Iy4OoTO 3MiHIOIOTbD.

OMB. ITepemarae «BOBK», AKWUIU cHifiMmaB HaiibiibIille «ryceii» 3a BU3HAUYeHWUI yac,
a TaKOXK «TI'yCHU», AKi He OyJiu crmifiMmaHi.

CmifimaHi «rycu» 3aJHIIAIOTh TPY A0 3MiHM Beydoro. Beay4uoro sMiHoO0OTH IIic-
JIS IEeBHOI KiJIBKOCTI cmifiMmaHuX «Tycei». «BoBK» He Mae IIpaBa JJOBUTHU «T'yCeii»
3a JiHieo «OymuHKY». «BOBK» BuOirae 3 «Jjirpa» Juille HicJsd CJIiB «... TikaiiTe
IIBUIIE JOAOMY!» .

lI. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

IIMukyBauuA B mepenry. Oprauisariiiai Bupasu.

— Hywmo 111e pa3 moroBopuMo mpo pesxum gHs. [lyKe KOPUCHO HOTo JOTpUMYyBa-
THU IJIS TOTO, 11100 3aBK /A1 BCTUTATH i BCe BUACHO BUKOHYBATH.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok Ne 90 «OJIIMMIACHKI IFPU»

Tema. CTpnbKoBi BNpaBu.

3aBfaHHA ypOKY:
1. O3HanomnTK 3 ONiIMMINCBKNUMK irpamu.
2. 3aKpinuT CTPUOKN Y FMNOKHY: 3iCKOK i3 FIMHACTUYHOT IaBU BUFHYBLUWCD.
3. Po3BumBaTH WBNAKICTb ecTadeTolo 3 06pyyamu.
4. Po3BKMBaTN CNPUTHICTb PYXINBOIO FPOI0 «KBau».
IHBeHTap: My3M4HNIA NporpasBaYy, CBUCTOK, NpanopLji, riMHacT1YHa flaBa, Matu, 06pyui.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— KowxHUil 3 Bac MeBHUM YMHOM OPUUETHUI H0 cropTy. Ile i ypoku Qiskyinb-
Typu, ¥ paHKOBa 3apsafKa, i 3aXOMJeHHA (pyTdooM, BOJIEHO0J0M, TiMHACTUKOIO.
A Tomy, MeHi 3maeThbcs, BaM Oymae ITiKaBo JOKJAMHIiINEe Ai3HATUCA IIPO HAWOIIBIITY
CIOPTUBHY HOJit0 B ¢BiTi — OuimmitichbKi irpu.

Boru i 6oruni [laBuboi I'penii :xunu Ha BepimuHi ropu Omimn. [IBaginars 6ori
Ha voJii i3 3eBcoM 30BHI OyJsiu cxX0:Ki Ha Jtofel, aje, HA BigMiny Bim Hux, Oyiu 6e3-
cMepTHUME. 3eBC OYB BEpXOBHUM 00KECTBOM, BoJIoJapeM Heba, rpoMy Ta OJmcKa-
BOK. ['omoBHUIT xpam 3eBca 3HaxoAMBCcA B MicTeuky Ouimmisa. Came TyT IpoBOAUIN
OusimmiichKi irpu, nmpucadeni 3escy.

B Omimmii BigOyBasiocss CBATO, METOIO SKOT0 OYJIO IPOCIAaBUTH HAUITaHOBAHIIIIO-
ro i3 rpenpKkux 60riB — 3eBca. OpraHisaTopu CBATKYBAaHHSA JOIOBHUJINA IPOTPaAMy
CIIOPTUBHUMHU 3MaraHHAMHN — 3a0iroM I0HAKiB Ha KOPOTKY AmucTaHITifo. Ilepemir To-
ni 6irye Kope6. Moro iM’a, TakUM YHMHOM, 3aII0YATKOBYE CIMCOK UEMITIOHIB yCix ua-
ciB i mapoais. 3mict OnimMmilicbKuX irop moJsAraB y Bu3HaueHHi uemmiona. I[pyri, Tpe-
Ti Ta HACTYMIHI MiCIlA HiKOro He IiKaBWIM. ICHYyBaB JIAIIE BiHOK i3 T'JIOUOK OJIUBU AJISA
mepeMosKIsA. UeMmion MaB mpaBo moctaButu B Ourimmii craryio. Illama, aky BigmaBa-
JU OJIIMITIKCBKOMY TIEPEMOIKIIEBI, MOPiBHIOBATIACH PUMCBKOMY TPiyM(y — YpPOUHCTO-
MY BUI3Iy TIOJKOBOAIA. YuacTh B Omimmiani 6ysia mpuBisieeM KOYKHOTO BiIbHOTO TpeKa.

Kinac, piBasaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAN xoab6m Ta Giry
OMB. Jus. ypox N¢ 88.
ITepemmukyBanus Ha 1—2 (1—3) (71 YTBOPEHHS ABOX (TPHOX) IITEPEHT).

— Irpu mpoBoauau B OmimMnii KokHI YoTupHU poku. Y HuUX Gpau yuyacTh 6araTo
CIIOPTCMEHIB Ta IIAAaviB JaBHLOTPEIILKOI IuBidisaIii.
B ocHOBY nmpoBeeHHsI 3Maraub 0yJI0 IIOKJIaeHO i1ef0 IIepeMoru: «3aBK A1l OyTH
KpaluM, BiApi3HATHUCA BiJ PEIITH» .
Bepits npamopiri.
Komnnekc 3PB i3 npanopuyamu
OMB. [Jus. ypox Né 88.

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 x8)
— Ilig vyac miAroToBKM Ta IIPOBEJeHHsS irop Ha Bciit Teputopii CrapomaBHBOI

Tpenii npunuuaauca BifiHM W yKJagaam cBAnieHHuN mup. OaimMmiro oroJormrysa-
JIZ CBAIIEHHUM MiclleM, IepecTynaTu ii KOpAoH 3i 36po€eio B PyKax 3a60pPOHAIOCH.
OniMnifichKi irpu BBasKaI CBATOM MUDPY.

Cyuacui OuiMmITifichKi irpu BigHOBMIMCA 3 iHimiaTuBM (ppaHIly3bKOTr0o pedopma-
Topa B raaysi ocBitu II’epa Kybeprena.

Mera OsimMmificbKOoro pyxy MOJIATAae B TOMY, abW PO3BUBATHU IIPEKpacHi sKo-

cTi, AKX HaOYBAIOTh y 3MaraHHAX Ha APY/KHIX MOJSAX JIOOUTEIHCHKOTO CIIOPTY,
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Ta 06’eJHATHA MOJIOIb YCHOT'O CBITY pas HAa YOTUPU POKHU HA BEJIUMYHOMY CIIOPTUBHO-
MY CBSTi, IO CIIPUsE MisKHaPOOHIN HOBipi Ta mo6piii BoJIi.

Po3BUTOK WIBMAKOCTI: ecTradeTa 3 00pyuamu

T'paBiii 06’eguyioThea y ABi kKomauau. IIo oqHOMY yYaCHUKOBI Bif KOMaHAU CTO-
ATh Ha QiHimnIi 3 o6pyuaMu HaOpoTH KOKHOI KoMauau. KosKeH yyacHUK 3 KOMaHIU
0i*KUTh 0 00pyYa, IPOJa3UTh KPidh HHOTO i IOBEPTAETHCA.

— Ouaimmiiicekuit mpamop. ITI’ATs KoIbOPOBUX Kijelb (CUHE, YOPHE, UePBOHE,
JKOBTE, 3eJIeHe) Ha YHCTO 0iJoMy IOJOTHHINI — Iie oxiMmificbkuii mpamop. Moro
ypouncto migifimarors B OnimmificbkoMy MicTi Ha BMCOKi#H I1morii omimmificbKoro
cTafioHy, TaM, Je MaiopATh HPamopu BCixX AepskaB-yuacHuIlb OuimMmificbkKux irop.
OnimMnifichbKi KiJIbIlA CMMBOJII3YIOTh TOJIEPAHTHICTE i APY:KOYy MiK ycima, xTo Gepe
yuacTb y OmiMmificbKux irpax 3 ycix m’saTu KOHTHHEHTIB HaImoi miameru. II’aTe Ki-
JIellb — Ie CUMBOJI IPY:K0U CIIOPTCMEHIB I’ AT KOHTUHEHTiB: €BpOonu — CUHE Kilb-
e, AQppuku — 4dopHe, AMepuKu — uepBoHe, A3ii — iKoBTe, ABcTpasrii — 3ejene.

Cuneniansaum racaom Oumimmilicekux irop € tpu caoBa: «Citius. Altius. For-
tius». I1i Tpu cyioBa JJaTUHCHKOIO 03HauaioTh: «IIIBunIIe, Bumie, cuIbHime» .

OaiMmmniiiceknii Borous samnanioioTk B Oaimnii. Bin goaae cBiil nmuiax mo micra,
y sxomy BigOyBaroThesa OaiMmifichbKi irpu, 3a JOIOMOT0I0 CMOJIOCKHUIIOBOI ecTadeTn
Ta 3aKiHYY€E IMMOAOPOK Y BEJIUKiH Uallri oriMITifichKOT0O CTaIioHY.

OaimmiliceKkuii mTax — roayb sIK CHMBOJI MEPY. BUIycKaoTh Ha BOJIIO Iif yac
IePEeMOHIN AK IIOCJAHIIS MUPY 10 BCiX HAPO/iB CBiTY.

Kosxen yuacHUK irop ckiaazae OumimmiiickKy mpucary. 3ByUYuTb BOHa Tak: «Bifg
imeHi ycix cmoprcMmeHiB A 06ilgio, 110 Mu Oymemo OpaTu y4yacTb B mux Omimiriii-
ChKUX irpax, moBaskaiouu IpaBUja, 3a SKUMU BOHU IPOBOAATHCH, i KEPYIOUNCH HU-
MU B iCTMHHO CIIOPTHUBHOMY AYyCi, Ha CJaBy CIOPTY i 3apaju YecTi CBOiX KOMAaHI».

A 3romom yci yyacHHUKU PO3IOYMHAIOTH 3MaraHHA. XToch 6irae, XToch IjIaBae,
a XToch cTpubae.

CTpUGKM Yy Mun6UHY: 3iCKOK i3 riMHACTHYHOI JIABM BUTHYBIIUCH
OMB. Jus. yporx N¢ 88.

— VYkpaiHa BIepllle BUCTyIIaja He3aJdeKHO0 KoMaumoo B AtiaanTi 1996 poky,
TIOCiBIIIU AeB’sITe MicIle B 3arajJbHOMY Heo(dirifiHoMy KoMaHAHOMY 3aJiKy. Bubopo-
na 23 Haropogu — 9 3oJ10TUX, 2 cpibHUX i 12 6porsoBux. e Oysia mepia cepiio3Ha
epeMora He3aJe:KHUX YKPaIHIIiB Ha CBiTOBi apeHi.

PyxnuBa rpa «KBau»

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
[IMurkyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

MepeBipka HabyTNX 3HaHb.

. Ha Bepmuni axoi ropu :xkuau 6oru? (Onimn.)

. fIkoro xKoJybopy odimMmiicsKkuit mpamop? (Binozo.)

. fIx 3Basu rosioBHOTO G0Tra IpeBuboi I'perrii? (3esc.)

. fAxoro kosnbopy osimmiticeKi Kinba? (YopHe, cuHe, yepsore, Hosme, 3ejieHe.)

. OunimMrmificeKi irpu mpoBOgATE OAUH pa3 HA CKijIbKu pokiB? (Ha 4.)

. fIx HasmBaIOTH MOYATOK i KiHelb y 3MaranuAx ia 6iry? (Cmapm i ginius.)

. fAAx ma cyuacumx OuimMmificbKMX irpax yIIIaHOBYIOTH IIEPEMOXKI[A 3MaraHb?
(Cnopmcmenosi epyuaromov 300my medanv i onimniiicokuil dunaom, nid wac
8pyueHHA Hazopod 3sydiums [Jepacasuuil I'imH i niOHimaemovcs npanop Kpainu,
AKY npedcmasasc nepemoxrceunb.)

NO Otk W=

— Pamnime mixg vac Oximniticbkux irop nmpunubaaucdA Bitiau. Ilo Bciit I'perii
BCTAHOBJIIOBABCSA MUD.

Hexail y mamux oceasix 3aB:Kau Oyae MUpP, He3aJaeKHO Bij irop, a B AyIii :KuBe
CIIpaBeAJINBUI AyX OJiMIOi3My.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 91 «BIHHI-ITYX» Hara

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem Knac
3aBfaHHA ypOKY:

1. BMBUNTY TEXHIKY BUKOHAHHA yjapy No HEPYXOMOMY M'AUY BHYTPILLHIM GOKOM CTOMK.
2. Po3BMBaTH WBMAKICTb PyXJIMBOLO rpoto <Y Beamena y 6opy».

3. Po3BuBaty BUTpUBaAnNICTb.

4. Po3BMBaTU MHYYKICTb.
IHBeHTap: My3UYHUIA NPOrpaBay, CBUCTOK, GyTOOMbHI M'AUi.

X1 YPOKY

1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— JlaBHUM-IaBHO, 3[A€THCA, Y MUHYJY II’ ATHUITIO, JKUJIO B OAHil KpaiHi BegMe-

ska min imeHeMm Binwi-Ilyx. A womy nix imernem? Towmy 110, Hafx #oro qBepmMu OyB Ha-
nuc: «Binui-Ilyx», a Bin mix Heto xuB. OgHoro pasy Bimnui-Ilyx Bupymus mo Jicy,

o6 TPimKy migKpinuTuca — BiH 3aBKAu OyB He mpoTH migKpinuTucsa. Kpim Toro,
BiH OyB mmoeToM, y BiJIbHUI Uac CKJIagaB BipIii if HABiTH MiCeHbKN...

HesramoBHe BeaMerka, iIyum JicoM i HacmiByiouu miceHbKHU, mobaumsao Buco-
kuii-IIpeBucokuii 1y0 3 MeOM y BYJUKY Ha BepXiBIi i 6mxomamu. CrouaTky cam,

a TIoTiM 3a AOIIOMOTOI0 CBOTO Apyra mopocatu I’ arauka, Beameska Binni-Ilyx, Bura-
Iyouu pisHi cmocobu, yeiasaKko HaMaraeThbeA AiCTaTUCT Meny.

Imos Binni-Ilyx mgyskxe moBroO.
Kinac, piBasaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHUM KPO-

KoM pyi!

PisHoBugn xogb6m Ta 6iry: xoan6a (10 c); xomsba «AK riMHACTH» 3 HOCKA, PYKH
Ha nosc (10 c¢); xongs6a (10 c¢); xonms6a y HamiBnpucigi, pyku Ha crerax (10 c); xogb-

6a 3Buuaiina (10 c); xogpb6a cimHOIO Briepen — «cuiIbHMI BiTep» (10 ¢); xoms6a (10 c);
0ir y cepegabomy Temiri (15 c); 6ir «3miiikoro» (30 c); xonnoa 3euuaiina (10 c).

ITepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (71 YTBOPEHHSA BOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— Cromuscsa Binui-Ilyx it Ta BUPIIINB TPOXU PO3iM’ATHCE.

Komnnekc 3PB

1. B. 1. — 0. c. 1 —pyKu Bropy; 2 — pyKu BIepej; 3 — PYKHU B CTOPOHU; 4 — B. 1.
OMB. AKIleHTyBaTH yBary Ha IOJIOKeHHi pyK. (4 p.)

2.B. 1. —o0.c.1—2 — K0J0Bi pyxu pyKamu Bruepen; 3—4 — Hasaf.

OMB. HamaraTucsa BUKOHyBaTH 3 Hauupiinoio ammriTynor. (Ilo 4 p.)

3. B. . — crilika HOrM Hapi3HO, BirHyTi pyKu nmepef rpyabmu. 1—2 — BigBeneHHA

3irHYTUX PYK PUBKOM Hazax; 3—4— IIOBOPOT JiBOPYY, BiIBeIeHHA IPAMUX PYK
Yy CTOPOHHU.

OMB. 3BepHYyTHU yBary Ha HAIIPSIMOK BiiBeleHHA 3irHyTUX PyK i moBopor Tyiyoa. (Ilo 4 p.)

4. B. 1. — criiika HOT'M Hapi3HO, PYKU Ha mosac. 1—2 — HaXWJI JiBOpyY, IpaBa py-
Ka Bropy; 3—4 — Te came IpaBopyY.
OMB. 4—6 p.
5. B. 1. — crifika HOru HapisHO, PYKH Bropy. «lepeBiis XUTamOThCsI». 1 — HaAXUI

mpaBopyY; 2 — B. II.; 3 — HaXWJI JiBopydY; 4 — B. II.
OMB. I1nasHi Haxmiu Tyay6a. (4 p.)

6. B. . — 0. c. 1 — mpucizanHa, pyKu Ha cTerHa; 2—4 — BCTaTH.

OMB. IIpucizanusa mBUAKi, a migHATTA OBiabHE. (4—6 p.)

7. B. 1. — mpaBa Hora crnepeny. Bunmagu. 1—4 — mpy:KuHUCTI npucigaus; 5 —

CcTPUOKOM 3MiHA HOTHU.
OMB. Pyku MoKHa cTaBUTH Ha cTerHo onopHoi Horu. Ilpucizartu sxkuairiaubire. (Ilo 4 p.)
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8. B. n. — 0. ¢. 1 — cTpubKOM HOTM Hapi3HO, PYKHU Bropy — OILJIECK; 2 — B. 0.

OMB. BigunoBuTu suxanus micjad supasu. (8—10 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— Binni-ITyx nob6auns Bucokuii-IIpeBucokuii 1y6 3 MeIOM y BYJIUKY Ha BEPXiB-
i # 6asx0aaMu Ta IOOIT O HBOTO.

P03BUTOK WUBUAKOCTI: pyXJIUBa Ipa «Y BeaMenaay 60py»

BubupatoThs Bemyuoro — «BeaMena». Iaa HbOTO Ha MaWJaHUMKY BiATOPOIIKY-
0T Micie s «b6apJsoras. Ha mporuneskHOMY KiHII — miTu. 3a CUTHAJIOM yUHUTe-
JISI JiTH WAYTH 1O BEIMEIKOTO «0apJIoTy», MiAXOIATh SKHANOIMKYE 1 TPOMOBJISAIOTD:

Y Benmensa y 60py A BexMigb cUAUTH
I'pubu, srogu 6epy, I Ha Hac puuuTh.

ITicasa mux caiB «BegMinb» moOUYMHAE JIOBUTH JiTel, a Ti HaMaramThCs CXOBATU-
cs B CBill «OynuHOUOK» . CriliMmaHuX AiTeil «BeAMiAb» BiIBOAUTH 0 cebe B «bapJrirs.
Bouu npomnyckaimoTh ogHy uepry rpu. Komu «BegMminb» cmitimaB 4—>5 giteit, mpusHa-
YaIOTh HOBOT'O «BEIMEIsI» .

OMB. «Benminb» He Mae mpaBa BUUTH 3 «bapJiora», IOKU OiTH He CKAYKyTh OCTAHHE
caoBo Bipma. Toro, xTo BUAINIOB 3a JIiHiI0 MaliJaHYNKa, BBAKAIOTh cIiiimaHuM. «Ben-
MeJII0» JO3BOJIEHO JJOBUTH AiTeH TIIBKHU M0 JiHil «OyIUHKY » .

— 3aJjis BeaMiAb Jamoio y BYJWK, a Ha HbOrO HamaJu OMKOJIM. 3aXUIA0Un
CBOIO JOMiBKY, BoHM morHaju Bimui-Ilyxa Tak, Ak @yTboJicTu raHsaoTb PyTOOIDL-
HUN M’ AY.

TexHika BUKOHAHHA yIapy 0 HEPYXOMOMY M’SI4y BHYTPIillIHIiM G0OKOM CTOIHA

OMB. Ilig uac ygmapy
Bara Tija mepemimry-
€ThCS Ha 3irHyTy B KO-
JiHi OmOpHY HOTY.
M’sa4 3HAXOZUTHCA HAa
piBHi HOCKa omopHOi
HOTU, TPUOJIM3HO 3a
10 cm 36oky. Hocok
HOTH, AKOI0 yUeHb 3a-
BIA€ yIapy, PO3BEPHY-
TUW HA30BHI IIif mps-
MUM KyTOM (IIJOZ0 OIIOPHOI HOTHM), BHYTPIIIHIM OOKOM ymepen i B TaKOMY HOJIOKEeHH1
30epiraeTbcsa IK Y MOMEHT yJapy, TaK i IIicJisg HbOTO.

MocnidogHicme HABYAHHSA
1. ImiTamniitai BupaBu 6e3 m’saya.
2. Ymap 1o HepyxoMoMy M’ AUy 3 MiCIfd.
3. Ymap mo HepyXoMoMy M’ A4y 3 OAHOT0 KPOKY i mic/ia cTpubKa Ha OIMOPHY HOTY.

— Biuni-Ilyx 3posdywmis, mo fioMmy OpaKye BUTPUBAJIOCTi, 60 OIKOIM THAJIUCA
3a HUM [yJKe JJOBTO.

Po3BUTOK BUTPUBanNOCTi: 6ir y uepryBaHHi 3 xogp0050 (2,5 XB)

OMB. Ilo xoay, oHE 32 OTHUM.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
— 3amopusca Binni-Ilyx. 3apas fioMy TOTpiOHO HisKKU POSTATHYTHU.
PO3BUTOK rHYYKOCTi: Maxu HOTaMH (IIPABOI0 — JIiBOIO) B Pi3HUX ILIOIIMHAX

— Momy Bce 3 TaKy BAAJIOCH BTEKTH Bin Gmxin i HaBiTh Giabmre... Xoua Bin i He
3Mir y3ATu Meny 3 BYJIUKY, ajie Bce K TaKU JIJally BMOUYUB Ta 00JI13aB.

IIIukyBauusa B mepenry. Opranisaififiai BupaBu.

Mip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 92 «kKAYUHI ICTOPII»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem
3aBfaHHA ypOKY:
1. MOBTOPUTM TEXHIKY BUKOHAHHA yAapy MO HEPYXOMOMY M'AYY BHYTPILLHIM 6OKOM CTOMMN.
2. Po3BuBaTK WBMAKICTb PYXNnNBOLO rpoto «LLinakm».
3. Po3BMBaTK BUTPUBANICTb CTPMOKAMU 3i CKaKasnKolto.
4. Po3BMBaTU FHYUKICTb.
IHBeHTap: My3nuHWIA Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMbHI M'AYi, CKaKanKu.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

ITurkyBanHua fgiteit y mepenry. [IpuBitanaa. Opranisamniiiai Bupasu.

— Kauyp Honanbn [lak BupyIae Ha cay:k0y Ha GJIoTi, TOMY Bigmae cBOiX TPhOX
mreminauKiB (Kpauuka, KBaunka i Kpyunka) mig omiky asgabka — 6araToro cKHa-
pu, Hatibararmioro kauypa cBity Ckpym:xa Maklaxka. Cnouatky CKpym:k Gaiimy:ke
CTaBUTHCA [0 AiTell Ta mepeiiMaeThesa TIIbKY TUM, a0U BOHU He 3aBaKaau oMy .

Bin Bumyckae ix moryuaaTu.

Kimac, piBuaiics! Crpyako! IIpaBo—PVYU! B 06xig 3aig0i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAan xoab6u Ta 6iry
OMB. [[us. ypox Né 91.
ITepemukyBanas Ha 1—2 (1—3) (115 yTBOPEHHA IBOX (TPbOX) IIIEPEHT).
— Aute 1i0oT0 TJIEMiHHUKY KaueHATa BUABUINCS OyKe KMiTauBuMU. BoHU BUPY-
NN B TPEHAXKEPHY 3aJy i Ha (hiTHecC.

Komnnekc 3PB.
OMB. [Jus. ypox Né 91.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— Kpauwmk, KBauuk i Kpyuuk craioTsh cBigkaMu BUKpageHHA 6anmoo Bapbocis
Mozei Kopabasa 3 KosekIrii Maxk/laka it BupinryoTs 3aBaguTu iMm. CKpyI:k 6aunTh,
110 ¥10T0 BHYYATI IJIEMiHHUKY TaKi caMi, AKUM BiH OyB y I0HOCTi, a KOPaOJIUK BUAB-
JIAETHCSA BKAa3iBHUKOM [JI0 JleTeHaapHoro cKkapOy. Mak/lak 3 miaeMiHHUKaMu, IXHBOIO
HAHBbKOI0 KpakBoro it onykoo Kpaxksu IIip’iHKOIO BUPYIITae HA TOIITYKH.

Po3BuToK wBmnaKocTi: pyxsausa rpa «IllImakm»

Ha ogmomy 6oIli MaijaHuMKa HAKPeCJeHO KoJja giamerpoM 1 M i «mrmakiBHi».
Vei gitn — «mmaku». IxHA KigpKicTs HemapHa, a IO «IIMaKiBHI», MOMKYTH «3aJi-
TATHU» TIIBKU ABOE «IIMaKiB». AKINO KiTbKicTh miTell y Kjaci mapHa, To y I'pi Moxke
B3ATH yYacTh yumuTeab. Ilicas cai yunrensa: «Illmaku jgerars!» miTu, Hacaigywoumn
MHOJIIT MIImaKiB, 0iraroTh MaJaHUNKOM y Pi3HUX HANIPAMKAX SKHaWAAJi BiJ «Ima-
KiBenb». Ilicia cais: «IlImakmu mpuaerian!» yuHi IIBHAKO 0isKaTh 4O «INIIAKiBEHb».
HuTuHa, AKa cuidHUJIacAa 3aHATU MicIle ¥ «IIIaKiBHi», mporpaJa.

— Ckap0b Tako:K X0UyTh 3HaWTU crapuil aBauTiopuct Eap Kamitamo i XamyH
Iepuxpicr — apyruii HaiibaraTiuii Kauyp cBiTy. IM yaaeTbca 3HAiiTH cCXOBaHMI
y ropax 30JI0THi cKap0, ajie CIIpalboBYe MacTKa. 3JI0Jil OTPUMYIOTh M’ A4YeM II0 JI00i.

TexHika BUKOHAHHA yIapy M0 HEPYXOMOMY M’si4y BHYTPIilIHIiM 00KOM CTOIIH

OMB. Jus. yporx N¢ 91.

— CKpYI:K 3aBIAKU CBOIM OJIU3BKUM IIepebopioe Kamoby 10 300Ta.

Po3BUTOK BUTPMBanNOCTi: cTpuOKM 3i CKaKkaJIKO0IO (2 XB)

OMB. BigHoBUTH IUXaHHA Iicasa CTPUOKIB.
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ll. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

— TlneMiHHUKY TMOSCHUIU OALL, IO CJiJ PO3MHUHATH JAMIKK, a0y MaTH 3MOTY
IIBUIKO IIepecyBaTHCH.

PO3BUTOK rHYYKOCTi: MaxXy HOraMH (IIPaBOI0 — JIiBOI0) B PiSHUX ILIOIIMHAX

— Ilimor Popcax MakKpak ycix ycrur s3abpatu. Mak]lak BTpaTuB 30J0TO,
IIpOTe IIOYaB I[iHyBaTU POLUHY.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ IITuxyBauu4a B mepenry. OpraHisamiiini Bmpasu.

Mig6buTTAa NigcymkKiB ypokKy
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Ypok N2 93 «<LJUBYJNTIIHO»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem
3aBfaHHA ypOKY:
1. 3aKpinuTy TeXHIKY BUKOHaHHA yaapy No HEPYXOMOMY M'AYy BHYTPILLIHIM GOKOM cTonu.
2. Po3BumBaTU WBKAKICTb GyTOONBHOW ecTadeTolo.
3. Po3BuBaTK BUTPUBANICTb Girom.
4. Po3BMBaTW FHYYKICTb.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMbHI M'Aui.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— [MubynaiHo — XJOMUYUK-IUOyJIMHA. Ycymepeu 3arajbHi#l AyMIli, 1Mo Bif
nubyJsIi TeYyTh CALO3U, BiH qysKe Becesmil i ;oopuit xiaonumk. OQHOTO pasy MPUHIIL
JINMOH X0UB BYJIUILMU CBOTO MicTa.

Kinac, piBasaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPAMHHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta 6iry
OMB. [Jus. yporx Ne 91.
ITepemukyBanusa Ha 1—2 (1—3) (414 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

— IubysiHO BUIIaAKOBO HACTYNUB oMYy Ha HOTY. [IpMHII, PO3IIOTUBIINUCH, HA-
KasaB Bigmrykatu ssnounHisg. Crapuii [lubyaone, 6arbko I{ubyirino, 11106 ypsaTyBa-
TH CHHA, Y3dB MOro IIpoOBMHY Ha cebe, CKas3aBIIM, II[0 BiH caM HACTYIUB IIPUHIIOBI
Ha Hory. Craporo Bigpasdy cxomuau i 3aapemrryBanau. [{lubynino Bupiiye 3a 6yanb-
AKY IiHY BpATyBaTH 0aThKAa i IJIA IILOT0 0araTo TPeHyEThC.

Komnnekc 3PB
OMB. [[us. ypox Né 91.

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xs)

— IMubysiHo gomomaraioTh APy3i — 1oHUI rpad Buirenbka (cnagkoeMeIb rpa-
¢uub Buinens), gisumaka Pegucka, ckpunains I'pyira. BoHU TOUMHAIOTH IITBUIKO
misaTu.

Po3BUTOK WIBMAKOCTI: (pyTOOJIBHA ecTadeTa

YuHi MIUKyIOTbCA ¥ 3—4 KOJOHU 3 OJHAKOBOIO KinbKicTio yuacHukis. ITome-
peny Ha BimcraHi 3 M Bif KOXKHOI KOJOHU CTOIThL BeAyuuili 3 M AdYeM. 3a CUTHAJIOM
BeAyUYU# MO uep3i BUKOHYE yaap II0 MYy Yy BUBUEHUH CHOCi0 KOKHOMY I'paBIeBi
cBoei KomaHau. I'paBels KOMaHIU BUKOHYE Iepemauy M’ Ada (TaKuUil caMuii yaap)
[0 BEIy4Oro, a caM CTa€ B KiHeIlb KOJIOHU. Burpae KoMaHza, sKa IIBUJIIIE 3aBEP-
IIUTH Iepefavy M’ gua.

— Bonu takox gomomararoTb KyMy ['apOys3y BpATyBaTHU #0T0 OYIUHOK Bifm yTHU-
cKiB sxazioHoOrO0 cuHBbitopa ITominopa. Bonu Ha 3HaK mporecTy rpanu y QyTdos momi-
JopaMu 3aMicTh M’ SUiB.

TexHiKa BUKOHAHHA yIapy 0 HEPYXOMOMY M’si4y BHYTPIillIHiM 60KOM CTOIIH
OMB. [Jus. ypox Né 91.

— IToxpyra Ilubyaino Penucka mopaauia oMy HabpaTUCs TEPIiHHA i BUTPUM-
KM, a TAKOJK IIiAKas3ajia, AK MOKHA BUXOBATU B CO0i BUTPUBAJIICTE.

Po3BuTOK ButpmuBanocri: 6ir (3—3,5 xB)

OMB. BigHoBuTH; TUXaHHS IIicJjs Oiry.
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111. BAKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
— Opy3i po3MUHAIOTH Hi’KKY Ta IePeTBOPIOIOTHCA HA KapaTUCTiB.

PO3BUTOK rHYYKOCTi: Maxyu HOraMH (IIPaBOX0 — JIiBOI0) B PiSHUX ILIOIIMHAX

— Cumnsiiop Ilomigop, posnoTuBHIInCh 3a GyTOOJS ImOMimzopamu, cxonus [[uby-
JIIHO 34 BOJIOCCA, ¥ PE3YJIbTATI UOTO XJIOMUNK-IINOYINHKA BUCTPIIUB TOMY IOy Ib-
HOIO KMCJIOTO0 B oui. I[Tomizopie 3amnakas. I{ubyriHO BU3BOJIMB CBOTO GaThKa i me-
peMmir 3J0ro Ta AypPHOTO IPUHIIA, a TOTO MOIJIIYHNKIB BUTHAB 3 MicTa.

Hpysi, 3aBKaM 3axwumiaiiTe cBoi poAWHMW I pOAUUYIB, JomomarautTe im, He
KPUBIbTE, JIIOOITh I IIiHyliTe OaThKiB.

ITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

Nip6uTTA Nigcymkis ypoky
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Ypok N2 94 «<KACMEP»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBfaHHA ypOKY:

1. HaBuaTv 3ynnHOK Ta BedeHHA Mm'Ava.

2. HaBuaTu cTpubKa y JOBXUHY 3 MicLiA.

3. Po3BMBaTU CNPUTHICTb Ta WBUAKICTb PYXNIMBOIO rpoto «bopoTbba 3a M'aux.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMbHI M'Aui.

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (8—10x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Jlixap XapBi mogoposKye pas3om 3i cBoeio foHLKOI0 KeT Kpainoto. Bouu omu-
HAITHCA B Bincradgi — MaeTKy, y AKOMY MeUIKaiOTh Tpu 3Ji mpuBugu: Ctpetd,
Crunki i ®arco.

Kiaac, piBuaiics! Crpyako! IIpaso—PVYU! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

3PBYy pyci

Xonp6a Ha HOCKAX, PyKU Bropy 15 ™ Y KoJIOHI IO OJHOMY; JUCTAH-
miglwm

Xoas0a Ha I’ATaxX, PyKH 3a rOJIOBY, 3a cuHY | 2 X 10 M | Bupasa ay1a GopMyBaHHA IIOCTABUA

IlepexaTom 3 I’ ATH HA HOCOK 10—15 m | Bupasa aj1s1 po3BUTKY KOOPAMHA-
mii pyxis

Xoas0a B MOBHOMY IIpHCifi, pyKku Ha cTrerHax | 5—6 M |ChnuHa npama
(«rycauuit Kpok»)

Crpulxu B moBHOMY IIpucigi («skadxkm») 8—10 ™ |Bmpasa fgyia po3BuTKy M’A3iB Hir

Bir (pyku B cTOpOHN) — «JIiTAYKH» 25—30 ™ | BupaBa 1151 pO3BUTKY KOOPAUHA-
mii pyxiB y pyci

Bir «3miitkoro» 25—30 ™ | Jucrannia — 1M

Xopp6a: pyku Bropy — BIUX; HaXWJiI ynepen, | 20—25 M | BigHOBIeHHA JUXaHHSA
PYKU BHU3 — BHIUX

ITepemukyBanns Ha 1—2 (1—3) (41 YTBOPEHHSA JBOX (TPHOX) IIIEPEHT).

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—21 x8)

— Buaacuumsa ocobusaka, mic Keppirau, natimae yikapsa Xapsi, abu ix Buraaru,
CIIOAiBarOUMCh 3HANTH HiOMTO 3ax0BaHi B 3aMKy ckapou. Ker suaiiomurscs 3 Kacme-
POM — APYKeJI00HUM IIPUBUIOM TUTUHU, IO BiAPi3HAETHCS BiJ CBOIX 3JIUX OAAb-
KiB. BoHu mmoroBapumryBaJim.

A ma genn Hapomxenus Ker mogapysaia Kacmepy pyT60ab-
HUHN M’ 54, 01 BOHK Pa3oM MOTJIA I'paTu y (pyTooJI.

Begennsa M’aua HOCKOM

OMB. Ilix yac BemeHHS M’AYa IO OpAMil JiHil HafispyuHiIIM
€ IITOBXaHH oro HockoM. Ha Bizcraub 30 m.

3ynMHKA MiTOUIBOIO M’ SI4a, [0 KOTUTHCS

OMB. [IBi KOJIOHU yYHIiB MIMKYIOTHCA OLHA HABIPOTHU APYTroi.
Bigcranp misk HuMu — 10 M, 3i samimenuam Ha 1 m. [[Boe Beny-
YMX 3 KOYKHOI KOJIOHU NIPAMYIOTH i3 M’guyaMu, abu OZHOYACHO
3YNUHUTUCA B IIEHTPi. S3YyIUHAIOTH M’ Y IIiJOIIIBOIO, MiHAIOTHCA
M’siYaM¥ i IMOBepPTaOThCA Ha3al A0 CBOIX KOJIoH. Perita yuHiB
0 Yep3i BUKOHYIOTH III0 BIIPABY.
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— Tum vacom mic Keppiran Hakasye cBoemy agBokaToBi [libcy cresxuTu 3a Jri-
kapem Xapsi i1 Ker, aka Bcturaysaa noapyskuruca 3 Kacnmepom. [liBunHKa mparHe
BJIAIIITYBAaTU BEUipKY, abu cmomobaTucsa CBOIM OJHOKJIACHUKAM, 0COOJIMBO XJIOIIIE-
Bi Ha iMm’a Bik. Aute o6cTaBUHE CKJIANAIOTHCA TaK, IO JiKap XapBi cTae IpUBULOM,
a JIikiB, 1110 BUHAaMMIIOB 6aThbKo Kacmepa, BucTauae TiabKH Ha ogHOrO... JIiKap Xapsi
BUHAXOAUTh HOBUI BUJ IIePECYBAHHA — CTPUOKAMMU.

CTpulOOK y TOBKUHY 3 MicIs

OMB. IlomroBxom aBOX Hir. Crtpu-
0OK BHUKOHYIOTH 3 B. II. By3bKa CTiii-
Ka HOTru HapisHo (cTyuHi HIir mapa-
JeJbHO, Ha INMUPUHI ofxHiel crym-
Hi) pyKu Buepejy — yropy. Bmpasy
IOYWHAIOTHL 3 BiIBemeHHA DPYK Ha-
3a]], IOTIiM aKTUBHUU DPYX PYKaMu
BHU3 — YyllepeJ — yropy cuojyda-
€ThCA 31 IMBUAKUM MIigCigaHHAM, IO
nepexonuTh y po3rmHaHHA. [loua-
TOK IIOJIBOTY XapaKTePU3YETHCS BUIPAMJIEHHAM Tijla BIlepe] — Yropy. STHHAIYN
HOTH y KOJIHHUX Cyriobax, HiATATYIOTH iX no rpyzmei (y rpynyBaniaa). IIpusemien-
HA Mae OyTu Ha 3irHyTi HOTM (PYKH BHHOCATH yIiepen), 3a0e3meuyodyy aMOPTH3aIlio
i 30epesxeHHA piBHOBaru. ¥ cTpuOKax Ha pe3yJbTaT 3a YMOBU BiIMiHHOTO Miciid Ijisa
IpuU3eMJIEHHS JOIYCKAIOTh BUHECEHHS IOMIJIKM BIIepe] IiJ yac Ipu3eMJIeHHd, aje
3 000B’I3KOBUM HACTYIIHUM 3TMHAHHAM HIir y KosJiHHOMY cyryiobi. ITig wac ctpubkis
Ha TBEPJili MOBEPXHi 000B’A3KOBUMU € M’ AKe IPU3EMICHH i 30eperKeHHs PiBHOBATrU.

— IIpy3si mon06aa10Ts IpaTH.

PyxnuBa rpa «boporb6a 3a m'Au»

VYuni Kiacy o6’eIHYIOThCA y 2 KOMaHIMW i pos3biraioTbCcs 3aJi0i0, BeAyUHH mae
m’au komaeai. Komanga 3 m’auem mae 3pobutu 10 mepenau (BefeHHS Ta 3yIUHKU
y pamilie BUBUEHUI cIIoci®) Tak, 1100 iHITa KOMaHaa He mepexomujaa M da4. IKImo
KOMaHa-CyIMepPHUIA IePeXONUTh M’ 4, I'pa TPUBAE.

OMB. I'py MosxHa IPOBOAUTH Y BUAL 3Maranb. Burpae tra KomaHia, AKa oTpuMae 6ib-
1re 6aJis.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

— IloKepTBYBaBIIN MOKJIMBICTIO 3HOBY CTaTH JOAWHOK, Kacmep orpumye
maHc motauioBatu 3 Ket Ha 6aimy. [Jobpuii npuBum neperBopioe Kacmepa Ha KuBoO-
ro XJIOMMYNKA BCHOT'O HA OJHY TOAUHY.

ITukyBanHs B mmepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 95 «[MITEP NEH»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:

1. MNMoBTOPUTYK paHille BMBYEHI enlemeHTU (6iroBi BNpaswm).

2. MNoBTOPWTN 3yNMHKM Ta BeAEHHA M'AYa (ecTadeTa).

3. MNoBTOPUTU CTPUOOK Yy [OBXKUHY 3 MicLiA.

4. Po3BMBaTW CNPUTHICTb Ta yBary pyxamBoto rpoto «PrBokK 3a m'auem».
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMbHI M'Aui.

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (8—10x8)

IlTukyBauHsa giTelt y mepeury. I[IpuBitanusa. Oprauisaiiiiiai BmpaBu.

— Ilirep Ilen — xJOmMYUK, AKUN He Xoue AopocJimiatu. BiH mocTiiHo 3aauia-
€ThCA IOHUM. Y HBOTO 36epiraroThcsa MOJIOUHI 3y6u. BiH yTik 3 OyAUHKY Kpisb Au-
Map i mosetiB y KeHcinrToucoski cagu, me mosHatiomuBed 3 pesamu. IlisHime Bid :xuB
y Hermaugii y KoMmaHil SHUKJINX XJOMUUKIB — TUX, AKi 3ryounucs B Keucianrron-
CBKMX caziax pasoM 3 Benxi Mapuainr. ¥ aroro e BracHa des inb-lins. Moro sanex-
auit Bopor — Kamitan Kpoxk.

Kiaac, piBuaiics! Crpyako! IIpaso—PVYU! B 06xia 3ai0i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

3PBYy pyci

Xoas0a HA HOCKAX, PYKH Bropy 15 ™ Y KoJIOHI O OJHOMY; JUCTAH-
miglm

Xoas0a Ha M’ATaxX, PyKH 3a IOJIOBY, 3a cuHy | 2 X 10 M | Bupasa ay1a opMyBaHHA IIOCTABUA

IlepekaTom 3 I’ ATH Ha HOCOK 10—15 m | Bupasa aj1s po3BUTKY KOOpAUHA-
il pyxiB

Xonas0a B MOBHOMY IIPHCifi, pyKku Ha crerHax | 5—6 M | CnuHa npama
(«rycsTuuii KpoK»)

CtpulKu B MOBHOMY IIPHUCiTi («sKa0KM») 8—10 M |Bmpasa A1 PO3BUTKY M’ A3iB Hir
Bir (pyxu B cTOpOHN) — «JIiTAYKH» 25—30 M | BupaBa 11 po3BUTKY KOODAUHA-
il pyxiB y pyci

Xoap0a: pyku Bropy — BAUX; HaXuJ ynepen, | 20—25 m | BigHoBneHHA quxXaHHs

PYKHM BHU3 — BUOUX

ITepemukyBanusa Ha 1—2 (41 yTBOPEHHA JBOX KOJIOH) a00 MEPEIINKYBAHHA B KOJIO-
HY 10 JBOE.

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—21 xa)

— Opnoro pasdy Kamitan Kpiok Hakasye cBOIM MajJeHbKUM 3JIOLIOKKAM yKpa-
CTU JapiBHUI cKapb, 3a JOIIOMOT0I0 SKOT0 MOKHA ONMMHUTHUCA B iHmIoMy cBiTi. Ile
MajieHbKa IIJIaHeTa, M0 3HaXOAUThCA B IeHTpi BeecBiTy, me synunuscsa uac. Ciogu
MOTPAILIAIOTE JIIOAU 3 PisHUX cTopidu. Koauck y Hel morpanuiau mipatu XI cromiTrs,
a TakoiK miem’s imgiammiB. IHgiaHIii HaMararoTbCs 3aXUCTUTH AepeBo AyxiB. Mim
HUMU ByKe JaBHO TOUNUTHCSA 60pOThOA.

JBi KOMaHIM MPOTUCTOATUMYTh OJHA OJHIN.

PaHiwe BuBYeHi enemeHTu (6i208i 8npasu)

o Bir 3 BHCOKMM migHIiMaHHAM CTerHa, i3 3aKMAaHHAM TOMIiJIOK, 3i 3MiHOIO Ha-
MPSAMKY;

O 3 pi3HHX B. IL.;

0ir 3 BuCOKoro ctapty a0 30 m;

O Oir mpuCcTaBHUMHU KPOKaMM, «3MIiHKOI0» TOIIO.

m]
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Benennsa m’siua HOCKOM; 3yIIHHKA ITiJOIIBOIO M’sI4a, 1[0 KOTUTHCA (ecmagema)
OMB. [IBi KOJIOHU YYHIB IUKYIOTHCA OJHA HABIPOTH iHmroi. Bizcranp Mixx HUMUH —
10—20 ™, 38i smimiernam Ha 1 M. [IBoe Benyumx 3 KOYKHOI KOJIOHU HPAMYIOTH
iz M’auamMu (BeZeHHA HOCKOM), a0M OZHOYACHO BYNUHUTHUCA B IIEHTPi. SyNUHAIOTH
M’AY HiIONIBOI0, MiHAIOTHECA M AYaMU i TOBEPTAIOTHCA O CBOIX KOJIOH. Perrita yuHiB
10 4ep3i BUKOHYIOTH ITI0 BIIPABY.

— Y Hesepaenn norpamniaaoTs Kpok, Ilitep i fioro apysi. IliTep moapy:kuBcs

3 TOHBKOIO BOXKAA iHpianiis Turposoio Jlimiero. Hyxu Haxinaiors [liTepa BMiHHAM
airatu. Ogea 3 nyxiB, Hins-Iins, ctae gpyrom IliTepa.

Cupo0byi#imo moJriTaTu, ajie A IbOro HaM IIOTPiOHO po3irHaTucs B CTPUOKY.

CTpulOOK y JOBKUHY 3 MicIs
OMB. JTus. yporx Né 94.

— ¥ cyruurni ITitep Bigpy6ye pyry H:xummi 'aka, axky 3’izae KpOKOIUII.

PyxnuBa rpa «PnBok 3a m'auem»

T'paBIii 06’egHy0ThCA Y 2 KOMaHIU, AKi MUKYIOTbCA ¥ ABi KomoHu. O6UpaoTh
BeIydoro i marmors omy M’ A4. KosKeH rpaBemb KOJOHU OTPUMYE cBilt Homep. Komu
BUNTEJIb TOBOPUTHL HOMED, BeAYyUUi KuUmae M’ AYi, a TpaBIli 3 ABOX KOoMaHJ 0iKaThb
3a M’sAYeM.

1I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

— HesBaskaroun Ha Te, 1o IliTep sHAHIIOB cII0ci6 BiIbHO IepeMimaTucs Mix
HamuM cBiToMm i HeBepaeumom, BiH i3 apysamu Bupintye 3anumutrucsa B HesBepiieH-
i, abu HiKOJIM He cTapiTH.

IITurkyBauua B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Min6uTTa Niacymkis ypoky
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Ypok N2 96 «<MAYTIJ1I»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBUYOK NepecyBaHb

3aBfaHHA ypOKY:
1. 3aKpinuTK paHile BUBYEHI enemeHTH (6irosi Bnpasw).
2. 3akpinuTin 3ynUHKM Ta BefleHHA m'Ava (ectadeTa).
3. 3aKpinuT CTPUOOK Y JOBXKMHY 3 MicuA.
4. Po3BMBaTY WBUAKICTb PyXAUBOLO FPoI0 «[leHb i Hiux.
IHBeHTap: My3n4HWIA Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMbHI M'Aui.

X1 YPOKY
. MAroTOBYA YACTUHA (8—10x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— Xmgomuuk Ha iM’a Mayrui morpamnise B UK AKYHTIi, ge #1oro mpuiiMaioTh
Io cebe y srpato BoBku. Illogusa BiH pocre, mimuimae # posymuimiae. Moro HaBda-
I0Th BOBK AKeJisa i manTepa Baripa, a Kpaimumu Apys3sSMHU CTalOTh BeaMinb Baiy
1 ynas Kaa. Bonu HaMararoThCa mepegaTi J0OHOMY CMiJIMBIIEBi BCi cBOI 3HAHHSA PO
e cBiT. ¥V BigmoBins Ha 106pOTy TBapuH Mayrii omiKyeThCsa CBOIM OTOUEHHAM, I10-
Baskae ¥ mraHye ixHi mpaBuia. 3arajbHa JIO0O0OB 0TOUYE XJIOMUYUKA, aJKe, Ha HOTro
IYMKY, BOHU BCi omHiel KpoBi Ta € OpaTaMu it cecTpaMu OgHE IJIS OTHOTO.

Kinac, piBasaiics! Ctpynko! IIpaso—PVU! B 00xig 3amoo 3a HAOPpAMHUM KPO-
KoM pyi!

3PBy pyci
OMB. Jus. yporx MN¢ 95.

TlepemnkyBauusa Ha 1—2 (1A yTBOPEHHA 2 KOJIOH) a00 IMePeIrnKyBaHHS B KOJIOHY
110 IBOE.

Il. OCHOBHA YACTUHA (79—21 x8)

— 3Bipi HaBuatoTh Mayrai: «Tato BoBK HaBuaB 11oro cBO€i cupaBu»; «Bifg
Bany BiH mismaBcs, 110 Meq i ropixm — Tak caMo cMadHa iKa, IK i cupe M’ Aco»;
Baripa nmokasyBaJjia, K IOJIIOBaTHU, IIOIepelsKajia IPo IIaCTKU Ha CTeXIli I He-
6esneunoro IllepxaHa. 3a HayKy XJIOHEIb ILJIATUTH NJOOPOTOIO, AOIIOMAarae 3Bipam
Y CKPYTHI XBUJIUHYU IXHBOTO KUTTH, BUTATAE KOJIIOUKY 3 IxHix jan. [pysi i poguna
Mayrii MOKYTb He 00ATHCI KOJIOUOK i IMTBUAKO GiraTu.

PaHiwe BuBYeHi enemeHTHM (6i208i 8BNpasu)
OMB. [Jus. ypox Né 95.

— Aute B iboMYy CBiTi 3aBKIU OYIYTH Ti, XTO IparHe BCTAHOBUTU CBOI IIpaBumJia
# IOPAAKY, HABITH V AUKUX [KYHIVISAX. 3aBAAKU HaBYAHHIO APY3iB, 3 AUTUHU BU-
pocya mopocJia i cuiIbHA 0COOMCTiCTh, Ge3cTpalllHa JAuHA, HellagHa g0 TUX, XTO
0asKae CKPUBAUTU KOXKHOTO 3 I «poguuu». Hasite Turp Illepxan He 3Mir ymopartu-
ca i3 Mayrui Ta 6yB nmepemoskennit HuM. Ilicasa Takoi mepeMoru BOBKU 3aKJINKAIOTh
Mayrui ogosinT; 3rpaio, CTaTu KOPOoJIeM J:KYHIJIIB 1 JapyOTh HOMY... (yTOOJIbHUN

’

M’ 4l
BemenHs m’sgua HOCKOM; 3yIIMHKA M’sI4a, [0 KOTUThCS MiIOMIBOIO (ecmagema)
OMB. Jus. ypox N¢ 95.

— Baripa mokasysBaJia, K IOTPiOHO IPaBUJIbHO I cipuTHO moaoBaTu. Ciain 3a-
TaiTHCs, TiATOTYBATHCS 10 CTPUOKA I MIBUAKO HAKMHYTHCS Ha 310014,

CTpuOoK y TOBKHUHY 3 MicIs
OMB. Jus. yporx N¢ 94.

— Koau Mayrui 6yB MaJeHbKUM, 3Bipi UacTo BeceJuIu HOro irpaMu.
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PyxnuBa rpa «[leHb i Hiu»

Ha Bincrani 2—38 KpoKiB y IIeHTPi MalilaHUYMKa KPECJaATH ABi mapaJiesbHi JiHii.
006a6iu Hux Ha Bigcrani 15—20 M KpecuaaTrs JgiHil «OyauHKiB». [liTeit 006’ enHYIOTH
y IBi piBHI KoMaHAM, AKi CTOATHh Ha JiHiAX y IMEeHTPi MalifjaHUYMKAa, IIOBEPHYB-
IINCh CIMHOIO OfHA 0 oxHoi. OgHa KoMaHAa HasuBaeThed «lleHby, iHma — «Hiux.
3a curnasiom yuutenas «Jenn!» xomamga «Hiu» Tikae B cBilfi «OyAMHOYOK», a KO-
mauzaa «llenb» Hazmoranse ix. CroifiMmaHuUxX niTell paxylooTh, a MIOTiM BOHU IIOBEepTa-
I0ThCA Ha cBOI Miciis. I'pa moBTOpPIOETHCA KijibKa pasiB, IIicjid YOTO BUUTEJb PaxXxye
KiJIBKiCTh CIIiIMAaHUX OiTell y KOMKHIN KOMaH/Ii.

OMB. JIoBuTu n03BOJIEHO Jiuille A0 JiHil «OyaguHouka». Ilepemarae Komauga, y sIKoi
BUSABUTHCA OiJbIIA KiJMBKICTE CITiiMaHUX I'PaBIIiB CyIIepPHUKA.

1I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

— JIto60B i BipHicTh, Apyskba i JOTPUMAaHHS HpaBUJ momomoryu Mayrii ycsi-
JTOMUTH BCIO I[iHHiCTh »KUTTsA. Mayri Bupic i cTaB CUIbHOIO OCOOMCTICTIO 3 OOPUM
cepiieM Ta SICHUM PO3YMOM.

Kaska HaBuae 3aBKAM 3aJUIIATHCA YeCHUM y OyAb-aKiil curyarnii. Hasuae mo-
BasKaTHU CBOIX PiAHUX, OJIU3BKUX i OTOUYIOUMX, a TAKOXK TUX, XTO TeOe BUPOCTUB
Ta BUXOBaB. [Ipupoga — 1e OYIUHOK JIIOAWHU, TOMY HOro MoTpi6HO 6epertu, HaMa-
TaTUCSA YKUTH B 3J1ar0/[i 3 HABKOJIMIITHIM CBiTOM.

ITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 97 «[IPUrOAU ABOX [PY3IB»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBfaHHA ypOKY:
1. O3HaioMunTK 3 Gi3UYHOK KYNbTYPOIO AK CYKYMHICTIO Pi3HOMaHITHUX GisnYHUX BNpas,
CNPAMOBaHMNX Ha 3MiLlHEHHA 300POB'A.
2. [oBTOPUTK paHille BUBYEHI enemMeHTN (CTPUOKOBI BNpasu).
3. Po3BuBaTK CNPUTHICTb Ta yBary pyxamBoto rpoto «Jincmua i Kypm».
IHBeHTap: My3nYHMI Nporpasay, CBUCTOK, CKaKanku, NaowmHa 3aBBULWKKA A0 40 cm, rim-
HacTMYHa Nanuua, rymoBa MOTY3Ka, MaTuh, M'Adi, NaBu.

X1 YPOKY
I. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauua giTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

TeopeTuko-meToANYHi 3HaHHA. PizuuyHa KyJabTypa SIK CYKYIHICTh PisHOMAaHIT-
HUX (Pi3BMYHHMX BIPaB, CIPAMOBAHUX HA 3MII[HEHHS 30POB’s. 3aHATTA CIIOPTOM
i (pisUHOIO KYJIBTYPOIO 3MIIIHATEL Ballle 3M0POB’ s, IMOCUIATE OIIiP IPOCTYAHUM 3a-
XBOPIOBaHHAM, MmoJinmiath HacTpii. Ilig yac yporiB abo CeKmiliHMX 3aHATH BU
BUKOHYyeTe 6araTro BupaB. AOCOJIOTHO KOKHA BIIpaBa CIIPUAE BAIIIOMY 3J0POB’IO.
PyxnuBi irpm 3mMinmHaTh Ballli HOTU, IMOJIIIIINIATH HACTPiil, PO3BUHYTh CHPUTHICTH
i mBuakicts. TpuBanuii 6ir BUXoBae BUTPUBAJiCcTh. BupaBu Ha pO3TATyBaHHS
CIPHUAIOTH THYYKOCTi. A CHJIOBi BIpaBu 3p00JIATH BAC CUJIBHUMMY i MIiITHIMMU.

— Ilectupiuna giBumaka MapwHKa npuiiiniga 3 MamMol0 B MarasuH «uraumit
cBiT». Tam Mama Kynwmia i JAJbPKOBOIO XJIOMUMKA B OKYyJIApax, skoro MapuHka Ha-
3Bajia YMHIOMKIHEM. [loMixK iHIIMX irpallloK, YMHIOIIKIiH yBasKaBCs HAWPO3YMHI-
LM, aJ3Ke BiH y»Ke pOo3B’A3yBaB 3aBAAHHSA 1 MPUKJIAIU 3 IMiAPYYHMKA MATEMATUKU
s 11’sroro Kiaacy! MaprHKa Bech Beuip rpasia 3 YMHOINKiHMM. AJie BHOUI BiH Bupi-
IIUB BTeKTH Big MaprHKM Ha3aa y MarasuH, Je JSAJIbKY BIAIITYBaJIM CIPABXKHINA [IUPK!

Kiac, piBuaiics! Crpyako! IIpaso—PVYU! B 06xia 3ai10i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAM xoab6m Ta 6iry: xoas6a (10 c¢); xoas6a mpUCTaBHUM KPOKOM (IIpaBUM,
aiBum) i3 nmpucigauaam (15 c); xoas6a 3Buuaitna (10 c); xoas6a Bunagamu (10 c);
xoab0a 3puuaiitna (10 c¢); xoap6a y Hamismpucuai (10 c); xogs6a 3suuaiina (10 c);
Jerkui 6ir i3 mpuckopenuam remmy (30 c); xogp6a 3suuaiina (10 c).

IlepemmuryBanaa Ha 1—2 (11 yTBOPEHHSA 2 KOJIOH) a00 TIEPEIUKYBAHHA B KOJIOHY II0 TBOE.

3PB Ha micui

1. «SIkmii Bemukuit iupk!» B. . — 0. ¢. 1 — migBecTuch HA HOCKU, PYKH Yepes CTO-
poHU Bropy (Bzux); 2 — B. . (Bugux). (OMB. Temn BukonauHa cepenuiit. (8—10 p.))

2. «T'omyou». B. 1. — cToAa4u, HOTM PasoM, PYKHU Ha IMosic. 1 — HaXWJI TyJyOa BIIe-
pen, PyKU B CTOPOHU (BuAux); 2 — B. I. (Baux). (OMB. Temn cepexsniii. (8—10 p.))

3. «Becexi maBmouku». B. 1. — cToAYM, HOTU HAPi3HO, PYKU «B 3aMOK» 3a T'O-
J0BOI0. 1 — mOBOpPOT Tyayba mpaBopyu (BuAmx); 2 — B. 1. (BAUX); 3 — IOBOPOT TY-
gyba JiBopyu (Bupux); 4 — B. m. (Boux). (OMB. Temn BukoHaHHA cepenHii. (8 p.))

4. «Turp». B. n. — crosuu, 3irHyBIIIX HOTH, PYKU Ha CTerHax. 1 — OOyCTUTHU
TOJIOBY BHU3, IPOTHYTHU COUHY (BUAMX); 2 — IiAHATHU rOJIOBY BBEPX, BUTHYTHU CIIUHY
(Bzux). (OMB. Temn BUKOHaHHA cepenHii. (8 p.))

5. «IloBiTpani rimaacTu». B. m. — cToAYM, HOTM pasoM, pyKu Bropy. 1—2 —
MPOTUH HasajJ 3a pyKaMu, MOAWBUTHCA Hasan (Buaux); 3—4 — B. m. (BAUX).
(OMB. Temn BuUKOHaHHA TOBiIbHUN. (8 P.))

6. «[liBuuHKa B uemMonaHi». B. m. — 0. ¢. 1—2 — HaxuJy yHU3, AiCcTaTH TOJOBOIO
KoJIiHa, pykamMu — maJnblli Hir; 3—4 — B. n. (OMB. [fuxauua Binbue. Temn BuKO-
HaHHA NOBiIbHUH. (8 p.))

7. «Bemmeskata». B. m. — o. ¢c. 1 — mpwucictu, pyKu B CTOpoHH; 2 — B. 1.
(OMB. Temnt BUKOHaHHA cepenHil. (8 p.))
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8. «Kaoyuu». B. m. — 0. c. CTpubKu 3 TOUEPTOBOIO 3MiHOIO PYK ymepes — Ha-
3az. (OMB. Temn Bukonaunua mBugruii. (20 p.))

9. BpaBa Ha BigmHOBJIeHHA nuxaHHA «00iliMu miaeui». B. m. — HOTu Ha MIUpHU-
Hi meyeil, pyKu Ha mosc. 1—2 — HaxXuJ Tyjayda mpaBopyd (BUAUX POTOM); 3—4 —
B. II. (BAUX poToM); 5—6 — HaxuJa Tyayda JiBopydY (BUAMX HOCOM); 7T—8 — B. 1.
(Boux HOcOM). (OMB. Temn BUKOHAHHS MOBiIbHUII. (4—5 p.))

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

— VYMHIOMIKIH y34B B OAHi€l 3 JAJNBOK irpalKoBy IIapacojibKy i mmig uac yre-
yi Bigx Mapuuku cTpubHYB 3 Helo 3 KBaTupku. Ha Byauili Y MHIOIIKIH ITO3HAOMUB-
cd 3 iHIIUM JAJIBKOBUM YOJIOBIiUKOM, AKHI 3aCTPAT Y JIUCTKAaX JAepeBa, IOrHABIINCH
3a KiIllK010. ¥ MHIOMIKIiH JOTOMIT oMY 3JIi3TH i, IepeKOHABIINCH, 110 YOJOBiUOK Iy-
JKe XUTpuil, npugymas omy im’a Xirpromkin. Hazmoranarouu ogHy 3 Kilmok, apysi
TMOTPAaNMIN B IiBaJ, KPisk axkuii morpanuau B Kpainy Koris, ne 6yJio Bce Tak caMo
AK y JII0[ell, aje MeHIIIOro po3Mipy. SIKIo KpaiHa Ka3KoBa, TO Bce TaM 0yJIO Ka3Ko-
BUM — PO3MOBJIAIOTH KillIKHU, AepeBa, HA AKUX 3aMiCTh (DPYKTIB POCIU... COCUCKH!

I Bce 0 miuoro, ame Kpainy Koris s3aBooBaamu 3i mcu i3 cyciganoi Kpainu
Cobax. Bouu 3a00pOHMIN KOTaM ICTH COCUCKH 3 JePeB, a 3aMiCcTh I[bOI'0 caMi 30upa-
Ju ixX i mpomaBasu B iHmux Kpainax. [[pysi Bupimuiu nepexuTputu cobak, mepeo-
IATHYBIINCH Y KABKOBUX KillIOK, AKi CTPUOAIOTE.

PaHiwe BuBYeHi enemeHTuN (cmpubkosi enpasu) (OMB. Bubipkogo.)

o Crpubku Ha Mmicui (Ha omHil, TBOX HOrax, 3 IIOBOPOTAMM IIPAaBOPYY, JiBODPYY,
KPYroM; 3 IPOCYBaHHAM yHepe, Hasal, y IIPUCiAi mpaBuM Ta JIiBUM GOKOM);

O cTpUOKHM 3i CKAKAJKOIO: CTPUOKY ITOOAMHILL, ITapaMy Yepes JOBT'Y CKaKaJIKy, 110
roiimaeTbcsa, o0epTaeThCcsa BIIEpen, Hasal; CTPUOKK HA OIBOX HOTaxX, IIOYEProBO,
o0epTanyu CKaKaJIKY BIIepeS;

O CcTpuUOKM B raumOuHY 3 BrcoTu A0 40 ¢cM 3 M’ AKUM IIPU3EeMJICHHAM; 3iCKOK i3 TiM-
HACTUYHOI JIJaBU BUTHYBIIINCH;

O CTPUOKM y BHCOTY Uepes riMHACTUYHY ITaJIUI0, TYMOBY MOTY3KY 3 MicIis, 3 IIpA-
Moro posbiry; sacTpubyBaHHS Ha TiABUINEHY omopy (3—4 MaTu, CKJIaJeHi oguH
Ha oMH) i 3icTpMOyBaHHA BUTHYBIIINCD;

O CTPUOKM y TOB:KUHY 3 MiCIif IIOIMITOBXOM OHi€T, ABOX Hir.

— ITorpanusmu B Kpainy KoriB, YMmHIomKiH i XiTpIOmKiH mosHaiioMuiinm-
cA TaM 3 KollmeHAM ABOCHKOIO. ABOChKa »KWB i3 gigycem i m;Boma OpaTamMu: KO-
menaramu Cocimanom i Jlamococom. TaTta ABOCBKU CXONUJU IICU-CTPAKHUKU
Ta yB’sa3Huan. JIpy3iB-400BiUuKiB 00ypUIN MOPAIKHY, 10 ITAHYBAJU B KpaiHi. Boun
pasoMm 3 ABOCBKOIO BUPYIIIAIOTEH Ha IIOIIIYKY HOro TaTa.

PyxnuBa rpa «Jlucmuya i Kypu». 3-IIOMi’K yYaCHUKIB O0MPAIOTH <«JIMCHUILIO», «IIiB-
HsI» 1 «MuCIUBIA». PelllTa yUaCHUKIB — «KypH». ¥ 3aJi po3cTaBiieH0 3—4 rimuac-
TUYHI JIaBU — «cCifjaja» g «Kypeil». «Jlucunsa» 3HaXOOUTHCA B JAJBHBOMY KYTKY
s3anu. «Mucausernb» (3 ABOMa M’ SAYaMM) 3HAXOAUTHCSI y IIPOTUIEIKHOMY KYTKY.
«IliBeHb 3 KypsMU» TyJAOTH 3aJI010, «30UPAIOTh 3epHa». «JIucuiAg» 3a CUTHAJIOM IIO-
umHa€E MgKpagaTuch 00 «Kypeit». «IliBerb», momitusinm ii, kpuunth: «Ky-Ky-pi-Ky!».
«Kypu» crpubaroTsh Ha «cifmaias, «IIiBeHb» cTpubae ocTauHIiM. «JIUcHIlg» Xalmmae Ty «Kyp-
Ky», AKa He BCTUIVIA CKOUMTH Ha «Cigaso» abo sicTpubHyJa 3 HHOTO, i Bexe ii i3 coboro,
«MUCJUBEIlb» Y IIell uac CTPijife B «JIUCHUIIO». «BOUTY JHCUITIO» 3aMiHIOIOTH iHIIIOO.

OMB. 3a oxun Habir «aucuilgd» He 3abupae Oiibllle OfHiEel «KYpPKU». 3a CUTHAJIOM
«JINCUIA» 3aJIUIIIAE « KYPATHUK» .

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (2—3 x8)

— Bararo moBesioca IepeKUTH APY3AM: i Hamaj IICiB-CTpasKHUKIB, i mimcrTyi-
HICTh KOTa-CTApPOCTU, i XUTPiCTh Ilepinoro Mimicrpa maxasa Iita. Ase, po3syMHO 3a-
CTOCYBAaBIIIA XUTPICTh XiTPIOIIKiHA, PO3yM ¥ MHIOIIKiHA, JOOPOTY KOIIEHATH ABOCH-
KU i JOmOMOry KOTiB-TIapTU3aHiB, IM yAA€ThCs IIPoTrHaTH 3aux cobak i3 Kpaium Kotis.

ITukyBanHs B mepenry. Oprauisaiiiiai BrpaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 98 «Y CYNNEPMAPKETI»

Tema. CTpn6KoBi BNpaBun

3aBfaHHA ypOKY:
1. 3aKpinnTK paHille BUBYEHI eneMeHT (CTPMOKOBI BMpaBwm).
2. Po3BuBaTK WBMAKICHY BUTPMBaNiCTb PyXIMBOIO rpoto «[loTar.
IHBeHTap: My3nYHUI NporpaBayY, CBUCTOK, CKakanku, NaoLwmHa 3aBBUWKN go 40 cm, riMHa-
CTWMYHA Nanuus, ryMoBa MOTY3Ka, MaTu, obpyui, naBu, ABi BUCOKI CTiNKN abo NMo3HauKU.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.

— BigxpuBaeTbca ueproBuil IPOAYyKTOBUU cyllepMapKeT, y AKOMY € KUBi Ipo-
IyKTHU i He TinpKu. IIlopaHKY IPOAYKTH CIIiBalOTh IIiCHIO ITPO KPAIIU CBIT, y AKUHA
JIIOAU BiTHOCATH 12Ky, e Ha HUX UYeKa€ BiuHe XOJIoAuIbHe 0JaKeHcTBo. ['0I0BHI re-
poi HaIoro yporKy — Ie JuMoH d033i i MopkBa BetrTi, AKi 3HaX0qATHCA HA PIBHUX
TOJINIIAX 1 MPiIOTh MOAPYKUTHUCH.

Kinaac, pisuaiics! Crpyuko! IIpaso—PYU! B 06xix 3a1010 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta G6iry
OMB. Jus. ypox Né 97.

ITepemukyBanusa Ha 1—2 (A5 YTBOPEeHHSA 2 KOJIOH) a60 MepeIrnKyBaHHA B KOJIOHY
10 TBOE-TPOE.

3PB Ha micui

1. «fIka BucoOKa moauia!»
B. m. — 0. c. 1 — migBecTuCh Ha HOCKU, PYKU Uepe3 CTOPOHU Bropy (BAux); 2 —
B. II. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHaHHA cepenHii. (8—10 p.)

2. «IBaH-IOKUBaH».

B. n. — cToaum, HOrM pasoM, pyKu Ha mosc. 1 — HaxuJ TyJsyba BIepen, PYKU
B CTOPOHU (BUAUX); 2 — B. 1. (BAUX).

OMB. Temnt BukoHauHs cepeguiii. (8—10 p.)

3. «Beceuri irpanrkoBi MaBmoOYKM».

B. n. — cToaum, HOTM HapPi3HO, PYKU «B 3aMOK» 3a I'OJIOBOI0. 1 — IIOBOPOT TYJIy-
6a mpaBopyd (Bugux); 2 — B. I. (BAUX); 3 — IIOBOPOT TyJay0a JiBOpyY (BUAUX); 4 —
B. II. (BAUX).

OMB. Temnt BuUKOHaHHA cepenHii. (8 p.)

4. «IInacTuiin».

B. n. — crosAuu, 3irHyBIIM HOTH, PYKU Ha CTETHaX. 1 — OMYCTUTH I'OJIOBY BHU3,
MIPOTHYTU CUUHY (BUAMX); 2 — MiJHATHU FOJIOBY BrOpPY, BUTHYTHU CIUHY (BAUX).

OMB. Temnt BuUKOHaHHA cepenHii. (8 p.)
5. «iKexe».
B. 1. — cTosuu, HOTM Pa3oM, pyKHu Bropy, 1—2 — mporuH Hasaj 3a pyKaMu, IIo-
IWBUTUCH Hasaf (Buaux); 3—4 — B. 1. (BAUX).
OMB. Temnt BUKOHAHHSA HOBiIbHUA. (8 p.)
6. «Crpinka».
B. m. — 0. ¢. 1—2 — HaxXwuJ BHU3, JiCTATHU T'OJOBOIO KOJiHA, PYKaAMU — IaJbIli
Hir; 3—4 — B. II.

OMB. Juxauusa BisnbHe. Temnn BuKoHaHHA noBinbHUI. Horu He srunatu. (8 p.)
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7. «Hoxuii».
B. m. —o.c. 1 — opucictu, pyKu B CTOPOHU; 2 — B. II.

OMB. Temnt BUKOHAHHA cepenHiii. (8 p.)

8. «Kaoynmu».
B. 1. — o. ¢c. CTpubKu 3 IOUEProBOIO 3MiHOI0 PYK yIepes — Hasaz.

OMB. Temn BukoHauHsa mBuakui. (20 p.)

9. Bnpasa Ha BigHOBJIeHHs muxaHHA «O0iiiMu miaeui».

B. 1. — Horm Ha mMUpPUHI ILIeUel, pyKu HA mosic. 1—2 — HaxXWJI TyJyba mpaBo-
py4 (Buaux porom); 3—4 — B. 1. (BAUX porom); 5—6 — maxwmy Tysyba JiBopyd (BuU-
InX HOCcOM); 7—8 — B. 1. (BAMX HOCOM).

OMB. Temn BUKOHAHHS MOBiIbHUM. (4—5 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 xe)

— @®o033i i Berri BUpimIyoTh JOTOPKHYTUCA OJHE IO OAHOTO KiHUMKaAMU IIajb-
niB. Bam:kue mo KiHIE OHA 00MABa MPOAYKTHU ONUHAIOTHCA Y BidKy IMOKyHOIsdA. Yci
OPOAYKTH IIACJIUBI, II[0 HAPEIITi OMUHATHCA IIOPYY 3i CBOIM rocmojgapeM i 3HaX0-
OUTUMYThCA Y BeInkoMy KpU:KaHOMY IIapCTBi X0JOAUIbHUKA BiuHO. AJle TyT y Bi-
30K IIOTpallisge 6aHKa Tipuunili, AKa 3MiHIO€ HacTpi#i BcixX MPOAyKTiB Bidka. dPo33i
i BerTi 3Basuancsa MOKYIIITYBATH II0 TiPUMITIO Ta ITOYAJIX CTPUOATH Bix i1 meKyuocTi
y BisKy!

PaHiwe BuBUYeHi enemeHTU (cmpubKosi snpasu)

OMB. Tus. ypox N¢ 97.

— Aute ripunig BusSBUJIACA PO3YMHHM COYCOM i IIBUAKO 3MiHHMJA CBili cMak

i8 rocTporo Ha 6inbir HiskHU. [[pysaM ay:Ke criogobaBcsa HOBUE cMak ripuwniii. Ber-

Ti BUpilInIa MOKJUKATH CBOIX APY3iB KamycTy Ta KapToiiio. BoHu 00’emHanucs
V BEJIUKY OBOUEBY 3B’ fABKY, CXOKY Ha IOTAT, i MOYAJIU XOPOBOIUTH.

Pyxnuea rpa «lorar»

JIBi KOMaHIM, BUIIINKYBaHi B KOJIOHY IO OJHOMY 3a 3araJibHOIO CTAPTOBOIO JIi-
Hiero. 3a KOMaHJ0I0 BUMUTEJSA PO3IOUYUHAIOTH TPy IepIli yuyacHuKu. BoHu 6iskaTh
0 BUCOKOI cTiiku (cTauIii; Bucora critiku 1,5 M), 066iraroTh ii Ta moBepTaOTHC
Ha3al y CBOE «Jemo». « HinidaTe» APYTri HOMepHu 3i cBOiX KoMaH[ i 6iskaTh pasom,
o66iraroum CTifiKy, IOBEPTAIOThCA Ha3al i YiniATh TpeTix i T. in. Burpae Ta Ko-
MaH[a, AKa IIBUJIIE 3aBEePIINTD Ipy-ecTadeTy, He 3aTyOUBIITN HIiKOTO.

OMB. MoskHa YilJIATH II0 OJHOMY YYaCHUKOBi. MolKHa UilJISTH IO BOE YUACHUKIB.
MoskHa yinasaTu BCIo KOMaHAY.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (4—6 x8)

— TI'ocioguHs MOBepHYJIACA LOLOMY i pO3KJIasa KYIJIeHI TPOAYKTH B XOJIOLUIb-
HUK. Mpig npogyKTiB 30y1aca — BOHU HOTPANIUJIU B IAPCTBO XOJIOAY i ILOAY. YJiia-
IITYBaJIN B XOJIOAMJIBHUKY BEUiPKY 3 TAHI[AMUY i MiCHAMU.

OMB. Mo:kHa BUKOHATHU «TaHOK MAJEHbKUX KAUCHAT» .

ITurkyBauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 99 «[JOJINHA CONOAOLLIB»

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK BONOAIHHA M'auem

3aBfaHHA ypOKY:
1. MMoBTOPUTK paHile BUBYEHI eneMeHTU (BNpaBy ANA METaHHS).
2. Po3BuBaTM BAYYHICTb, CUNY KMAKA PYXSIMBOIO rPpoto «BayyHO B Uinb».
3. BukoHyBaTu BnNpasu AnsA GpopmMyBaHHA NOCTaBU.
IHBeHTap: My3UYHMI NpOrpasay, CBUCTOK, Mani M'AYi Ta MilLeYKM 3 MICKOM ANA KOXKHOIO YYHs,
[OpPi6HI NnpegMeTr-no3HaukK, 10 kernie abo NnacTMacoBi NAAWKK 3-Mig BOAW.

X1 YPOKY
1. MArOoTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHAa miTedt y mepenry. [lpusitannsa. Oprauisariiini Bupasu.
— CbOrofHI MU BUPYIIIUMO IO JOJUHU COJOAOIIB. ¥Yci IiTH JTI00JATH COMOMOIITI.
Yu € Taki, xTo He 1100aaTh? IligBeaiTs pyxku, Oyab jgackal
Ot:xe, BUPYIIIAEMO IO ICKPABOT'O Ta CMauHOTO CBiTY, Je Bce ITaxHe BaHiJIIO, IIe-
9UBOM Ta (ppyKTaMuU.

Kmaac, piBuaiics! Crpyrko! IIpaBo—PVYU! B 06xia 3am0i0 3a HAIPAMHUM KPO-
KoM pyi!

PisHoBuAn xoab6u Ta G6iry
OMB. Jus. yporx N¢ 97.

— Mu npuiimianm 1o BadeabHOI cTaHITii.

ITepemukyBanas Ha 1—2 (A1 yTBOPEHHS ABOX KOJIOH) a00 IepemInKyBaHHA B KOJIO-
HY IIO0 BOE-TPOE.

3PB Ha micui
OMB. JTus. ypox N¢ 97 (Oe3 na3e enpas ).

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17 x8)

— Bese, mepenru, BapeHHs, IyKeM, IOBUIJI0, MapMeJas, KOHQIiTIOp, IPUIbIK,
JKeJse, 3edip, mactuia, IyKepKHu, ipuc, KapaMeJb, JbOOAHUKN, KPeMU, MapIluUIIa-
HU, IOMajJKa, cydJie, XajaBa, JyKyM, IIyKaTH, III0OKOJIal, TOPTH, IIeUYNBO, IINPOTH CO-
JIOIKi, BATPYUIKHU, OYJIKM, IOHUMKN, KEeKCH, POMOBi 0abu, IpAHUKM Ta iHIIL cMa-
KOJIMKY BHJIITAIOTh 3 MPUJIABKIB MarasuHiB i MOYMHAIOTH TAHIIIOBATH HABKOJIO Bac.
IToTim magarmTsL BaM Ha TOJIOBY, YTBOPIOIOUM KOPOHY.

BnpaBu gna ¢opmyBaHHA nocTaBun

O6iiiT; poscraBieHi qpidHI TpeaMeTH «3MiMKOI0» 3 MIIlIEYKOM Ha T'OJIOBi (3 KO-
poHOI0).

Kucri pyk 3uenuTu 3a CIMHOIO, IPABy PYKY TPUMATU 3BEPXY HAJ JOMATKaMU,
JIiBY — BHUBY HiJ JIOMATKaMM («3aMOYOK» ), 3MiHIOBAaTU TOJOKEHHA PYK. BUKOHY-
BaTU BIIPABY, IlepeKJIaJatoul IpiOHI IpeAMeTH 3 PYKU B PYKY 3a CIIMHOIO.

OMB. 36epiraTu npaBuJIbHY IIOCTaBYy, HAMaraTuch He BTpatuTu Mimmedok. (ITo 8 p.)

— A cosofoIi mINBYTH K0 Bac. 1x crae memani 6insime. Ix yaxe HiKyAU criIaga-
tu. [ToTpi6HO AKOCH 3apaau cIrpasi!

PaHiwe BuBYeHi enemeHTM (8Npasu 0719 MeMaHHs):

TPUMaHHA M’ 44, MiTKUTaHHI M’ 9a IMPAaBOIO i IiBOIO PYKOI0;

JIOBiHHA M’sT4a OJHI€I0 Ta JBOMA PyKaMHU IiCJIA BiICKOKY BiJ CcTiHuU, migioru;
MeTaHHA M’ 4 IIPaBoIO i JiBOIO PYKOIO i3-3a rOJIOBU, CTOSTYM HA MicCIli;
MeTaHHA M’A4Ya y BePTUKAJBHY I[ijab 3 Bincrani 8—10 m.

— Job6pe Buopasuch! SaauIuiancs HaflKpali Ta Halya0JIeHiI cooaorri.
A 3apas MOKeMO morpaTu.
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PyxnuBa rpa «Bny4Ho B Linb»
Micme mgis rpu oOKpecaoioTh. ¥ pAnx craBiadaTh 10 xKeraiB (5 ogHOTO KOJLOPY
i 5 immoro). Mo:kHa BUKOPUCTOBYBATHU JJIs T'PU IIJIACTMACOBI IIJIAMIKY 3-IIiJ BOIH.
T'paBiis 06’equyors y aBi komauau. Ko)KHa 3 HUX PO3TAIIOBYETHCS 3a JIUI[LOBHI-
mMu JiHigmu Ha Bigcrani 6—10 M Big Keruis. Yci rpaBii oTPpUMYIOTH II0 MAJIOMY
M’AUYNKY. 3a CUTHAJIOM yUYuUTeasd 30uBaioTh Keriai. OmHa KoMauga 30MBa€ KerJi of-
HOT'O KOJIbOPY, iHIIIa — iHIIIOTO KOJbOPY.
OMB. Kunmartu m’sa4 Mo:kHa y pisHi cmocoOu. I'paBii He mOBUMHHI 3ax0omzuTu 3a CBOL
Jiuii, me croaTh iXHiI KoMaHaU. 30UBaTH HEOOXIAHO CBOI KerJi, a He KerJi KoMaHau-
CYLIEPHUIIi.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (4—6 x8)

— Haranato Bam, 1110 HaAMipHE BXKMBAHHSA COJIONOIIIB MOXKe IIPU3BECTH A0 Kapi-
ecy Ta HagMmipHoi Baru. Cosomoriii crig icTu B moMipHi# KinmbKocTi. Bu qysxe moope
CHLOT'OIHI IOITpaIioBaIN, 3aKPIiMIUJIN BCi 3HAHHSA 3a PiK, BCi HABUUYKU. 3 HACTYIHO-
T0 YPOKY MU IIOYMHAEMO ITiJOMBATH ITiICYMKH 3a BeCh HaBUAJbHUI pyK. IIporry Bac
TIOCTABUTHUCS [0 IILOT'O CEPIT03HO, 31 cTapaHHiCTIO, a0u BUABUTU TapHi pes3yabTaTH
Ta pe3yJabTaTH, IKUX BU NOCATJIU 34 MEPIINI PiK HaBUaHHS B IITKOJI.

OMB. Mo:xHa BUKOHATU «TaHOK MaJIeHbKUX KaueHAT» a0o Ipy Ha yBary, AKIIO 3aJIu-
IIIUBCHA Yac.

IITukyBauusa B meperry. Opranisailifiai BupaBu.

Mig6buTTA NigcymkiB ypoky
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OPIEHTOBHE KOMIJIEKCHE TECTYBAHHA

100

ITuxkyBanHA B mepenry. Opranisaimiini Bupasu.
3PB Ha po3ryan yuuTesis.
OHH: Bir 1o 30 M 1j11 BU3HaAYeHHSA PiBHA PO3BUTKY IIBUIKOCT

101

IIukyBanusa B meperry. Oprauisariifiai BupaBu.

3PB Ha po3ryan yYnuTes.

OHH: Bir y yepryBanHi 3 X0160050 1151 BHU3HAUYEHHS PiBHA PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI

102

IITurkyBauHua B mepedry. Opranisarmiiiai BupaBu.

3PB Ha po3ryan yuuTess.

OHH: Haxux Tysay0a Briepe[ 3 MOJIOKE€HHA CUASIYY IJI51 BUSHAYEHHSI
PiBHA PO3BUTKY THYYKOCTi
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ITuxkysanuAa B mepeury. Opranisarmiiini Bupasu.

3PB Ha po3ran yYnuTeis.

OHH: ITinTAryBaHHA y BUCI JTe:kaun HAa HU3bKiil mepeKIaauHi Aja BU-
3HAYEHHS PiBHI PO3BUTKY CUJIHN

104

IITukyBauHua B mepenry. Opranisariiiai BupaBu.

3PB Ha po3ryan yuuTesis.

OHH: «YoBHUKOBMIT» 0ir 4 X 9 M A/ BUSHAYEHHS PiBHS PO3BUTKY
CIIPUTHOCTI

105

IlTukyBanH4 B 1mepenry. Opraxisaiifini BrpaBu.

3PB Ha posrian yuuresis.

OHH: CTpu6oK y 10BKUHY 3 MicIs A1 BUSHAYEHHS PiBHA MIBUIKICHO-
CHJIOBOTO PO3BUTKY YUHIiB.

ITigbuTTsa migcyMKiB 3a pik.

HaramaTu nmpo nnpaBuiia 6e3meKu i yac JiTHix KaHikya!!!
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Aopartok 1. YMOBU BUKOHAHHA BIMPAB 414 BUSBHAYEHHA ANUHAMIKIA
3MIH NOKA3HUKIB PO3BUTKY ®I3UYHUX AKOCTEN

1. CnpuHTEepCbKuMiA 6ir 4o 30 m

O6/1a0HAHHA: CeKYHIOMIpH, 110 (PiKCYIOTh JecsTi
YAaCTKU CeKYHIW; BiAMipsaHa AUCTAHIIiA; CTAPTOBUM
microJiet (a0o mpamopeIrs); iminiHa cTpiuka.

Onuc nposedeHHs mecmy8aHHsA

3a xomangoo «Ha craprt!» yyacHUKHM TecTyBaH-
HfA CTAIOTh 38 CTAPTOBY JIiHIIO B ITOJIOKEHHI BUCOKOTO
cTapTy (HU3LKUH cTapT He BUKOPUCTOBYIOTH) i cTO-
ATH HEPYXOMO. 3a CUTHAJIOM cTapTepa BOHU ITOBUH-
Hi AKHAUMIBUAIIE MOJ0JATH 3aJaHy AUCTAHIIIIO, HE
3MEeHIIYyIOUU TeMIy Iepern dininem.

PesynbTaToM TecTyBaHHSA € Yac MOAOJAHHSA IU-
CTaHIIi] 3 TOYHICTIO 0 AECATOI YaCTKU CEKYH/IU.

3aeaneHi 8Kasieku i 3ay8axeHHA

J03BOJIEHO TiILKY OJHY CIIPOOY.

3a BiCyTHOCTi CTapTOBOrO IIiCTOJIeTa MOLAIOTH
KoMmaHAy «Pyimly 3 ogHOUYacHMM CHUTHAJIOM Ipalop-
IIeM JIJI XPOHOMETPICTIiB.

VY 3abiry momxyTh OpaTu ydacTb ABO€ i OijbIire
YYacHUKIB, ajie 4ac KOKHOTO0 (PiKCYIOTh OKPEMO.

Birosa mopixkka mae 0yTH IpsSMOI0, B HAJIEXKHO-
MYy CTaHi, po3ijieHa Ha OKpPeMi JOPiKKH.

TecryBanHa Mae 3MiACHIOBATUCA Y CIIPUATINBUX
1A yYaCHUKIB yMOBaX.

2. CTpubKM y OBXKWHY 3 MicuA

0O6/1a0HAHHSA: HeCIN3bKa IIOBEPXHA 3 JIiHi€0 i pos-
MiTKOIO B CAHTHMETpax.

Onuc mecmysaHHs

YuyacHUK TecTyBaHHS CcTa€ HOCKaMH M0 JIiHii, po-
OuTh 3aMaxX PyKaMM Ha3aj, IIOTiM PidK0O BUHOCUTH iX
yIepea, BiAIITOBXYIOUKUCh HOTAMU, CTpubae AKOMO-
ra gaJi.

PesynbTaToM TecTyBaHHSA € HANbHICTH CTPUOKA
B CAaHTUMeTpPax y HaMKpaIliii 3 BOX CIIpoo.

3azaneHi 8Kasieku i 3ay8axeHHA

TecryBaHHA 3AiMCHIOIOTH BiAMMOBiAHO mO IIpa-
BUJI 3Maradb 3i cTpuOKiB y HOBKUHY 3 po3biry. Mi-
cIle BiAINITOBXYBaHHA i IpU3eMJIEeHHsS IOBUHHE OyTHU
Ha OJHOMY PiBHIi.

3. bir Ha cepepHi Ta foBri AncTaHuii

O6/1a0HAHHA: CeKyHAOMipHu; BUMipsiHa JUCTAH-
misa (MipATH IUCTAHILIIO CJIiL IO JIiHii, 10 TPOXOAUTH
Ha Bimcraui 15 cM Bifg BHYTDPiITHBOTO Kpaio JOPiK-
KH1); CTAapTOBUH IicTOJIET a60 IPATIoOpeIh.

Onuc npogedeHHA mecmyB8aHHA

3a xomaugoo «Ha craprt!» yyacHUKU TecTyBaH-

HsA CTAIOTh 3a CTAPTOBY JIiHIIO B ITOJIOMKEHHI BUCOKO-
TO CTApPTy i CTOATH HEPYXOMO. 3a CUTHAJIOM cTapTepa

BOHU HOBUHHI SKHANUIIBUIIE MOI0JATHA 3aJaHy TU-
CTaHILiO.

PesyabpTaToM TeCTyBAaHHS € Yac IOMOJAHHS IU-
CTaHIIil 3 TOUHICTIO 10 AecATOl YaCTKU CeKYHIU.

3azaneHi 8Kasieku i 3ay8axeHHA

J03B0OJI€HO TiILKYM OAHY CIIPOOY.

3a BiiCyTHOCTi cTapTOBOTO IHicTOJIeTa IIOJAIOTH
kKomaunay «Pyily . Hac KoxkHOT0 (hiKCyIOTh OKpPEeMO.

TecTyBanHA Ma€ 3MiliICHIOBATUCS Y CIIPUATINBUX
[JIsl yYaCHUKIB yMOBax.

4. <4YoBHUKOBUIA» Bir (4 X 9 m)

06/1a0HAHHA: ceKyHaOMipHu, 110 (PiKCYIOTH mecs-
Ti YaCTKU CeKYHAU; piBHA OiroBa HOPiKKa 3aBIOBIK-
Ku 9 M, oOMe)xeHa ABOMA IIapajieIbHUMU JiHIIMU;
3a KOJKHOIO Jimiero — 2 miBkoJia pazmiycom 50 cm
3 IIEHTPOM Ha JiHii; 2 gepeB’aHi Kyouku (5 X 5 cM).

Onuc npogedeHHA mecmy8aHHsA

3a komaugoio «Ha crapt!» yuacHuK HaOyBae 1o0-
JOKEeHHS BHUCOKOIO CTapTy 3a CTapTOBOIO JiHi€lo.
3a xomaHgo0 «Pymil» BiH mpobirae 9 m go mpyroi
JiHii, 6epe OAWH 3 OBOX AepeB’dHUX KYOHKiB, IO
JeKaTh y KOJIi, MoBepTaeThcsa Oirom Hasazd i KJja-
e roro B crapToBe KoJio. IloriMm GiKuTh 3a HaCTyII-
HUM KyOUKOM i, B3ABIIIM HOT0O, IIOBEPTAETHLCSI Ha3a[
Ta KJaje B CTapToBe KOJIO.

PesyapTaTomM TecTyBaHHS € dYac Big crapry
IO MOMEHTY, KOJIM YYaCHUK TeCTyBaHHS IIOKJIaB
IPYTUil KyOUK Yy CTApTOBE KOJIO.

3azaneHi 8Kasieku i 3ay8axeHHA

PesynbpraT yyacHHMKa BU3HAUAOTh 3a HallKpa-
11010 i3 ABoX cupob. KyOuk ciig KjaacTu B miBKOJIO,
a He KumaTtu. SIKMo KyOuK KUOAlTh, CIIPO0y He 3a-
paxoByioTh. Birosa mopikka mae OyTH PiBHOIO, He-
CJIUBBKOIO.

5. Haxun Tyny6a Bnepep i3 nonoxeHHA cugaum

0O6/1a0HAHHA: HaKpecJeHa Ha Mmimmrosi jginia AB
i mepneHAUKYJIAPHA 10 Hel po3MiTKa B CAHTHMETPax
(ua mos3moBskHiM ainii) Bix 0 mo 50 cm.

Onuc npogedeHHA mecmy8aHHsA

VYuacHUK TecTyBaHHSA CUIUTH Ha Hixgosi 6oco-
Hi)X TaK, 1100 foro m’ATu TopKaauck JiHii AB. Bix-
cragb Mixxk m’aramu — 20—30 cm. CrymnHi posra-
MI0BaHiI A0 migjorm BepTUKaJbHO. PyKu JexkaThb
Ha Iiag03i MiXK KoJiHAMM ZOJIOHAMET JOoHHU3Y. IlapTt-
Hep YyTPUMY€E HOTU HA PiBHI KOJiH, a0u YHUKHYTU
iXHBOI'O 3TMHAHHsA. 3a KoMaHmolo «MoskHal» yua-
CHUK TEeCTYBaHHS IIJIABHO HAXWUJISETHLCA BIepen, He
3rUHAIOYY HIr, HaMaraeTbCcs MOTATHYTUCS PyKaMu
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saxomora gaji. ITosoxeHHA MaKCUMAaJIbHOTO HAXU-
JIY CJiJ YTPUMYBaATHU IIPOTATOM 2 ¢, (piKcyooun majab-
i Ha poamiriii. TecT mOBTOPIOIOTH ABiUi.

PesynbraTomM TecTyBaHHS € IIO3HAYKA B CAHTHU-
MeTpax Ha IepHneHAuKYJAAPHiA posmiTmi, 70 sSKoi
YUYaCHUK OOTATHYBCA KiHUMKAMMU IIaJbIiB PYK
y KpaIiii i3 Box cmpo0.

3azanvHi ekasieku i 3ayeaxeHHsA

BnpaBy cain BukoHyBaTu ILTaBHO. SIKIO yua-
CHUK 3T'MHA€E HOTH B KOJIiHaX, CIIPOO0y He 3apaXOBYIOTh.

6. MigTaryBaHHA

6.1. [liomazyeaHHa y euci (xsonyj, dissama)

0O6/1a0HAHHSA: TOPU30HTAIBLHIM Opyc ab0 IepeKIaan-
Ha miamerpom 2—3 cM; JlaBa; MarHesis; Opyc uu mepe-
KJaauHa TOBMHHI OyTM po3TallloBaHi Ha TakKiil BHUCO-
Ti, 1106 YYaCHUK BUCAYM HE TOPKABCA HOTAMU 3€MJIi.

Onuc npogedeHHA mecmy8aHHA

YyacHUK TeCcTyBaHHA CTA€ HA JIaBY i XBaTOM
3Bepxy (ZOJOHAMU BIlepen) OepeThcsA 3a IMepeKJaagu-
ny Ha mupuHi nieueil pyku BUOPAMIIEH]. 3a KOMaH-
moio «MoskHAl», 3TUHAIOUM PYKU, BiH OiATATYETH-
cd 0 TaKOro MOJIOMKeHH A, abu fioro migdbopiams 6yao
HaJ mepekJiaanHoi0. [loTiM yyacHUK IOBHICTIO BU-
IPAMJIAE PYKHU, OIYCKAIOUNCh Y BUC. BpaBy mOBTO-
PIOIOTH CTiJIBKU pasiB, CKIJIBKU B yYacHUKA BUCTA-
YUTH CUJI.

PesynpraTomM TecTyBaHHA € KinbKicTh 0e3mo-
MUJIKOBUX HiTATYBaHb, IIi] YaC AKUX HEe IIOPYIIIEHO
SKOJHY YMOBY.

3aeaneHi 8Kasieku i 3ay8axeHHsA

KosxXHOMY y4YacHMKOBiI HO3BOJIEHO JIHIIIE OIUH
Oigxim mo mepeKJaauHMA.
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3a00poHEHO PO3TOMAyBATHCS IIiJ Yac MiATATY-
BaHHSA, POOMUTHU JOIOMIiKHI pyXu HOraMu.

TecTyBaHHA TPUNUHAIOTDH, SKIIO YYACHUK PO-
O0uUTh 3yNMUHKY Ha 2 i GisbIe cekyHau abo oMy He
BIaeThbCca 3adiKcyBaTH IIOTPIOHOTO MOJIOMKEHHS 0iIb-
IIIe HiK ABiUi IIOCIiab.

6.2. [liomazyeaHHsA y suci nexa4u (xsonyi, oisguamay)

06/1a0HAHHA: TIepekJaguHa giamerpom 2—3 cM,
yCTaHOBJIEHA Ha BUCOTi 95 cM; MmarHesis.

Onuc npogedeHHA mecmy8aHHsA

YuacHUK TecTyBaHHA HAaOyBa€ IIOJIOMKEHHS BUCY
Je)kaum, XBaToM 3Bepxy. ['ostoBa, Tyay0, HOTU — Iie
cyuinbHa JiHig. 3a xomaHmow «MoosxkHal» BiH, 3ru-
HAOUU PYKHU, MiATATYETHCA GO TAKOTO ITOJOMKEHH,
1100 #oro migbopigmsa 6ysao Hazm mepexJaanuHoio. Ilo-
TiM yYaCHUK TOBHICTIO BUIIPAMJISIE PYKU, HaOyBaio-
Yy BUCY JiesKauu. BIpaBy IIOBTOPIOIOTH CTiIBKM pa-
3iB, CKiJIbKY B yYaCHUKA BUCTAUUTD CHUJI.

PesyabTaToM TecTyBaHHSA € KiJdbKicTb 6e3Io-
MUJIKOBUX IMiATATYBaHbD, Il Yac AKUX He IOPYIIEeHO
JKOIHY YMOBY.

3azaneHi 8Kasieku i 3ay8aKeHHA

3ab0pOHEeHO 3TUHATH i PO3THUHATHU TYJAy0 Y TPYA-
Hili Ta momepeKoBill minAHI XpedTa, KYJIbIIOBUX
Ta KOJIHHUX CyrJI00ax, pOOUTH JOIOMiKHI pyXu HO-
raMu, BillIOYMBATU Yy TOJIOKEHHI BUCY JIeKaUU TO-
Hazm 3 C.

Ho3BosieHO poOUTH JUIlle OOUH IMiAXiA IO mepe-
KJIaJUHN.

TecTyBaHHA NPUNUHAITH, AKIIO YYaCHUK PO-
O0uTh 3YyNMHKY Ha 2 i Gisnbite ceKyHAM abo oMy He
BIAEThCA 3adiKcyBaTu IOTPiOHOTO MOJOKEHHA 0iIhb-
e, HisK ABidi mocmiyib.
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Aopartok 2. OPIEHTOBHI MOKA3HUWKU OLIHIOBAHHA

®IBUYHOIO PO3BUTKY YYHIB 1-x KJIACIB

Smict
HaBYAJBHOTO MaTepiary

PiBeHp HaBYAJIbHUX OCATHEHH YUHIB

MOYATKOBUI

cepemHiit

XOCTATHIN

IIBuakKicTs:
0ir ma 30 m, c.

Pesynbrar, HUMXK-
quii 3a pes3yabTaT
MOHITOPUHTY Ha IO~
YaTKy POKY

Pesyabrar, 110 Big-
IIOBiae MOKa3HU-
KaM MOHiTOPUHTY
HAa ITOYaTKY POKY

Pesyabrar, 1o me-
pPeBUIIy€e IOKA3HU-
KU MOHiITOPUHTY
Ha IOYaTKY POKY

BurpusaJicts: 6ir y uepry- |Pesynbrar, HuxK- Pesynbrar, mo Bin- | Pesyabrar, mo ne- | JliBuatka —

BaHHI 3 X0Ab0010, M yuii 3a pes3yabTaT moBifae MokasHu- | peBuIlye mokasuu- | 800
MOHITOPUHTY HAa I10- | KAM MOHITOPUHTY | KU MOHITOPUHTY Xonmuukuy —
YaTKy POKY Ha IOYaTKY POKY HAa IOYaTKY POKY 1000

T'myukicTs:
HaXWuJ Tyay0a BIepen i3 mo-
JIO}KEeHHS CUAAYM, CM

Pesysnbrar, HUXK-
yuii 3a pes3yabTaT
MOHITOPUHTY HA I0-
YaTKy POKY

Pesyubrar, mo Big-
OBiae MoKa3HU-
KaM MOHIiTOPUHTY
HA IIOYATKY POKY

Pesynbrar, 1o me-
peBUIIy€e TTOKA3HM!-
KU MOHITOPUHTY
Ha TTOYaTKY POKY

HiBuaTra — 4
Xonuukuy — 2

Cuna:

niomszyeanua y euci aexca-
yu (miBuaTKa), pasiB
niomszyeanusa y euci (xJjorm-
YUKU), pasdiB

a60 32UHAHHA Ma PO32UHAH-
Hs DYK 6 Ynopi Jexaiu, pa-
3iB

Pesynbrar, HUXK-
Yuii 3a pe3yabTaT
MOHITOPUHTY Ha IO~
YaTKy POKY

Pesyabrar, 110 Big-
IIOBifae MOKa3HU-
KaM MOHiTOPUHTY
HAa II0YATKY POKY

Pesyabrar, 1o me-
peBUIIly€e IOKA3HU-
KU MOHITOPHUHTY
Ha IOYaTKY POKY

(y Buci Jiesxaum)
HiBuatka — 7
Xmomuuky — 9

HiBuaTka — 6
Xnomunku — 10

CoputHicTb: «4oBHUKOBUii» | Pesynbrar, HuK- Pesynbrar, mo Bin- | Pesyabrar, mo ne- | liBuatka —

6ir4 x9m,c YUHA 3a Pe3yJIbTAT oBifae MoKasHU- | peBuUIlNye mokasuu- | 14,1
MOHITOPUHTY HAa I10- | KAM MOHITOPUHTY |KM MOHITOPUHTY Xnonmumuky —
YaTKy POKY Ha IOYaTKY POKY Ha IOYaTKY POKY 13,6

IIBuakicHo-

Pesynbrar, HUXK-

Pesyabrar, 1o Big-

Pesynbrar, 1o me-

HOisuatra — 90

CHJIOBi AKOCTI: CTPUOOK quii 3a pes3yabTaT OBi/la€ MOKA3HU- | PEBUIIYE MOKABHU- | XJIOMMUUKYU —
Y NOBMKHUHY 3 MiCIld, CM MOHITOPUHTY HA I10- | KAM MOHITOPUHTY |KM MOHITOPUHTY 100
YaTKy POKY Ha ITOYaTKy POKY HAa TTOYaTKY POKY
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