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Департаменти (управління) освіти і 
науки обласних, Київської міської 
державних адміністрацій

Про надання матеріалів щодо 
проведення всеукраїнської 
ініціативи «День мрій»

Шановні колеги!

На доповнення до листа Міністерства освіти і науки України від 14.09.2026 
№ 1/19608-26 щодо проведення всеукраїнської ініціативи «День мрій» 
надсилаємо додаткові методичні матеріали та рекомендації.

Зазначені методичні матеріали містять буклет із підготовчими вправами 
для учнів, програму прямого ефіру на 25 вересня 2026 року, супутні відео- та 
музичні матеріали, а також технічні посилання для підключення закладів освіти 
до онлайн-трансляції.

Просимо сприяти поширенню матеріалів серед керівників, педагогічних 
працівників закладів загальної середньої освіти.

Додаток: Методичний пакет матеріалів до проведення Всеукраїнської ініціативи 
«День мрій» на 3 арк в 1 прим.

З повагою

Заступник Міністра Анастасія СОФІЄНКО

Каштанова Анастасія 0444814762

МОН № 1/20396-26 від 21.09.2026

Підписав(-ла): Софіенко Анастасія Петрівна
Сертифікат: 3FAA9288358EC00304000000D01028007А7ВЕ900
Дійсний: з 15.10.2025 10:13:18 по 15.10.2027 10:13:18
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МЕТОДИЧНИЙ ПАКЕТ МАТЕРІАЛІВ
до проведення Всеукраїнської ініціативи «День мрій» 

25 вересня 2026 року

Додаток до листа МОН N9 1/19608-26 від 14.09.2026 «Про проведення всеукраїнської ініціативи «День мрій»»

1. Загальна інформація
Цей методичний пакет підготовлено громадською організацією «МріяТи* на виконання листа 
Міністерства освіти і науки України № 1/19608-26 від 14.09.2026 та призначено для надсилання 
закладам загальної середньої освіти України з метою організаційної та змістовної підготовки до 
Всеукраїнського Дня мрій, який відзначається 25 вересня 2026 року.

Пакет містить п'ять складових: методичний буклет із підготовчими вправами, програму прямого 
ефіру, музичний матеріал пісні «We Are the World», відеоматеріал та технічні посилання для 
підключення.

2. Склад пакету
1. Методичний буклет «7 кроків до Дня мрій» — підготовчі вправи та ігри для 1—11 класів (розділ 

6 цього документа).

2. Програма Дня мрій 25 вересня 2026 р., 11:00-13:00 (розділ 3 цього документа).

3. Текст і мелодія пісні «We Are the World» (українсько-англійська адаптація) —  для синхронного 
виконання під час ефіру (розділ 4 цього документа; текст і ноти додаються окремим файлом).

4. Відеоролик з уривками уроків мрій та діяльності команди ГО «МріяТи»— додасться окремим 
файлом (розділ 5 цього документа).

5. Технічні посилання для підключення через Zoom та YouTube Live (розділ 7 цього документа).

3. Програш прямого ефіру
Дата: 25 вересня 2026 року. Час: 11:00-13:00 (2 години). Формат: гібридний (наживо зі школи- 
майданчика + пряма трансляція в Zoom та YouTube для всіх шкіл України).

I 11:00-11:15 (15 хв) -  Офіційне відкриття
Привітання від засновниці ГО «МріяТи» Христини-Марії Сагановської, всеукраїнська перекличка 
шкіл у прямому ефірі.

I 11:15-11 ЗО (15 хв) -  Секретний зірковий гість

11:30—11:40 110 хв) -  Відео-капсула натхнення
Підбадьорливі звернення відомих українців.



I 11:4(^-12:00 (20 хв) -  «Професії майбутнього»
Бліц-інтерв’ю з запрошеними фахівцями, відповіді на запитання дітей.

I 12:00-12:40 (40\ r) -  Практикум: Дошки бажань
Створення та презентація особистих і колективних Дошок бажань у класах. Прямі включення з 
областей, ведучі виводять на екран класи з різних регіонів. Розширений час дає змогу класам 
реально завершити роботу, а не лише розпочати її.

I 12:40-12:50 (10 хв) -  Пісня «We Are the World»
Пісня «We Are the World» виконується всіма школами-учасницями синхронно, в один і той самий 
час під час прямого ефіру.

I 12:5ІМЗ:(>0 (Юхв) -  Фінал
Підсумкове слово, спільний заклик «We want peace! Help us end the war!».

4. Пісня «We Arc the World»
Пісня «We Are the World» виконується всіма школами-учасницями синхронно, в один і той самий 
час під час прямого ефіру.

Орієнтовний час синхронного виконання: 12:40-12:50

Текст пісні (українсько-англійська адаптація) та нотний/мінусовий фонограм-матеріал додаються 
окремим файлом до цього пакету. Просимо заклади освіти заздалегідь ознайомити учнів з текстом 
і провести репетицію протягом підготовчого тижня (див. День 5 буклету, розділ 6).

5. Відео-матеріал
До пакету додається відео, змонтоване з уривків різних «уроків мрій», проведених у школах- 
учасницях протягом підготовчого тижня, а також кадрів діяльності команди ГО «МріяТи». Відео 
покликане показати живі приклади роботи над темою мрій у класах і надихнути інші школи на 
активну підготовку до Дня мрій. Відеофайл додається окремо до цього документа.

6. Методичний буклет «1 кроків до Дня мрій»
Практичні вправи та ігри для підготовки школярів до Всеукраїнського Дня мрій. Тривалість кожної 
вправи— 5-10 хвилин; рекомендовано проводити на початку уроків, класних годин або під час 
перерв. Розраховано на 1-11 класи.

День 1 (18 вересни, п’ятниця) — «Капсула часу»
Ідея: Навчитися ставити власні цілі, впевнено рухатися до їх втілення та підтримувати один одного 
на цьому шляху.
Домашнє завдання; Напишіть листа своєму майбутньому «я» про те, жим ви бачите себе через 10 
років, коли ваша мрія збудеться.

День 2 (19 вересня, субота) — «Сімейна техніка: Інтерв'ю у батьків»
Ідея: залучення родини до теми мрій та діалог поколінь.
Домашнє завдання: дитина бере коротке інтерв’ю у батьків, бабусі чи дідуся: «Про що ви мріяли у 
моєму віці?», «Яка ваша дитяча мрія здійснилася?», «Про що ви мрієте зараз?».

День 3 (2(1 вересня, неділя) — «Полювання за натхненням»
Ідея: підготовка матеріалів до створення Дошок бажань.



Завдання на вихідний: знайти вдома 3-5 старих журналів, каталогів, наліпок або кольорових 
стрічок, які можна принести до школи у понеділок для створення елементів Дошки бажань.

День 4 (21 вересня, понеділок) — «Перетворюємо Мрію на Мета-Ціль»
Ідея: трансформація абстрактної мрії у конкретний план дій.
Практикум «Сходинки до мрії»: діти малюють сходинки. На найвищій сходинці пишуть свою Мрію, 
на нижчих — 3 конкретні кроки для її досягнення (наприклад: Мрія — вивчити мову; Крок 1 — 
вчити 3 слова на день; Крок 2 — дивитися мультики мовою оригіналу; Крок 3 — читати щодня 1 
сторінку).

День 5 (22 вересня, вівторок) — «Репетиція пісні «We Are the World»»
Ідея: підготовка до синхронного виконання пісні всіма школами під час прямого ефіру.
Спільна репетиція виконання пісні «We Are the World» на перерві або уроці музики. Обговорення 
значення пісні про єдність та важливість мрії кожної дитини.

День 6 (23 вересня, середа) — «Дерево мрій нашого класу»
Ідея: наочна візуалізація єдності класу напередодні Всеукраїнського ефіру.
Колективна робота: на великому ватмані зображується стовбур дерева. Кожен учень вирізає з 
кольорового паперу листочок чи пташку, пише на ній свою головну мрію та приклеює на спільне 
дерево класу.

День 7 (24 вересня, четвер) — «Чек-лист готовності до Дня мрій»
Ідея: фінальна організаційна підготовка та святковий настрій.
Кроки підготовки до завтрашнього ефіру (11:00-13:00): перевірити наявність матеріалів для Дошок 
бажань (ватмани, клей, ножиці, вирізки, маркери); перевірити технічну готовність до підключення 
Zoom/YouT ube-трансляції.

Примітка для педагогів: Рекомендується використовувати як додатковий.методичний матеріал 
для класоводів та класних керівників 1—11 класів.

7. Технічні посилання для підключення
• Посилання на Текст пісні та нотний/мінусовий фонограм-матеріал пісні «We Are the World» :

Текст пісні «Wc Are (he World»

Фонограм-матспіал пісні «We Are the World»
• Посилання на Zoom-конференцію:

https: /us()6web.?oom.»s/i 84(>3424362S7nwd-Ar2sllbl.lJBi7rxtOWr>OWwul IGPkfbh.I 
— для інтерактивної участі та включень.

• Посилання на YouTube-трансляцію: і \ — для перегляду без 
обмежень кількості учасників.

• Посилання на відеоматеріал з уривками уроків мрій та діяльності команди ГО «МріяТи»:
https: /linktr.ee dreamsua

Корисні посилання для медіа і а іикіл-учаснииь
Офіційний сайт:
Соціальні мережі «МріяТи»: Іп |
Соціальні мережі Христини-Марґї Сагановської: Іп-


