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STIMATI ELEVI DIN CLASA A UNSPREZECEA!

Anul trecut ati luat cunostintd de diversitatea biologicd a planetei noastre,
principiile metabolismului la diferite organisme; ati inteles cat de importanta
este ocrotirea materialului ereditar de factorii mutageni, ati aflat despre sarcini-
le medicinii genetice privind diagnosticarea, profilaxia si tratarea bolilor eredita-
re si defectelor innéscute, despre realizédrile actuale ale biologiei si medicinii in
domeniul transplantarii tesuturilor si organelor, despre perspectivele medicinii
reproductive.

Anul acesta veti insusi mai detaliat particularitatea importantd a materiei
vii — capacitatea de a se adapta la conditiile diferite ale mediului ambiant; va
veti extinde cunostintele despre sistemul imunitar, profilaxia bolilor neinfecti-
oase, infectioase, invazive; veti afla despre problemele ecologice in lume si in
Ucraina, despre céile de depasire a lor, precum si despre directiile principale de
realizare a securitétii biologice. Va veti convinge: cu ajutorul cercetérilor in
domeniul selectiei si biotehnologiilor poate fi solutionatd problema asigurarii
populatiei planetei, care creste mereu, cu produse alimentare si cu medicamente
eficiente, veti constientiza insemnéatatea pentru dezvoltarea in continuare a
societatii a realizarilor actuale in ramurile de perspectivé ale biologiei — bioteh-
nologiile, ingineria genelor si celulelor.

Textul manualului este impéartit pe teme si paragrafe, pe care le puteti gasi,
folosindu-va de ,,Cuprinsul”. Tezele principale, termenii si notiunile, la care tre-
buie s atrageti o atentie deosebita, sunt evidentiate cu caractere respective.

Informatia, de care trebuie s& va amintiti pentru a insusi mai bine materialul

nou, este insemnaté astfel .

Tezele principale, insugirea cérora este importanta la fiecare lectie, sunt evi-
dentiate la rubrica Memorizam.

In afard de materialul de bazd, manualul contine i materiale suplimentare
(comunicéari folositoare si interesante din diferite domenii ale biologiei, ecologiei si
medicinii), incluse la rubrica E interesant sd stii.

Manualul contine mult material ilustrativ: foto, desene, scheme, grafice. Atra-
geti atentia asupra textelor la ele. Deseori acestea contin informatii suplimentare
importante, precum si sarcini, la indeplinirea cédrora vi cor ajuta profesoara sau
profesorul. In textul paragrafelor veti da de Sarcini cu orientare practica, indepli-
nirea cédrora va contribui la ridicarea nivelului competentei voastre la acest obiect,
va va ajuta sa va dezvoltati deprinderile de cercetare, capacitétile comunicative.

Dupa fiecare paragraf sunt evidentiate:

Termeni gi notiuni-cheie, pe care urmeazi sa le memorizati, precum si sarcini
de diferite nivele:

Verificati-va cunostintele @
L (
Chibzuiti @

Sarcini de creatie E’;ﬁl
care va vor permite sa verificati cat de bine ati insusit materialul.
3 © Introducere
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PROIECTELE DIDACTICE vor servila formarea deprinderilor de a lucra de
sine statator, de a gasi informatia necesara din sursele literare suplimentare.

O componentd importanté a insusirii cu succes a cursului de biologie si ecologie
este LUCRAREA PRACTICA .Eaviva ajuta sa vi formati deprinderi spec1ale si
practice.

Formarea deprinderilor de insusire a informatiei stiintifice, de analizare logica
a ei, de a evidentia principalul, de a aplica cunostintele in practicé vor contribui la
dezvoltarea competitivitatii. Ati insusit aceste deprinderi in decursul celorlalti
ani de studiere a diferitor discipline. Iata principalele dintre ele:

iscusinta de a invita si a opera cu cunostinte;

colaborarea, deprinderea de a lucra in echipa;

formarea calititilor personale si de lider;

tendinta spre autoinstruire, folosire a tehnologiilor informationale;

atitudinea responsabila fata de propria sinatate;

responsabilitatea civica.

Obtinandu-le, veti putea mai ugor sa rezolvati chestiunea alegerii viitoarei pro-
fesii, veti avea succes in orice domeniu de activitate. Posibil, ca studierea biologiei
si ecologiei sa influenteze asupra alegerii caii in viata de sine statatoare si veti
continua sa studiati biologia, ecologia si medicina deja la institutiile de invata-
mant superior respective.

Deci, colectivul de autori vé doreste succes in studierea lumii complicate si
interesante a naturii vii!
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TEMA 5.
ADAPTARILE

In acest capitol veti afla despre:

® capacitatea de a forma adaptari ca o proprietate comuna a sistemelor biolo-
gice;
® principiul unitatii organismelor si mediului lor de existenta;

® |egitatile generale de formare a adaptarilor la diferite niveluri de organizare
ale materiei vii si proprietatile lor;

® formele vitale ale animalelor si plantelor ca urmare a adaptarii la mediul de
viata;

® evolutia corelata (coevolutia) si coadaptarea organismelor;

® principalele medii de viata si adaptarea organismelor la ele;

® ritmurile biologice adaptive si insemnatatea lor.

§1. ADAPTAREA CA PROPRIETATE UNIVERSALA A SISTEMELOR
BIOLOGICE

Amintiti-va, ce reprezinta sistemul biologic. Ce reprezinta evolutia, aromorfoza, idioa-
daptarea, degenerarea generala, genomul, homeostazia? Ce sunt sistemele fiziologice de
organe?

La orice schimbaéri ale conditiilor de viata pot sa supravietuiascé si sa produca
urmasi fecunzi numai acele organisme, care s-au adaptat la aceste schimbari.

t“ ) Adaptarea este procesul de modificare a structurii, compozitiei chimice

'y si functiilor organismelor, comportamentului lor in corelatie cu conditi-
ile de viata, precum si modificirile populatiilor, grupurilor de organisme de
diferite specii la aceste conditii.

Capacitatea de a se adapta este o proprietate universala a sistemelor biolo-
gice de diferite niveluri de organizare: de la cel mai mic pana la cel mai mare — bio-
sferic. La nivelurile celular, tisular sau a organului adaptarile se pot manifesta in forméa
de modificari functionale sau morfologice ale acestora. La nivelul organismului ele se
manifestd prin modificérile structurii si functiilor atat ale organelor sau sistemelor de
organe separate, cat si ale intregului organism ca sistem biologic integru. Exemple de
astfel de adaptari poate fi formarea sistemelor functionale ale organismului (fig. 1.1).

SISTEMELE FUNCTIONALE reprezinta o combinare temporara a organelor diferi-
tor sisteme fiziologice pentru asigurarea unei anumite functii vitale

e De tipul intai: modificarile compozitiei moleculare, proceselor biochimice in mediul
intern al organismului etc.

» De tipul doi: modificarile particularitatilor structurale ale organismelor, culorii lor,
comportamentului etc.

Fig. 1.1. Tipuri de sisteme functionale, care asigura adaptarea sistemelor biologice

5 O Temab
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Fig. 1.2. Exemple de adaptéri la nivelul popula-

tional-specific de organizare a vietii: 1 — céde-

rea frunzelor toamna; 2 — mlgratla pasarilor
cilitoare

La nivelul populational-specific adapta-
rile, in primul rand, sunt orientate la pas-
trarea si mérirea numéarului de indivizi ai
unei anumite specii, supravietuirea in con-
ditii nefavorabile si popularea teritoriilor
noi (fig. 1.2). La nivelul de ecosistem (bioge-
ocenotic) adaptirile asigura pastrarea
diversitatii de specii ale ecosistemelor,
integritatii lor, stabilitatii si capacitatii la
autoreglare.

Memorizam

Indiferent la care nivel de organizare a mate-
riei vii s-au format adaptarile, ele, in primul rand,
sunt orientate spre mentinerea homeostaziei:
constantei dinamice a compozitiei si proprietati-
lor ei.

Evolutia ca proces continuu de formare a adaptéarilor sistemelor biolo-
gice. Procesul evolutiei poate fi considerat o dezvoltare a sistemelor biologice spre
o mai buna adaptare prin aparitia aromorfozelor, idioadaptarii si chiar a degene-
rarii generale.

Aromorfozele, legate de ridicarea nivelului de organizare, au asigurat adap-

tarea la mediile noi de existentd. Idioadaptdrile au fost insotite de adaptéri
la conditiile specifice ale mediului si nu au schimbat nivelul de organizare. $titi
deja cd, datoritd idioadaptarilor apare radiatia adaptiva - adaptarea orga-
nismelor inrudite la diferite conditii de existenta (fig. 1.3). Ea se bazeaza pe
procesele de divergenta — aparitia deosebi- .
rilor dintre stirile anumitor caractere ale } ,‘w@
descendentilor unui stramos comun.

Degenerarea generald este legatd de o ,ﬁ :Sh _.-'
simplificare a organizéarii in urma trecerii =

la un mod de viata parazitar, sedentar sau % " g
s

R

putin mobil. Modificarile, care au apérut
in acest caz, de asemenea, asigurau o mai
bunad adaptare la conditiile mediului si
duceau la inrautéatirea ei. rr o ¥

Sarcind. 1. Folosind cunostintele obtinute i Y Lk
in cursul de biologie, precum si surse suplimen- 'h -'HT.
tare de informatie, caracterizati adaptarile, cu Fig. 13. E 1' de rad d
care sunt asociate aromorfozele, idioadaptarile T '8: xemple de radiatie adaptiva:
. S * modificarea formei ciocului la cintezele
si degenerarea general?. 2 In figura 1.4.aleget,| de Galapagos in urma adaptirii la
exemple de aromorfoza, idioadaptare si dege- hrani de diferit tip (sarcindg: cu ajutorul
nerare generald. Argumentati alegerea voas- profesorului faceti o analizd cum fiecare
tra. din aceste forme ale ciocului pasarilor
este adaptata pentru a dobandi un anu-
mit tip de hrani)
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Fig. 1.4. Determinati tipurile aromorfozei, idioadaptérii si degenerarii generale: 1 — repre-

zentantul crustaceelor din genul Dendrogaster, care paraziteazid in cavitatea corpului

stelelor de mare; 2 — inima cu patru camere (a) si doud circulatii sangvine (b) la mamifere;
3 — sacii aerieni la pasari

Deci, anume datorita adaptérii organismelor la o varietate mare a conditiilor
de viatéd a aparut o diversitate biologica impresionanté pe planeta noastra.

Paleontologul american George Gaylord Simpson (1902-1984) a elaborat
conceptia de zona adaptiva. Aceasta reprezintd o totalitate de conditii ale
mediului, in care are loc evolutia unui anumit taxon si care determina directia
evolutiei lui. Cucerirea unei noi zone adaptive duce la un nou proces de radiatie
adaptiva. Largirea zonei adaptive este asociaté cu o ridicare a nivelului de organi-
zare — cu anumite aromorfoze. Dimpotriva, specializarea speciilor — adaptarea la
conditiile specifice de viata — este insotitd de o ingustare a zonei adaptive. In spe-
cial, acest lucru se poate datora concurentei cu alte specii. S& reduca acuitatea
concurentei poate cucerirea unei noi zone adaptive.

Insemnitatea adaptarilor in viata organismelor. Toate fiintele vii trebu-
ie sa se adapteze in mod constant atat la actiunea fiecérui factor ecologic aparte,
cat si la intregul lor complex, regland procesele activitatii vitale in corespundere
cu schimbérile acestor factori (fig. 1.5).

® Regula interactiunii factorilor ecologici afirmé: limitele tolerantei
(rezistentei) la actiunea oricarui factor al mediului pot varia in dependenta de fap-
tul, cu ce intensitate si in ce combinatie actioneazd alti factori. Corectitudinea

— INSEMNATATEA ADAPTARILOR

—> Ajuta la suportarea schimbarilor semnificative in mediul inconjurator

Ajuta la modificarea functiilor fiziologice, a comportamentului in dependenta de schimba-
rile din mediul inconjurator

Asigura mentinerea homeostaziei sistemelor biologice la schimbarea conditiilor mediului
extern si intern

Fig. 1.5. Insemnitatea adaptarilor pentru existenta si functionarea normali a sistemelor
biologice

7 O Tema5
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acestui model ecologic nu o data ati observat-o pe propria experienta: de exemplu,
este mai ugor de suportat temperaturile ridicate sau scéazute atunci, cand aerul
este uscat i nu bate vant puternic.

Termeni si notiuni-cheie

adaptare, radiatie adaptiva, zona adaptiva, regula a interactiunii factorilor mediului.

Verificati-vd cunostintele @ 1. Care este sensul procesului de formare a adapta-
’ ’ rilor? 2. Care este insemnatatea adaptarilor pentru

supravietuirea organismelor? 3. Prin ce se caracterizeaza adaptarile, care se formeaza la
diferite niveluri de organizare a sistemelor biologice? 4. In ce const& conceptia zonei adap-
tive? 5. Ce confirma regula interactiunii factorilor ecologici?

V De ce evolutia materiei vii pe planeta noastra ar fi fost imposibila fara

Gl 4 capacitatea ‘sistemelor biologice de a forma diferite adaptari?

§2. PRINCIPIUL UNITATII ORGANISMELOR SI A MEDIULUI LOR DE
VIATA

Amintiti-va, ce reprezintd formele vitale ale organismelor. Ce este divergenta, con-
vergenta, paralelismul? Care factori ecologici se numesc limitativi?

Adaptarea este nu numai o proprietate a sistemelor biologice de a raspunde la
modificarea mediului de viatd, dar, de asemenea, si capacitatea acestor sisteme de
a influenta, schimba si transforma in mod activ acest mediu (chibzuiti de ce).

Din cursul biologiei pentru clasa 9 sunteti deja familiarizati cu istoria studiu-
lui adaptérii organismelor la mediul de viatad de la Carl Linne pana la Charles
Darwin. Vi amintiti, cd pentru prima data despre influenta conditiilor mediului
asupra aparitiei adaptérilor la diferite organisme a atras atentia Jean-Baptiste
Lamarck (1744-1829). El considera ca schimbarile adaptive pot fi numai progre-
sive, deoarece au aparut sub influenta unei anumite ,tendinte interne de perfecti-
onare” caracteristice tuturor organismelor. Charles Darwin (1809-1882) consi-
dera, cd formarea adaptérilor este un mijloc de supravietuire. El a descoperit pro-
cesele evolutive — divergenta si convergenta (fig. 2.1, 1, 2). In cazul divergentei
urmasgii unui strdmos comun, care nimeresc in dlferlte condltu de existentd, for-
meaza diferite adaptarl deoarece are loc radiatia adaptiva (Ve21 fig. 1.3). Tn cazul
convergentei, dimpotriva, organismele nelnrudlte, nimerind intr-un mediu de via-
ta similar, demonstreaza adaptari aseménétoare. Astfel, se formeazi anumite
forme vitale ale organismelor.

In cazul evolutiei paralele, sau paralelismului (fig. 2.1, 3), astfel de caractere
asemanétoare se formeaza in mod independent in grupuri inrudite de organisme,
cu alte cuvinte la acele organisme, care provin de la un stramog comun pe cale de
divergentd. De aceea, astfel de organisme au multe grupuri comune de gene. Apoi,
aceste grupuri inrudite de organisme pot s nimereascé in conditii asem&nétoare
de existenta, iar in genofondurile lor apar mutatii similare, pe baza carora se for-
meazé caractere aseménatoare. Ca urmare, speciile si genurile inrudite se carac-
terizeazd prin aseménarea sirurilor variabilitétii ereditare — prin adaptéri simi-
lare — cu o asemenea precizie, incat, dupd examinarea unui numér de forme in
cadrul unei singure specii sau unui gen poate fi prezisa gasirea formelor cu com-
binatii aseménatoare de caractere in limitele speciilor sau genurilor inrudite. Cu
cat legaturile de rudenie intre organisme sunt mai inalte, cu atdt mai mare este
asemanarea in sirurile variabilitatii ereditare.
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specii inrudite specii neinrudite specii inrudite

Fig. 2.1. Schema, care ilustreaza diferite directii ale evolutiei organismelor: 1 — diver-

genta (mamlferele a — liliacul, ordinul Chiropterele; b — soarecele, ordinul Rozatoarele);

2 —convergenta (a — pasérea, clasa Pasirile; b — fluturele, clasa Insectele) 3 - paralehs-
mul (a — marmota, mamiferele placentare b - Vombatul mamiferele marsupiale)

Sarcina. Caracterizati particularitatile formarii adaptarilor in cazul divergentei, conver-
gentei si paralelismului.

Conceptia de homeostazie. Bazele conceptiei de homeostazie au fost propuse
de medicul si fiziologul francez Claude Bernard (1813-1878). Conform acestei
conceptii homeostazia este principala conditie pentru existenta organismului
atunci cand schimbaérile in mediul intern sau extern neaparat trebuie si fie com-
pensate si echilibrate. Ulterior aceastd conceptie a fost dezvoltata de fiziologul
american Walter Bradford Cannon (1871-1945). El a demonstrat, ca stabilita-
tea dinamica a compozitiei si proprietatilor mediului intern este sustinutd de un
lant de procese diverse si complexe. Anume el a propus termenul ,homeostazie”.
Echilibrul homeostatic, conform conceptiei lui W. B. Cannon, este sustinut de
mecanismele autoreglérii automate, care este dobandita de fiintele vii in procesul
evolutiei. Astfel, homeostazia se realizeaza printr-o activitate adaptiva perfecta.

La inceputul secolului XX s-au format urmatoarele conceptii despre adaptarea
organismelor la conditiile mediului:

® adaptarea la conditii noi sau la conditii, care periodic se schimba, sunt sarci-
nile, pe care le rezolva permanent organismele;

® adaptarile sunt strans legate de autoreglarea proceselor biochimice si fiziolo-
gice din organism;

® la animale adaptarile pot fi asociate cu schimbarile comportamentului lor.

Invatatura despre adaptéri a devenit o punte specifici, care a unit datele din
diferite §t11n‘ge biologice: biologie molecularé, biochimie, virusologie, microbiolo-
gie, botanica, micologie, zoologie, anatomie, ﬁziologie, biologia dezvoltarii indivi-
duale, ecologie, teoria evolutionista etc.

Principiul unitétii organismelor si mediului lor de existentd pentru prima data
a fost formulat de catre fiziologul Ivan Mihailovici Secenov (1829-1905): orice
organism (plantd sau animal) este un mecanism cu autoreglare, un sistem des-
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chis, care este strans legat cu mediul inconjurator prin procesele metabolice si
prin fluxul de energie.

In cazul unor schimbari bruste ale mediului inconjurétor adaptarile, care s-au
format mai devreme, de obicei, isi pierd rolul lor. Atunci o valoare importanta
capitéd potentialul adaptiv - capacitatea genetic determinata a organis-
melor de a se adapta la conditii noi sau schimbate ale mediului. Astfel,
datoritd potentialului adaptiv al speciilor in populatiile, care trdiesc in diferite
parti ale arealului cu conditii diferite, pot s& se formeze diferite adaptéri. Cu cat
este mai mare potentialul adaptiv al speciei, cu atat mai variate sunt adaptarile
ei. Datoritd potentialului inalt de adaptare, organismele au reusit sé stapaneasca
diferite conditii de existenta, adesea extreme: conditii montane, de deserturi,
adancimile marilor etc.

Memorizam

Principalul postulat al teoriei evolutioniste confirma, ca organismele, care s-au adap-

tat la schimbarile mediului inconjurator, capata o sansé de a supravietui si de a lasa
urmasi.

Termeni si notiuni-cheie

conceptia de homeostazie, principiul unitatii organismelor si a mediului lor de viata, poten-
tialul adaptiv.

1. De ce adaptarile sunt orientate, in primul rand, la
mentinerea homeostaziei? 2. In ce consta principiul
unitatii organismelor si a mediului lor de viata? 3. Ce este potentialul adaptiv?

Verificati-va cunostintele

; e ( Renumitul biolog englez Ch. Darwin considera, ca adaptarile intot-
Chibzuiti \Gj deauna au un caracter relativ si nu sunt absolute. Cum credeti, de
ce?

P . <, Dati exemple de organisme adaptate la conditii extreme de
Sarcini de creatie L7 existenta. Aflati care grupuri de organisme (ipotetic) au un

potential adaptiv pentru a se adapta la conditiile crizei ecologice globale de astazi.

§3. LEGITATILE FORMARII ADAPTARILOR $I PROPRIETATILE
LOR

Amintiti-va, ce este potentialul adaptiv. Cum este reglata activitatea genelor? Ce re-
prezintd penetranta si expresivitatea genelor? Care gene apartin la cele reglatoare, iar
care la cele structurale? Ce este genofondul populatiei?

Bazele genetice ale formairii adaptarilor. Stiti deja ci pentru fiecare grup
de organisme este caracteristic potentialul sdu adaptiv, care este determinat de
totalitatea informatiei genetice — genom. La randul sédu, informatia ereditara se
realizeaza sub controlul mediului inconjurator.

Adaptérile pot apdrea numai in anumite conditii. Acest fapt il confirma regu-
la corespunderii conditiilor mediului de existentd a predeterminarii
genetice a organismului: orice specie de organisme poate exista atdta timp, cat
particularitdtile mediului vor corespunde posibilitatilor genetice de adaptare a
acestei specii la schimbarile si fluctuatiile conditiilor mediului.

Stiti deja ca in anumite conditii unele gene pot deveni inactive, iar altele sunt
activate. Realizarea informatiei genetice depinde in mod direct de conditiile
mediului de existenta. De aceea, unul si acelasi genotip poate determina diferite

10 © Tema5

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 3.1. Reprezentantului familiei Canidele — vulpii polare, locuitorului regiunilor Trans-

polare, ii este caracteristic dimorfismul sezonier al culorii blanii: in timpul néparlirii de

toamn4 ea devine alba (1) ceea ce face animalul mai putin vizibil pe zapada. In timpul

naparlirii de primavara blana capatd nuante brune (2). Unul dintre factorii principali,
care determina culoarea blanii in timpul naparlirii, este temperatura aerului

variante ale fenotipului in dependent& de conditiile, in care se realizeaz& informa-
tia ereditard a individului (fig. 3.1).

Materialul ereditar al organismelor determina nu atat singurul caracter, cat
limitele, in care el poate varia. Acest fenomen se numeste norma de reactie. Cu
cat norma de reactie pentru anumite caractere este mai mare, cu atat este mai
probabild adaptarea la conditiile noi de viatd. Norma de reactie mare da posibili-
tatea de a vietui in conditii variabile ale mediului. Majoritatea caracterelor, care
determiné adaptérile organismelor la conditiile de viata, sunt caracterele cu o
normé de reactie larga.

Aparitia unei noi adaptéri reprezintd rezultatul aparitiei mutatiilor noi (varia-
bilitatea mutationald) sau formarii combinatiei noi de alele mutante, care au apa-
rut mai devreme (variabilitatea combinativa). Daca mutatia este neutra (in anumi-
te conditii, posibil, chiar si folositoare), atunci acest individ este capabil s& supra-
vietuiascd si s transmitd materialul ereditar urmasilor. Ulterior aceasta alela
mutanté are o sansa sa se rdspandeasca printre indivizii populatiei si concentratia
ei in genofond va creste. Peste un anumit timp adaptarea unor indivizi se poate
transforma in adaptarea, caracteristicd pentru toti indivizii populatiei. De exem-
plu, la cosasi sau cdlugérite pe parcursul anului
culoarea corpului verde de primavara-varid se
schimba in culoarea cafenie de vara-toamna (fig.
3.2). O astfel de schimbare a culorii insectelor
este asociatd cu schimbdérile culorii vegetatiei.
Acesta este un exemplu de culoare protectoare,
care face animalele mai putin vizibile pe fondul
mediului. In cazul posibilitatii schimbului de
material ereditar intre indivizii diferitor popu-
latii ale unei specii, caracterul nou, specific pen-
tru o populatie, poate mai tarziu sa se fixeze la
nivelul intregii specii.

Fig. 3.2. Schimbarea culorii corpului calugaritei in
perioada de primévarid-toamnéa este o adaptare la
schimbarea culorii plantelor, pe care ea se intél-
neste. Astfel de modificari ale culorii acestor insecte
sunt reglate de un neurohormon special produs de
celulele neurosecretoare ale creierului
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Rolul preadaptarilor in procesul formarii adaptarilor. Adaptéarile ade-
sea sunt formate pe baza preadaptarilor - proprietitilor organismelor de
aceeasi specie, care pot avea o valoare adaptiva. Conceptia preadaptérii
consta in faptul, cd multe organe si adaptari initiale s-au format pentru indeplini-
rea cu totul a altor functii decat la stadiul final al dezvoltarii lor. La un moment
dat organul incepe sa efectueze o functie suplimentara, care este mai importanta
pentru organlsm decat cea initiala. De exemplu, trecerea animalelor vertebrate
de la viata in apa la existenta pe uscat a fost legata de anumite preadaptari. In
special, scheletul inot#toarelor pectorale la pesti s-a intérit prin aparitia scheletu-
lui centurilor lor (fig. 3.3). Ca urmare s-au format membre pare ale animalelor
terestre.

Momentul evolutiv, cdnd organul capétd o noud functie si incepe sa indepli-
neascid un nou rol adaptiv, este numit pragul de preadaptare. Organul, care s-a
schimbat in rezultatul evolutiei intr-o noua directie, poate sa-si piarda functia
anterioara. De exemplu, noua functie a arcului branhial anterior al pestilor —
functia maxilarelor — a fost atat de importanta, incat functia anterioara (partici-
parea la miscérile respiratorii) a fost ulterior pierduta (fig. 3.4).

Notiunea de ,preadaptare” a propus-o in anul 1911 savantul francez Lucien
Cuenot (1866-1951). Sub preadaptari el intelegea astfel de trasaturi ale organis-
melor, care apar in mod intamplétor (adlca ca urmare a mutatiilor), si ulterior
capita o valoare adaptivi. Insi, starea preadaptivi a organlsmulul (sau a unui
organ aparte) apare nu ca un rezultat direct al mutatiilor intAmplatoare, ci pe baza
evolutiei anterioare adaptive.

Sarcina. La rezistenta plantelor la poluarea aerului contribuie Tntr-o anumitd masura
structurile, care asigura rezistenta lor la seceta (de exemplu, cuticula, care acopera supra-
fata frunzei). Chibzuiti, cum poate fi luat in considerare acest fapt, in special, pentru alege-
rea speciilor pentru crearea zonelor verzi in orasele cu un nivel Tnalt de industrializare si
trafic intens. Propuneti varianta proprie de astfel de plante.

centura scapulara

Fig. 3.4. Arcurile branhiale initial
efectuau functia de sprijin pentru
branhii (1), dar la vertebratele cu
maxilare perechea anterioari a ar-
curilor branhiale s-a transformat in
maxilare (2, marcate in verde), cu
ajutorul cédrora animalele pot capta

in mod activ hrana)

centura pelviana

—_— - I'
T e 1
1 centura pelviana centura scapulara AT _'i:)
Fig. 3.3. La pestii Crosopterigieni (1) in procesul T
evolutiei au aparut centurile osoase ale inotatoare- & ———
lor pare (scapulara si pelviana), care, probabil, le 2
ajutau acestor pesti si se ridice deasupra apei si sa
respire aerul atmosferic; din ele in procesul evolutiei N i
s-au format centurile membrelor anterioare si poste- — ::'
rioare ale animalelor terestre primare (2 — unul -‘:',?

dintre primele animale terestre — ihtiostega) e
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La unele organisme mutatiile genelor de reglare provoacé accelerarea maturi-
zarii sexuale, provocand chiar si aparitia neoteniei. Aparuté ca preadaptare, neo-
tenia poate fi fixata in procesul evolutiei ca o adaptare.

Neotenia (din greaca neos — imatur, teino — a intinde, a prelungi) este feno-

menul in urma caruia indivizii dobandesc capacitatea la reprodu-
cere sexuata si la finalizarea ontogenezei (dezvoltarea individuala) la stadi-
ile timpurii de dezvoltare inca pina la atingerea maturitatii.

E interesant sa stii

Denumirea ,axolot” in limba populatiei indigene din America Centrald — aztecilor — in-
seamna ,monstru de apad”. Aceasta se explica prin faptul, ca larva neotenica are o lungime
de péna la 30 cm, un cap mare si lat, cu ochii mici si gura larga, pe laturile careia atarna
branhiile externe (fig. 3.5, 1). Din cauza modului de viatd numai acvatic la axolot nu se ter-
mina metamorfoza si se pastreaza branhiile externe. Dar daca aceste animale sunt plasate
intr-un mediu mai uscat si rece (de exemplu, de redus semnificativ nivelul apei din acvariu),
aceasta stimuleaza finalizarea metamorfozei: branhiile externe dispar si axolotul timp de
cateva saptamani se transforma intr-un animal adult — ambistoma (fig. 3.5, 2). Procesele
metamorfozei se desfasoara sub controlul hormonului glandei tiroide — tiroxinei. Chibzuiti:
care este rolul adaptiv al acestui fenomen.

Fig. 3.5. 1 — axolotul
(larva neotenica);

2 — ambistoma
(sarcind: determinati
ordinul amfibienilor,
. ? la care apartin aceste
= animale)

In procesul evolutiei este de asemenea posibila si postadaptarea — schimba-
rile organismelor, care perfectioneaza adaptarea deja existenta la mediul
de existenta. Exemple de postadaptare la animale sunt complicatiile si perfecti-
ondrile sistemului digestiv, circulator, respirator, nervos etc.

Memorizam

Procesul formarii adaptarilor noi ale sistemelor biologice la anumite conditii ale me-
diului intern sau extern se numeste adaptogeneza.

Termeni si notiuni-cheie

regula corespunderii conditiilor mediului de existenta predeterminarii genetice a organismu-
lui, preadaptarea, neotenia, postadaptarea, adaptogeneza.

Verificati-vd cunostintele @ 1. Ce confirma regula corespunderii conditiilor mediu-
’ e lui de existentd predeterminarii genetice a organis-

mului? 2. Cum materialul ereditar al organismelor determina capacitatea lor de a forma
adaptéri noi? 3. Ce este preadaptarea si care este rolul ei biologic? 4. Prin ce postadaptarile
se deosebesc de preadaptari? 5. Ce este adaptogeneza?

: - l( Care preadaptari au devenit drept baza pentru formarea diferitelor
Ll L@ adaptari la plante? Dati exemple.
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§4. PROPRIETATILE ADAPTARILOR. STRATEGIILE ADAPTIVE ALE
ORGANISMELOR

Amintiti-va, ce reprezinta potentialul adaptiv. Ce sunt atavismele i rudimentele? Care
organlsme se numesc cu sange cald iar care cu sange -
rece? Ce reprezinta sporii si chisturile bacteriilor?

Sa enumeram principalele proprietiti ale
adaptarilor.

® Nu existd adaptari universale, care ar fi
permis organismului sa supraviet;uiascé in orice
conditii. Adaptarile au valoare numai in mediul
in care s-au format. In cazul modificirii mediu-
lui inconjurétor, adaptarile pot sa-si piarda im-
portanta, iar pentru ca organismele sd supra-
vietuiasca, ele trebuie si formeze adaptari noi.
Cand adaptarea isi pierde valoarea, cu timpul
concentratia alelei, care o determin4, in popula-
tie scade. In stare recesivé ea poate rdméanea ca
o rezerva a variabilitatii ereditare, care nu se
manifestd in fenotipul indivizilor heterozigoti.
Dar din cand in cand alela recesiva poate sa se
manifeste in fenotipul unor indivizi homozigoti
dupé aceastd aleld. Acest fenomen de reintoar-
cere a trasaturilor, care erau caracteristice stra-
mosilor, se numeste atavism (fig. 4.1).

® Adaptarile nu sunt permanente: cele care : )

. . N v ., un delfin, care a avut in afara de
si-au pierdut insemnitatea, peste un anumit g ist0are (perechea anterioars a
timp dispar, dar in schimb se pot forma altele membrelor, care este dezvoltats in
noi. Structurile sau organele, ale caror insem- mod normal la toti indivizii), incd
natate adaptiva a fost pierdutd, in procesul de gﬁfrgglfoﬂi tr:?;?z%fngo?:goﬁzg
evolutie pot ramanea §ub forma de rudimente. ~_ ple de atavisme la animale)
Ele sau nu efectueaza nici o functie (de exem-
plu, ca rudimentul pleoapei a treia — membranei nictitante — la mamifere), sau
incep sd indeplineascé functii noi. De exemplu, balansierele la muste — rudimen-
tul celei de-a doua pereche de aripi — ajutd insectei s& mentind echilibrul in tim-
pul zborului. Spinii cactusilor — rudimentele frunzelor — capétd o noud functie —
protejeaza planta de animale (fig. 4.2).

Fig. 4.1. In anul 2006 a fost gisit

Fig. 4.2. Exemple de rudi-

mente: 1 — membrana

nictitanta la om; 2 — spi-

nii cactusilor (sarcina:

dati alte exemple de rudi-

mente la animale si
plante)

® O adaptare bund a organismelor la actiunea unui anumit factor nu in-
seamnd aceeasi adaptare la actiunea altor factorz (regula lndependentel rela-
tive a adaptarllor) Astfel, hchenu care pot popula substraturi sirace in sub-
stantd organicd (cum ar fi rocﬂe), pot sd supravietuiasca perioade uscate inde-
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Fig. 4.3. Mamiferele,
care apartin la forma
vitala a sdpatorilor de
padmant: 1 — cartita; 2 —
orbetele (sarcind: gésiti
trasaturile comune de
adaptare ale acestor
animale la viata in sol)

lungate sau perioade de temperaturi nefavorabile, sunt foarte sensibili la polua-
rea aerului.

® Nu existd specii, chiar din grupuri sistematice apropiate (genuri, familii, or-
dine etc.), identice dupd setul adaptdrilor lor. Adica, fiecare specie — locuitor al
unui anumit mediu — are un set propriu de adaptari pentru viata in mediul sdu.
Acest lucru este confirmat de regula individualitatii ecologice: fiecare specie
de organisme este adaptata la un anumit set de conditii de existentd intr-un mod
special. De exemplu, cartita (ordinul Insectivore-
le) si orbetele (ordinul Rozatoarele) sunt adaptate
pentru viata in sol. Insa, cartita sapd galeriile cu
ajutorul membrelor anterioare late, iar orbetele —
folosind incisivii, aruncand afarid paméntul cu
capul (fig. 4.3).

® Adaptarile nu sunt absolute. De exemplu, la
iepurele alb in timpul naparlirii de toamna sub
influenta temperaturii scdzute se schimba culoa-
rea blédnii din cenusie in alba, ceea ce il face putin
vizibil pe fondul zapezii. Dar scaderea temperatu-
rii nu este intotdeauna insotita de caderea zapezii
si animalul alb devine mai bine observat pe un
fond inchis (fig. 4.4).

® Adaptarea este caracteristicd tuturor sau ce-
lei mai mari parti a indivizilor din specie, se for-
meazd pe parcursul dezvoltdrii istorice a speciei — Fig: 4'4; Coloratiavdg.v.aré @ si
filogenezei ei — treptat, din generatie in generatie. de iarnd (2) a blanii iepurelui

. 7 NI alb desi ridica sansele de supra-

Nu toate caracterele unui organism au o insem- yjetyire intr-un anumit sezon,
natate adaptiva, dar o pot dobandi in procesul totﬁ§i nu garanteazi camufla-
evolutiei. rea perfecta de rapitori

® Rezultatul adaptdarii — efectul adaptiv — este,
de obicei, rezultatul interactiunii diferitelor componente ale sistemului biologic.
Amintiti-va: diferite grupuri de mamifere in rezultatul radiatiei adaptive consu-
ma diferite tipuri de hrana (comparati, de exemplu, particularitétile aparatului
dentar la lupi, rumegétoare, rozatoare, delfini). Astfel de adaptari s-au format ca
urmare a schimbérilor adaptive in structura nu numai a dintilor, ci i a maxilare-
lor, a muschilor masticatori etc. Memorizdm: formarea adaptérilor este limitata
de posibilitétile biosistemului de a produce schimbari adaptive.

® Gradul de adaptare a organismelor la mediul de existentda nu depinde de ni-
velul de organizare a acestora: de exemplu, procariotele, a caror organizare a celu-
lelor este mult mai simplé, pot destul de usor si eficient sa se adapteze la supra-
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Fig. 4.5. Exemple de adaptare activa a plantelor la
conditiile de existentd: la sugérelul alb in timpul
perioadei umede a anului se formeaza frunze destul
de mari (1); in timpul perioadei uscate ele se inlocu-
iesc cu frunze mici sub forma de solzi. Cea mai sece-
toasd perioadd a anului aceastd plantd o poate
supravietui fird frunze, numai cu tulpini verzi si
spini (2)

vietuirea in conditii nefavorabile (amintiti-va
despre formarea chisturilor si sporilor) si repro-
ducerea intensivéd, daca conditiile devin favora-
bile.

Strategiile de adaptare a organismelor
la mediul de existenta pot fi impértite in trei
tipuri principale.

Organismele se pot adapta activ la mediul de
existenta, regland propriile procese vitale con-
form schimbaérilor conditiilor mediului. De exem-
plu, temperatura corpului la pasari si mamifere, ca animale cu sange cald, rdiméne
constanta chiar si la ingheturi severe, iar artropodele degerturilor suporta in mod
activ continutul relativ constant al apei in organism in conditii de secetd. La unele
plante, care cresc in conditii de schimbare periodicd a umiditétii mediului, periodic
pot sa se schimbe tipurile de frunze (fig. 4.5).

Modul pasiv de formare a adaptarilor organismelor la conditiile de viata este
modificarea proceselor vitale conform schimbaérii conditiilor de existenté. Astfel, la
scaderea temperaturii aerului la animalele cu sdnge rece se reduce intensitatea
proceselor metabolice. La unele animale cu sénge cald in stare neactiva (de exem-
plu, hibernarea aricilor sau somnul de iarnd a ursului brun) poate si se reduca
semnificativ temperatura corpului. Aceasta
reduce consumul de energie pentru generarea
céldurii (fig. 4.6, 1). Un alt exemplu: chisturile
nematodei aurii (fig. 4.6, 2) — ddunator periculos
al cartofului (invelisurile indivizilor materni
servesc drept protectie pentru oué si larve), pot
fi depozitate in sol timp de 10 ani.

Evitarea schimbdarilor nefavorabile ale condi-
;ulor de viatd (migratia unor insecte, pesti,
pasari, mamlfere etc.) (fig. 47). In acest caz
ciclurile vitale ale organismelor sunt efectuate
astfel, incat fazele cele mai sensibile de dezvolta-
re sunt finalizate in perioadele cele mai favorabi-
le ale anului, iar fazele de repaus pot nimeri in
perioadele nefavorabile (de exemplu, faza de
pupa la insecte).

Fig. 4.6. Exemple de adaptare pasiva a organismelor

la schimbérile conditiilor mediului de existenta: 1 —

hibernarea la arici; 2 — chisturile nematodelor aurii
‘ale cartofului
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Fig. 4.7. Cand densitatea populatiei lacustei cidldtoare

este micd, larvele si imago (indivizii sexual maturi) sunt i
verzi sau cafenii (1); o astfel de formé singuraticé nu for- L Wﬁ
meazd stoluri; daca densitatea populatiei este mare, cu- af ’?ﬂ%&_ﬁg s
loarea larvelor si imago devine mai aprinsa (galbena sau 1 i s,
portocalie cu pete negre). Astfel, se formeazé forma gre-
gara (2), capabild sa formeze stoluri uriage, care zboara la *
distante mari, distrugand vegetatia in calea lor "
W g
Termeni si notiuni-cheie ]
atavisme, rudimente, regula independentei relative a adap- 2%

tarilor, regula individualitatii ecologice.

Verificati-vad cunostintele Numiti principalele proprietati ale adaptarilor.
! sting Eﬂ 2 Ce reprezmta atavismele din punctul de vedere al

formarii adaptarilor? 3. Ce este comun si prin ce se deosebesc rudimentele si atavismele?
4. Ce confirma regula independentei relative a adaptarilor? 5. Explicati rolul regulilor indivi-
dualitatii ecologice. 6. Descrieti principalele strategii adaptive ale organismelor.

: P V Cum poate fi ilustrata, cu ajutorul rudimentelor, afirmatia despre fap-
Chibzuiti

’ 4 tul, ca adaptarile sunt temporare si pot disparea dupa ce si-au pier-
dut insemnétatea adaptiva? Dati exemple.

§5. FORMAREA ADAPTARILOR LA NIVELUL MOLECULAR DE OR-
GANIZARE

Amintiti-va, ce sunt plasmidele. Care organisme apartin celor haploide, diploide si
poliploide? Ce sunt preadaptérile si potentialul adaptiv? Ce stiti despre formele selectlel
naturale? Ce sunt enzimele (fermentn)" Care sunt proprletatlle Tor? Ce este mimetismul?
Care compusi se numesc glicoproteide?

Formarea adaptarilor la nivel molecular. Anume la nivelul molecular se
pastreazi si este realizatd informatia ereditard, care si determind proprietatile
adaptive ale organismelor (amintiti-va, acest fapt este confirmat de regula cores-
punderii conditiilor mediului de existentd predeterminérii genetice a organismu-
lui). Procariotele au o singura moleculd de ADN in zona nucleara (nucleoidul), de
aceea setul informatiei ereditare a lor corespunde setului haploid de cromozomi la
eucariote. Deci, la ele toate mutatiile imediat se manifesta in fenotip. Aceasta
ridicd potentialul adaptiv si permite o formare mai rapidéd a adaptarilor la modi-
ficdrile mediului inconjurator.

La eucariote cea mai mare parte de informatie ereditard se afld in nucleul
celulei. Organismele eucariote pot fi haploide, diploide sau poliploide. Mutatiile
dominante imediat se manifestd in fenotip; cele recesive in stare heterozigota nu
se manifestd si raméan ca o rezerva speciald de variabilitate ereditard. Dar tre-
cand intr-o stare homozigot4, ele, manifestandu-se in fenotip, pot influenta asupra
proprietatilor adaptive ale organismelor. Datoritd aparitiei mutatiilor noi, creste
numaérul genelor alele. Astfel, cu cat existd mai multe alele ale unei anumite gene,
cu atat in populatii se intalnesc mai multe variante diferite ale unui anumit
caracter. Respectiv se formeaza conditii pentru formarea adaptérilor noi.

Adesea, adaptarile la nivel molecular sunt legate de activarea sau dezactivarea
genelor respective, ceea ce duce la schimbarea compozitiei macromoleculelor sau
la modificarea activitatii lor. In special, aceasta se refera la compozitia si activita-
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tea enzimelor digestive. In figura 5.1 este
demonstrat unul dintre cei mai frumosi fluturi
de zi din fauna noastra — polixena (1), care este
inscris in Cartea rosie a Ucrainei. Omida aces-
tui fluture (2) poate consuma frunzele plante-
lor unui singur gen — méarul lupului. Marul
lupului contine alcaloizi, ceea ce il face neco-
mestibil pentru multe animale. In urma unei
astfel de specializiri omida polixenei evita con-
curenta din partea altor animale, insé aceasta
limiteaza raspandirea speciei.

Exista organisme, care pot consuma hrana
de diferite tipuri. La animale astfel de specii se
numesc polifage (din greacd polis — mult si
fagein — a manca) (fig. 5.2). Polifagia este adap-
tarea la schimbarile in ecosisteme (ganditi-va
cum). Cu toate cé la polifagi existd o gama lar-
g4 de enzime digestive, ele nu toate sunt conco-
mitent active. Intr-o anumiti perioads sunt
active enzimele, care asigura digestia hranei
prezente. In cazul unei modificari a ratiei ali-
mentare a polifagului, devin active alte enzi-
me.

Dintr-un numéar mare de adaptéari observa-
Fig. 5.1. Fluturele de zi polixena (1) t€ 1a nivel molecular o insemnitate mare are
si omida lui (2), care se hréneste pe reglarea metabolicd - intensificarea sau

planta marul lupului reducerea activititii enzimelor in legdtura cu

procesele de miscare, crestere, trecere la o sta-

re de repaus, la urméitoarea etapa de dezvolta-

re, schimbarea concentratiei oxigenului in mediul inconjurator. Asupra structurii

si functiilor enzimelor organismelor, de asemenea, pot influenta si factorii abiotici:
temperatura, umiditatea etc.

Deci, daca se schimba conditiile mediului sau organismul trece la o noua etapa
de dezvoltare, apar sarcini metabolice noi, pentru care sunt necesare transfor-
mari cantitative sau calitative ale sistemelor enzimatice.

Fig. 5.2. Animale polifage: 1 — furnica rogie de padure poate consuma sute de specii de
animale nevertebrate vii i ramasitele lor, secretiile afidelor, precum si hrana Vegetala
2 —racul de lac se hranefs)te cu animale, ramasitele lor si hran vegetala 3 — cioara griva

roaste, soparle rozétoare, pui si oud de pdsdri, hrana vegetala,

ménancd insecte, pesti,
eseuri alimentare etc.
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E interesant sa stii

n intestinul omului pot trai doud tipuri de
amibe: intestinala si dizenterica. Amiba intesti-
nald nu dauneaza sanatatii gazdei. Amiba di-
zentericd se hraneste, de obicei, cu bacterii
simbiotice si ramasite alimentare, de aseme-
nea nedaunand gazdei. Dar, in anumite condi-
tii (amintifi-va in care), ea poate sa produca g 53 Pestele-de-gheata antarctic este

enzime, care distrug peretii intestinului, ce ca-  yn exemplu de animal iubitor de frig cu
uzeaza boala dizenteria. Amiba intestinala nu  temperatura corpului de —1,98 °C. Apa

sintetizeaza astfel de enzime. foarte sdratd poate avea un punct de in-
ghetare sub 0 °C

Un alt exemplu de adaptare la nivel
molecular este fenomenul mimetismului molecular, care este caracteristic pentru
unii paraziti. In procesul unei evolutii indelungate comune a parazitului si a gaz-
dei lui, structura lor molecularé s-a apropiat, in urma cérui fapt reactiile protec-
toare ale gazdei au devenit mai slabe.

Mutatiile genelor de reglare pot provoca atat modificarea concentratiei enzime-
lor si altor macromolecule, cat si aparitia unor tipuri noi de enzime. Astfel, muta-
tiile punctiforme (substitutiile nucleotidice in gene) determina aparitia unor noi
tipuri de molecule, care asigurd adaptarea la conditii noi de viatd. De exemplu,
aparitia ,anticongelantelor” glicoproteidice (compusi alcituiti din proteine si glu-
cide) si polipeptidice la pestii marini ososi le-a permis s mentina activitatea la
temperaturi negative (fig. 5.3). R

Sa se adapteze la nivel molecular, de asemenea, sunt capabile virusurile. In urma
mutatiilor poate sa se schimbe compozitia moleculara a particulelor virale — virionii.
Aceasta permite infectarea noilor tipuri de celule sau altor specii de organisme.

Memorizam

Adaptarile la nivelul molecular al organizarii sistemelor biologice asigura formarea
adaptarilor la nivelurile mai superioare si sunt, Tn primul rand, orientate la mentinerea
homeostaziei.

Principalele directii de adaptare la nivelul molecular:

® mentinerea integritatii structurale a macromoleculelor (proteinelor, diferi-
telor tipuri de acizi nucleici);

® mentinerea functiondrii stabile a sistemelor, care asigura directia si viteza
proceselor metabolice in dependentd de schimbarile in mediul extern si intern,
precum si de schimbarile necesitatilor organismului;

® asigurarea suficienta atat a unor celule aparte, cat si a intregului organism,
cu energie si materiale de constructie.

Termeni si notiuni-cheie

polifagi, fenomenul reglarii metabolice.

1. Prin ce se caracterizeaza adaptarile la nivelul mole-
cular de organizare a materiei vii? 2. Cum influentea-
za procesele de adaptare a sistemelor biologice, care apar la nivel molecular, asupra formarii
adaptarilor la nivelurile mai superioare de organizare (celular, de organism etc.)? 3. Dati
exemple de adaptari biochimice si caracterizati-le. 4. Explicati esenta fenomenului de ,mime-
tism molecular”. Care este insemnatatea Iui pentru evolutia organismelor parazitare? 5. Care
sunt principalele directii de adaptare a sistemelor biologice, formate la nivel molecular?

Verificati-va cunostintele

Chibzuiti @ Cum poate influenta setul de enzime digestive asupra evolutiei ulte-

rioare a organismelor?
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§6. FORMAREA ADAPTARILOR LA NIVELUL CELULAR DE ORGANIZARE

Amintiti-va trasaturile de structurd ale celulelor procariote si eucariote. Ce este cito-
plasma? Care sunt componentele ei? Care este structura si functla mitocondriilor si lizozo-
milor? Care sunt etapele metabolismului energetic? Prin ce se caracterizeazi ele? Ce este
glicoliza?

Adaptarile legate de modificarile morfologice ale celulelor. Functiona-
rea oricdrei celule depinde de interactiunea diferitor componente structurale ale
ei. Iatd cateva exemple. Stiti deja cé existad eucariote unicelulare, care pot exista
in conditii aerobe si in conditii anaerobe. Pentru
organismele aerobe metabolismul energetic decur-
ge in trei etape: pregatitoare, anaeroba si aeroba.
In asigurarea etapei aerobe a metabolismului
energetic rolul principal apartine mitocondriilor,
care sintetizeazi majoritatea moleculelor de ATP.
Dar cand eucariotele unicelulare triiesc in condi-
tii anaerobe, mitocondriile isi pierd rolul functio-
Fig. 6.1. Tripanozoma — agen- Nal. De aceea, in celulele unor eucariote anaerobe,
tul patogen al bolii somnuluila cum ar fi unele amibe libere, parameciile sau spe-
om — printre er,ittrOCite sileuco-  (jjle parazitare (de exemplu, parazitul omului tri-

ce comonada), mitocondriile lipsesc. In schimb, ele
contin alte organite — hidrogenozomi, care participa la metabolismul energetic
al eucariotelor unicelulare anaerobe. Ele sunt inconjurate de doud membrane, din
care cea internd formeaza incretituri ceva aseméanétoare cu crestele mitocondrii-
lor. In urma proceselor biochimice anaerobe, care decurg in hidrogenozomi, se
elibereaza energie, care este utilizata pentru sinteza moleculelor de ATP.

In figura 6.1 este demonstrat parazitul omului tripanozoma. Atrageti atentie:
flagelul ei este indreptat spre capatul posterior al celulei si este unit cu corpul ei
printr-o membrand subtire. Aceastd membrana este o adaptare la miscarea intr-
un mediu vascos, cum ar fi plasma sanguinéa. Este interesant faptul, ca in orga-
nismul transmitatorului — musca tete — celulele tripanozomei nu au o astfel de
membranéd. Deci, schimband structura celulei,
parazitul se adapteazd la existenta in diferite
medii.

Datoritd adaptarilor la efectuarea anumitor
functii se poate schimba si structura unor tipuri de
celule eucariote. Stiti deja ca eritrocitele majorita-
tii speciilor de mamifere nu au nucleu (fig. 6.2, 1).
Impreuna cu nucleul, eritrocitele mature pierd, de
asemenea, si majoritatea organitelor, in special
mitocondriile. Lipsa organitelor permite eritrocite-
lor mamiferelor sd& aib4 un volum mai mare de
hemoglobina si s& transporte mai mult oxigen.
Insa, lipsa mitocondriilor in aceste celule face
imposibila efectuarea etapei aerobe a metabolis-
mului energetic. De aceea, eritrocitul matur al

Fig. 6.2. Eritrocitele vertebratelor: 1 — mamiferelor (ele
sunt enucleate); 2 — broastelor (atrageti atentie la pre-
zenta nucleului)
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mamiferelor isi satisface necesitatile
energetice limitate numai pe baza gli-
colizei anaerobe.

Un exemplu interesant de modifi-
cari in structura celulelor unicelulare
eucariote in dependentd de conditiile
mediului este negleria (fig. 6.3, 1)
(amintiti-vd la care regn apartine
acest organism ameboid). Negleriile se Fig. 6.3. Stadiile ciclului vital al negleriei: 1 —

intalnesc in bazinele cu apa dulce cu ;14y6id (formeazd un pseudopod); 2 — flagelat;
temperatura ridicata (+25 ... +30 °C), 3 — chistul

chiar si in izvoarele calde cu tempera-

tura apei pana la 45 °C. De obicei, negleria traieste langé fund si se migcéa cu aju-
torul pseudopodelor. Cu ajutorul lor ea se hréneste cu celulele bacteriilor. Dar daca
conditiile de viati se inrautéitesc — se schimbi compozitia ionicé a apei’, se activea-
za anumite gene si celula isi schimba structura. La neglerie apar doi flageli, dato-
ritd cérora ea poate inota rapid. Astfel, negleria poate parasi zona nefavorabila a
bazinului si poate migra in zone cu conditii favorabile. Acolo ea pierde flagelii si
apare capacitatea de reproducere (forma flagelara nu se inmulteste).

Drept adaptare la viata in bazinele cu apa dulce este aparitia in evolutia
eucariotelor unicelulare a vacuolei contractile (fig. 6.4). Stiti deja ca datorita
functionérii vacuolei contractile in celuld se mentine o presiune relativ constan-
td — este efectuatd osmoreglarea. Cu cat concentratia de saruri in apa, care
inconjoara celula, este mai mica, cu atat acest organit se contracta mai repede
(ganditi-va de ce).

Fig. 6.4. 1. Vacuola contractila
(a) ca adaptare pentru viata in
bazinele cu apa dulce la para-
meciu. 2. In celula foraminife-
rei dulcicole pelomixa se contin
mii de vacuole contractile

O adaptare importantad a multor procariote este capacitatea de a forma stadii de
repaus — spori si chisturi. Sporii sunt acoperiti cu 0o membrana mai densa (fig. 6.5, 1)
decat chisturile, de aceea ele sunt mai rezistente la conditiile nefavorabile ale mediu-
lui de existenta. Chisturile procariotelor sunt mai rezistente la uscare, iradiere, dar
nu rezista la actiunea temperaturilor ridicate. Sporii si chisturile, de asemenea, pot
forma diferiti reprezentanti ai eucariotelor: algele, ciupercile, animalele unicelulare
(fig. 6.5, 2).

Adaptarile in forma de modificari functionale ale celulelor sunt strans
legate de schimbarile la nivel molecular. De exemplu, procariotele, care au nimerit
in conditii de poluare industriald, pot modifica activitatea sistemelor sale enzima-
tice. Aceasta permite asimilarea compusilor noi pentru a satisface necesitétile lor

! De exemplu, in conditii de laborator este posibil s& se observe dezvoltarea formei flage-
late a negleriei in urma transferului formei ameboide in apé distilata.
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Fig. 6.5. Sporii si chisturile — stadiile de re-
paus: 1 — sporii bacterieni: a — celula in stare

X de repaus; b — invelisul stratificat al sporu-
‘-& lui; 2 — chistul matur al amibei dizenterice
- cu patru nuclee
£ %

metabolice. Schimbarile in activitatea

enzimelor dau posibilitate si eucariotelor
2 de a trdi intr-un diapazon mai larg de

conditii. In celulele animalelor pluricelu-
lare in conditii nefavorabile pot sa se intensifice procesele metabolice, si se schim-
be structura membranelor plasmatice, care asigura procesele de transport a dife-
ritor ioni si compusi atat in interiorul celulei, cat si din celuld in exterior. In celu-
lele, in care predominé procesele de biosintezi, in special a proteinelor, este mai
bine dezvoltat reticulul endoplasmatic. Acelasi lucru se refera si la numéarul de
ribozomi in celula.

Memorizam

Adaptarile la nivelul celular sunt, in primul rand, legate de schimbarile in activitatea

proceselor metabolismului plastic si energetic. Deoarece majoritatea proceselor me-

tabolice in celuld decurg cu consum de energie, principala directie de adaptare este de

a mentine sinteza moleculelor de ATP la nivelul necesar pentru a asigura functionarea
atat a unor celule aparte, cat si a intregului organism.

La organismele pluricelulare adaptéarile la nivelul celular servesc drept baza
pentru formarea adaptérilor la nivelurile superioare de organizare — de tesuturi,
organe, sisteme de organe si a organismului integru.

Termeni si notiuni-cheie

hidrogenozomi, vacuola contractila.

1. Care sunt directiile principale ale formarii adapta-
rilor la nivelul celular de organizare? 2. Dati exemple
de adaptari legate de modificarile structurii celulelor. 3. Cum poate sa se schimbe structura
celulelor eucariotelor unicelulare in urma trecerii de la modul aerob de viata la cel anaerob?
4. Care adaptari ale organismelor unicelulare pot asigura supravietuirea in perioadele cu
conditii nefavorabile? 5. De ce vacuolele contractile, in primul rand, sunt caracteristice locu-
itorilor unicelulari ai bazinelor dulcicole? 6. Care adaptari sunt legate de modificarile functi-
onale ale celulelor?

Chibzuiti V Ce este comun si prin ce difera formarea adaptarilor la organismele

: 4 monocelulare si pIurlceIuIare’?

Verificati-va cunostintele

§7. FORMAREA ADAPTARILOR LA NIVELUL DE ORGANISM DE OR-
GANIZARE

Amintiti-va in ce constd activitatea nervoasd superioard. Pentru care organisme ea
este caracteristica? Ce reprezinta sistemul functional de organizare? Ce sunt instinctele,
reflexele conditionate si neconditionate? Ce este norma de reactie, ontogeneza si ﬁlogeneza’?

Adaptaérile la nivel de organism sunt orientate la corespunderea structurii si
functiilor vitale ale organismelor conditiilor mediului lor de existenta.

Fazele procesului de adaptare la nivelul organismului. In procesul for-
maérii adaptérilor la nivelul organismului (de exemplu, a animalelor pluricelulare)
exista trei etape. Etapa initiald a procesului de adaptare reprezintd acomodarea
organismului la actiunea de scurtd duratd a anumitor factori. De exemplu, daca
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mamiferele nimeresc in conditii cu con-
tinut scdzut de oxigen in atmosferd (de
exemplu, la altitudini mari), se intensifi-
ca in mod reflex miscarile respiratorii si
circulatia sangvina.

Urmatoarea etapa este trecerea la o
adaptare stabild, care se realizeazd in || Fiziologice Etologice [
cazul influentei indelungate a unui anu-
mit factor sau la actiunea complexd a
diferitor factori. Ea este o adaptare func- — Ontogenetice Sociale —
tionald, deoarece sub influenta anumi-
tor stimuli in organism decurg schim-  pjs 71 Clasificarea tipurilor de adaptiri
bari fiziologice. Procesele adaptive in la nivelul organismului
acest caz pot atinge orice nivel de orga-
nizare a organismului: celular, de tesuturi, de organe, a sistemelor de organe.

In acest caz se mobilizeaza sistemele functionale formate anterior si pot apédrea
modificiri morfologice ale organelor si sistemelor de organe. Drept indice ca orga-
nismul a realizat o anumiti adaptare este starea lui calitativ noud, pentru care
este caracteristic rezistenta sporitd la actiunea factorilor nefavorabili si consumul
rational de energie.

Clasificarea adaptarilor la nivelul de organism. Adaptérile, care se for-
meaz la nivelul organismului de organizare, asigura obtinerea resurselor necesa-
re, dau posibilitatea de a se adapta la schimbérile mediului ambiant, de a se prote-
ja efectiv de dugmanii naturali, de a se inmulti si de a popula noi teritorii (fig. 7.1).

® Adaptarile morfologice sunt legate de schimbarile structurii sau culorii
organismelor (fig. 7.2). Acestea sunt, de exemplu, adaptari de protectie ale anima-

Tipurile adaptarilor

— Morfologice Filogenetice |

Fig. 7.2. Exemple de adaptari morfologice: 1 — soarecele séritor de desert este putin obser-

vat pentru rapitori pe fundalul nisipurilor degerturilor (criptismul); 2 — fluturele netoxic

molia viespe la exterior seamini cu o viespe (mimetismul); 3 — fluturele-frunzi tropical cu

aripile deschise (a); cu aripi inchise (b) seaména cu o frunza (mimezia); 4 — frunzele cap-

cand ale plantei insectivore nepentes sunt aseméanétoare cu florile altor plante, cu ele

planta atrage victimele sale — insectele; 5 — sarpele de coral brazilian viu colorat demon-
streaza cd muscatura lui poate fi periculoasé (demonstratie)
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lelor, cum ar fi criptismul, mimetismul i mimezia. Criptismul (din greaca kryp-
tos — ascuns) este capacitatea organismelor de a cipéta o anumiti culoare, ceea ce
le face inobservabile pe fundalul obiectelor mediului inconjurator (fig. 7.2, 1). Mi-
metismul reprezinta capacitatea de a imita culoarea sau forma animalelor bine
protejate (fig. 7.2, 2). Mimezia este capacitatea animalelor in caz de pericol si
asemene dupé formé sau culoare cu plante sau obiecte necomestibile (fig. 7.2, 3). O
forma speciald de mimetism se observa la plante. Ea consta in dezvoltarea unor
structuri, care seaméné cu caracterele modelului (fig. 7.2, 4). Astfel, 1a unele plan-
te florile nu au nectar, dar atrag polenizatorii, care seaména cu florile unor plante
nectarifere.

Fenomenul, cand culoarea si comportamentul animalelor le fac observabile pe
fundalul mediului, se numeste demonstratie (fig. 7.2, 5). De exemplu, insectele
otrdvitoare (gandacul de Colorado, buburuzele, a caror hemolimfa contine com-
pusi toxici) sau intepatoare (viespile, albinele) sunt viu colorate si semnalizeaza
dusmanului potential despre pericolul contactului cu ele.

® Adaptarile fiziologice sunt orientate la mentinerea homeostaziei organis-
mului si sunt asociate cu modificari in functionarea atat a unor organe aparte, cat
si a sistemelor de organe, precum si prin formarea sistemelor functionale. Ele
asigura reactia rapida a organismului la schimbérile in mediul extern sau intern
sila fel de rapid dispar, cand actiunea unui anumit factor inceteaza. Deci, adapta-
rile fiziologice, in primul rand, sunt legate de modificarea intensitétii metabolis-
mului: digestiei, schimbului de gaze, circulatiei sangvine, excretiei etc. Aceasta
asigura mentinerea unui metabolism stabil si existenta indelungata in conditiile
schimbate ale mediului, precum si producerea urmasilor.

® Adaptarile ontogenetice sunt orientate la mentinerea unui echilibru in-
tre organisme si mediul lor de existenta la diferite stadii de dezvoltare individua-
1a. Ele permit sa se realizeze norma reactiei adaptive in conditiile, in care aceasta
normé de reactie s-a dezvoltat in procesul evolutiei. Cand influenta factorilor me-
diului asupra sistemului biologic depéseste norma reactiei adaptive, sistemul isi
pierde capacitatea de a se adapta.

Memorizam

Norma reactiei adaptive reprezinta limitele, in care sistemul biologic poate sa se
schimbe sub influenta factorilor mediului fara a incalca integritatea si capacitatea sa la
autoreglare.

® Adaptarile, care sunt necesare pentru efectuarea ontogenezei (dezvoltarii
individuale), pot fi fixate in procesul dezvoltérii is-
torice a speciei (filogeniei). Asemenea adaptari fi-
logenetice se formeaza pe parcursul vietii multor
generatii. Acestea, in primul rand, sunt aromorfo-
zele (de exemplu, aparitia invelisurilor secundare
ale oului la reptile, pasari sau mamifere, placentei
la mamifere, fazei de pupa la insectele, care se dez-
voltd cu metamorfozd completd) si idioadaptéarile
(cum ar fi dezvoltarea dintelui de eclozare pentru
taierea cojii la puii de crocodili, testoase, paséri; |
fig. 7.3).

® Adaptirile etologice sunt legate de schim- Fig. 7.3. Dintele de eclozare,
barea comportamentului indivizilor. V& amintiti, ¢are se formeaza la embrionii
ca comportamentul animalelor sau al oamenilor pasarilor, dar dispare la indi-

este legat de realizarea instinctelor (care constituie 2 adulti, este un exemplu de
adaptare filogenetica
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Fig. 74. Un exemplu de adaptare etologica:
reprezentantii crustaceelor superioare — lan-
gustele — efectueazé migratii indepartate, alini-
indu-se in siraguri lungi, astfel incat fiecare
urméitoarea langustid se atinge cu antenele de
cea precedentd; indivizii, care se afla la sfarsitul
siragului, in caz de pericol se migcé spre rapitori
si provoacd un atac asupra lor; aceasta permite
majoritatii grupului sé supravietuiasca si sa
continue migratia

un lant de reflexe succesive neconditionate, ce sunt orientate sé efectueze o anu-
mité functie vitala: vanarea prazii, apararea de dusmani etc.; fig. 7.4) si reflexelor
conditionate.

@ La om se manifesti adaptari sociale — procesele de adaptare activa a indi-
vidului la conditiile mediului social — totalitatii conditiilor economice, sociale, po-
litice, spirituale de existenta, de formare si de activitate atat a unor indivizi apar-
te, cat si a grupurilor sociale.

Memorizam

Adaptarea oricarui organism la conditiile mediului de viata este realizata printr-un

intreg set de adaptari. In acelasi timp, cu cat mai complexa este organizarea organisme-
lor, cu atat mai numeroase si mai diverse sunt adaptarile lor.

Termeni si notiuni-cheie

criptism, mimetism, mimezie, norma reactiei adaptive.

Verificati-vd cunostintele 1. Prirl ce se caracteriz_eazé gdaptAériIe, care se for—

meaza la nivelul organismului? 2. In care grupuri se
impart adaptarile caracteristice diferitor organisme? 3. Prin ce se caracterizeaza adaptari-
le morfologice? Dati exemple de astfel de adaptari. 4. Ce reprezinta adaptarile fiziologice?
5. Care este norma reactiei adaptive?

Chibzuiti @ Ce legatura exista intre adaptarile ontogenetice si filogenetice?

§8. PARTICULARITATILE FORMARII ADAPTARILOR LA OM

Amintiti-va factorii, care asigura evolutia diferitor grupe de organisme. Ce este carac-
teristic pentru procesele de asimilare si dezasimilare? Ce reprezinta sistemul hipota-
lamo-hipofizar, sistemele functionale? Ce este potentialul adaptiv si norma adaptiva? Care
sunt functiile sistemului nervos autonom (vegetativ)?

Particularititile proceselor adaptive la om. Omul este o fiintd biosociala.
Fortele motrice ale evolutiei lui au fost nu numai factorii biologici (variabilitatea
ereditara, selectia naturala, izolarea, oscilatiile populationale, deriva geneticd),
dar si cei sociali (existenta in societate — in colectiv de oameni cu o anumita orga-
nizare, activitatea de munca, vorbirea articulatd). Anume aceasta a determinat
particularitatile formarii adaptarilor la om. El trebuie s& se adapteze atat la acti-
unea factorilor naturali (un anumit regim de temperaturi si de iluminare, actiu-
nea umiditatii, diferitor specii de animale si plante, care inconjoara omul etc.), cat
si a celor sociali.

25 O Tema5

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 8.1. Exemple de conditii extreme, la care se adapteaza organismul omului: in timpul
ridicarii in munti (1); cucerirea spatiului cosmic (2) si adancimilor marine (3)

Adaptarile omului se formeazé cu participarea sistemelor de reglare — nervos
si endocrin. Datorita interactiunii lor, mecanismele de reglare devin mai eficiente,
in sistemul nervos creste puterea si mobilitatea proceselor de excitatie si de inhi-
bitie, ce da posibilitatea de a reactiona mai rapid la schimbérile aparute in mediul
extern si intern. Deci, adaptarlle asigura un echilibru dinamic intre organism si
mediul ambiant. Insi, examinand particularititile formarii adaptarilor la diferi-
te conditii extreme (zborul in spatiul cosmic, existarea in conditii de altitudini
mari, in zonele operatiilor militare, scufundarea la adancimi mari etc.) (fig. 8.1),
trebuie sa se evalueze, de asemenea, riscurile urmérilor negative.

Eficacitatea adaptarilor la existenta indelungaté in conditii nefavorabile depin-
de de particularitatile individuale ale organismului, care sunt ereditar determina-
te. Este evident cd populatia indigend a zonelor cu conditii nefavorabile de viata
este adaptatd mai bine decat cea neindigena (fig. 8.2). La locuitorii indigeni — abori-
genii — datorité evolutiei adaptive indelungate se formeaza diferite adaptari irever-
sibile — biochimice, morfologice, fiziologice, etologice. De exemplu, pentru a se afla
la altitudini maxime deasupra nivelului marii alpinistii trebuie sa foloseasca apa-
rate speciale de respiratie. Pana la 2000 m deasupra nivelului marii functiile fizi-
ologice ale organismului uman putin se modifica, in timp ce la o altitudine de peste
4000 m schimbérile lor devin vizibile. Dar, in Tibet sunt terenuri arabile situate la
o altitudine de 4500 m deasupra nivelului marii, in Anzi (America de Sud) unele
asezari ale populatiei indigene se intalnesc la o altitudine de 5000 m (se considera
ca aceasta este indltimea maxima4, la care poate trai omul) (fig. 8.2 ). Ca urmare a
tulburérii proceselor adaptive apare o stare de dezadaptare (din latina dez — lipsa
si adaptatio — adaptare). Ea poate provoca dezvoltarea diferitor stari patologice si
boli (de exemplu, réul de altitudine in conditii de altitudini mari).

Fig. 8.2. Populatia indigena adaptata la viata in conditii extreme: 1 — de altitudini mari in
Anzi; 2 — locuitorii deserturilor; 3 — locuitorii litoralului marin — scufundatorii de perle isi
pot retine respiratia timp de 20 de minute si sé se scufunde la 0o adancime de 30 m
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Omul are un potential adaptiv ridicat, deoarece majoritatea functiilor vitale
importante ale lui au o rezerva functionala. Aceasta este atat capacitatea unor
organe aparte, cat si a sistemelor lor sau a unui organism integru de a functiona
in anumite conditii cu o intensitate minim& a mecanismelor de reglare si a
consumului resurselor energetice, care se apropie de conditiile stérii de repaus
fiziologic. De aceea, in caz de necesitate (de exemplu, in conditii nefavorabile),
organele sistemului circulator, respirator, excretor etc. pot sa-si ridice semnificativ
activitateafunctionald. Aceastaintensificd capacitatea de adaptare aorganismului.

Poluarea si distrugerea mediului ambiant negativ influenteazd asupra
activitatii diferitor sisteme de organe, in primul rand, asupra sistemelor nervos si
imunitar, de care depinde mentinerea homeostaziei. Tulburérile homeostaziei
provoacé diverse boli ale omului. De aceea, pentru a preveni aceasta boald, omul
trebuie s& se adapteze la actiunea factorilor antropogeni. La locuitorii teritoriilor
poluate se extinde diapazonul normei reactiei adaptive (vezi p. 24).

Insa, adaptandu-se la conditiile nefavorabile de existentd, omul incordeaza in
mod semnificativ mecanismele sale adaptive, ceea ce epuizeazd rezervele
functionale si reduce capacitatea adaptiva a organismului.

Particularitiatile adaptirii omului la factorii sociali. Adaptarea la
factorii sociali se formeaza datoritd capacitatii de a analiza situatiile sociale
actuale, de a constientiza propriile posibilitati de a conduce comportamentul sau
in conformitate cu scopurile principale ale activitatii. Ele, de asemenea, sunt
legate de adaptarile la viata in mediile urbane sau rurale, la diferite tipuri de
activitate profesionali etc.

Pentru adaptarea psihica este caracteristic faptul, ci mecanismele de reglare
incep sé actioneze coordonat, econom, adicd cu un consum minim de energie, fara
o incordare nervoasa si psihicé semnificativa (stare de confort psihologic). Aceasta
permite omului sa-si atingé scopurile si sd-si satisfacd necesitatile actuale fara
daune pentru sanitatea mentala si fizica.

La eficienta adaptarii sociale contribuie dezvoltarea metodelor de imbunétatire
a capacitatilor de munca fizicd si intelectuald, a cunostintelor si deprinderilor
profesionale, a organizarii rationale a proceselor de invétare si de munca.

Particularititile adaptarilor la procesul de invatare. Perioada de studiu
la gcoala trebuie s& formeze bazele adaptive pentru studiile ulterioare in diferite
institutii si activitatea profesionala.

Memorizam

Adaptarea la procesul invatarii prevede: evitarea oboselii, sporirea rezistentei orga-
nismului la factorii nefavorabili ai mediului, emotiile pozitive, ritmul exact al activitatii zil-
nice, ocupatiile regulate cu educatia fizica si sportul. Drept criterii de adaptare a elevilor
la invatare sunt capacitatea de a se comporta in mod adecvat intr-un colectiv, de a ac-
cepta cu intelegere cerintele profesorilor, capacitatea de a Tnsusi cu succes materialul
studiat.

Drept preadaptare la procesul de invatare poate deveni vizitarea diferitor insti-
tutii de invatdmant pregcolar, centrelor de dezvoltare etc. Postadaptarea este capa-
citatea la autoeducatie, gandire criticé si aptitudinea de a lucra intr-o echipa.

Un aspect important al perioadei de studiu in institutiile de invatdmant general
este orientarea profesionald a elevilor. Aceasta este o garantie a viitorului succes in
activitatea profesionald si a capacitétii inalte de munca, de a fi om de succes in
viata matura.
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Adaptarile omului la activitatea
profesionala se refera la diferite compo-
nente: fiziologice, psihologice, comporta-
mentale si sociale. Stiti deja ca exista doua
tipuri de baza de activitate de munca: fizi-
ca si intelectuala (fig. 8.3), desi in conditii
moderne o astfel de impartire este mai
degraba conventionald. Principalul sens al
adaptarilor la un anumit tip de munca este
pastrarea si imbunatétirea capacitatii
de munca — capacitate potentiald de a
realiza un volum maxim de lucru intr-o
anumita perioada de timp fara dauna pen-
tru propria sanatate.

Nivelul capacitétii de munca depinde de
o serie de factori, cum ar fi capacitatile
individuale ale omului, starea sdnatatii,
aptitudinile dobandite in timpul studiilor

sau activitatii de munci etc.
Fig. 8.3. Tipuri de activitate de munca a Munca intelectuali are propriile parti-
omului: 1 — munci fizicd; 2 — munca in- pers A . .

telectuala cularitdti in comparatie cu cea fizici. Un

rol important 1l joaca aptitudinile respecti-
ve: memoria, atentia, emotiile etc. In procesul activitatii intelectuale omul trebuie
sd perceapa si s memoreze volume mari de informatie, si o prelucreze si si ia
deciziile necesare. Datoritd antrenérilor corespunzatoare omul poate imbunétati
memoria, concentra atentia la informatia necesara.

In timpul lucrului intelectual schimbarile activititii sistemului nervos, cum ar
fi procesele de excitatie si de inhibitie, au un caracter adaptiv. Ele, la randul lor,
actioneazd asupra functionarii altor sisteme de organe si sisteme functionale.
Dupéi terminarea lucrului intelectual, excitarea centrelor nervoase, asociate cu
efectuarea activitatii profesionale, nu dispare complet, continué oboseala sistemu-
lui nervos. De aceea, lucrul intelectual, care este insotit de incordare nervoasé si
emotionald, necesita o perioada de relaxare: plimbarile in naturé, vizitarea con-
certelor, spectacolelor etc. Una din metodele de imbunététire a capacitétilor inte-
lectuale este antrenamentul autogen, insotit de muzicéd si gama de culori cores-
punzatoare.

Antrenamentul autogen este o tehnica psihoterapeutica, orientata

la restabilirea echilibrului in activitatea sistemului nervos, tulbu-
rat in urma unui stres, precum si a altor sisteme de organe, care asigura
homeostazia organismului.

Munca intelectuald este adesea insotitd de hipodinamie — activitate motorie
scdzutd. De aceea, in timpul zilei de lucru trebuie de organizat pauze periodice
scurte pentru exercitii fizice. In cazul muncii fizice trebuie organizate pauze pen-
tru odihna pasiva. Trebuie s ne amintim ca o adaptare importanta la orice activi-
tate intensé este somnul, care trebuie s& dureze cel putin 8 ore pe zi. In timpul
somnului se restabilesc rezervele functionale ale organismului.

Un element important al adaptérii la muncé sunt deprinderile de a lucra cu alti
membri ai colectivului. Foarte acutid devine problema de adaptare a unor membri
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Fig. 8.4. 1. Statiunea antarctica ucraineana ,V. I. Vernadski”; 2. Cosmonauti la bordul
statiei cosmice

ai colectivului la altii in cazurile, cAnd oamenii pentru o lungé perioada de timp
nimeresc intr-un spatiu limitat si trebuie s comunice in mod constant unul cu
altul (caldtorie indelungate cu vaporul sau zborul in spatiul cosmic, expeditie in
munti, in Antarctida etc; fig. 8.4). Pentru adaptarea la astfel de situatii este impor-
tant de a avea deprinderi necesare pentru a crea o clima psihologica favorabila.

Memorizam

Adaptarea la activitatea de munca, in primul rand, trebuie sa fie orientata la inlatura-
rea incordarii neuro-emotionale cronice si la mentinerea unui nivel inalt al capacitatii de
munca. De aceea, activitatea de munca si procesul de invatare trebuie sa fie organizate,
tindnd cont de vérsta si capacitétile fiziologice ale omului.

Adaptogenii. Pentru ridicarea capacitétii organismului omului de a forma
adaptéri sunt folositi adaptogeni (din latind adaptatio — adaptare si din greaca
genos — natura) (fig. 8.5). Aceste preparate farmacologice, patrunzand in celula,
activeaza procesele metabolice. Datoritéd acestui fapt, cresc capacitatea de munca
(atat a celei fizice, cat si a celei intelectuale), imunitatea, rezistenta la stres, pofta
de mancare si se reduce oboseala.

Adaptogenii pot fi de origine vegetala (produse pe baza schizandrei, ginsengu-
lui, rédécinii de aur, echinaceei, ginsengului siberian etc.) si animala (cum ar fi
apilacul — produs al activitatii vitale a albinelor). Aplicarea adaptogenilor trebuie
facuta cu atentie, numai la recomandarea medicului, pentru a evita supradozarea
si efectele secundare.

Fig. 8.5. Plante, care manifesté proprietéti adapogene: 1 — ginsengul siberian; 2 — schi-
zandra; 3 — echinaceea; 4 — radacina de aur
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Memorizam

Tn nici intr-un caz, ca adaptogeni, nu trebuie aplicate preparate, care apartin la dopaj
(substante, care temporar sporesc artificial activitatea fizica sau mentala a organismu-
lui) sau droguri. Astfel de preparate pot provoca leziuni ireparabile ale organismului
uman: invaliditatea sau chiar moartea. Utilizarea drogurilor este ilegala, iar dopajul este
interzis de organizatiile sportive internationale (sportivii care folosesc dopaj, sunt desca-
lificati pentru mult timp, uneori — pentru toata viata).

Termeni si notiuni-cheie

dezadaptare, rezerve functionale ale organismului, norma adaptiva, adaptare psihica,
antrenament autogen, adaptogene.

Verificati-vd cunostintele @ 1. Ce insemnatate au pentru omul actual adaptarile
’ e la actiunea factorilor biologici si sociali? 2. Ce este

dezadaptarea? 3. Care este rolul rezervelor functionale ale organismului in formarea adap-
tarilor? 4. Care sunt particularitatile adaptarii pentru invatarea in scoala? Ce poate deveni
preadaptare la conlucrarea n colectivul scolar? 5. Numiti adaptarile omului pentru efectua-
rea lucrului fizic si intelectual. 6. De ce adaptogenii trebuie folositi cu prudenta si numai la
recomandarile specialistilor?

- . l( De ce la crearea unei norme adaptive rolul principal apartine hetero-
Chibzuifi (3 zigotilor?

P< Cu ajutorul profesorului sau profesoarei incercati sa determi-
(77 nati aptitudinile voastre la un anumit tip de activitate profesio-
nala.

Sarcini de creatie

§9. FORMAREA ADAPTARILOR LA NIVELUL POPULATIONAL-SPECIFIC
DE ORGANIZARE

Amintiti-va principalele unitati sistematice utilizate in clasificarea plantelor si ani-
malelor. Ce este microevolutia, specia, macroevolutia, potentialul adaptiv, norma adap-
tivd? Ce forme de selectie naturala stiti? Care alele sunt numite letale si subletale,
dominante si recesive? Ce confirmé legea optimului?

Formarea adaptarilor la nivelul populational. Specia ca un sistem biolo-
gic special consté dintr-un complex de sisteme biologice de nivel inferior — popula-
tii, cel putin din una (aceasta, de exemplu, se observé la speciile de endemici,
adica speciile, care au un areal limitat, fig. 9.1, 1). De aceea, populatiile sunt con-
siderate unitati structural-functionale ale speciei. Din punctul de vedere al teori-
ei evolutioniste, populatiile sunt unitéti ale evolutiei, deoarece in ele au loc proce-
se microevolutive elementare (variabilitatea geneticd, izolarea, oscilatiile popula-
tiei, deriva genetica, selectia naturald), care pot influenta asupra genofondului
populatiilor.

Specia constéd dintr-un sistem de populatii si aceasta se datoreaza faptului, ca
conditiile optime de viatd nu sunt repartizate uniform pe teritoriul, ce il ocupa
aceasté specie. De exemplu, veverita rogcata (fig. 9.1, 2) este rdspanditd in Eura-
sia, dar trdieste numai in comunitati vegetale cu arbori (paduri, parcuri forestie-
re, parcuri urbane etc.), care sunt separate prin alte comunitéti vegetale, munti,
rauri etc. Multe specii de plante adaptate la conditiile de mlastini, cum ar fi mus-
chii de turba, lipsesc in alte comunitati vegetale, care le separa. Deci, cu cat mai
diverse sunt conditiile de existentd, la care este adaptaté specia, cu atat mai mare
este si numé&rul populatiilor, din care este alcdtuitd aceasta specie.

30 © Tema5b

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 9.1. 1. Orbetele de nisip este endemic al regiunilor de sud-vest ale Ucrainei,
specia este specializatd la un mod subteran de viaté. 2. Veverita roscata are un areal
mare

Toti indivizii unei anumite specii au un genom similar. Dar genofondul diferi-
tor populatii poate sa se deosebeasca dupa setul genelor alele. Chiar daca popula-
tiile au un set aseménétor de gene alele, unele dintre genele alele se intalnesc cu
o frecventd variabild, poate sa difere raportul homozigotilor si heterozigotilor.
Diferite alele ale unei gene pot determina diferite adaptéri la conditiile mediului,
de aceea si adaptarea generald a diferitor populatii ale anumitei specii poate
varia.

Potentialul adaptiv al populatiei este cu atat mai mare, cu cat mai divers este
genofondul ei. Adica, cu cat mai multe sunt alelele diferitor gene si cu cat mai des
in genofond se intalnesc alelele, care asigura o adaptare mai buna a indivizilor, cu
atat mai multe sanse are aceastéd populatie de a supravietui la schimbarea condi-
tiilor de existentd, de a coloniza medii noi si de a utiliza cat mai deplin resurselor
lor.

In rezultatul evolutiei, indivizii mai bine adaptati au mai multe sanse s& supra-
vietuiasca si sa lase urmasi fertili, la care se transmit genele alele, ce asigura o
astfel de adaptabilitate. Alelele daunéitoare recesive pot ramane mult timp in
populatie in stare heterozigota si sé nu se manifeste in fenotip.

Memorizam

Totalitatea genelor alele daunatoare (letale si subletale) in genofondul populatiei,
care reduce adaptarea ei generala, se numeste balast genetic. Trecand in stare homo-
zigoté, astfel de alele reduc adaptabilitatea indivizilor. in schimb, cresterea in populatie
a ratei genotipurilor mai bine adaptate si, respectiv, a fenotipurilor inlesneste adaptabili-
tatea populatiei ca sistem biologic integru.

In dependenté de faptul, daca adaptarile se formeaza pe parcursul dezvoltarii
individuale a unui organism (ontogenezei lui) sau pe parcursul dezvoltarii istorice
a speciei (filogenezei ei), ele sunt impartite in doud grupe: individuale si populatio-
nal-specifice. Adaptarile individuale se formeazi pe parcursul ontogenezei. De
exemplu, in conditii similare la diferiti indivizi de animale pot apéarea diferite
reflexe conditionate. Astfel, in situatii de stres la diferiti indivizi de animale sau
oameni se pot observa reactii diferite: ca raspuns la pericol la unii indivizi se obser-
va reactii de protectie, intensificarea comportamentului agresiv, iar la altii — reac-
tia de fugd (amintiti-va care sunt strategiile de adaptare a organismelor).

Al doilea grup de adaptéri — populational-specifice, sunt formate pe parcur-
sul existentei unor populatii sau a dezvoltarii istorice a speciei. Aceste adaptari
sunt ereditar fixate la nivelul genetic-molecular. La animale astfel de adaptari
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ating atat unele sisteme de organe, cat si sistemele functionale. Ele sunt legate, in
primul rand, de sistemele de reglare ale organismului: nervos si endocrin. Adap-
térile initial se formeaza la unii indivizi aparte si numai ulterior se rdspandesc in
populatie. Astfel de adaptari, care au aparut in unele populatii ale anumitei spe-
cii, in conditii concrete de existenta ale ei ii oferd un avantaj in aceste conditii si
curand pot sé se rdspandeasca si in alte populatii, fixandu-se in procesul evolutiei
la nivel de specie.

Astfel, in rezultatul evolutiei, la organismele de o anumita specie se formeaza
complexul adaptiv al lor — combinatie optima a particularitiatilor morfolo-
gice, fiziologice, comportamentale si ecologice ale populatiilor, care se
completeaza reciproc si contribuie 1a o reproducere si raspandlre mai
reusita a speciilor. In afard de aceasta, un astfel de complex adaptiv asigura o
stare de echilibru cu conditiile mediului de viata.

Adaptérile la nivel populational, de asemenea, sunt orientate la mentinerea
homeostaziei. Homeostazia populatiei este asociatd nu numai cu péastrarea si
cresterea numarului de indivizi ai populatiei, ci $i cu mentinerea densitatii popu-
latiei la un nivel optim pentru mediul dat. Asupra mentinerii homeostaziei popu-
latiei influenteaza atat factorii abiotici, cat si cei biotici: interactiunile intraspeci-
fice si interspecifice. Adaptarile, care se formeaza la nivelul populational, pot oferi
succes in concurentd cu alte specii (concurenta interspecifica).

Polimorfismul populatiei si insemnatatea lui adaptiva. Sd ne amintim:
polimorfismul (din greaca poli — multe si morfo — formé&) — prezenta in populatii a
diferitor stéri ale caracterelor (precum, respectiv, si alelelor anumitei gene). Ast-
fel, organismele cu un set similar de gene, dar cu seturi diferite de alele, in depen-
dentd de conditiile externe, pot avea fenotipuri diferite. Grupurile de indivizi feno-
tipic diferiti se numesc morfe (dacé existad numai dou& morfe, fenomenul se numes-
te dimorfism). Diferite morfe ale organismelor (fig. 9.2, 1) apar datoritd mutatiilor

& s aa

Fig. 9.2. 1. Exemplu ale efectului selectiei disruptive: buburuza cu doua puncte poate exista
in doud morfe, una din care are elitre rosii — mai rezistenta la temperaturi scazute, prin

3
urmare, mai frecventa primévara, cealalta — cu elitrele negre — activ se inmulteste vara si
de aceea este mai frecventd toamna. 2. Fenomenul melanismului industrial la fluturele
cotarul mesteacanului: in zonele, unde trunchiurile de mesteacin sunt poluate in urma
activitatii intense industriale, predomina fluturi cu aripi intunecate (a), care ii fac mai
putin vizibili pe un fundal intunecat; in schimb zonele nepoluate, unde trunchiurile copaci-
lor sunt in majoritate albe, predomina fluturi cu culoarea deschisé a aripilor (b). 3. Polimor-
fismul culorilor cochiliilor melcului de padure. La aceasté specie existd mai multe morfe,
care diferd dupa culoare si dupa numarul de dungi pe cochilii. In padurile, unde solul este
cafeniu, mai des se intalnesc indivizi cu culoare cafenie si roza a cochiliilor, pe terenurile

cu iarbi aspra galbend predomina culoarea galbena
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si se fixeaza in urma actiunii unei selectii disruptive (emintiti-va formele selectiei
naturale). Fenomenul, la care fiecare dintre ele capatd anumite avantaje in anu-
mite conditii de viata, se numeste polimorfism adaptiv. Adaptabilitatea di- sau
polimorfismului consta in imbunatatirea adaptarii la locatiile, in care conditiile
se schimba periodic (fig. 9.2, 2, 3). Deci, fenomenul polimorfismului adaptiv nu
numai cé asigurd supravietuirea indivizilor speciei in diferite conditii ale mediu-
lui, ci si creeazé premise pentru asimilarea celor noi.

Termeni si notiuni-cheie

balastul genetic al populatiei, adaptarile individuale si populational-specifice, complexul
adaptiv, homeostazia populatiei, polimorfismul adaptiv.

Verificati-va cunostintele Eﬂ 1. Care sunt bazele genetice ale formarii adaptarilor
’ T la nivelul populational-specific? 2. Prin ce se carac-

terizeaza genofondul populatiei? 3. Ce este balastul genetic al populatiei? De ce el este
legat? 4. Prin ce se caracterizeaza adaptarile individuale si populational-specifice? 5. Ce
este polimorfismul? 6. De ce polimorfismul este considerat drept adaptare la nivelul popu-
lational?

: of ( La care specii potentialul adaptiv este mai mare: la endemici sau la
Chibzuiti A ; ; 4 . o
’ W/ speciile, in limitele arealului larg al carora se formeaza subspecii?

De ce?

§10. NISA ECOLOGICA. SPECIILE ECOLOGIC PLASTICE $SI ECOLOGIC
NEPLASTICE

u {)iminti,ti-vd ce este potentialul adaptiv. Ce caractere in taxonomie se numesc diagnos-
1Ce!

Nisa ecologica. Potentialul adaptiv al fiecarei specii de organisme este limi-
tat de particularitétile fiziologice, de limitele normei de reactie, de posibilitatile
mutationale etc. Adaptandu-se la conditiile mediului fizic de existenta, populatiile
unei specii, de asemenea, interactioneaza in mod constant cu populatiile altor
specii. Astfel, se formeaza nisa lor ecologica.

Nisa ecologica reprezinta pozitia spatiala si trofica a populatiei spe-
ciei, pe care ea o ocupa in ecosistem, complexul interactiunilor ei
cu populatiile altor specii si cerintele fata de mediul fizic de existenta.

Nisele ecologice ale diferitor populatii din aceeasi specie pot sa difere. De exem-
plu, printre nematode existi specii, ale caror indivizi pot duce atat un mod liber,
cat si un mod parazitar de viata. Astfel, indivizii strongiloidesului pot sa locuiasca
atat in sol, consumand ramasite organice, cat si sd paraziteze in intestinul omu-
lui. Aceasta indicd gama larga de adaptéri ale speciei.

Diferitele nige ecologice pot fi caracteristice si diferitor faze ale ciclului vital al
organismelor heterotopice, la care o parte a ciclului vital trece in ap4, iar cea-
lalta parte — in mediul aerian (de exemplu, libelulele, efemeridele). Larvele libelu-
lelor traiesc in bazine dulcicole, vAnand animale acvatice; indivizii maturi (imago)
fac parte din ecosistemele terestre, vinand nevertebratele terestre (fig. 10.1). Fap-
tul, ca diferite faze ale dezvoltarii unei specii pot ocupa diferite nisele ecologice,
reprezinté adaptari pentru o exploatare mai completé a resurselor.

Chiar si adaptarea perfecta la conditiile naturii nevii si la rezervele suficiente de
hrané nu asigura intotdeauna prosperitatea speciilor intr-un anumit ecosistem. Pen-
tru aceasta mai sunt necesare adaptérile la convietuire cu populatiile altor specii.
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Fig. 10.1. Libelula imperi-

ala, care apartine la orga-

nisme heterotopice: 1 —

larva — locuitor al bazine-

lor dulcicole — cu pestele

vanat; 2 — imago libelulei
cu o insectd vanata

Adaptaérile, care se formeaza la reprezentantii unei sau altei specii, sunt orien-
tate nu numai la asimilarea cat mai deplina a niselor ecologice existente, ci si la
formarea unor noi nige, prin care se asiguré o utilizare mai eficienta a resurselor.

Caracteristicile nigei ecologice reprezintd doi parametri — latimea nigei i
gradul de suprapunere a nigei cu cele vecine (fig. 10.2). Nisa ecologicé poate si se
lateasci sau s se ingusteze datorita influentei altor specii. In absenta presiunii
altor specii (concurentilor, rapitorilor, parazﬂ;llor etc.), nisa ecologica poate fi mai
lata. Intre populat;ule speciilor cu cerinte ecologice s1m11are care traiesc intr-o
singuréd biogeocenozd, concurenta se intensifica. Rezultatul acestei concurente
este inldturarea unei specii de alta, sau reducerea acuitatii acestei concurente din
cauza indepdrtarii cerintelor ambelor specii fatd de caracterul hranei, d1str1but1e1
spatiale, perioada de reproducere etc. In graﬁcul care ilustreaza nisele ecologlce
ale doua specii concurente, severitatea concurentei este demonstrata de gradul de
suprapunere al acestora (fig. 10.2).

Astfel, suprapunerea nigelor ecologice depinde de natura utilizarii de catre
ambele populatii a celor resurse ale mediului de existent&, care determinéa concu-
renta intre ele. Gradul inalt de suprapunere a nigelor, care concureazi, face impo-
sibila existenta lor intr-un singur ecosistem.

Coexistenta intr-o singurd biogeocenoza face posibila indepartarea niselor
ecologice ale speciilor concurente (fig. 10.3). De exemplu, prin diferentierea
consumului de resurse diferite specii de animale copitate, care pasc in savane, in
mod diferit utilizeaza hrana pe pasune. Zebrele preferential consumé varfurile
ierburilor; antilopele gnu — ramaésitele plantelor de anumite specii, care raiman
dupa ce se hrinesc zebrele; gazelele mananca cele mai mici ierburi, iar antilopa
topi — tulpinile uscate inalte, pe care le ocolesc alte specii de animale.

Prin diferentierea spatiald speciile cu cerinte ecologice similare intr-o singura
biogeocenoza sunt distribuite in diferite microlocatii de existentd. De exemplu, in
intestinul vatosilor sunt zone specifice de existenta a diferitor specii de cestode,
care sunt in mod clar delimitate una de alta: anumite specii paraziteaza in partea

Fig. 10.2. Graficul, care ilustreazi suprapu-
nerea niselor ecologlce ale doua specii, ce
locuiesc 1ntr-o singurd biogeocenozi: nisa
ecologici a speciei 1 (1) este mai ingusta, ce
indica la specializarea ei, in timp ce la spe-
cia 2 (2) — mai lata, ce poate asigura succe-
sul in concurenté; 3 _ zona de suprapunere
a nigelor ecologlce ale acestor specii concu-
rente: cu cat mai mult se suprapun nisele
ecologice ale acestor doud specii, cu atat
mai putine sanse au ele de a convietui intr-o 1 }

biogeocenoza resursele consumate

indepartarea niselor

latimea niselor

nivelul utilizarii resurselor
—
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anterioara a intestinului acestor concurenta
pesti, altele — mai aproape de partea specia 1 specia 2
lui mijlocie, iar unele — in partea pos-
terioara. Doud specii de cardbusi —
carabusul de mai si cardbusul de
padure se intalnesc pe intregul terito-
riu al Ucrainei, dar carabusul de mai
preferd spatiile deschise, iar cel de
padure — populeaza locuri umbrite.
Nigele ecologice pot sa se indeparte-
ze in timp. In deserturi existd furnici,
care dobandesc hrand la suprafata. :
Printre ele sunt specii, care se hranesc resursele consumate

cu resturile de insecte si insecte vii

mici (active in cea mai fierbinte parte a ¥'ig- 10.3. Urmarile concurentei: indeparta-
. . . " < readintre nisele ecologice ale speciilor concu-
zilei), rapitori de noapte (vineaza rente
insecte putin mobile, cu invelisuri moi
sau artropode, care numai ce au naparlit), precum si cele, care se hranesc cu semin-
te de plante (active pe parcurs de 24 ore).
Indepéartarea niselor ecologice ale doua specii cu cerinte ecologice aseméanétoa-

re pot crea conditii pentru aparitia intr-un ecosistem a unei specii noi.

indepartarea niselor ecologice

< >
< >

nivelul utilizarii resurselor
L
T

® Regula umplerii obligatorii a nisei ecologice confirmé, ca nisa ecologi-
cd nu poate fi neocupatd o perioadd lungad de timp: daca ea s-a eliberat, atunci, de
obicei, ea este ocupaté de alte specii cu cerinte ecologice aseménétoare. Dacé in-
tr-un anumit loc de existentd apar sectoare libere (din cauza incendiilor, aluneca-
rilor de teren, inundatiilor indelungate etc.), acestea sunt ocupate de specii noi, si
nu de cele, care au tréiit acolo mai inainte. Ulterior, speciile, care au ocupat aceste
zone, pot fi inldturate de alte specii mai competitive. Iar ,primii colonisti” pot mi-
gra in zone noi neocupate.

Speciile ecologic plastice si ecologic neplastice. Dupd un complex de
adaptari la mediul de existenta speciile se impart in ecologic plastice si ecologic
neplastice. Speciile ecologic plastice au o norma de reactie larga, adica ele sunt
bine adaptate la diferite conditii de viatd. Ele au un potential adaptiv ridicat.
Anume aceste specii sunt capabile s colonizeze noi locuri de existentad sau cele,
care semnificativ s-au schimbat (dupa incendiu, tiierea padurii, aflarea indelun-
gaté sub api etc.). Specializarea ingusté a speciilor ecologic neplastice asiguri
utilizarea maxima a resurselor mediului de existenta, dar, totodata, reduce capa-
citatea speciei de a se adapta la conditii noi, reducand plasticitatea lor ecologica.
Noi am mentionat deja speciile monofage si polifage (vezi fig. 5.1 si 5.2).

Un exemplu interesant de specie ecologic plasticd este carasul argintiu, care
candva exista numai in bazinul raului Amur si in apele adiacente. Ea a fost
aclimatizata artificial in anii 60 ai sec. XX in multe bazine din Siberia si Europa,
mai tarziu — in America de Sud, India etc. Totodat4, in lacurile din Europa si din
Siberia aceasté specie treptat a inldturat aproape complet carasul comun (auriu)
(fig. 10.4).

Deci, o anumita specie nu poate la fel de bine sa se adapteze la toate conditiile
mediului (emintiti-va regula independentei relative a adaptarilor). Spre deosebire
de speciile specializate (ecologic neplastice), speciile ecologic plastice au adaptari
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Fig. 10.4. Carasul argintiu (1) si comun (auriu) (2)

incomplete la actiunea anumitor factori ai me-
diului. Aceasta se numeste compromis adap-
tiv.

Ipoteza compromisului adaptiv a fost
propusd de celebrul zoolog si paleontolog Ale-
xander Rasnitsyn (ndscut in 1936). Ea se
bazeaza pe faptul, cd adaptérile organismelor
nu pot fi absolut perfecte, ele sunt doar relative
(dati exemple). Organismele trebuie sa se adap-
teze nu la un singur factor, ci la un intreg com-
plex al lor. De aceea, adaptarea buné la actiunea
unui factor ecologic nu inseamna aceeasi adap-
tabilitate la actiunea altuia. De asemenea, tre-
buie de tinut cont de fenomenul interactiunii
factorilor mediului (amintiti-vd in ce consta aceasta). In organismele cu un nivel
inalt de organizare, diferite parti ale corpului sunt unite nu numai spatial, ci si
functional. De aceea, schimbarea unui organ in rezultatul evolutiei poate deter-
mina modificiri in alte organe legate functional cu primul (emintiti-va fenomenul
variabilitatii corelative). Dar, astfel de schimbéri nu intotdeauna au caracter
adaptiv si, prin urmare, pot reduce adaptabilitatea generala a organismului. Vor-
bind la figurat, este imposibil s& se ajunga la idealul de perfectiune in toate si
dintr-odata, ceva trebuie de jertfit, ciutand un compromis adaptiv.

Speciile ecologic plastice nu numai se adapteaza la conditiile variabile de exis-
tenta, ci si singure le pot schimba. Prin activitatea lor ele creeazé conditii pentru
popularea ecosistemului, ce se dezvolta, de cétre alte specii mai bine adaptate la
conditiile noi, create de predecesorii acestora si, care din aceasta cauza sunt mai
competitive. Astfel de specii sunt capabile s& inlature speciile predecesorilor.
Treptat in ecosistem incep sa predomine speciile, care sunt inalt specializate la
conditiile de existenta (fig. 10.5, 1).

Deci, specializarea speciilor serveste drept adap-
tare la o mai buna exploatare a anumitor resurse ale
mediului si reducerea severitatii concurentei din
partea speciilor apropiate dupé cerintele lor ecologi-

Fig. 10.5. Exemple de specie specializaté (1) si nespeciali-
zatd (2) de animale: 1 — koala (reprezentant al marsupia-
lelor) populeaza vestul si sudul Australiei; mananca doar
frunze si lastari de eucalipt, care contin compusi toxici
pentru alte animale, de aceea concurenti pentru koale pot
fi doar alte marsupiale, cum ar fi, si oposumul cu coada
stufoasé si veverita marsupiala; 2 — ursul spélator (rato-
nul) este un animal omnivor (polifag): daca primévara si
la inceputul verii ratonul se hraneste mai mult cu ani-
male nevertebrate si vertebrate, atunci in a doua juma-
tate a verii si toamna el consumé& mai mult hrané vegetala
(fructe, legume, graunte etc.); arealul lui primar este
America de Nord si Centrala, ulterior el a fost aclimatizat
in diferite tari din Europa si Asia
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ce. Dar ea reduce plasticitatea ecologica a speciei (potentialul ei adaptiv) ce, in caz
de schimbare a conditiilor de existentd, poate cauza disparitia speciei dintr-un
anumit ecosistem.

Speciile ecologic neplastice intrd in mare parte in componenta ecosistemelor
stabile. Evolutia lor este de obicei asociata cu actiunea selectiei stabilizatoare. In
procesul unei astfel de evolutii treptat se formeazé genofondul populatiei sau spe-
ciei, care cel mai bine corespunde conditiilor de viata.

Termeni si notiuni-cheie

nisa ecologica, specii ecologic plastice si neplastice, compromis adaptiv.

1. Ce este nisa ecologica? 2. Care organisme sunt
numite heterotopice? 3. Care specii se numesc eco-
logic plastice si ecologic neplastice? Care dintre ele au cel mai mare potential adaptiv? De
ce? 4. Care este esenta compromisului adaptiv?

Verificati-va cunostintele

PR ( De ce nisa ecologica, care este ocupata de o anumita populatie in
S @ ecosistem, poate fi considerata ca un complex de adaptari dobandi-
te in procesul evolutiei speciei?

§11. FORMAREA ADAPTARILOR LA NIVEL DE ECOSISTEM.
NOTIUNE DE EVOLUTIE CORELATA (COEVOLUTIE) SI COADAP-
TARE

Amintiti-va ce este comun si prin ce difera notiunile ,ecosistem” si ,,biogeocenoza”. Ce
tipuri de interactiuni sunt posibile intre populatiile diferitor specii din componenta ecosis-
temului? Ce este mimetismul si mimezia? Ce este nisa ecologica?

Formarea adaptarilor la nivel de ecosistem. Stiti deja ca populatiile de
diferite specii sunt componente ale unor sisteme biologice mai superioare — ecosis-
temelor. Totodata ele existd in componenta ecosistemelor nu izolate, ci interactio-
neazd unele cu altele, adaptandu-se reciproc. In procesul evolutiei corelate apar
adaptéri reciproce la reprezentantii diferitor specii — coadaptari (din latina co —
impreund si adaptatio — adaptare). Evolutia comuna a diferitor specii, care
interactioneazi intre ele in componenta
ecosistemului, se numeste coevolutie. De
exemplu, un conditiile echilibrului stabil al eco-
sistemului populatiile rapitorului, de obicei, nu
sunt capabile sd distrugd complet populatiile
prézii sale, deoarece datoritd coadaptérii intre
ele exista un echilibru.

Coevolutia este insotitd de formarea intregi-
lor complexe adaptive reciproce la speciile, care
interactioneazd strans. Populatiile unor specii
regleazd numarul si densitatea populatiilor

Fig. 11.1. Metode active si pasive pentru vanarea

prazii: 1 — ghepardul are un corp zvelt cu o muscu-

latura bine dezvoltatd si membre alungite; vaneaza

pe teritorii deschise, fugirindu-se dupa prada,

poate atinge viteza de pana la 130 km/ora; 2 — cre-

vetele-calugérite trédiesc la fund, unde sapé vizuini
mari; vineaza prada din obscenitate
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Fig. 11.2. Mijloace de protectie a prazii de rapitori:

1 — hemolimfa gandacului musculita spaniold con-

tine un compus otravitor, care il face necomestibil

pentru multi dusmani; 2 — in caz de pericol omida

fluturilor de noapte cotari intepeneste si devine ase-

ménatoare cu o crenguta de planta (fenomenul de
mimezie)

altora. De exemplu, populatia rapitorului
regleazd numérul indivizilor populatiei prazii.
Dar, mancand in mod activ indivizii populatiei
de prada, rapitorii influenteaza negativ asupra
bazei lor alimentare, si numaérul lor cu timpul,
de asemenea, scade.

Adaptarile rapitorilor adesea sunt legate de
modul de prindere a prézii: activ sau pasiv
(fig. 11.1). Rapitorii pot vana prada in mod activ
atat singuri (rasul, vulpea), cat si in grupuri
(de exemplu, lupii). In procesul dezvoltarii isto-
rice la rapitorii activi devine mai complicata
structura sistemului nervos, organelor de simt si, ca urmare, comportamentul.
Acestea, precum si alte adaptéri, sunt orientate la perfectionarea mecanismelor si
metodelor de capturare si de sacrificare a prazii. Amintiti-va ghearele si ciocurile
puternice indoite ale paséarilor ripitoare (in special, din ordinele Falconiformelor
si Strigiformelor); dentitia bine dezvoltata si diferentiatd a mamiferelor rapitoare;
glandele si dintii veninosi ai serpilor, ghimpii insectelor etc. Rapitorii, care vanea-
za din obscenitéti, adesea au culoare de camuflare (vezi figura 3.2), forma corpu-
lui aseménatoare obiectelor din mediu etc. (dati exemple).

La prada adaptérile sunt orientate pentru evadarea de la un rapitor, evitarea
unei intalniri cu el, pentru a deveni inobservabila, necomestibila etc. (fig. 11.2). De
exemplu, ddunatorul periculos al cartofului — gandacul de Colorado — contine in
hemolimfa sa compusi toxici. De aceea, in Ucraina el aproape ca nu are dusmani
naturali, care ar putea s& regleze in mod eficient abundenta acestui ddunator.

Pentru multe specii de animale drept hrana servesc plantele. Acest fenomen se
numeste fitofagie. La plante datorité evolutiei lor corelate cu populatiile fitofagi-
lor s-au format diferite coadaptari: formarea spinilor, producerea compusilor toxici

Fig. 11.3. Adaptarea animalelor pentru depésirea mecanismelor de protectie a plantelor:

1 —tepul cédmilei are de obicei spini lungi (pana la 3 cm lungime), dar sieinu apéra aceasta

planté de camile. Omida fluturelui monarhul african (2) a dobandit capacitatea de a utiliza

diferite specii de plante din genul ceara albinii, care acumuleaza in tesuturile lor glicozide

cardiace, transmise apoi de la pupa la adulti (3); acesti compusi sunt toxici pentru mami-
fere si pasari
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Fig. 11.4. Planta parazit rafflesia, care creste in pa-
durile tropicale ale insulelor din Asia de Sud-Est,
are flori foarte mari, care ajung pana la 100 cm in
diametru (1). Dar aceste flori produc un miros nepla-
cut, care seaména cu mirosul de descompunere a
carnii. Astfel, florile atrag mustele, care depun pe
flori oua, deoarece larvele lor se hranesc cu sub-
stanta organica putreda (2)

(de exemplu, alcaloizilor), care le protejeaza de
fitofagi. Astfel, urzica se protejeazé cu perisori
urzicétori, care acopera dens frunzele si lasta-
rii tineri. La animale, respectiv, apar diferite
metode pentru a depdsi protectia plantelor
(fig. 11.3).

Memorizam

Populatia unei specii, al carei numar este re-
glat de alta populatie, singura poate fi un reglator
pentru populatia speciei a treia. De exemplu, po-
pulatia speciei de fitofag, al carei numar depinde
de populatia rapitorilor, la randul sau este reglator al numarului si densitatii populatiei de
plante, cu care acest fitofag se hraneste. Astfel, in ecosistemele mature se creeaza
sisteme perfecte de autoreglare, care asigura stabilitatea lor.

Sé examinam alte exemple de coevolutie a anumitor grupuri de plante si a
speciilor de animale legate de aceste grupuri de plante. Stiti ca plantele, care sunt
polenizate de insecte, au corold de culori aprinse, de multe ori — miros pldcut, care
atrag albinele, bondarii, fluturii si alte insecte, pasarile mici (colibri, nectariide
etc.). Dar, la unele plante mirosul poate fi neplacut si seaména cu mirosul de car-
ne stricata (fig. 11.4).

La unele specii de orhidee florile aseaméana cu femelele anumitor specii de flu-
turi sau de bondari. Astfel de flori sunt polenizate de masculi de insecte din spe-
ciile corespunzitoare, care recunosc florile ca
femele de specia sa.

Adaptéari corespunzéitoare pentru polenizarea
florilor au, de asemenea, i animalele poleniza-
toare. Astfel, pe ldbutele perechii posterioare de
picioare ale reprezentantilor familiei Albinelor
sunt rénduri de peri (perie), cu ajutorul carora
scuturd polenul intr-o structurd speciald (cos)
(fig. 11.5, 1). Inses1 grauncioarele de polen adesea
au dlferlte prelunglrl sau elimind substante lipi-
cioase, care contribuie la fixarea lor de corpul
polenizatorului.

Unele insecte polenizatoare au tromba. Lungi-
mea ei corespunde addncimii periantului florilor
speciilor de plante, care sunt polenizate de aceste

Fig. 11.5. Coadaptarile plantelor si insectelor: 1 — pe-

rechea a treia de picioare a albinii lucritoare este

adaptata pentru transportarea polenului; 2 — bondarii

si albinele sunt singurii polenizatori ai trifoiului,
plantei furajere valoroase
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insecte. Din cauza unei astfel de adaptari reciproce, unele specii de plante sunt
polenizate doar de citeva sau chiar de o specie de insecte. De exemplu, numai
albinele si bondarii polenizeaza trifoiul (fig. 11.5, 2). Disparitia unor specii de ani-
male polenizatoare de pe teritoriile, pe care cresc aceste plante, poate provoca si
disparitia acestor specii de plante, precum si invers.

Structura specifica a ecosistemelor este foarte sensibila la schimbarile, care au
loc in mediul inconjurator, si prima reactioneaza la acestea. De aceea, drept adap-
tare la nivel de ecosistem este fenomenul substitutiei unor specii, care au disparut
din ecosistem, cu altele. Speciile, care inlocuiesc cele dispérute trebuie sa fie mai
rezistente la factorii, ce au dus la disparitia predecesorilor lor. Astfel, rezistenta
ridicatd si capacitatea la autoreglare este caracteristicé ecosistemelor cu o mare
diversitate de specii si de forme vitale ale organismelor.

Termeni si notiuni-cheie

coevolutie, coadaptare.

1. Ce este caracteristic pentru formarea adaptarilor |a
nivelul de ecosistem de organizare a materiei vii? 2. In
ce constad coadaptarea populatiilor de rapitori si a prazii lor? 3. Ce este comun si prin ce
difera coadaptarile animalelor rapitoare si prazii lor cu adaptérile animalelor fitofage si plan-
telor furajere ale acestora? 4. Ce este caracteristic pentru evolutia corelata? Dati exemple.

Verificati-va cunostintele

Chibzuiti l( Conform Tinchipuirilor moderne, biogeocenoza este considerata
’ W\ J drept mediu al evolutiei. De ce acest fapt se datoreaza particularita-
tilor adaptarilor speciilor, care fac parte din biogeocenoza?

- . X, Cu ajutorul profesorului sau profesoarei dati exemple de
Sarcini de creatie wj evolutie corelatd (coevolutie) a speciilor, care se intalnesc in
flora sau fauna locala. Caracterizati-le si chibzuiti despre urmarile coevolutiei acestor
Specii.

§12. SIMBIOZA SI FORMELE ElI

Amintiti-va ce medii de existentd a organismelor existd. Ce este coevolutia, simbioza?
Care adaptari apartin la cele etologice?

Simbioza si formele ei. Simbioza (din greaca simbiozis — viatd impreund)
inseamna toate formele de coexistenta a organismelor de diferite specii, iar orga-
nismele propriu zise — simbionti. Relatiile care apar intre simbionti pot fi neutre
sau ddunatoare pentru unul din organisme si folositoare pentru altul, sau sunt
folositoare pentru ambele specii.

Simbioza poate sd se bazeze pe relatiile trofice (alimentare) sau spatiale (de
exemplu, o specie traieste pe suprafata altei specii), deseori — pe ambele concomi-
tent. Relatiile intre simbionti se formeaza in urma unei coevolutii indelungate, in
care ambele specii trebuie sa se adapteze una la alta. Existi patru forme de baza
de simbioza (fig. 12.1).

Mutualismul (din latind mutuus — reciproc) reprezintd coexistenta reciproc
avantajoasa si dependenté a doud organisme de diferite specii. In unele cazuri nici
unul din acesti simbionti nu poate exista fara celalalt, ca, de exemplu, locuirea
animalelor unicelulare pluriflagelate in intestinul insectelor, care se hrianesc cu
lemn (fig. 12.2, 1, 2). Indivizii mici de anemone de mare din genul Adamsia pot
trai de sine statator, iar cele mari exista doar pe cochiliile pagurului (fig. 12.2, 3).
Daca in mod artificial ar fi despartiti racul si actinia matura, ei curand pier.
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Simbioza reprezinta toate formele de
coexistenta a organismelor de diferite specii

mutualismul:
ambele specii au
folos de la coexis-
tenta

comensualismul:

comensualul are
folos de la coexis-
tenta, fara a aduce
dauna gazdei, dar
si folos nu-i aduce

amensalismul:
unul dintre organis-
mele simbiotice
influenteaza
negativ asupra
altuia, fara a simti
vreun efect negativ

parazitismul:
parazitul timp
indelungat
foloseste organis-
mul gazdei ca
sursa de hrana si
loc de existenta,
incredintandu-i

asupra sa reglarea relatiilor

sale cu mediul

Fig. 12.1. Formele de simbioza

Exemplu de relatii mutualistice este locuirea bacteriilor de nodozitéti pe rddécini-
le leguminoaselor (fig. 12.2, 4).

Insemnatatea relatiilor mutualistice consta in faptul, cd acestea reduc severi-
tatea concurentei, inclusiv pentru locul de existentd sau sursa de hrana.

Comensualismul (din latina com — impreun4, si mensa — masa, mancare) este
o formé& de simbioza, la care unul dintre parteneri (comensualul) incredinteaza
altui (gazdei) reglarea relatiilor sale cu mediul inconjurator, dar nu intra cu el in
relatii stranse (fig. 12.3). Baza pentru comensualism pot fi atat relatiile trofice
(consumul de cédtre comensual a rdmaésitelor de hrand a gazdei sau a produselor
metabolismului ei; o astfel de forma a comensualismului este numita pensiune),
cat si locuirea comensualului in interiorul organismului-gazda sau in adapostul
acestuia (chirie).

Coexistand cu organismul gazdei, comensualul primeste din acesta un avantaj
unilateral. Prezenta comensualului pentru gazdd ramane, de obicei, indiferenta.
Un exemplu interesant de comensualism este relatia reptilei tuatara si pasarii
furtunar (fig. 12.3, 1-3). Ziua, cand pésérile zboara in cdutarea hranei, tuatarele
se odihnesc in vizuinile acestora. Seara, cAnd pésérile se intorc la vizuinile lor,
tuatara le paraseste si pleaca in ciutarea hranei.

Printre plante, exemplu de comensualism reprezintad orhideele, care cresc pe

Fig. 12.2. Exemple de mutualism: eucariotele pluriflagelate (1), traind

in organismul insectelor (2), care se hrénesc cu lemn, produc enzime,

fara care gazdele lor nu sunt capabile de a digera hrana; 3 — indivizii

adulti ai actiniilor din genul Adamsia pot exista numai pe cochilia

pagurilor; atrageti atentia: pe cochilia racului se afla doud actinii, ce-i

permite racului mai bine s péastreze echilibrul; 4 — simbioza intre
bacteriile de nodozitati si plantele leguminoase
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Fig. 12.3. Exemple de comensualism: tuatara (sau hatteria) (1) convietuieste cu pasarile
furtunari (2), ziua ocupand vizuinile lor; interesant, cad la tuatarad este bine dezvoltat
ochiul parietal (3), care participa la sincronizarea ritmurilor biologice ale animalului cu
schimbarea perioadelor luminoase si intunecate ale zilei, la orientarea animalelor in spa-
tiu si procesele de termoreglare; 4 — cresterea orhideelor pe trunchiurile arborilor tropi-
cali; 5 — cresterea balanidelor (reprezentanti ai crustaceelor) pe corpul balenei cu cocoaga
este, de obicei, exemplu de comensualism, dar unele specii de balanide (de exemplu, din
genul Coronula) (6) pot sa treaci la parazitism

suprafata copacilor tropicali (fig. 12.3, 4). Astfel de plante sunt numite epifite (din
greaca epi — pe si fiton — plantd). Localizarea pe planta-gazda le ofera epifitelor
unele avantaje: apropierea de sursa de lumina mareste eficacitatea fotosintezei.
Dar, in caz de o densitate foarte mare, orhideele pot aduce copacului anumite dau-
ne. De asemenea, pot cauza daune gazdei si animalele comensuale, care traiesc pe
suprafata lor (fig. 12.3, 5).

Deci, in caz de comensualism relatiile simbiotice intre comensual si gazda lui
nu sunt atat de apropiate ca in caz de relatii mutualistice. In special, prezenta
comensualului nu-i ofera gazdei o mai buna adaptare la conditiile de existenta.
Comensualismul adesea este format pe baza neutralismului — forma de relatii
intre specii, la care ele nici intr-un fel nu actioneaza una asupra alteia.

Fig. 12.4. 1. Exemple de forezie:
a — capusele folosesc gandacul
gropar ca un fel de mijloc de
transport, dar nu se hranesc pe
contul lui; b — nematodele se
pun intr-o poza specificd in as-
teptarea gédndacilor; ¢ — nema-
todele pe corpul gandacului.
2. Exemple de zoohorie: a — pe-
retii suculenti ai fructelor atrag
pasarile; b — fructele uscate
adesea au prelungiri in forma
de carlige, spini etc., cu ajutorul
carora se agata de corpul ani-
malelor
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La comensualism apartin astfel de fenomene ca
forezia si zoohoria (fig. 12.4). In cazul foreziei (din
greaca foreo — a purta), speciile mai mici de animale
folosesc animale cu dimensiuni mai mari pentru ras-
pandirea lor (fig. 12.4, 1). Zoohoria (din greaci zoon —
animal si horeo — a rdspandi) este fenomenul réspan-
dirii anumitor pérti ale plantelor (grauncioarelor de
polen, semintelor, fructelor etc.) cu ajutorul animale-
lor (fig. 12.4, 2).

Amensalismul este o formd de relatii biotice
intre specii, cAnd una dintre ele suprima activitatea
vitald a alteia, fara a avea un efect reciproc negativ.
Exemplu de amensalism poate fi existarea simultana

in intestinul calului a doua specii de nematode para- 2

zite: ascarida calului suprimé delafondia, dar nu sim-

te vreun efect negativ din partea ei (fig. 12.5). Fig. 12.5. 1. Ascarida
Astfel de forme de relatii ca parazit — gazda, calului. 2. Delafondia

comensual — gazda sau legéturile intre indivizii-mu-

tualisti, in procesul coevolutiei pot s& treaca una in alta. Sunt cunoscute cazuri,
cand relatiile dintre paraziti si gazdele lor specifice cu timpul isi pierd acuitatea
si se transform& in comensualism. De exemplu, printre trematodele paramfisto-
matide (reprezentantii increngéturii Viermii lati), care paraziteaza in intestinul
animalelor, exista si specii, care traiesc in rumenul copitatelor rumegétoare si se
hréanesc cu paramecii, fara a afecta organismul gazda.

Memorizam

Forme diferite de simbioza sunt categorii dinamice, care in procesul coevolutiei spe-
ciilor pot sa se transforme dintr-o categorie in alta.

Termeni si notiuni-cheie

simbioza, simbionti, mutualism, comensualism, forezie, zoohorie, amensalism, neutra-
lism.

Verificati-va cunostintele Eﬂ 1. Ce este o simbioza? Ce forme de simbioza stiti?
2. Dati exemple de relatii mutualistice intre organis-

me. 3. Ce forme de comensualism cunoasteti? 4. De ce neutralismul nu este considerat una
din formele simbiozei? 5. Ce este amensalismul?

Chibzuiti V@ Cum omul poate folosi fenomenul amensalismului in practica medi-
’ L4 cala si veterinara, cand o specie parazita influenteaza negativ asu-
pra altui parazit? Care avertizari trebuie sa fie in acest caz?

§13. ORGANISMUL CA MEDIU DE EXISTENTA. ADAPTAREA ORGA-
NISMELOR LA MODUL PARAZITAR DE VIATA

Amintiti-va formele de simbioza. Care organisme se numesc helminti? Care este
esenta fenomenului mimetismului molecular?

Unul din principalele medii de existentd a unor organisme de pe planeta
noastra este organismul altor fiinte vii, care sunt numite gazde.

Particularitatile adaptarii organismelor la modul parazitar de viata.
Parazitismul este o forma speciald de simbioza (vezi fig. 12.1). Unii paraziti tra-
iesc pe suprafata corpului gazdei (ectoparazitii, fig. 13.1), altii — in interiorul lui
(endoparazitii) (fig. 13.2).
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Fig. 13.1. Ectoparazitul paduchele de
corp (1) cel mai des traieste in inveli-
sul paros de pe cap si se hréneste cu
sange uman (atrageti atentie la fap-
tul, ca sangele gazdei se vede prin in-
velisuri); oudle sale (lindenile) (2) le
lipeste cu secretul glandei speciale de
par

Parazitii si gazdele lor trec o coevolutie indelungaté, in timpul cédreia parazitii
capéata o specializare ingusta, cum ar fi, parazitarea in organismul uneia sau al
catorva gazde, sau numai intru-un anumit organ. De exemplu, indivizii maturi al
teniei boului si porcului paraziteazd numai in intestinul omului, larvele trichinei,
care pot parazita intr-o gamé destul de largd de gazde (mistretii si porcii domes-
tici, rozatoarele, animalele carnivore salbatice, oamenii), traiesc doar in muschii
striati.

Una din principalele directii ale coevolutiei parazitilor si gazdelor acestora este
reducerea treptatd a acuitatii relatiilor. Deseori existenta parazitilor, in primul
rand endoparazitilor, intr-o mare méasuré depinde de gazda: moartea gazdei ame-
nintd cu moartea singurul parazit. De aceea, cu cat mai indelungata este coevolu-
tia parazitului si gazdei, cu atat mai bine ei se adapteaza reciproc si mai putine
daune aduce parazitul gazdei (ﬁg 13.2). Aceasta legitate este numiti legea evo-
lutiei corelate a parazitului si gazdei.

'In formarea adaptérilor la modul parazitar de viata se pot identifica mai multe
directii. In primul rand, parazitul trebuie si nimereasca in corpul gazdei. Acest
lucru adesea se 1ntamp1a prin inghitirea parazitului, chisturilor sau ouélor lui cu
hrana sau apa (aga ca amiba dizenterica). Parazitii pot patrunde in organismul
gazdei si de sine statdtor sau prin intermediul transmitéatorilor (de exemplu, tri-
panozoma — agentul patogen al bolii somnului — in timpul musciturii mustei
hematofage tete). Odata ajunsi in corpul gazdei, parazitii efectueaza migratii com-
plexe in ciutarea tesuturilor si organelor necesare pentru existentd, in timpul
cdrora majoritatea din ei pier.

Gazda, cu ajutorul diferitor reactii de protectie, incearca sa se izbaveasca de
paraziti. Astfel, drept bariera pe calea patrunderii parazitilor in organismul gaz-
dei servesc inveligurile ei: pielea si mucoasele. Pdtrunderea parazitului in orga-
nism cauzeazi o serie de reactii protectoare: in special, se activizeaza imunitatea
celulara si umorald. Parazitii imediat sunt atacati de
fagocite, ei sunt afectati, de asemenea, de unii com-
pusi biologic activi: mucus, care este eliminat de
catre celulele glandulare ale membranelor mucoase,
hormoni, enzime, care au un efect bactericid.

Tipurile de adaptare ale parazitilor. Cele
mai vizibile sunt adaptérile morfologice ale paraziti-
lor: de exemplu, perfectionarea organelor de fixare,

Fig. 13.2. Reprezentantul crustaceelor— parazitul devora-

tor de limbi — traieste in cavitatea bucala a pestilor. Pa-

razitul se hranegte cu sange si din cauza alimentarii

sangvine insuficiente provoaca atrofia limbii pestilor.

Dar, gazda se adapteaza la prezenta parazitului, folosind
corpul lui ca o limba in timpul inghitirii
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cum ar fi ventuzele, trompele cu carligele (fig. 13. 3),
ghearele pe labute. Modificarile adaptive ating, de
asemenea, procesele fiziologice si biochimice, metabo-
lismul. Astfel, cestodele, la care apartine tenia porcu-
lui, tridiesc in intestinul gazdei, in care sunt multe
substante nutritive digerate de enzimele gazdei. Dar
si viermii sunt capabili sd elimine enzime digestive,
asigurand digestia compusilor necesari parazitilor.

Modificarile morfofiziologice ale parazitilor pot fi
progresive si regresive. Cele progresive sunt: dezvol-
tarea intensd a organelor de fixare si sistemului geni-
tal (in fiecare segment al cestodelor se formeaza cate Fig. 13.3. Ca organe de fi-
un set de organe sexuale masculine si feminine); xare de peretii intestinului
structura complicatd a inveligurilor, care asigurda la tenia porcului servesc pa-
rezistenta la reactiile de protectie ale gazdei (de tru ventuze si o trompa cu
exemplu, cuticula ascaridelor are pana la zece stra- carlige
turi cu diferitd structuré); mimetismul molecular
impiedica recunoasterea parazitului ca ceva striin; eliminarea de catre parazitii
intestinali a antienzimelor (compusilor, care protejeaza tesuturile invelisurilor de
digerare de catre enzimele gazdei) etc.

Adaptérile morfofiziologice regresive (din latind regresus — migcare inversd)
includ reducerea organelor sistemului locomotor, simplificarea structurii sistemu-
lui nervos si organelor de simf etc.

Moartea in masa a parazitilor pe parcursul ciclurilor vitale complexe este com-
pensata de o fertilitate uimitoare. Astfel, femelele ascaridei omului pot produce
pana la 250 000 de oué in decurs de o zi, iar intr-un segment al teniei porcului se
contin pana la 175 000 de oua.

Modul parazitar de viatd complicd semnificativ intalnirea indivizilor de sex
opus. De aceea multi paraziti (de exemplu, majoritatea viermilor lati, multe specii
de crustacee parazitare) sunt hermafroditi, adesea capabili la autofecundare. La
speciile unisexuate se formeaza adaptéri pentru siguranta intalnirii parteneri-
lor. In special, 1a nematodele singamus (fig. 13.4.), paraziti ai tractului sistemului
respirator al pasarilor, masculul si femela se fixeaza unul de altul pe toata viata:
masculii sunt concrescuti de femele in zona orificiului lor sexual.

Unii paraziti (de exemplu, larvele trichinei) sunt acoperiti cu o capsula pentru
a evita actiunea sistemului imunitar al gazdei.

Uneori intregul ciclu vital al parazitilor demonstreaza un exemplu de coevolu-
tie: o adaptare clara la ciclul vital al gazdei si la ritmurile ei zilnice. Astfel, unul
dintre reprezentantii viermilor lati, parazi-
tul broastelor polistomum, trdieste in vezica
lor urinara. El atinge maturitatea sexuala
numai in al treilea an de viatd, atunci cand
se maturizeaza si gazda lui. O sincronizare
interesantd a parazitilor cu ritmurile zilnice
ale gazdei intermediare este observata la
unele nematode. De exemplu, larvele vier-
melui Wuchereria (agent patogen al elefan- Fig. 13.4. Masculul nematodei singa-

tiazisului la om), care se transmit de tanta- us (@), care este concrescut de femela
FEES (b) in zona genitala

45 O Tema5

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 13.5. Wuchereria si loa-loa sunt nematode parazitare
ale omului; larvele lor sunt transmise de insecte hemato-
fage: 1 — larva loa-loa printre eritrocitele omului; 2 — lar-
vele loa-loa sunt transmise de tauni (2), iar larvele de
Wuchereria — de tantari hematofagi (3); 4 — manifestarea
la om a elefantiazisului, provocat de parazitul Wuchereria
(in urma cresterii tesutului adipos subcutanat si retinerii
permanente a limfei, organele sunt hipertrofiate).

rii hematofagi, apar in sangele periferic al omului numai seara sau noaptea.in
schimb, larvele altei specii de nematode — loa-loa — apar in sdngele periferic ziua,
deoarece gazdele lor intermediare sunt tdunii, care sunt activi anume in aceasti
perioada (fig. 13.5.).

Ciclurile vitale ale speciilor parazitare reprezintd adaptéri la rdspandirea lor
si invazia noilor indivizi ai gazdei. In special, aceasta functie este efectuata de
larve, care au capacitatea de a se réspandi activ, sau de gazdele finale sau inter-
mediare, care pot lua asupra lor functia raspandirii parazitilor. In fig. 13.6 este
demonstrati una din metodele de contaminare a omului cu nematodul anchilosto-
ma. Larvele acestui parazit ies din oud incé in sol si adesea péatrund in organism
prin piele.

Drept adaptare la parazitism este influenta parazitilor asupra comportamen-
tului gazdelor sale, in special, pentru a asigura intalnirea gazdei intermediare cu
cea finald. Un exemplu este viermele mic de gilbeaza, care paraziteaza, de obicei,
in ficatul erbivorelor (uneori — a omului) (13.7). A doua gazdi intermediara pentru
el este furnica. Majoritatea larvelor viermelui mic de galbeaza se inchisteaza in
cavitatea corpului furnicii, iar una din ele ajunge la insecta in creier si modifica
comportamentul ei: ziua aceasta furnicd indeplineste functiile normale ale indivi-
zilor lucratori, iar catre seard nu se intoarce in furnicar, ci se ridica pe o planta si
se fixeaza de ea cu maxilarele. Aceasta furnicé, infectatd cu viermele mic de gél-

Fig. 13.6. Anchilostoma este parazitul intestinului omului (1); parazitul are in cavitatea

bucalé placi ascutite (a), cu care vatdma mucoasa intestinului si se hréneste cu sange;

2 — una din caile de invazie in organismul omului este pitrunderea activa a larvelor prin
piele
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Fig. 13.7. Ciclul vital al viermelui mic de gal-

beaza: 1 — molusca terestra (prima gazda in-

termediard); 2 — furnica (a doua gazda

intermediard); 3 — animalul erbivor (gazda
definitiva)

beazd, este mai usor sa fie inghitita
impreuna cu planta de cétre gazda ei
definitivd — animalul erbivor.

Parazitismul este foarte raspandit
printre diferite grupuri de organisme.
El se intalneste la diferite grupuri de
animale (de la eucariote unicelulare
pand la cordate), bacterii, ciuperci si
chiar plante cu flori (de exemplu, torte-
lul, muma padurii). Toate virusurile
sunt paraziti intracelulari. Trasatura
principala a parazitismului este faptul,
ca parazitul in mod obligatoriu afecteaza organismul gazdei. Adaptéarile la modul
parazitar de viatéd se formeaza la diferite niveluri — de la cel molecular pana la cel
populational-specific.

L
T e

g,y e

Termeni si notiuni-cheie

parazitism, ectoparaziti, endoparaziti, legea evolutiei corelate a parazitului si gazdei.

Verificati-vi cunostintele 1. Ce este caracteristic pentru parazitism ca forma spe-

’ T ciala de simbioza? 2. Ce este comun si care sunt deo-
sebirile intre parazitism si comensualism? 3. Ce confirma legea evolutiei corelate a parazitului
si gazdei? 4. Ce adaptari in structura si procesele activitatii vitale sunt caracteristice parazitilor?
5. Ce adaptari se manifesta in comportamentul si ritmurile biologice ale parazitilor?

; P V Quale ascaridei omului dupé inghitire nimeresc in intestinul omului,
Chibzuiti
4 de unde larvele migreaza prin sistemul circulator, trecand prin ficat,
inima, plamani, S|stemul respirator si nimeresc din nou in intestin. Argumentati rationalitatea
unei astfel de migratii ca a unei adaptari specifice.

§14. ADAPTAREA ORGANISMELOR LA CONDITIILE MEDIULUI
ACVATIC

Amintiti-va, care sunt mediile principale de existentd a organismelor de pe planeta
noastri. Ce este hidrosfera, atmosfera si litosfera? Care sunt particularitétile starii de
anabiozi?

Pentru locuitorii bazinelor de apé — hidrobiontii — sunt caracteristice diferite
adaptari pentru existenta lor in mediul acvatic.

Grupurile ecologlce ale hidrobiontilor si adaptarile lor caracteristice.
Organismele planctonice (din greaca planctos — ratacit) au adaptéri pentru a
vietui in masa de ap4, care sunt asociate cu asigurarea flotabilitatii: dimensiunile
mici, diverse prelungiri ale corpului, elementele scheletice usoare sau lipsa lor,
acumularea gréasimii, prezenta veziculelor umplute cu gaz, un continut ridicat de
apa in tesuturi etec. (fig. 14.1).

Organismele nectonice (din greacé nectos — plutitor) — majoritatea pestilor,
molustelor cefalopode, cetaceele sunt capabile la migcare activa in masa de apa.
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Fig. 14.1. Reprezentantii planctonulul 1 — radiolariile au un schelet mineral spec1a1 (din

Si0, sau SrSO,), prelungirile lui in formi de spini pot iesi din limitele celulei si mari aria

suprafete1 ei; in afard de aceasta, stratul superficial al citoplasmei lor contine incluziuni

de grésime, care reduc densitatea celulei; 2 — meduza ,viespea de mare”; contlnutul de apa

in meduze poate ajunge pana la 98%; 3 — Tarva crustaceelor superioare are o ‘prelungire pe
carapace, ce méreste suprafata corpului

Adaptaérile lor reprezintd forma hidrodinamica a corpului si organele de miscare
bine dezvoltate (fig. 14.2). Invelisurile reprezentantilor nectonului adesea sunt
acoperite cu mucus, ceea ce reduce forta de frecare in timpul migcérii in masa de
apd. Prezenta la multi pesti a vezicii inotdtoare, umplute cu gaze, le permite sa-si
schimbe pozitia corpului in apa cu consum minim de energie. Unele organisme
nectonice (cum ar fi, pestii zburétori, unii calmari), luand vitezd mare sub ap4,
pot séri si zbura deasupra apei o anumité distanta.

Organismele, care traiesc la suprafatd sau in masa solului bazinelor acvatice,
alcatuiesc bentosul (din greaca bentos — adancime): foraminiferele, polipii corali-
eni, nematodele, polichetele, bivalvele si unele alte moluste, crustaceele ciripede,
crabii, homarii, echinodermele, unele alge, cianobacteriile, bacteriile etc. Aceste
organisme au adaptéari pentru fixare de fund sau pentru miscarea pe suprafata
lui, scufundarea in masa solului bazinelor etc. (fig. 14.3).

Organismele, care traiesc pe diferite substraturi in masa apei (fundul navelor,
constructiile hidrotehnice etc.), alcatuiesc perifitonul (din greaca peri — in jurul
si fiton — plantd). Acestea, de exemplu, sunt spongierii, diferiti reprezentanti ai
algelor marine, crustaceele ciripede etc. Adaptarile lor reprezinta diferite moduri
de fixare pe suprafete (fig. 14.4). Reprezentantii perifitonului, precum si a bento-

Fig. 14.2. Orgamsmele nectonice: 1 — casalotul este cel mai mare rapitor actual, masculii

ajung la 20 de metri in lungime si au o masi de pani la 50 tone; se hraneste in principal

cu moluste cefalopode, printre care si cu calmari uriasi (2), care ating o lungime de 14 m

(femelele); 3 — calmarii zburdtori neon, care au o lunglme de pana la 60 cm, pot zbura
deasupra apei pana 1a 50 m cu o viteza de 50 km/ora

48 © Tema5

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 14.3. Reprezentantii bentosului: 1 — crabul auriu de adancime (a) langé spongierii de
sticla (cosuletul Venerei) (b); 2 — cea mai mare moluscé bivalvé — scoica gigant, lungimea
cochiliei ei atinge 1,2 m, iar masa — peste 200 kg, trdieste aproximativ 100 de ani; una din
perlele, produse de aceastd molusca (asa-numita perla lui Allah) avea o masé de 6,4 kg;
3 —viermele de nisip, care traieste in solul marin, unde construieste galerii in forma literei
U (una din speciile acestor viermi policheti trdieste in Marea Neagra); 4 — polipii coralieni
pe fundul marilor pot forma colonii mari; 5 — alga rogie coralina are un schelet specific de
calcar si de aceea la exterior este asemanétoare cu polipii coralieni; 6 — un animal vermi-
form din genul Priapulus adaptat sa traiasca la diferite adancimi — de la zona mareelor
pani la 7500 m

W Fig. 14.4. Reprezentantii grupu-

L perifitonului: 1 — molusca dul-
cicold bivalvd dreisena de rau
poate sa acopere structuri hidro-
tehnice, impiedicAnd exploatarea
lor normal&; 2 — daune omului pot
aduce si algele, care cresc abun-

dent

sului, se riaspandesc in faza mobila a ciclului lor vital (sporii cu flageli, larvele
ete.).

Un grup ecologic deosebit este neustonul (din greaci neiston — plutitor), la care
apartin organismele, ce traiesc la limita mediului acvatic si aerian (fig. 14.5). Via-
ta lor este legatéd de pelicula de la suprafata apei. La neuston apartin plosnitele

Fig. 14.5. Reprezentantii neustonului: plosnita gonaci (1) si pdianjenul Dolomedes (2) au pe

picioare perisori, care nu sunt udati de apd; 3 — reprezentantul crustaceelor cladocere din

genul Scapholeberis este capabil sa se fixeze pe pelicula de apa din partea ei inferioara si
sé se deplaseze de-a lungul ei

49 © Tema5

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBO ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 14.6. Organismele amfibionte: 1 — tritonul cu creasta apartine amfibienilor caudati,

este rdspandit in cea mai mare parte a teritoriului Ucrainei; primévara si prima jumatate

a verii locuieste in bazine dulcicole, in a doua jumaétate a verii iese pe uscat; 2 — sageata

apei formeazi diferite tipuri de frunze: cele aeriene — in form4 de ségeaté, subacvatice —in

form& de panglica; 3 — la molusca ampularia cavitatea mantalei este impartitd in doua

sectiuni: una contine o branhie, care asigura respiratia cu oxigenul dizolvat in apa, cea-
lalté functioneaza ca un plaman, care asigura utilizarea oxigenului atmosferic

gonaci, unele alge unicelulare, gandacii-vartej, larvele de tantari, unele crustacee
ostracode. Unii dintre ei folosesc forta tensiunii superficiale a apei pentru depla-
sarea pe pelicula de ap4, ce este adadugéitor inlesnit de hidrofobitatea corpului
(plognitele gonaci, unele specii de padianjeni). Alte organisme sunt suspendate de
partea inferioara a peliculei de apa (de exemplu, larvele de tantari, unele crusta-
cee, pestisorii tineri).

Un grup separat il constituie organismele amfibionte (din greaci amfi — pe
ambele parti, dublu si bios — viata), care sunt relativ bine adaptate la existenta
atat in mediul acvatic, cat si in mediul terestru-aerian. Amfibionti tipici sunt
amfibienii, printre plante — sidgeata apei (fig. 14.6.).

Factorii ecologici, care au un rol important in mediul acvatic. Diferite
zone ale oceanului planetar se deosebesc dupé caracterul actiunii factorilor ecolo-
gici, printre care cele mai importante sunt tem-
peratura, lumina, presiunea, regimul gazos,
salinitatea, relieful fundului, viteza deplasarii
maselor de apa etc. Capacitatea termica inalta
a apei reduce semnificativ fluctuatiile tempera-
turii din straturile superioare comparativ cu
aerul (amplitudinea anuald a temperaturii in
straturile superficiale ale oceanului nu depa-
seste 10-15 °C, iar la adancimi mari tempera-
tura in genere este constanta — de la +1,5 pana
la +2,0 °C). Hidrobiontii, care traiesc in apele
continentale, sunt de obicei mai rezistenti la
fluctuatiile temperaturii apei comparativ cu
locuitorii marilor. Pentru speciile termofile de
hidrobionti este caracteristica o rezistenta ter-
micd mai mare a proteinelor si a celulelor sexu-
ale, iar enzimele lor sunt active la valori mai
mari de temperatura.

Fig. 14.7. Fenomenul de biolumi-

nescentd: 1 — un sifonofor urias: co- . . ~
lonia atinge o lungime de 50 m Tluminarea bazinelor scade brusc in depen-
9

traieste la adancimi de 700-1000 m; dentd de adancime. Deci, la o adancime de
2 — calmarul-licurici mic traieste peste 150—-250 m, organismele fotosintetice nu

langéd tarmurile Japoniei la adan-

¢imi de pan la 400 m pot trdi. Adaptarea pentru viata la adancimi

50 © Temab

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



mari este capacitatea de bioluminescenta — producerea luminii datoritd oxidarii
unui compus lipidic specific (luciferinei) cu participarea enzimei luciferazei (fig.
14.7).

La locuitorii adancimilor mari adesea lipseste sau este slab dezvoltat scheletul
calcaros, deoarece la presiunea ridicata de la adancimi mari carbonatul de calciu
devine solubil in apa. Astfel, la foraminiferele de adancime scheletul devine orga-
nic sau este inlocuit cu carbonat de bariu, la spongieri el este compus din silicati.
La unele specii de pesti de adancime scheletul osos este inlocuit cu cel cartilagi-
nos. Din cauza existentei la intunericul absolut, 1a animalele de adancime adesea
lipsesc ochii sau, dimpotrivé, dimensiunile lor semnificativ se méresc (ochi teles-
copici). Culoarea acestor organisme, de obicei, este intunecata sau palida.

Diferite tipuri de bazine se deosebesc dupa salinitate. Locuitorii bazinelor dul-
cicole elimini excesul de apa din organism (prin vacuolele contractile la eucariote-
le unicelulare, prin organele excretoare la cele pluricelulare). La salinitatea ridi-
cati a apei organismele, invers, trebuie si previné eliminarea ei din organism (in
special, datoritd inveligurilor impermeabile la apa si particularitatile de functio-
nare a organelor secretoare).

Schimbarea intensitatii luminii, temperaturii, continutului de sare, de gaze
etc. poate provoca migratia verticala a organismelor. Astfel, dup& ploi abundente,
in méri scade salinitatea in straturile superioare de apa, si hidrobiontii se depla-
seaza in straturile mai adanci de apa cu salinitatea constanta. Crustaceele eufa-
uziide ziua migreaza in straturile superioare de apé, deoarece lor le este necesara
lumina solaréd pentru formarea vitaminei A din carotenoide, obtinute din hran4.

Adaptiarile hidrobiontilor la uscarea bazinelor. Organismele, care locu-
iesc in bazinele, ce temporar sau periodic se usuca, de obicei au perioade scurte de
dezvoltare si pot intr-un timp scurt semnificativ s méreasca numérul de indivizi.
In perloada uscata aceste fiinte supravietuiesc in
stare inactivd (in forma de oud, chisturi, spori
etc.). Astfel, oudle racusorilor triopsi (fig. 14.8, 1)
sau a crustaceelor brahiopode in stare uscata pot
s se afle pana la 8-15 ani fara a-si pierde viabili-
tatea.

In perioada de secetd unii hidrobionti se
ingroapa in sol (viermii ciliati si oligocheti, insec-
tele acvatice si larvele lor, unii pesti etc.), uneori
formand un invelis exterior de protectie. De
exemplu, pestele dipnoi protopterul african (fig.
14.8, 2) poate si se ingroape in ndmol pana la o
adancime de 1 m si sa formeze o capsuld protec-
toare in jurul siu din particule de nadmol, incleia-
te cu mucusul glandelor cutanee. Intr-o astfel de
stare pestele poate ramane pand la 9 luni (in con-  pjg 148, Adaptarea hidrobionti-
ditiile experimentale — panéd la 4 ani) si iese din [or la uscarea bazinelor: 1 — trioi)-
ea numai cand bazinul se umple cu api. Intr-un sul — locuitor al bazinelor tempo-
mod aseménitor supravietuiesc la seceta si pestii rare din Ucraina — speciile, a carei

bazinelor noastre dulcicole — tiparii. varsta depaseste 200 miligane de
’ ani; 2 — protopterul african

Termeni si notiuni-cheie

hidrobionti, plancton, necton, bentos, perifiton, neuston, organisme amfibionte.
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Verificati-vd cunostintele @ 1. Tn care grupuri ecologice se impart hidrobiontii?
’ T 2. Ce este comun si prin ce difera planctonul si orga-

nismele nectonice? 3. Descrieti organismele, care fac parte din comunitatile bentosului.
4. Ce adaptari sunt caracteristice pentru reprezentantii perifitonului? 5. Cum se adapteaza
hidrobiontii la supravietuirea Tn perioadele de uscare a bazinelor acvatice?

Chibzuiti V@ Argumentati de ce viata a putut sa apara anume in mediul acva-
’ W4 tic.

§15. MEDIUL TERESTRU-AERIAN S| ADAPTARILE ORGANISME-
LOR LA EL

Amintiti-va, care factori ecologici sunt numiti abiotici, biotici si antropogeni. Ce este
0 anabiozi?

Rolul principal printre factorii abiotici ai mediului terestru-aerian apartine
iluminarii, temperaturii si umiditatii.

Adaptarile organismelor la nivelul de iluminare. Dupa cerintele la condi-
tiile de luminare plantele sunt impartite in iubitoare de lumina, tolerante la
umbra si iubitoare de umbra. Speciile iubitoare de lumind (mesteacénul, pinul,
negara etc.) au ldstari cu internoduri scurte si foarte ramificate, frunzele, de obi-
cei, sunt mici sau limbii cu foliari secati, acoperite cu o cuticuléd groasa. Pe partea
inferioara a frunzei poate fi pilozitate deasi etc.

La plantele iubitoare de umbra (muschii verzi, pedicuta, mécrigul iepurelui,
bradul etc.) frunzele sunt de culoare verde inchis, cu o concentratie mare de cloro-
fila, numéarul de stomate pe o unitate de suprafatd a frunzei este mai mica decat
la plantele iubitoare de lumina. Frunzele la plantele iubitoare de umbra sunt in
mare parte situate orizontal sau formeaza mozaic foliar (fig. 15.1).

Plantele tolerante la umbra (stejarul, teiul pucios, liliacul etc.) au adaptari
caracteristice atat speciilor iubitoare de lumina, cat si celor iubitoare de umbra.
Astfel, pe o planta pot fi frunze de diferite tipuri, in dependenta de regimul de ilu-
minare, in care ele s-au format: frunzele situate la periferia coroanei au structura
caracteristica plantelor iubitoare de lumina, iar cele din adancimea coroanei — ase-
ménatoare cu frunzele plantelor iubitoare de umbra. Daca plantele cresc in zonele,
unde periodic se schimbé regimul de iluminare, atunci in anotimpuri diferite ele
pot forma frunze caracteristice sau plantelor iubitoare de lumina, sau iubitoare de
umbra.

La animale, in dependentd de lumina, se disting cele nocturne (active noap-
tea) si diurne (active ziua) (fig. 15.2). La reprezentantii animalelor ,diurne”, de

Fig. 15.1. Adaptérile la gradul de iluminare a plantelor: 1 — mozaicul foliar — adaptare la

intensitatea redusa a iluminarii; 2 — pe parcursul zilei la unele plante pozitia frunzelor

poate sd se schimbe: noaptea ele se strang (a), ziua, ciAnd este efectuata fotosinteza, se
deschid (b)
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Fig. 15.2. 1. Reprezentantii

familiei nectariidelor sunt

pasari mici ,diurne” viu

colorate. 2. Ciuful de pa-

dure — un reprezentant al

animalelor ,nocturne” cu
ochi mari

obicei, este bine dezvoltat vazul, ele sunt capabile s& deosebeascé culorile, adesea
sunt viu colorate. In schimb, la reprezentantii animalelor ,nocturne”, precum si a
celor, care au provenit de la stramosi cu modul nocturn de viata (reprezentanti ai
familiilor Canidelor, Felidelor etc.), vederea coloraté este dezvoltata réau, ochii pot
avea dimensiuni mari (de exemplu, la bufnite, lemurieni), ceea ce face posibila
captarea unei cantitdti mici de luminéd. La animalele, care traiesc in absenta
luminii (locuitorii straturilor adanci ale solului, pesterilor etc.), organele vazului
sunt semnificativ reduse (cartita, orbetele) sau pot in genere sa dispard (cum ar fi
la amfibia caudati — proteu).

Adaptarile organismelor la temperatura mediului ambiant.

Speciile, pentru care temperatura scazuta este optimald, se numesc criofile
sau iubitoare de rece. La acestea apartin unele bacterii, licheni, muschi, artropo-
de etc. Plantele, care locuiesc in tundré, zonele montane etc. au o tulpind mica,
care adesea se intinde pe padmant. In sucul lor celular se acumuleazé glucide, ceea
ce reduce punctul de inghetare a citoplasmei. La insecte acest punct de inghetare
se reduce datoritd prezentei glicerolului in hemolimf& (musca-scorpion, musca de
zapada pot sa se miste pe zédpada chiar si la —20 °C; fig. 15,3, 1).

Termofilele, sau speciile termofile, triiesc la temperaturi ridicate (pani la
+50 °C, uneori mai mari) ale mediului (de exemplu, arheile padurilor tropicale,
gandacii tenebrionide din pustiuri, fig. 15.3, 2). Adaptarile lor sunt legate de par-
ticularitétile structurii proteinelor si a altor macromolecule, care sunt rezistente
la acest factor. Temperatura este unul dintre cei mai importanti factori ecologici
ai mediului terestru-aerian. De aceea, organismele, de obicei, se adapteaza la flu-
ctuatiile ei in anumite limite. Adaptarile animalelor la temperatura pot fi legate
de termoreglarea chimica sau fizicd, precum si de
particularitatile de comportament.

Sa ne amintim, termoreglarea reprezinta
capacitatea de a mentine un raport stabil
intre generarea caldurii in organism (fer-

Fig. 15.3. Animale criofile (iubitoare de rece) (1) si ter-
mofile (iubitoare de cédlduri): 1 — musca de zapada (ordi-
nul Mustele scorpion); specia este inscrisd in Cartea
Rosie a Ucrainei; aceste insecte sunt active, incepand cu
toamna tarzie si pana primavara devreme, in timpul dez-
gheturilor formeaza aglomeratii pe zapada culoarea nea-
grd le permite si absoarbd eficient caldura solara,
ridicand temperatura corpului; 2 — gandacii din genul
Stenocara — locuitori ai degertului fierbinte din Namibia;
in timpul cetii aceste insecte condenseazi umiditatea pe
suprafata corpului, care sub forma de picituri se scurge
in gura
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Fig. 15.4. Termoreglarea la animale asociatd cu schim-

barea comportamentului: 1 — fluturele, indreptand ari-

pile in caz de vreme rece, absoarbe prin invelisuri

cédldura solard; 2 — sarpele de apa se incélzeste la soare,

absorbind razele infrar0§ii solare, bogate in energie ter-
mica

mogeneza) sau absorbtia ei din mediul inconju-
rator si pierderea energiei termice (fermoliza).
Termoreglarea chimicd este asiguratd de ridicarea
productiei de energie termicé, ca raspuns la scaderea
temperaturii mediului ambiant (de exemplu, prin
contractia musculard, intensificarea reactiilor exo-
termice). Termoreglarea fizicd este asociata cu modi-
ficarea nivelului de termoliza (reglarea pozitiei inve-
;2. i _,.f__'!_‘_','.p.l li§u}}11 péros.saq penaquui, digmetrului capil.arelor
pielii, transpiratia la animale si plante, repartizarea
stratului de grasime la animale etc.). (Propunefi mai multe exemple de mecanisme
de termoreglare la animale).

La animalele cu sénge cald’, sau homeoterme (mamifere, pisiri), nivelul
de termogeneza este ridicat, iar mecanismul de termoreglare este bine dezvoltat.
Tuturor animalelor cu sange rece, sau poichiloterme (toate nevertebratele,
pestii, amfibienii, reptilele), de obicei le este caracteristic un nivel relativ scazut al
metabolismului si, respectiv, mai putiné caldura produsa in organism. Intensita-
tea proceselor vitale la astfel de fiinte in mare mésura depinde de temperatura
mediului ambiant. Aceasta este caracteristic i pentru microorganisme, ciuperci
si plante: odaté cu scéderea temperaturii mediului, la ele incetinesc toate procese-
le vitale si se reinnoiesc atunci, cand organismul primeste o anumité cantitate de
cdldura din exterior. Anumite mecanisme de termoreglare la animalele poichilo-
terme sunt legate de modificirile comportamentului: o cantitate adaugétoare de
caldura ele pot obtine de la razele infrarosii, care ajung in componenta spectrului
solar la suprafata Pdmantului, iesind in locuri bine incélzite (fig. 15.4.).

® Adaptarea animalelor la existenta in anumite conditii de temperatura actio-
neazd asupra particularitdtilor structurii lor. Astfel, in conformitate cu regula
lui Allen (ea a fost formulatid de cétre zoologul american G. Allen in 1877) la
animalele homeoterme din emisfera nordica dimensiunile partilor corpului, care
depasesc limitele lui (urechile, cozile etc.), cresc in directia raspandirii de la nord
la sud. Acest lucru se datoreaza faptului, ci in zonele cu climé calda urechile, co-
zile mari etc., care au o retea de capilare sangvine bine dezvoltata, sunt organe
specializate, care asigura termoliza (fig. 15.5, 1).

® Conform regulii lui Bergmann (a fost formulata de catre savantul german
K. Bergmann in 1847) la una sau cateva specii apropiate de animale homeoterme,
care au aceleasi moduri de termoreglare, indivizii cu dimensiuni mai mari traiesc
mai la nord. Deoarece la animalele cu dimensiuni mai mari raportul suprafetei
corpului fatd de volumul lui este mai mic decat la indivizii cu dimensiuni mici, ei
cedeazd mai putind caldurd in mediul inconjurétor si, prin urmare, consuma mai
putind energie pentru a mentine temperatura constanté a corpului (fig. 15.5, 2).

! Termenii ,,sange cald” si ,sange rece” intr-o anumitd masuré sunt lipsiti de sens, deoa-
rece la asa-numitele animale cu sange rece, sangele poate fi si cald in conditii de temperatu-
ra ridicata a mediului inconjurétor.
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Fig. 15.5. 1. Vulpea polara (a) si vulpea de degert fenec
(b). 2. Lupii, care traiesc in Taiméar (a) au o lungime a
corpului de pané la 137 cm, greutate — de pané la 49 kg;
in schimb, lupii — locuitorii Mongoliei (b) — au o lungime
a corpului de pana la 120 cm si greutatea de 40 kg

Pentru unele specii de animale homeoterme
este caracteristica heterotermia: in perioadele
nefavorabile ale anului ele pot ciddea in hibernare
sau in stare de somn de iarna, in timpul carora
temperatura corpului scade (iarna — ursii bruni, aricii, marmotele etc., vara in tim-
pul sezonul uscat — locuitorii din deserturi si semideserturi — rozatoarele). Datorita
acestui fapt, ele reduc nivelul metabolismului i nu pierd resurse semnificative.

Adaptarea plantelor la schimbarile temperaturii mediului sunt asociate, in
principal, cu mecanisme biochimice, fiziologice si morfologice. Plantele sunt capa-
bile si cedeze caldura datoritd unei suprafete mari de iradiere si transpiratiei
(evaporarii apei). De exemplu, in conditii calduroase, datoritd transpiratiei, tem-
peratura suprafetei frunzelor poate fi mai mica decat temperatura mediului ambi-
ant cu 4—6 °C. In afari de aceasta, plantele isi schimba pozitia frunzelor: in tim-
pul iradierii solare puternice ele se intorc cu marginea ingusta spre lumina soare-
lui, iar plantele tropicale din familia Fabaceelor la o temperatura de +35 °C si mai
inalta inchid limbii foliari a frunzelor compuse; unele fabacee tropicale pot rasuci
frunzele intr-un tub. La plantele, care locuiesc in degerturi si semideserturi,
frunzele pot fi argintii sau stralucitoare, astfel incat acestea reflectd lumina inten-
sd. Formarea rezistentei la frig este legata la plante de célire, adica de ridicarea
treptatd a capacitétii de a rezista la temperaturi scézute.

Adaptarea organismelor la umiditate. In procesul de adaptare a organis-
melor de a trai in mediul terestru-aerian s-au elaborat adaptéri de a obtine ap4,
de a 0 consuma econom si de a supravietui in perioadele uscate. Astfel, la plantele
locurilor uscate de viata sistemul radicular poate patrunde la adancimi conside-
rabile (pinul de padure, tepul cdmilei), ce ajuta la extragerea apei subterane, sau
este bine ramificat in straturile superficiale ale solului (cactusii), ce asigura asi-
milarea eficientd a umiditatii dintr-o zon& mare in timpul ploilor scurte. La aces-
te plante, de asemenea, se reduce suprafata limbilor foliari, se ingroasé cuticula
lor, se reduce numaérul de stomate, frunzele adesea se modificad in ace, solzi etc.,
iar functia de fotosinteza o preia tulpina verde (cactusii, tepul camilei, fig. 15.6).
Unele plante perene pot acumula apa in frunze (aloe, planta urechelnita) sau in
tulpini (cactusii) si apoi s-o utilizeze econom. Astfel de plante sunt numite sucu-
lente. Plantele erbacee perene sunt capabile s& supravietuiasca in perioadele usca-
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Fig. 15.6. Adaptdrile plantelor rezistente la secetd pentru existenta in conditii aride:
1 — cactusul opuntia, ca si alti cactusi, acumuleaza apa in tulpina sa; 2 — cactusul gigant
poate acumula peste 3 t de apa; 3 — tepul camilei este reprezentant al sclerofitelor

te in forméa de lastari subterani modificati (rizomi, bulbi, bulbotuberculi etc.), in
timp ce partea lor aeriané se usuci. Copacii si arbustii in perioada uscata reduc
transpiratia, scuturand frunzele.

Una dintre conditiile existédrii normale in mediul terestru-aerian este adapta-
rea de a mentine echilibrul apei, adica unui anumit raport intre cantitatea de
apa absorbita de plante si cea, care ele o pierd. Daca plantele iubitoare de umi-
ditate (roua cerului, muschiul de paméant, slabanogul) pot creste numai in condi-
tii de umiditate ridicatd sau in sol mléstinos, atunci plantele rezistente la sece-
ta (negara, paiusul stepic, cactusii) au adaptéri, care le dau posibilitatea sa obtina
apa la insuficienta ei, de a limita evaporarea ei sau de a o acumula in organele lor.
Spre deosebire de plantele suculente, la sclerofite — plante uscate — lastarii sunt
rigizi, tesutul mecanic este bine dezvoltat, frunzele sunt mici, adesea rasucite
intr-un tub (saxaulul, negara etc.) (fig. 15.6, 3).

Printre animale, ca si printre plante, se disting specii iubitoare de umiditate
(molia de zid, amfibienii etc.), iubitoare de seceta (insectele, arahnidele, reptilele
de desert) si rezistente la seceta (majoritatea animalelor terestre). Toate adapta-
rile la reglarea echilibrului de apé la animale se impart in morfologice, fiziologice
si etologice. Exemple de adaptdri morfologice sunt stratul de epicuticuld bine dez-
voltat (stratul ei exterior lipidic) la multe artropode (fig. 15,7, 1), solzii si placile
cornoase la reptile, cochiliile molustelor gasteropode.

Fig. 15.7. Adaptarile animalelor, care le permit s& trdiascé in conditii aride: 1 — scorpionul

vargat — locuitor al de§erturllor si semideserturilor Eurasiei, are un strat bine dezvoltat

de epicuticuld, care previne plerderea apei prin invelisuri; 2 — moliile de zid din genul

Hemilepistus sunt capablle sa locuiasca in deserturile arglloase si fierbinti, sdpand galerii

verticale adanci (de pané la 1 m), pe care le parasesc dac se ridica umiditatea stratului

de aer de deasupra solului. Rezervele de apa ale organismului sunt completate de ele,
consuméand tesuturi vegetale
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Adaptarile fiziologice sunt legate de particularitétile functiilor vitale ale ani-
malelor. Astfel, multi locuitori ai regiunilor aride sunt capabili sd produca apa
metabolica datorita oxidarii rezervelor de grasimi (cdmilele, rozatoarele, insectele
etc.). La insecte glandele speciale ale peretilor rectului absorb apa din resturile
nedigerate si din produsele metabolismului, datoritd cdrui fapt ea rdmane in
organism. Alte exemple de adaptéri fiziologice ale organismului animalelor la eco-
nomisirea apei sunt reglarea intensitatii transpiratiei si evaporarii apei prin
membranele mucoase, rezistenta ridicata la deshidratare, precum si particulari-
tétile de termoreglare ale animalelor. Astfel, la animalele poichiloterme (de exem-
plu, la reptile), incalzirea corpului pana la temperatura mediului ambiant reduce
evaporarea apei necesare pentru racirea corpului.

Metodele etologice de reglare a echilibrului de apd sunt legate de schimbarea
comportamentului animalelor. Animalele vertebrate mari sunt capabile sa efectu-
eze migratii semnificative pand la sursele de apéa (elefantii, antilopele) sau s& con-
struiascd vizuini subterane, in care umiditatea aerului in timpul secetei este
mult mai mare etc. (fig.15.7, 2). Animalele regiunilor aride adesea sunt active
noaptea, cand aerul este mai umed si mai rece. In timpul perioadei indelungate de
secetd, animalele pot ciddea in diapauzad — o stare temporara de repaus fizio-
logic, care se caracterizeaza prin intreruperea cresterii, dezvoltarii si
reducerea nivelului general al metabolismului.

Termeni si notiuni-cheie

animale homeoterme si poichiloterme, suculente, sclerofite, diapauza.

1. Care factori abiotici au un rol hotarator in mediul
terestru-aerian? 2. Ce adaptari se observa la plante
in diferite conditii de iluminare? 3. Cum pot plantele sa regleze temperatura corpului lor?
4. Ce adaptari la diferite regimuri de temperatura sunt caracteristice pentru animale?
5. Comparati adaptarile animalelor si plantelor la existenta in conditii aride.

Verificati-va cunostintele

Chibzuiti V@ De ce tremurul m?mlferelor si al oamenilor in timpul hipotermiei are
: A4 o valoare adaptiva?

§16. ADAPTAREA ORGANISMELOR LA EXISTENTA iN SOL.
DEZVOLTAREA FORMELOR VITALE ALE ORGANISMELOR CA
REZULTAT AL ADAPTARII LA UN ANUMIT MEDIU DE EXISTENTA

Amintiti-va compozitia chimicd si mecanicd a solului. De ce depinde fertilitatea solu-
lui? Ce este convergenta? Care plante apartin la suculenti?

Particularitatile solului ca gi ale mediului de existenti a organismelor.
Solul este stratul superior fertil al litosferei, creat de activitatea organis-
melor (fig. 16.1). In solurile de diferite tipuri difers si raportul compusilor organici
si anorganici. Deci, in solurile mlastinoase predomina substantele organice; in cer-
noziom raportul substantelor minerale si organice este aproximativ egal, in timp ce
in soluri castanii si cenusii sunt mai multi compusi minerali. Rezervele semnifica-
tive de materie organicd (humus) din sol formeaza o baza alimentara pentru dife-
rite grupuri de organisme.

Solul este un mediu de existentd mai stabil decat cel terestru-aerian. Umidita-
tea solului este de obicei mai mare decat umiditatea aerului si, prin urmare, dife-
rite organisme pot supravietui acolo cu usurinta in perioadele uscate.
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ciuperci bacterii de sol acarieni de sol

de sol larva de

carabus

furnici coropisnita rame
Fig. 16.1. Unii locuitori ai solului (sarcind: cu ajutorul profesorului sau profesoarei
amintiti-va particularitatile biologiei organismelor, prezentate in imagine)

Compozitia aerului din sol se deosebeste semnificativ de a celui atmosferic,
continutul dioxidului de carbon in el este de 10-100 ori mai mare, iar continutul
de oxigen este ceva mai scdzut. Oxigenul in mare parte patrunde in sol din aer
datoritd difuziunii, de aceea mai mult oxigen este in straturile superioare. Conti-
nutul de aer in sol depinde de umiditatea lui: cu cat ea este mai inalta, cu atat mai
redus este continutul de gaze.

O trasdtura caracteristicd a solului, ca loc de existentd a diferitor grupe de
organisme, este amplitudinea relativ micé a fluctuatiilor de temperaturi diurne si
anuale. Cautarea conditiilor optime de viatd determind migratia verticala a ani-
malelor in sol (fig. 16.2).

Deasupra solului, datoritd ramasitelor de plante, se formeaza un strat de litie-
ra. Datorita litierei are loc schimbul cu elemente de nutritie in sistemul plantele —
solul. Cu participarea activa a organismelor, care locuiesc in sol (bacteriilor, ciuper-
cilor, animalelor), resturile organice ale litierei sunt prelucrate activ, se formeaza
resturi organice maruntite, amestecate cu particule minerale, care nimeresc in
stratul superior al solului.

Locuitorii solului indeplinesc principalele procese de formare a solului: sin-
teza si distrugerea substantei organice, acumularea selectivd a elementelor chi-
mice biologic importante, distrugerea si formarea structurilor minerale, migratia
substantelor in sol.

Fig. 16.2. Locuitorii solului sunt capabili la migratii verticale: 1 — animalele, care fac sin-

gure galerii in sol: coropignitele (a) au picioare anterioare late, cu care sapé activ solul,

ramele (b) fac galerii datorité contractarilor muschilor corpului sau trecand solul prin in-

testin; 2 — animalele, care folosesc pentru migratiile in sol cavitatile existente — acarienii
solului — au dimensiuni mici, care de obicei nu depésesc 1 mm
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Diversitatea conditiilor de existentad deter-
mind compozitia bogata a speciilor de locuitori
ai solului. In sol se dezvolt# sistemele radicula-
re ale plantelor superioare, algele (verzi, gal-
ben-verzi, diatomee); o mare varietate de ciu-
perci si licheni, bacterii si cianobacterii, ani-
male.

Printre bacteriile din sol sunt autotrofi
(in cea mai mare parte chemosintetice — bacte-
riile nitrificatoare etc.) si heterotrofi (sapro-
trofi, simbionti, agenti patogeni ai diferitor boli
ale oamenilor, animalelor si plantelor, precum
si sporii lor).

Ciupercile de sol se intalnesc in soluri de
diferite tipuri, unde, cel putin in cantitéti mici,
existd ramasite organice. Amintiti-va: printre
ciupercile de sol sunt atat specii saprofite, cat
si simbiotice — parazitare (paraziti ai partilor
aeriene si subterane ale plantelor etc.) si mutualistice (intréd in simbioza cu rada-
cinile plantelor). Toate plantele gimnosperme si aproximativ 85% de dicotiledona-
te participa la formarea micorizei (fig. 16.3).

Animalele solului sunt reprezentate de diverse grupéri sistematice si ecolo-
gice. Unele dintre ele se adapteazé la existenta permanenté in sol (cum ar fi, car-
titele, orbetii, ramele, acarienii etc., vezi. fig. 4.3, 15.7.2). Altii trdiesc in sol o mare
parte a ciclului lor vital (larvele gandacilor — carébusilor, gandacilor pocnitori,
amfibienii apozi etc.). Unele animale se afli in sol doar in perioada nefavorabild
(iernarii, secetei etc.): broastele raioase, unele insecte, reptilele scvamate.

Formele vitale ca unititi de clasificare ecologica a organismelor. Dato-
ritd adaptérii indelungate la conditiile specifice ale mediului de existenta si modu-
lui de viaté, la reprezentantii diferitor grupe taxonomice de organisme se formea-
za anumite tipuri de forme vitale.

Fig. 16.3. Intrand in relatii mutu-

alistice cu plantele si formand mi-

corizd, ciupercile ridica eficienta
nutritiei lor minerale

Memorizam
Forma vitala este o organizare morfoecologica asemanatoare a organismelor de
diferite specii intr-o anumita faza a ciclului lor vital, reflectand un complex de adaptari la
conditiile de trai (fig. 16.4). Cu cét ecologic mai plastic este un anumit grup sistematic,

cu atat prin mai multe forme vitale el este reprezentat.
5 l

- 4
2
Fig. 16.4. Formele vitale ale mamiferelor: 1 — terestre; 2 — arboricole; 3 — de sol (sdpétoare);

¥ 1?&
g ™ 1 ""'f-—- -—1-' 3
4 — aeriene; 5 — acvatice (sarcind: dati mai multe exemple de animale din fiecare forma
vitala)
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O anumita forma de organisme este considerata
drept unitate de clasificare ecologici, deoarece ea
reflectd corespondenta adaptérilor reprezentantilor
diferitor grupuri taxonomice la conditii asem&na-
toare de existenta. Astfel, reprezentantii diferitor
grupuri sistematice de animale acvatice pot sa inoa-
te activ, au corp alungit hidrodinamic (fig. 16.5).

Formarea anumitor forme vitale este rezulta-
tul convergentei. De exemplu, la suculentii tulpi-
nali apartin atat cactusii, cat si unii aliori, cu toa-
te ca aceste plante apartin diferitor ordine ale
clasei Dicotiledonatelor. Drept bazi pentru forma-
rea convergentei, si, corespunzitor, a formelor
vitale, este variabilitatea combinativd. In cazul
Fig. 16.5. Rapitorii marini pot convergentei se manifestd in mod clar influenta
urmdri in mod activ prada: 1 - mediului asupra organizatiei: animalele, care
fecl_nnu} taur (clasa Pestii carti- 1,0,j65¢ in mediul acvatic, au forma hidrodinami-

aginogi; ordinul Carharinifor- 9 o P
mele); 2 — balena ucigas (mami- €& @ corpului si organele de migcare deplasate spre
fer, care apartine la ordinul Ce- partea anterioara a corpului; zborul si salturile

taceele) lungi necesité sprijinirea pe aer, adicé o suprafata
mare a corpului.

La plante, ca si la animale, forma vitala este, in primul rand, aspectul lor exte-
rior, care reflectd adaptérile la anumite conditii de existentd. Astfel, in diferite
parti ale arealului lor, plantele adulte de aceeasi specie pot alcatui diferite forme
vitale. De exemplu, unele specii de molid sau pin in zonele montane sau la nord
capata aspectul de arbusti. Diferite forme vitale ale teiului pucios pot sa existe
chiar si intr-o singura fitocenoza. In conditii de umbrire severa la fundul rapelor,
pe pante apare forma arbustiva deprimata. Acesti indivizi de tei nu formeaza flori,
inaltimea lor nu depédseste 4 m si ei formeaza etajul de arbusti. Acelasi lucru este
obisnuit si pentru malin.

Exista diferite variante de clasificare a formelor vitale ale plantelor. Una din-
tre ele a fost elaboraté de botanistul I. Serebriakov, in care impartirea in diviziuni
se bazeaza pe structura axelor aeriene (lemnoase, semilemnoase si ierboase), in
tipuri — pe durata relativd a vietii axelor aeriene (in diviziunea lemnoaselor) sau
durata vietii plantelor in general (in diviziunea plantelor ierboase terestre).

Diviziunea A. Plantele lemnoase. Tipurile: |. Copaci. Il. Arbusti. Ill. Arbusti mici
(difera de arbusti prin dimensiuni mai mici si durata vietii mai mica).

Diviziunea B. Plante semilemnoase. Tipurile: IV. Semiarbusti (difera de arbusti
prin faptul, ca tulpinile lor sunt lemnificate numai in partea inferioara multianuala,
din care fiecare an cresc lastari anuali ierbosi) si semiarbusti mici (ocupa pozitie
intermediara intre plantele lemnoase si ierboase, au tulpini mici si lastari semilem-
nificati).

Diviziunea C. lerburi terestre. Tipurile: V. lerburi policarpice (pe parcursul vietii
infloresc si produc fructe de multe ori). VI. lerburi monocarpice (plante anuale sau biena-
le, care pe parcursul vietii infloresc si produc fructe o singura data, dupa aceea mor).

Diviziunea D. lerburi acvatice. Tipurile: VII. Plante amfibiene (plante, care pot cres-
te atat in apa, cat si pe pamant). VIIl. Plante plutitoare si subacvatice (plutesc pe supra-
fata apei sau sunt complet scufundate in apa).
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Sarcina: cu ajutorul profesorului sau profesoarei, folosind surse din literatura si onli-
ne-resurse, dati exemple de plante, care apartin la diferite forme vitale.

Astfel, in rezultatul dezvoltarii istorice, diferite grupuri de organisme au insu-
sit anumite nige ecologice in diferite locuri de existenta, astfel incat acestea au
format o varietate de forme vitale. La reprezentantii anumitor forme vitale, care
apartin diferitor grupuri taxonomice, se modifica numai anumite organe, in spe-
cial, cele, ce se afld in contact cu mediul inconjurator (de exemplu, membrele ante-
rioare ale focilor si cetaceelor, care asigura deplasarea in ap4, s-au transformat in
inotétoare), in timp ce planul general de structurda a organismelor rdméane
neschimbat. Analiza formelor vitale ale organismelor da posibilitatea de a deter-
mina modificdrile adaptive ale organismelor, legate de particularitatile mediului
lor de existenta.

Termeni si notiuni-cheie

forme vitale ale organismelor.

e i 1. Ce este caracteristic pentru sol ca mediu de exis-
Verificafi-va cunostintele Eﬂ tentd? 2. Datoritd caror particularitati animalele,

locuitori ai mediului terestru-aerian, gasesc in sol conditii pentru a supravietui in perioadele
nefavorabile? 3. Ce este substanta vie a solului? 4. De ce formarea anumitor forme vitale
ale organismelor se bazeaza pe procesul de convergenta?

Chibzuiti [ ) g)i((e::e formele vitale sunt considerate unitati ale clasificarii ecolo-

§17. RITMURILE BIOLOGICE ADAPTIVE ALE SISTEMELOR DE
DIFERITE NIVELURI DE ORGANIZARE

Amintiti-vda ce sunt neurohormonii, diapauza. Cum functioneazi sistemul hipota-
lamo-hipofizar? Care este rolul lui biologic? '

Ritmurile biologice adaptive ca fenomen biologic general. Stiti deja ca
rotatia Paméantului in jurul Soarelui si a axei sale determin& modificdri in regi-
mul de iluminare, temperaturd, umiditate etc. Fiintele vii, pentru a exista nor-
mal, trebuie sa se adapteze la schimbaérile periodice ale intensitéatii factorilor eco-
logici si complexelor lor. Acest lucru determina formarea la ele a unor ritmuri
biologice adaptive.

Ritmurile naturale ale organismelor sunt impértite in interne (asociate cu
schimbaérile in intensitatea propriilor procese vitale) si externe (cauzate de schim-

Fig. 17.1. ,Ceasul biologic” al omului: 1 — som- 5 —————._ 6

nul profund; 2 — temperatura scizuti a corpu- T -'I':_ - ﬁ‘\-\.\\

lui; 3 — secretia cortizolului (unui hormon al / \ 7

glandelor suprarenale, care regleazi metabo- 4 / N

lismul glucidelor si participd la reactiile de ;’/ N %

stres); 4 — ridicarea tensiunii arteriale; 5 — ac- { | } )
|

tivitatea sporitd; 6 — cea mai buna coordonare |
a actiunilor; 7 — timpul reactiilor rapide; 8 — 3
temperatura maxima a corpului; 9 — cea mai

mare tensiune arterialé; 10 — secretia melato-

ninei (hormonului epifizei; transmite informa- 9
tia despre regimul de iluminare a mediului
inconjurétor in organism; ridicarea concentra-

tiei lui pregéteste organismul pentru trecerea

in stare de repaus)

|
= 8
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barile conditiilor de viatd). Asemenea functii vitale importante ale organismului,
cum ar fi cresterea, dezvoltarea, reproducerea, datorita ritmurilor biologice adap-
tive, decurg, in principiu, in cele mai favorabile perioade.

Ritmurile biologice interne sau endogene sunt deseori asociate cu feno-
menul ceasului biologic — capacitatea organismelor de a reactiona la fluxul de
timp (fig. 17.1).

Mecanismele ,ceasului biologic” se bazeaza pe o periodicitate clara a proceselor
fizice si chimice, care decurg in celuld. Capacitatea organismelor de a ,mésura”
timpul le permite s& se adapteze nu numai la modificirile intensitatii factorilor
ecologici pe parcursul zilei, ci si la ciclurile geofizice naturale mai complexe.

E interesant sa stii

Ritmul ,,ceasului biologic” poate fi corectat prin schimbarea artificiala a alternarii perioa-
delor luminoase si intunecate ale zilei, astfel incat durata sa sa fie putin mai scurta de 24 de
ore. Dar, ceasul biologic poate functiona perfect o perioada lunga de timp fara influenta
factorilor externi.

La animalele pluricelulare ritmurile biologice interne adaptive sunt asociate
cu celulele specializate — pacemaker (din engl. pacemaker — conducator al ritmu-
lui). Aceste celule sunt capabile sd genereze si si mentind oscilatiile, care sunt
transmise prin céile conducétoare spre alte celule si determind ritmurile lor bio-
logice (fig. 17.2). Cele mai simple mecanisme ale pacemaker-ului au fost identifica-
te chiar si la hidra, la care contractérile periodice ale corpului sunt reglate in
dependenta de intensitatea iluminérii.

Memorizam

Ritmurile interne sau endogene ale sistemelor biologice sunt legate de schimbarile
intensitatii propriilor procese ale activitatii vitale.

Ritmurile biologice externe sau exogene sunt asociate cu schimbarile
periodice ale intensitétii diferitor factori ai mediului inconjurétor: iluminarii,
temperaturii, umiditétii, mareelor etc. Respectiv, se disting urmatoarele ritmuri
biologice adaptive ale organismelor si gruparilor de organisme: zilnice, sezoniere,
anuale, mareice.

Ritmurile zilnice. Datoritd rotatiei PAméantului in jurul axei sale de doud ori
timp de 24 de ore se schimba iluminarea, ceea ce determina fluctuatiile tempera-
turii, umiditatii si a altor factori abiotici (cu exceptia regiunilor polare si subpola-
re). In spemal lumina soarelui determini la plante periodicitatea proceselor de
fotosinteza si transpiratie, timpul de deschidere si de inchidere a florilor etc.
Alternarea zilei si noptii actioneaza asupra decurgerii diferitor functii ale orga-
nismului animalelor: activitatea motrica, intensitatea proceselor metabolice etc.
La om este inregistratd dependenta de timpul zilei pentru aproape 300 functii
vitale (vezi fig. 17.1).

Fig. 17.2. Un exemplu de structura, care 1ndephneste functia de
pacemaker contractiile ritmice ale inimii sunt as1gurate e no-
dul sino-atrial (a), situat in regiunea atriului drept; acest nod,
care este principalul conducator al ritmului, este alcatuit din-
tr-un numar mic de fibre musculare cardiace in acest nod se
formeazd un val de excitatie, sub influenta caruia se contrac-
teazé intregul muschi cardiac; acest val se transmite prin sis-
tem conducitor (b)
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Ritmurile zilnice sunt observate si la nivelul grupérilor de organisme. Drept
exemplu este migratia zooplanctonulul milioane si miliarde de animale mici timp
de noapte se misca spre suprafata apei, iar ziua — in adancime. Impreuni cu zoo-
planctonul migreaza si anlmalele, care se hrdnesc cu el, precum si répitorii mai
mari, care consumai speciile planctonofage.

Unul dintre factorii principali ai mediului, care influenteazé asupra ritmu-

rilor biologice ale organismelor, este fotoperioada (din greaca fotos — lumi-
né si periodos — cerc) — durata perioadei luminoase a zilei. Acesta este cel mai
stabil din factorii ecologici. Reactia organismelor la schimbarea duratei
fotoperloadel se numeste fotoperwdzsm. El este strans legat de ,,ceasul biolo-
gic”, formand un mecanism perfect de reglare a functiilor vitale ale organismului
in timp.

Fenomenul fotoperiodismului este caracteristic pentru toate grupurile de orga-
nisme, dar cel mai clar pronuntat este la speciile, care traiesc in conditii de schim-
bari sezoniere considerabile ale mediului inconjuréator. La organismele, care locu-
iesc in regiunile tropicale, aceste reactii nu se manifesta intr-un mod atat de clar,
insd ele pot fi determinate de alternarea perioadelor uscate si ploilor tropicale.

La plante, anume frunzele percep schimbarea duratei perioadei de lumina. Ele
produc substante biologic active (fitohormoni), care influenteazé asupra diferitor
procese ale activitatii lor vitale (inflorirea, cdderea frunzelor, incoltirea seminte-
lor, cresterea tuberculilor, bulbilor etc.).

La animalele pluricelulare reactiile fotoperiodice sunt reglate de sistemul ner-
vos si endocrin.

Fotoperioada criticd este durata fotoperioadei, care determina trecerea orga-
nismelor la urméatoarea etapi de dezvoltare. Astfel, trecerea in diapauzé la flutu-
rele viermelui marului la o latitudine de 32 ° este atunci cand durata fotoperioadei
este de 14 ore, iar la o latitudine de 44 ° — de 16 ore.

Durata perioadei de lumind actioneaza si asupra functionarii ecosistemelor,
determinénd substituirea sezoniera regulata a unor specii cu altele (de exemplu,
lalelele in stepe si deserturi infloresc si produc seminte primévara, apoi partile lor
aeriene se usucd, iar bulbii rAméan in sol intr-o stare inactivd pana primévara
urmaétoare; fig. 17.3).

Multe specii de pasari migratoare vara fac parte din biocenozele zonelor clima-
terice temperate, iar iarna — celor tropicale si subtropicale. La majoritatea plante-
lor si la animalele poichiloterme iarna sunt inhibate semnificativ procesele activi-
tatii vitale, determinand trecerea intr-o stare inactiva.

Fotoperiodismul, ca o totalitate de reactii ereditare ale organismelor, apare
doar la o anumita corelare a duratei
perioadei de lumin cu alti factori eco-
logici. Astfel, iesirea din pupa a insec-
telor, care au iernat, este determinata
nu numai de durata perioadei de lumi-
nd, dar, de asemenea, si de o anumita
temperatura.

Studierea reactiilor fotoperiodice
ale organismelor are o insemnatate
practicd importanta. De exemplu, prin
marirea duratei fotoperioadei, poate fi
ridicatd productivitatea plantelor, sti- Fig. 17.3. Ciclul anual al lalelei (sarcind: de-

mulata reproducerea si cresterea ani- scrieti etapele de dezvoltare a plantei i indi-
malelor etc ’ ’ cati anotimpurile)
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Fig. 17.4. Schimbarea culorii

corpului crabului-violonist

de la intunecata (1) pana la
deschisa (2)

In special, la fermele de pasiri productivitatea de oud la gitinile domestice este
ridicatd pe parcursul anului, mérind durata fotoperioadei si mentinand-o la un
nivel constant.

Ritmurile circadiene sunt apropiate de cele zilnice (din latina circa — aproa-
pe si dies — zi). Ele sunt legate de faptul, cd intensitatea anumitor procese biologi-
ce ale organismelor variazi cu o perioada de la 20 pana la 28 de ore. Ritmurile
circadiene provin de la cele zilnice, iar cresterea sau reducerea perioadei lor este
legata de schimbarile conditiilor de viatd. Daca intensitatea constanta a actiunii
anumitor factori ai mediului este favorabilé, perioada ritmurilor circadiene poate
sa se reduca, iar daci este nefavorabilé, invers — sé creasca.

Restructurarea ritmurilor circadiene adesea este insotita de tulburarea proce-
selor fiziologice, pAna cand ritmurile biologice endogene nu sunt sincronizate cu
cele exogene. Aceasté perioada de adaptare poate dura de la cateva zile pani la
cateva luni. De exemplu, la locuitorii tdrmului Atlanticului — crabul-violonist — in
fiecare zi se schimbé culoarea corpului: ziua culoarea acestui animal devine mai
inchisi, noaptea — mai deschisa (fig. 17.4.). S-a constatat, ca la indivizii crabu-
lui-violonist, care au fost eliminati din locurile obisnuite de viata si trecuti in
acvariu, culoarea continua sa se schimbe in sincronizare cu cea a indivizilor, care
au rdmas in conditii naturale. Aceste fenomene au fost observate chiar si in acva-
riile, complet izolate de lumin&. Cand acvariul cu crabi era transportat intr-un alt
fus orar, frecventa schimbarii culorii crabilor treptat (timp de cateva sdptdmani)
s-a modificat in dependenta de ritmul local al mareelor.

Cu anumite faze ale Lunii este legata reproducerea unor specii de animale, de
exemplu reprezentantul viermilor policheti din oceanul Pacific — palolo — si a unor
altor specii de nereide. Acelasi lucru se observa si la crinii de mare japonezi.

Migcarea Lunii in jurul Pdméantului provoacd ritmurile mareice. Cel mai
clar ele sunt exprimate la locuitorii zonei de maree (litoralului). Zilnic fazele de
flux si reflux se decaleaza cu aproximativ 50 min. In acelasi timp, de doua ori pe
luné in timpul lunii noi si lunii pline (aproximativ fiecare 14 zile, cAnd padmantul,
soarele si luna sunt situate intr-o linie) mareele devin maxime, ajungand la multi
metri (cum ar fi in Golful canadian Fundy — 18,5 m).

In timpul refluxului locuitorii litoralului isi inchid cochiliile, casutele, se
ascund in sol, isi schimba culoarea etc. (vezi fig. 17.4, fig. 17.5, 1). Totodata, in
zonele eliberate de apa apar animale, care locuiesc in mediul terestru-aerian (aca-
rienii, insectele, pasarile etc.), care gasesc aici cantitati suficiente de hrana (aglo-
merari de alge, resturi de animale etc.). In timpul mareelor, activitatea locuitori-
lor litoralului este reinnoita.

De perioadele mareelor sunt legate si perioadele de reproducere la unele specii.
Astfel, femela pestelui aterina (fig. 17.5, 3) in timpul fluxurilor inalte se apropie de
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Fig. 17.5. Ritmuri mareice: la crustaceele balanide in timpul refluxului césutele se inchid

(1), iar in timpul refluxului se deschid (2), din ele ies membrele, acoperite cu peri, ele cre-

eaza fluxuri de ap4, cu care este adusi hrana; 3 — pestele aterma care traieste in lungul

tarmului din California de Sud; depunerea icrelor lui in mod clar este legatd de anumite
faze ale lunii

mal si ingroapé icrele in nisip, iar dupéd depunerea icrelor se intoarce in mare.
Larvele ies din icre in timpul urmétorului flux inalt.

Ritmurile biologice adaptive sezoniere sunt asociate cu periodicitatea
sezoniera a fenomenelor in natura. Ele sunt exprimate mai clar la latitudini medii
si inalte (aproape de Polul Nord si Sud). Ritmurile sezoniere sunt legate de rotatia
Pamantului in jurul Soarelui, ceea ce determini ciclurile schimbéarilor sezoniere
ale conditiilor climaterice. Cu anumite anotimpuri sunt asociate perioadele de
reproducere a organismelor, dezvoltarea lor, starea de repaus de iarné, perioadele
de maturizare, migratie; la plantele cu frunza cézatoare — schimbarea anuala a
frunzelor (dati exemple).

Stiti deja, ca la animalele vertebrate este o legdtura stransa intre hipotalamus
si hlpoﬁza — sistemul hipotalamo-hipofizar. In hipotalamus se afli mecanismele
de apreciere autonom4 a fluxului de timp, precum si grupuri de celule neurosecre-
toare. Functionarea lor variaza in dependentd de durata fotoperioadei. La randul
séu, procesele fiziologice, asociate cu periodicitatea sezoniera, sunt reglate de hor-
monii hipofizei. Productia acestor hormoni este controlatd de neurohormonii hipo-
talamusului.

Asupra stérilor sezoniere ale animalelor vertebrate influenteaza in mod sem-
nificativ hormonii gonadotropi, care stimuleazé functiile glandelor sexuale. Dupa
cum va amintiti, acesti hormoni (lutropina, folitropina, prolactina) produc partea
anterioara a hipofizei sub influenta neurohormonilor, formati in hipotalamus.
Neurohormonii influenteazi, de asemenea, asupra secretiei de prolactind, care
regleaza procesele de reproducere, iar la pasari si migratia.

In sezoanele nefavorabile organismele pot supravie-
tui in anabiozé sau criptobiozi (fig. 17.6). Anabio-
2a este o stare a organismului, in care lipsesc
manifestari observabile ale activititii vitale din
cauza inhibarii semnificative a proceselor metabo-
lice. Ea este insotita de pierderi mari de apa (pana la
75%). Atunci, cand se reinnoiesc conditiile favorabile,

Fig. 17.6. Acest animal nevertebrat microscopic, care are un
aspect fantastic, este reprezentant al increngaturii Tardigra-
dele (apropiate de artropode, dar nu au membre segmentate);
in stare de deshidratare (anabiozi) poate pana la 8 ore sa se
afle in heliu lichid (temperatura de —271 °C), rezista la incal-
zire pe termen scurt pani la +150 °C, presiunea hidrostatica
de 6000 bar, iradiere cu raze X cu o dozé de 570 000 Gray
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organismele ies din starea de anabioz4, si procesele vitale se restabilesc. Spre deo-
sebire de anabiozd, in timpul criptobiozei, procesele activitatii vitale sunt semnifi-
cativ incetinite, dar nu sunt oprite. Exemplu de criptobioza poate fi hibernarea dife-
ritor specii de animale vertebrate sau diapauza la multe specii de insecte.

E interesant sa stii

O ramura speciala a stiintei biologice este cronobiologia (din greaca cronos — timp), care
studiaza ritmurile biologice ale organismelor.

Termeni si notiuni-cheie

ritmuri biologice adaptive, ,ceas biologic”, pacemaker, fotoperioada, fotoperiodism, anabio-
za, criptobioza.

Verificati-vi cunostintele Eﬁ 1. Ce sunt ritmurile biologice adaptive? 2. Care rit-
’ T muri biologice sunt numite interne sau endogene?

3. In ce consta fenomenul ,ceasului biologic’? Care este insemnatatea lui adaptiva? 4. De
ce sunt determinate ritmurile zilnice? 5. Ce sunt ritmurile circadiene? Prin ce difera ele de
cele zilnice? 6. Ce este fotoperiodismul? Care este valoarea lui adaptiva? 7. De ce sunt
determinate ritmurile mareice? Cum se adapteaza la ele organismele? 8. Ce determina rit-
murile sezoniere si schimbarile anotimpurilor? Ce adaptari se observa la diferite organisme
la schimbarile periodice ale anotimpurilor?

: . ( De ce la locuitorii zonelor tropicale schimbarile sezoniere ale inten-
Chibzuiti Sy , . N o
’ V4 sitatii proceselor vitale nu sunt exprimate atéat de clar, ca la locuitorii

zonelor temperate?

LUCRAREA PRACTICA 1

DETERMINAREA TRASATURILOR DE ADAPTARE A DIFERITOR
ORGANISME LA MEDIUL DE EXISTENTA

Scopul: pe exemplul reprezentantilor lumii animale si vegetale de a determina trasaturile
lor de adaptare la mediul de existenta.

Echipament si materiale: reprezentanti vii sau fotografii ale cactusilor si molustelor
dulcicole pulmonare de acvariu — melcilor planorbis (sau alti membri ai lumii animale si
vegetale la alegerea profesorului sau profesoarei), pensete, vasul Petri, lupa, manualele.

Mersul lucrarii

1. Familiarizati-va cu atentie cu particularitatile de structura ale reprezentantilor propusi
de animale si plante.

2. Determinati cu ajutorul fisei de determinare pozitia sistematica a obiectelor studiate.

3. Determinati conditile de existentd ale obiectelor studiate si particularitatile lor
ecologice.

4. Determinati trasaturile de adaptare ale obiectelor studiate la mediul lor de existenta.

5. Rezultatele cercetarilor inscrieti-le Tn tabelul propus:

Obiectele cercetarii Factorii principali ai Adaptarile
mediului de existenta

6. Faceti concluzii si inscrieti-le Tn caiet.
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TEMA 6.

BAZELE BIOLOGICE ALE
MODULUI SANATOS DE VIATA

¢

In acest capitol veti afla despre:

® principiile si componentele unui mod sanatos de viata;
® securitatea si cultura sexuala;

® influenta negativa a fumatului, alcoolului si drogurilor asupra
sanatatii omului;
® influenta mediului si a factorilor de stres asupra organismului;

® prevenirea diferitor boli ale omului.

§18. PRINCIPIILE S| COMPONENTELE MODULUI SANATOS DE VIATA

Amintiti-va stiintele biologice, care studiazd organismul omului. Care ritmuri biolo-
gice adaptive apartln la cele circadiene? Care sunt componentele si functiile sistemului
nervos autonom al omului?

Stiintele care studiaza sinatatea omului. Omul ca fiin{d biosociala este
studiat de un compartiment special al biologiei, care se numeste biologia omului.
Ea include multe stiinte (fig.18.1).

— BIOLOGIA OMULUI

» Anatomia omului studiaza forma si structura atat a unor organe aparte, cat si a sisteme-
lor lor si a intregului organism

> Fiziologia omului este o stiinta despre functiile organelor si sistemelor de organe, pre-
cum si despre procesele activitatii vitale a organismului

Ecologia omului studiaza legitatile relatiilor omului si comunitatilor lui cu mediul ambi-
—> ant, adaptarea la conditiile variabile ale mediului, influenta activitatii umane asupra altor
organisme, a comunitatilor de organisme si a biosferei in general

Genetica omului studiaza legitatile ereditatii si variabilitatii omului. Genetica medicala
—> examineaza bolile umane ereditare, mecanismele si legitatile de transmitere a acestora
urmasilor.

Medicina este stiinta despre sanatatea omului, conservarea si reinnoirea ei, cau-
zele bolilor, metodele de diagnosticare si tratament, masurile de prevenire
a bolilor

Igiena este un compartiment al medicinii, care studiaza influenta conditiilor de viata asu-
—> pra sanatatii omului si elaboreaza masuri pentru prevenirea bolilor, imbunatéatirea sana-
tatii si capacitatii de lucru, precum si marirea longevitatii.

Fig. 18.1. Stiintele, care studiazé sanétatea omului
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fizica — starea capacitatilor functionale ale
organelor si sistemelor organismului

spirituala — starea constiintei *
omului, coordonata cu cerintele SANATA- sociala — sistemul de valori,
legilor naturii si societatii, < TEA = obiective si motive de comporta-
intelegerea esentei vietii ment in mediul social
si valorii ei in lume *

psihica— starea sferei psihice a unui om, care
se caracterizeaza printr-un confort spiritual
general, ce asigura o reglare adecvata
a comportamentului si este determinata
de necesitatile biologice si sociale

Fig. 18.2. Partile componente ale sédnatétii (sarcind: analizati rolul diferitor componente
ale sanatatu in propria viata)

Indicii principali ai sanatatii. Sinédtatea este cea mai mare valoare data
omului de la naturi. In conformitate cu Statutul Organizatiei Mondiale a Sdnéata-
tii (OMS): sanatatea reprezinta bunistarea fizici completa, spirituala si
sociald, dar nu numai lipsa bolilor si a defectelor fizice (fig. 18.2). Principa-
lii indici ai sdnatatii sunt:

® functionarea normala a organismului la nivelele celular, tisular si de organe.
Decurgerea normala a proceselor biochimice si fiziologice, care inlesnesc supravie-
tuirea si reproducerea individualé;

® echilibrul dinamic al organismului, functiilor lui si al mediului ambiant
(homeostazia). Drept criteriu de evaluare a echilibrului este conformitatea struc-
turilor si functiilor organismului cu conditiile mediului;

® capacitatea de a indeplini pe deplin functiile sociale, participarea la activita-
tea socialé si la munca de folos obstesc;

® capacitatea unui om de a se adapta la conditiile variabile de existentd in
mediul inconjurator;

® lipsa bolilor (patologiilor) in organism, starilor si modificarilor patologice;

® bunédstarea completa fizicd, spirituald, intelectuald si sociald, dezvoltarea
armonioasa a capacitatilor fizice si spirituale ale organismului, principiul integri-
tatii, autoreglarii si interactiunii armonioase a tuturor organelor lui.

Memorizam

Patologia (din greaca patos — suferinta, boala si logos — invatatura) este o abatere
de la starea normald a organismului sau de la procesele normale ale activitatii vitale
(biochimice, fiziologice etc.), care incalca homeostazia.

Principiile modului sidnitos de viata. Modul sanatos de viata este un
standard al comportamentului uman, orientat la mentinerea si intérirea sanata-
tii lui, prelungirea duratei vietii. Principiile, pe care se bazeazi modul sénatos de
viatd sunt impartite in doud categorii — biologice si sociale (fig. 18.3).

Stiti deja din cursul ,Bazele sdnététii” cd un mod sédnétos de viata este legat de
renuntarea la obiceiurile proaste, organizarea si repartizarea rationala a timpu-
lui cu utilizarea obligatorie a mijloacelor si metodelor de odihn& activd. Acesta
reduce sau elimina factorii de risc, frecventa imbolnavirilor si, ca rezultat, micso-
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PRINCIPIILE MODULUI SANATOS DE VIATA

Biologice | | Sociale
o corespondenta particularitatilor de varsta;
e asigurarea energetica optima a proce- o esteticitatea vietii;
selor activitatii vitale; e formarea caracterelor volitive ale
e intarirea organismului; personalitatii;
e corespondenta ritmurilor zilnice naturale e moralitatea modului de viata;
ale omului; ¢ moderatie in toate

e renuntarea la obiceiuri proaste

Fig. 18.3. Principiile de baz& ale modului sénatos de viata

reazd costurile de tratament, contribuie la faptul, cd viata omului devine mai
deplina si mai lunga, asigura relatii bune in familie, voiosie, dispozitie buna si
optimism, o capacitate inalta de munca, reducerea oboselii, productivitate inalta
a muncii si pe aceasta baza — prosperitatea materiala inalta.

Partile componente ale modului sinatos de viata:

[ modul optim al activitatii motorii (fig.18.4, 1);

® fortificarea imunitatii si calirea (fig. 18.4, 2, 3);

® o alimentatie echilibraté;

® starea psihologica optimé, emotiile pozitive, capacitatea de a conduce starea
emotionald, atitudinea optimista fatd de viata;

® cultura sexuali;

® regimul rational al vietii;

® lipsa obiceiurilor proaste (fumatul, consumul de alcool, substantele narcoti-
ce);

® respectarea normelor de igien& personala.

Sarcina. Uniti-va in grupe si pregatiti mesaje scurte despre fiecare parte componenta a
modului sanatos de viata. Organizati un joc de rol cu diferite personaje din fiecare grup (de

exemplu, un medic, un psiholog, o persoana, care sustine un stil sanatos de viata si una,
care justifica nerespectarea acestuia etc.).

Fig. 18.4.1. Alergarea este cel mai natural efort fizic al organismului pentru obtinerea
unei rezerve de energie pe toata ziua. Metodele de calire a organismului — o combinatie de
bai de aer si de soare cu activitate fizica (2) si proceduri de apa (3)
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Termeni si notiuni-cheie

sanatate, mod sanatos de viata, calire.

Verificati-vi cunostintele Eﬁ 1. Ce este sanatatea? 2. Numiti componentele sana-
: — tatii omului. Descrieti-le. 3. Ce este modul sanéatos

de viata? Pe care principii el se bazeaza?

Chibzuiti V@ De ce e§te impo§ibil de a avtin.ge scl?m:é\tatea fizica fara a atinge sana-
V¥4 tatea psihologica, spirituala si sociala?

§19. SECURITATEA S| CULTURA SEXUALA. PREVENIREA BOLILOR
CU TRANSMITERE SEXUALA

Amintiti-va cdile de transmitere a virusului HIV.

Cultura si siguranta sexuala. Viata omului, ca fiinta sociald, se bazeaza
pe relatiile cu persoanele, care il inconjoara (rudele, prietenii, colegii de clasa,
profesorii etc.). Cele mai dificile sunt relatiile dintre diferite sexe (barbat si
femeie).

Memorizam

Cultura sexuala este o cultura a relatiilor armonioase, inclusiv si celor sexu-
ale, intre barbat si femeie. Totalitatea trasaturilor externe si particularitatilor interne ale
omului, care-| fac atractiv pentru persoanele de sex opus, se numeste sexualitate.

Sexualitatea este caracteristica fiecarei persoane. Ea se exprima prin activita-
tea sexuald. Pentru relatii armonioase este important de a avea capacitatea de a
comunica cu o persoand de sex opus si de a gési o intelegere in toate situatiile.

La varsta de adolescentd, in timpul maturizérii sexuale, apare un sentiment
psihologic special, asa-numita atractie sexualda. Pentru unii aceasta devine o oca-
zie pentru a incepe o viatd sexuala. Insi, procesul de maturizare sexuali include
nu numai aspecte anatomice si fiziologice, ci si cele psihologice si sociale. Urméri-
le negative ale inceputului timpurii a activitatii sexuale pot fi sarcina nedorité,
infertilitatea, bolile cu transmitere sexuala (BTS): HIV/SIDA, hepatita C etc.

Sarcina adolescenti este o problemé socialad importanti. De aceea, refuzul pro-
punerilor de relatii sexuale la aceasta varstd aratd maturitatea si taria de carac-
ter, dar nu lipsa de vointa si starea de nehotérare. Viata sexuald timpurie poate
provoca regret si dezamagire. Unii primesc prima experienté sexuala sub influen-
ta substantelor psihoactive!, fara a intelege pe deplin ce se intampla.

Relatiile sexuale armonioase prevad un respect reciproc si atitudine responsa-
bila fatd de partener. Una dintre manifestérile lipsei culturii sexuale la om este
neatentia fatd de partener si neglijarea ,sexului sigur” — mijloacelor de contracep-
tie si prevenirea BTS.

Memorizam

Problema reglarii in mod corect a natalitatii are o valoare sociald, economica, biolo-
gica si medicala (explicati acest lucru).

I Alcoolul, substantele narcotice etc.
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Pentru prevenirea sarcinii, se folosesc diferite mijloace de contraceptie (din
latin& contracepcion — excludere), dintre care cele mai frecvente sunt:

® prezervativele — cele mai accesibile mijloace pentru un sex sigur, de obicei nu
influenteazi asupra sénétatii omului si protejeaza in mod sigur de BTS;

® pilulele contraceptive, care reprezintd medicamente, ce impiedicd maturiza-
rea si fertilizarea ovulelor;

® spirala intrauterind — un dispozitiv mic de plastic, pe care medicul il intro-
duce in uter; aceasta impiedica fixarea ovulului fecundat in peretele uterului;

® cremele, spumele, supozitoarele si gelurile vaginale spermicide; introducerea
acestor substante in vagin previne miscarea spermatozoizilor.

Contraceptia este mult mai sigura decat avortul, deoarece intreruperea artifi-
ciald a sarcinii poate provoca daune ireparabile sanatéatii femeilor. Primul avort
in 15 din cele 100 de cazuri duce la infertilitate. Cu toate acestea, trebuie de stiut,
ca nici un mijloc de contraceptie nu da garantie de 100% de prevenire a sarcinii,
iar folosirea unora poate provoca inflamatii sau eroziuni ale uterului, colului ute-
rin sau vaginului, deregléri ale metabolismului lipidic etc.

Prevenirea bolilor cu transmitere sexuala (BTS). OMS considera ca sexul
periculos este unul dintre cei cinci factori globali cu cea mai mare influentd asu-
pra sdnatatii omului, evitarea cdruia poate prelungi durata probabilé a vietii la
nivel global pentru aproape cinci ani.

Frivolitatea, nestdpanirea, iresponsabilitatea, nedorinta sau incapacitatea de
a prevedea si a lua in considerare urmaérile comportamentului de multe ori duce
la infectarea cu BTS. In prezent sunt cunoscuti peste 40 agenti patogeni ai BTS.
La ei apartin agentii patogeni ai gonoreei, sifilisului, chlamidiozei, tricomoniazei,
herpesului genital, hepatitei B si C, virusurilor Papiloma etc.

Sarcina: cu ajutorul profesorului sau profesoarei, folosind surse din literatura si online-
resurse, gasiti informatii despre aceste boli si agentii lor patogeni. Determinati, agentii
patogeni ai caror boli apartin la bacterii, virusuri, eucariote unicelulare. Pregétiti o agenda
pentru prevenirea acestor boli.

Fiecare dintre aceste boli are manifestarile si metodele ei de tratament. Dar
unii oameni au o atitudine neserioasa fatd de sanatatea lor, adresandu-se nu la
medic, ci la specialisti dubiosi. Urmaéri ale BTS netratate pot fi:

® dezvoltarea inflamatiilor organelor genitale atat la barbati, cat si la femei,
care pot tulbura functia sexuald (in special, provoca impotenta);

® infertilitatea, care apare la 20-40% barbati si 55-85% femei;

® complicatii grave in timpul sarcinii, avorturi, nasterea copiilor morti sau cu
boli;

® dureri cronice (permanente) in organele genitale.

Ambii parteneri trebuie si se trateze de BTS concomitent, pentru a evita infec-
tiile repetate.

Profilaxia transmiterii agentilor patogeni ai BTS si a HIV include:

® evitarea contactului sexual cu persoanele, care trezesc banuieli dacd sunt
sau nu infectate cu HIV sau BTS. Nu se permite ca lichidele biologice ale altor
persoane (in special singele, sperma sau secretiile vaginale) s intre in contact cu
pielea sau cu membranele mucoase;

® trebuie redus la maximum numaéarul de parteneri sexuali;

® trebuie folosite prezervative;
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® avand in vedere ca unele BTS sunt transmise nu numai pe cale sexuala, ci si
pe cale de uz casnic, trebuie si se respecte strict regulile de igiend personalé: sa
nu se foloseasca lenjerie de corp, prosop, burete, periutd de dinti, aparat de ras, ruj
straine etc.;

® si se evite folosirea in comun cu alte persoane a acelorasi ace sau seringi
pentru introducerea substantelor medicale.

E interesant sa stii

in anul 1988 OMS a anuntat 1 decembrie Ziua Mondiala a
luptei impotriva SIDA (fig. 19.1). In toata lumea in aceasta zi se
vorbeste despre SIDA ca despre o amenintare pentru exis-
tenta omenirii. Lupta impotriva SIDA a reunit guvernele si or-
ganizatiile publice din sute de tari, milioane de oameni
neindiferenti. Existd deja unele succese in prelungirea vietii
persoanelor, care trdiesc cu SIDA, creste toleranta fata de
persoanele, care traiesc cu HIV.

Este important si se stie, cd primele manifestari ale Fig. 19-11' Slirilb"lu_l inter-
multor BTS pot fi putin observabile, iar majoritatea na‘glonatriia Sul%g 1mpo-
oamenilor nu le acordé atentie, pAné cand nu apar simp-
tome severe, si, prin urmare, afectiuni grave, care necesita un tratament complex.
De aceea, la cea mai mica presupunere de infectie, trebuie sa va adresati imediat
medicului.

Unul dintre motivele raspandirii bolilor cu transmitere sexuala este abuzul de
alcool si droguri, pentru ca oamenii in stare de ebrietate, cu constiinta tulburata,
mai usor intra in relatii sexuale.

Termeni si notiuni-cheie

cultura sexuala, contraceptie.

Verificati-vi cunostintele !ﬂ 1. Ce se are in vedere prin cultura sexuala? Care
- — este rolul culturii sexuale pentru asigurarea unui mod

sanatos de viata? 2. Ce metode de contraceptie stiti? 3. De ce este importanta planificarea
graviditatii? 4. Care sunt masurile de profilaxie a bolilor cu transmitere sexuala?

Chibzuiti [@ Care sunt urmarile negative ale sarcinii in adolescenta?

§20. INFLUENTA NEGATIVA A ALCOOLULUI, FUMATULUI SI
DROGURILOR ASUPRA SANATATII

Amintiti-va care substante apartin la narcotice. Ce sunt hormonii, neurohormonii,
neuromediatorii?

Influenta deprinderilor omului asupra sanatatii. Realizarea posibilitati-
lor fizice si spirituale caracteristice omului de la natura, depinde si de modul lui
de viatd, comportamentul si obiceiurile de zi cu zi. Unele deprinderi proaste duc la
imbatranirea prematura si la diferite boli. Stiti deja din cursul bazelor sdnétatii
si biologiei, c& la astfel de obiceiuri nocive apartin, in primul rand, fumatul, con-
sumul de alcool si droguri. Pasiunea de a fuma si a consuma alcool este o forméa de
narcomanie, deoarece urmaérile si mecanismele de dependenté sunt similare.
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Pentru narcomanie este caracteristica dorinta irezistibild de a folosi droguri, o
tendinta de a mari doza, formarea dependentei psihice (psihologice) si fizice de
droguri.

Mecanismul biologic al formairii dependentei de narcotice actioneaza
prin procese naturale, care decurg in organism — blochlmlce bloelectrlce fiziolo-
gice etc. Ca urmare a utlhzaru narcoticelor, organismul le 1nclude in procesele lui
biochimice.

Organismul uman sanatos isi produce propriile substante ,narcotice”, care
regleaza dispozitia, sentlmentele perceperea lumii 1nconJuratoare si stimuleaza
capacitatea de lucru. In cazul consumulul regulat de droguri, pentru a evita can-
titatea excesivéd de stimulanti, organismul reduce sau chiar opreste sinteza pro-
priilor ,narcotice”. Treptat, o serie de functii ale organismului, care inainte de a
folosi narcoticele, au fost asigurate de substantele produse de organism (cum ar fi
hormonii, neurohormonii, mediatorii), incep si le efectueze narcoticele. Deci,
omul, care a inceput sa utilizeze droguri pentru a mentine o stare normala, este
nevoit sa le utilizeze in mod constant. Astfel, se formeazi dependenta fizica de
narcotice.

E interesant sa stii

n organismul uman se sintetizeaza un compus biologic activ — serotonina, precursorul
careia este aminoacidul triptofanul. Acest compus este numit ,hormonul fericirii”. Nivelul lui
creste in timpul euforiei si scade la depresie. Produsele alimentare bogate in triptofan (cio-
colata, brénza, smochinele, rosiile etc.) contribuie la sinteza serotoninei si imbunatatesc
dispozitia. Serotonina indeplineste functia unui neuromediator, inlesneste activitatea moto-
rie, procesele de coagulare a sangelui, digestia. Reducerea nivelului de serotonina in orga-
nism intensifica durerea.

Substantele narcotice pot fi atat naturale (obtinute din plante, ciuperci), cat si
de origine artificiala (fig. 20.1).

SUBSTANTE NARCOTICE

De origine naturala De origine artificiala
|
[ I
Sintetice — Semisintetice —
sintetizate Substante naturale
in laborator modificate in laborator

Fig. 20.1. Clasificarea substantelor narcotice dupa origine

Tipurile de dependenta de narcotice. Derivatii de opiu, sau opiaceele, au
un efect anestetic si inlaturd sentimentul de frica. Astfel de anestetice narcotice
(preparate analgezice) sunt obtinute din diferite soiuri de mac de gradina (de
exemplu, morfind), precum si pe cale sinteticd. Deoarece opiaceele au o oarecare
asemanare chimicd cu anumiti hormoni umani, ei sunt usor asimilati de orga-
nism. Actiunea lor farmacologica consté in blocarea receptorilor, care sunt respon-
sabili de senzatia de durere.

In cazul refuzului de a folosi sau chiar de a reduce doza de medicamente narco-
tice, in centrele nervoase corespunzitoare incep si se transmitd semnale, care
indica faptul, c& lipsesc compusii, ce pot reduce durerea. Astfel de semnale ajung
aproape de la toate partile corpului, iar omul dependent de droguri sufera de dure-

73 © Tema6

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 20.2. In 1987 Adunarea Generalid a ONU a de-

cis sa fie marcatd, la 26 iunie a fiecarui an, Ziua

Internationald a luptei impotriva abuzului si trafi-
cului ilicit de droguri

cron |
HAPKOTUK

re severd, care cu timpul doar creste. Acest
lucru il impune pe om si foloseascd medicamen-
te din nou si in cantitéti tot mai mari. De aceea,
fara ajutorul medicilor-narcologi este foarte
dificil de a depési dependenta de droguri (fig. 20.2).

La primele etape ale consumului de droguri, se pare ca omul poate controla
aceastd deprindere ddunétoare. Dar, dependenta fiziologica si psihologicé adesea
depaseste vointa lui. Se distruge personalitatea: omul nu se intereseaza de rude
si de prieteni, de sanatatea proprie, de studii sau de munca.

Narcomania cocainica a fost cunoscuta din cele mai vechi timpuri. Indienii
din America de Sud rumegau frunze de coca (fig. 20.3) pentru a diminua oboseala,
a ridica spiritul combativ. La mijlocul secolului al XIX-lea din planta de cocé a fost
obtinut un alcaloid toxic — cocaina, care s-a dovedit a fi psihostimulant puternic.
Pentru el, de asemenea, este caracteristici formarea rapida a dependentei.

Amfetaminele sunt droguri de origine artificiala, care de asemenea apartin la
psihostimulanti. Dupa trasaturile lor calitative efectul amfetaminelor asupra psi-
hicului este asemanator efectelor provocate de cocaina.

La grupul de halucinogeni sau psihedelici, apartin o multime de substante
vegetale: canepa (canabisul), cactusul peyotl, nucsoara, ciupercile psilocibine,
seminte de zorea etc., precum si substante artificial sintetizate — analogi chimici
ai preparatelor din plante: mescalina, psilocibina, LSD. Halucinogenii provoaca
halucinatii involuntare, afluxul de imagini si senzatii, adesea neasociate cu reali-
tatea. Aceasta dezorganizeaza psihicul pané la starea de psihoza, duce la o per-
turbare a constiintei, perceptiei, gandirii. Starea, in care se afld omul sub influen-
ta halucinogenelor, este similara atacului schizofrenic.

Medicomania. inclinat;ia generala a oamenilor la autotratament pe fondalul
nestiintei medicale a dus la abuzuri masive de medicamente sedative — tranchi-
lizante (din latina trancvillo — a calma). Dar incé in anii 60 ai secolului al XX-lea
a fost descoperita capacitatea acestor medicamente de a provoca sindromul de
deprindere si de dependenta. Drept urmare a supradozajului este coma. Aceasta
afectiune este caracterizat prin lesin, slabirea brusca sau lipsa reactiilor la sti-
muli externi, inhibitia reflexelor pané la disparitia lor completé, tulburarea adan-
cimii si frecventei respiratiei etc.

ST T Toxicomania reprezintd inhalarea substantelor vola-
¥ tile, care posedéa efecte narcotice. Atractia la toxicomanie,
tocmai aparutéd, imediat devine de naturéa incontrolabila,
rapid se formeaza o dependenta psihicad. Starea de ebrie-
tate toxica apare dupd cateva inspiratii. La cei, care
miroase solventii, deja la 1-2 luni se distrug organele
interne, sistemul nervos; peste 1-2 ani la om apar boli gra-
ve. Toxicomania difera de narcomanie numai in aspectul

Fig. 20.3. Coca este o plantéa originard din America de Sud. Ea
joacd un rol important in cultura indienilor; frunzele acestei
plante contin substanta narcoticé cocaina
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juridic. Substantele, care le utilizeaz& omul cu toxicomanie, nu apartin la grupul de
droguri, de aceea asupra toxicomaniei nu se raspandesc actele juridice si penale,
care sunt aplicate fata de persoanele, care folosesc droguri.

Influenta negativa a alcoolului asupra organismului uman. In fiecare
zi, ca urmare a functionarii microflorei intestinale normale si cu unele produse de
fermentatie, in organismul omului adult poate nimeri o cantitate mica de etanol
(nu mai mult de 0,01% din volumul total de singe). Alcoolul etilic (indeosebi
metabolitii lui), chiar si in doze mici reprezinta o toxina puternica pentru celulele
organismului nostru, dar sistemul enzimatic de neutralizare a alcoolului este
capabil rapid s& se ispréveascé cu o astfel de concentratie.

In urma consumului de alcool, doza de etanol din organism semnificativ creste,
ceea ce determina diferite efecte. Dacé concentratia de etanol in organism depa-
seste 0,03%, el incepe sa influenteze in mod activ asupra celulelor sistemului ner-
vos central prin stimularea eliminarii diferitor neuromediatori (cum ar fi seroto-
nina). Datoritd inhibérii anumitor portiuni ale creierului, in special, a zonelor
care raspund pentru formarea sentimentelor de retraire si ingrijorare, acest lucru
duce la un sentiment de euforie. Deoarece aceastéd stimulare nu este naturald
pentru celulele nervoase, in conditii de consum constant de alcool ele sunt epuiza-
te si pentru atingerea efectului necesitatd doze din ce in ce mai mari de etanol.
Deci, apare o dependenté de alcool, care se formeaza pe acelasi principiu, ca si in
cazul drogurilor.

Cresterea concentratiei de alcool etilic in sange duce, de asemenea, la o creste-
re a efectelor lui toxice. La concentratia de 0,2% de etanol in sange se manifesta o
perturbare semnificativéd a coordonarii migcarilor (se afecteaza cerebelul); la con-
centratia de 0,4% duce la o stare de coma. Moartea din cauza opririi respiratiei se
manifesta la continutul de 0,6-0,7% de alcool in sange. Cel mai mult din cauza
alcoolului sufera creierul. Fiecare gram de alcool pur ucide aproximativ 200 de
neuroni din creier, astfel, omul indobitoceste si se reduce memoria lui.

Alcoolul se retine in sange timp de 5-7 ore. In tot acest timp, inima trebuie s
lucreze in conditii nefavorabile. Pulsul creste pana la 100 batéi pe minut, in orga-
nism se deregleaza metabolismul si nutritia muschiului inimii. El pierde elastici-
tatea si se degradeaza. Se dezvolta ateroscleroza si boala hipertonica.

In ficat, sub influenta alcoolului, sunt tulburate procesele metabolice, se reduce
functia de bariera. A fost dovedita influenta patogena a alcoolului si asupra rini-
chilor. Alcoolul, de asemenea, actioneazé in mod negativ asupra bacteriilor, care
promoveaza digestia si absorbtia substantelor nutritive de catre organism. Consu-
marea indelungati de alcool duce adesea la dezvoltarea bolii ulceroase, ce se
caracterizeaza prin agraviri frecvente.

Utilizarea sistematicd a alcoolului tulburi echilibrul hormonal al organismu-
lui. Reducerea secretiei hormonilor sexuali duce la aparitia la persoanele cu
dependenta de alcool a caracterelor sexuale secundare a sexului opus: feminizarea
la barbati si masculinizarea la femei (chibzuiti, cum se poate schimba aspectul
acestor oameni).

Dezechilibrul hormonal la femei (acumularea in singe a hormonilor sexuali
masculini — testosteroni) in caz de consum sistematic de alcool, de asemenea, duce
la o schimbare in infétisarea ei, ce se manifesta prin cresterea tonusului muscu-
lar (migcéri bruste, neindemanatice), reducerea si redistribuirea stratului de gra-
sime, schimbarea indltimii i timbrului vocii, care devine mai joasa, ragusita.
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Influenta negativa a fumatului asupra organismului uman. Fumul de
tigara, pe langa nicotind, contine aproximativ 1000 de substante solide si gazoase
deosebit de toxice, astfel ca benzpirenul (cancerigen puternic), oxizii Nitrogenului,
Carbonului, acroleina, alcooli, aldehide si cetone, hidrocarburi, fenoli, acidul
cianhidric, poloniu radioactiv, arsen si alte saruri ale metalelor grele etc.

Nicotina este una dintre cele mai puternice toxine vegetale cunoscute (de ase-
menea, apartine alcaloizilor), care afecteazé sistemul nervos. Continutul de nico-
tind din fumul de tigara este de la 0,4 la 3 mg, cu doza letald pentru om de 70 mg.
Dependenta fizicd si psihologicé de nicotind se dezvoltd mult mai rapid decat de
alcool.

La oamenii, care fumeaza, spre deosebire de persoanele care nu fumeaza, de
2-3 ori mai mari sunt sansele de dezvoltare a infarctului miocardic si preinfarctu-
lui, stenocardiei si alte boli de inim4. In urma fumatului sistematic vasele inimii
se ingusteazd, se reduce asigurarea muschiului inimii cu oxigen, ceea ce duce la
oboseala lui cronicd. Drept urmare a fumatului este boala cardiaca ischemica,
care este asociatd cu o alimentare insuficientd cu sange a muschiului inimii.
Manifestarea ei timpurie este stenocardia.

Compusii chimici nocivi din fumul de tutun iritd membranele mucoasei gurii,
nasului, laringelui, traheii si bronhiilor si se depun pe céile respiratorii superioa-
re si pldmani. Aceasta duce la inflamatie cronicé a cailor respiratorii si stimulea-
za dezvoltarea cancerului, in special cancerului pulmonar (cel mai frecvent tip de
cancer la fumatori). Iritand glandele salivare, nicotina provoaca intensificarea
salivatiei. Nicotina din saliva inghititd duce la gastrita.

Fumul de tutun are, de asemenea, un efect ddunéator asupra activitatii glande-
lor sexuale. La béarbati nicotina suprima centrele sexuale situate in portiunea
sacrald a miduvei spindrii. Asuprirea centrelor sexuale si nevrozele, care perma-
nent sunt mentinute de fumat, duc la impotenta sexuald. Fumatul afecteazi nu
numai starea de sdnétate a persoanei insdsi, ci i a viitorilor ei urmasi, atat a
femeii, cat si a barbatului.

Sarcina. Creati o antipublicitate pentru fumat, care ar satisface necesitétile intelectuale
ale colegilor vostri.

Termeni si notiuni-cheie

deprindere, narcomanie, tranchilizante, halucinogene, toxicomanie.

Verificati-vi cunostintele 1. Care deprinderi negative pot distruge sanatatea

! T omului? 2. Ce este narcomania? Care sunt tipurile de
narcomanie? 3. Care este riscul utilizarii tranchilizantelor fara supravegherea medicilor?
4. Ce sunt halucinatiile? Care substante le pot provoca? 5. Care este pericolul toxicomani-
ei? 6. Ce este comun si prin ce diferd narcomania de alcoolism? 7. In ce consté& pericolul
fumatului?

Chibzuiti V@ 1. Neplacerile in viata personala uneori il imping pe om la consumul

W~ 4 alcoolului, drogurilor, sa fumeze. Cu ce pot fi inlocuite eficient aceste
lucruri pentru pastrarea sanatatii fizice si psihice? 2. De ce fumatul substantelor narcotice
este la fel de daunator ca si injectarea lor intravenoasa?

Sarcini de creatie '(A,«i Uniti-va in grupuri. Folosind tehnologiile cloud, pregatiti mate-

riale interactive scurte despre efectele negative ale diferitelor
substante narcotice asupra organismului uman. Prezentati-le in clasa.
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§21. SISTEMUL IMUNITAR UMAN, PARTICULARITATILE LUI
FUNCTIONALE

Amintiti-va componentele sistemului imunitar uman. Ce tipuri de imunitate cunoas-
teti? Ce sunt antigenii si anticorpii? Ce este coevolutia? Ce tipuri de leucocite exista? Ce
sunt alergenii? Care proteine se numesc globulare? Ce este apoptoza si necroza celulara?
Care legaturi se numesc disulfidice?

Tipurile de imunitate. Sistemul imunitar a fost format pe parcursul evoluti-
ei pentru a proteja organismul de agentii patogeni ai bolilor infectioase si inva-
zive, tumorilor si joacd un rol important in mentinerea homeostaziei.

Imunitatea (din latina immunitas — eliberare, scaparea de orice) este capacita-

tea organismului de a se opune agentilor patogeni ai bolilor infectioase

si invazive, precum si influentei substantelor, care au proprietati antigenice.

Exista doua tipuri principafe de imunitate: nespecifica, indreptata impotriva

oricdrui agent strdin (antigen) si specificd, indreptatd impotriva unui agent strain

concret. Dupa origine, imunitatea poate fi impartitd in inndscuta si dobandita
(fig. 21.1).

Imunitatea
|
I ]
fnnascuta dobandita
|
I ]
Fig. 21.1. Clasifi- activa pasiva
carea tipurilor de
imunitate dupa naturala artificials naturals artificiala
origine

Imunitatea inndscutad este genetic mostenitad de la parinti si nu este cauzata
de contactul organismului cu agentii patogeni ai bolii. Ea reprezinta o consecinta
a coevolutiei organismului patogen si a gazdei (sarciné: caracterizati mecanismul
formarii imunitétii innédscute in populatie). Un exemplu de imunitate inndscuta
este incapacitatea unei persoane de a se infecta cu unele boli ale animalelor, de
exemplu, cu ciuma céainilor.

Imunitatea dobandita, spre deosebire de cea inniscuta, se formeazi pe par-
cursul vietii omului si poate aparea dupa suportarea bolii (activa naturald) sau
dupa vaccinare (activa artificiald). Imunitatea pasiva dobandita se dezvolta dupa
introducerea in organism a anticorpilor gata produsi sub formé de ser terapeutic
(artificiald) sau dupé transmiterea anticorpilor de la mama la copil prin placenti
(naturala).

Dup& mecanismul de protectie imunitatea este impéartita in celulara si umora-
14 (fig. 21.2). Imunitatea celulara se datoreaza capacitéatii diferitor tipuri de leu-
cocite la fagocitoza si la distrugerea celulelor infectate. Imunitatea umoralda

Imunitatea

Fig. 21.2. | l |
Clasificarea
imunitatii pupa celulara umorala
mecanismul

de realizare - - A x . . A s
a protectiei innascuta dobandita innascuta dobandita
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este asiguratd de proteine solubile continute in ser sau plasma sangelui, lichidul
tisular, diverse secretii. Atat imunitatea celulard, cat si cea umorala pot fi specifi-
ce sau nespecifice fatéd de agentii patogeni.

Imunitatea celulard inndscutd este asiguratd de leucocite capabile la fagocitoza
(neutrofile, eozinofile, bazofile, macrofagi). In acest caz natura agentului patogen
(antigenului) nu conteaza. Leucocitele il captureaza si-l digerd. Limfocitele NK
(din engleza natural killer — ucigasi naturali) distrug celulele tumorale si cele
afectate de virusuri.

Imunitatea umorald inndscutd este asociatd cu capacitatea diferitor proteine
de a interactiona cu agentii patogeni, distrugandu-i pe ei sau pe celulele infectate.
Factorii imunitétii umorale nespecifice includ:

® [izozima — o enzimé continutd in saliva, lacrimi, lapte matern, neutrofile;
este capabila sa distruga peretii celulari ai bacteriilor;

® sistemul de complement — circa 20 de proteine globulare ale plasmei sangvi-
ne, capabile, combinidndu-se in complexe, sa distruga celulele agentului patogen,
sd stimuleze fagocitoza, sd participe la dezvoltarea reactiilor inflamatorii;

® interferonii — proteinele, care sunt secretate de celule ca raspuns la contami-
narea cu agenti straini, in special cu virusuri, si asigura nereceptivitatea celule-
lor neinfectate la acesti agenti, lor le mai sunt caracteristice efectele antitumorale
si antibacteriene;

® peptidele antimicrobiene, care sunt eliminate in lichidele secretate ale orga-
nismului.

Imunitatea celulard dobanditd se bazeaza pe capacitatea limfocitelor T de a
recunoaste celulele infectate si de a le distruge. Exista cateva tipuri de limfocite
T, care efectueaza diferite functii: T-killeri (celule ucigase), T-helperi (celule-asis-
tenti), T-supresoare (celule — reglatori ai raspunsului imunitar).

Imunitatea umorald dobéanditd este asociata cu formarea anticorpilor de citre

celulele derivate din limfocitele B modificate. Sa ne amintim: anticorpii
(imunoglobulinele) sunt proteine, care pot recunoaste si fixa in mod specific anti-
genii corespunzatori, formand complexe antigen — anticorp.

Formarea raspunsului imunitar la patrunderea in organism a antigenului
(agentului patogen) este un proces complex in mai multe etape (fig. 21.3). Antige-
nul, nimerind prima data in organism, ,se intalneste” cu leucocitele, capabile la
fagocitoza (fagocite). Ele distrug majoritatea antigenilor, dar o parte din antigene-
le ramase stimuleazéd dezvoltarea raspunsurilor imunitare viitoare. O conditie
prealabila pentru dezvoltarea reactiilor imunitare este patrunderea antigenului
in orice organ limfatic secundar (splin&, ganglioni limfatici, apendice, amigdale).
In acest organ antigenul se intalneste cu limfocitele specifice lui.

T-limfocitele, care s-au intalnit cu un antigen, il ,recunosc”, se activeaza si
incep sa se divida. O parte din celulele nou formate se transforma in celule uciga-
se, capabile si distruga agentul patogen respectiv sau celulele infectate de el.
Altele se transforma in celule T ale memoriei imunitare. Celula ucigasa se apropie
de celula tintd si se fixeazd de membrana ei. La acest stadiu sunt recunoscute
celulele infectate (sau tumorale), care contin antigeni si celulele neinfectate. Celu-
lele ucigase elimina proteine specifice in mediul intercelular, care activeaza moar-
tea fiziologicd a celulei — apoptoza. Asupra membranei celulei ucigase proteinele
eliminate nu actioneaza.

Limfocitele B, dupa intalnirea cu antigenul, de asemenea, incep sa se divida si
s& se transforme in celulele plasmatice si celule B ale memoriei imunitare. Celule-
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Fagocit
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e ale memoriei
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Sistemul complementului Anticorpii ale memoriei

Fig. 21.3. Schema, care ilustreazi mecanismul formé&rii unui rdspuns imunitar
(sarcma analizati schema si caracterizati mecanismele
de formare a riaspunsului imunitar)

le plasmatice produc anticorpi specifici pentru acest antigen. Antigenul se fixeaza
de anticorp si isi pierde proprietatile contagioase. In acelasi mod sunt neutralizate
substantele toxice, care nimeresc in organism (veninul de sarpe, toxinele bacteri-
ilor, helmintilor etc.). Formarea complexului antigen — anticorp activeaza sistemul
complementului. Pe suprafata celulei tinta (bacteriei), ce contine antigenul, se
aduni un complex de proteine, care o distrug.

Datoritéd celulelor memoriei imunitare si a anticorpilor, care circuld in sange,
in cazul patrunderii repetate a antigenului in organism mult mai rapid, decat in
cazul patrunderii primare, se dezvolta raspunsul imunitar secundar (celular si
umoral). Dezvoltarea raspunsului umoral secundar dureaza de la zeci de minute
pani la cateva ore si se numeste raspuns imunitar de tip imediat. Rdspunsul celu-
lar secundar — raspunsul imunitar de tipul incetinit se dezvoltid in decurs de
1-2 zile.

Mecanismul formairii reactiei alergice. Uneori rdspunsul imunitar doban-
dit poate fi excesiv sau inadecvat. In acest caz, se dezvoltd o reactie alergica — o
sensibilitate ridicatd a organismului la orice substanta — alergen (in principiu de
natura proteicd). La alergeni apartin: polenul, parul de animale, unele alimente,
medicamentele etc. Reactia alergica se dezvoltd dupd patrunderea in contactul
repetat cu alergenul. O manifestare sistemica a alergiilor este socul anafilactic.

Memorizam
Socul anafilactic (din greaca ana — actiune opusa si filaxis — protectie, autoaparare)
este o reactie alergica generala de tip imediat provocata de diferiti alergeni. Ea apare

peste cateva minute dupd introducerea alergenului. Socul anafilactic poate pune in pe-
ricol viata omului.
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Reactia alergica apare din cauza formérii anticorpilor specifici. Ei se fixeaza de
membranele celulelor (bazofilelor, labrocitelor), care contin in citoplasma granule
cu mediatori. Dupa pétrunderea antigenului, anticorpii activeaza celulele, de care
sunt fixate. Ca rezultat, aceste celule elimina continutul granulelor lor — histami-
na si alti mediatori. La actiunea histaminei asupra tesuturilor si organelor corpu-
lui, creste permeabilitatea vaselor sangvine, pielea se inroseste, apar basicute,
méancédrime, spasme ale muschilor netezi. Pentru tratamentul bolilor alergice sunt
folosite preparate antihistaminice, care blocheazi dezvoltarea simptomelor reac-
tiei alergice.

Termeni si notiuni-cheie

imunitate mostenita si dobandita, naturala si artificiala, celulara si umorala, antigen, anti-
corp, reactie alergica, soc anafilactic.

Y s 5 1. Ce este imunitatea? Ce tipuri de imunitate stiti?
UL e I @ 2. Prin ce imunitatea innascuta difera de cea doban-

dita? 3. Care sunt mecanismele de actiune ale imunitatii celulare si umorale? 4. Ce sunt
antigenii si anticorpii? Care este mecanismul interactiunii lor? 5. Ce reprezinta reactiile
alergice? Care sunt cauzele lor?

: s ( n ce consta riscul socului anafilactic?
Chibzuiti L@

§22. IMUNOCORECTIA SI IMUNOTERAPIA

Amintiti-va ce este imunitatea, tipurile ei si mecanismele de dezvoltare. Ce studiaza
stiinta imunologia? Ce este imunodeficienta? Ce sunt vectorii in ingineria genetica? Ce
sunt plasmidele?

Imunocorectia este un compartiment al imunologiei, care studiazé metodele
de prevenire si de tratament ale bolilor legate de tulburérile functiilor sistemului
imunitar. Existd imunocorectie prin substitutie, imunocorectie imunosupresiva si
imunostimulatoare (fig. 22.1).

Masurile de imunocorectie sunt specializate, adica orientate direct asupra sis-
temului imunitar, sau nespecializate. La cele nespecializate apartin normalizarea
modului de viata, refuzul la deprinderi ddunatoare, stabilizarea starii psiho-emo-
tionale. Acest grup de activitati include, de asemenea, proceduri de célire, care
ridicd rezistenta nespecifici a organismului la diferite tipuri de influente negati-
ve, inclusiv si stresul.

In dependenta de mijloacele, care sunt folosite, imunocorectia poate fi: medica-
14; fizioterapeuticd; climatica; fizica (eforturile fizice sporesc productia de interfe-

IMUNOCORECTIA

imunostimulatoare
reprezinta stimularea functiilor

de substitutie imunosupresiva

reprezinta introducerea
unor substante, care
efectueaza functia
naturala a componentului,
ce lipseste in organism

reprezinta o terapie
orientata la inhibarea
functiilor sistemului
imunitar, de exemplu, la
transplantarea organelor

sistemului imunitar in caz de
imunodeficienta de diferita

natura, precum si la diferite boli,
dezvoltarea carora este legata

de sistemul imunitar

Fig. 22.1. Principalele tipuri de corectie imunitaré in dependenté de orientare
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roni). Cea mai eficienta este imunocorectia medicald. Ea este efectuata cu ajutorul
medicamentelor — imunomodulatoarelor. Ele pot avea origine diferita — vegeta-
14, bacteriani, animal, sintetici. In afara de aceasta, un sir de preparate imuno-
corectoare sunt produse prin utilizarea diverselor metode biotehnologice.

Imunocorectia de substitutie este aplicata in cazul starilor severe de imunode-
ficientd, infectiilor, care afecteazd intregul organism, precum si la alte procese
imunopatologice. Preparatele pentru imunocorectia de substitutie se obtin din
sange si celule umane, precum si prin inginerie genetica.

Imunocorectia de substitutie include, de asemenea, transplantarea méaduvei
osoase, timusului sau introducerea in organismul pacientului a celulelor preven-
tiv activate ale sistemului imunitar. Imunocorectia de substitutie a viitorului este
terapia genica, care consta in introducerea in organism a genelor, ce codifica dife-
riti factori ai imunitétii umorale, in componenta vectorilor virali sau plasmidici.

Imunoterapia reprezintd mésuri terapeutice orientate la reglarea functiona-
rii sistemului imunitar, in special la normalizarea schimbérilor in structura si
functiile lui. Ca si imunocorectia, imunoterapia poate fi imunosupresivé si imu-
nostimulatoare.

Terapia imunosupresivad este insotitd de crearea unei stiri de imunodefici-
entd, adicad de un risc inalt de dezvoltare a proceselor infectioase si tumorale. Este
folosita pentru prevenirea respingerii tesuturilor si organelor transplantate; pen-
tru corectarea multor altor stari — bolilor autoimune, reactiilor alergice. In aceste
cazuri medicii analizeaza cu atentie raportul dintre pericolul bolii insési si riscul
dezvoltarii unei imunodeficiente.

Terapia imunostimulatoare este utilizatd in cazul bolilor, la dezvoltarea
cérora participa sistemul imunitar. De exemplu, pentru a crea imunitate la agen-
tii patogeni ai bolilor infectioase, sistemul imunitar este activat cu ajutorul vacci-
nelor, iar imunitatea pasiva este creaté prin introducerea de seruri sau anticorpi
purificati. Imunostimulatoare sunt
preparatele de origine vegetala (tinctu-
ra de ginseng siberian, de lemn dulce,
de schizandra etc.) sau bacteriana (vac-
cine, preparate din peretii celulari ai
bacteriilor, prebioticii), preparate din
timus, splind, singe, méduva osoasa si
preparate sintetice. Unele efecte imu-
nostimulatorii sunt caracteristice vita-
minelor, preparatelor cu proprietati
antioxidante si prooxidante.

O metoda revolutionara de imuno-
terapie a cancerului cu utilizarea celu- Fig. 22.2. Laureati ai Premiului Nobel
lelor T a propus imunologul american pentru Fiziologie si Medicina in anul
J. Allison impreuni cu cercetitorul 2018: 1 — James Allison (1948);
japonez T. Honjo. Pentru aceasta ei 2 ~ Tasuku Honjo (1942)
au primit Premiul Nobel pentru Fizio-
logie si Medicina in 2018 (fig. 22.2). Esenta metodei consta in mobilizarea imuni-
tétii a insusi pacientilor pentru combaterea cancerului.

Vaccinarea. Stiti deja, ca pe existenta unui raspuns imunitar secundar se
bazeazd o mésura preventiva de combatere a bolilor infectioase — vaccinarea. Sa
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ne amintim: vaccina este un preparat, alcdtuit din agenti patogeni slabiti sau
morti, produs al activitatii lor vitale sau al unor antigene aparte, obtinut prin
metode chimice sau prin metode de inginerie genetica.

Dupé vaccinare in organism decurg aceleasi modificéri in sistemul imunitar,
ca si in cazul unei infectii reale, numai fara manifestarile bolii: se formeaza o
imunitate specifici la agentul patogen. Principalele grupe de vaccine sunt prezen-
tate in tabelul 22.1.

Pentru formarea unei imunitati stabile si mentinerea ei majoritatea vaccinelor
trebuie administrate in mod repetat, adica de efectuat revaccinare periodica la
varsta adultd. De exemplu, vaccindrile impotriva tetanosului si difteriei trebuie
sé se faca de trei ori la varsta pané la un an, iar revaccinarea — la varsta de 18
luni, 6 ani, 16 ani si fiecare 10 ani la adulti. Revaccinarea de rujeola si de rubeola
se recomanda la varsta de 6 ani.

Tabelul 22.1
GRUPELE PRINCIPALE DE VACCINE

Tipul vaccinelor Caracteristica Exemple

Vii Contin o tulpina slabita a agentului  Vaccine impotriva poliomielitei, rujeo-
patogen lei, oreionului, rubeolei, tuberculozei
Contin un microorganism intreg

. mort, componente ale peretelui Vaccine contra rabiei, tusei

Inactivate L o o . b - .
celular sau proteina purificata convulsive, virusului hepatitei A
a agentului patogen

q Contin toxine inactivate ale Vaccine impotriva difteriei, tetano-
AEEEE microorganismelor sului

Contin proteinele agentului patogen

Sintetice obtinute prin ingineria genetica

Vaccina impotriva hepatitei B

Memorizam

Revaccinarea este administrarea repetata a vaccinului la anumite intervale dupa
vaccinarea initiala.

In prezent vaccinarea este metoda cea mai eficienti si mai rentabila pentru
tratarea bolilor grave infectioase. De exemplu, datoritd vaccindrii in masa este
complet lichidata variola (ultimul caz de imbolnévire a fost inregistrat in Somalia
in 1977), brusc a scdzut frecventa
imbolnavirilor de poliomielita (o boala
virotica, care duce la paralizie severa la
copii). Anume vaccinarea in masi a
inlesnit formarea asa-numitei imuni-
téati populationale.

Memorizam

Imunitatea populationald (colec-
tiva) este un efect, care impiedica ras-
pandirea unui agent infectios in popu-

latie, daca o parte semn|f.|c.at|vava mS“VI_ Fig. 22.3. Schema, care ilustreazé crearea
zilor ei au o imunitate individuala fata de

agentul patogen, ce protejeaza indirectsi Pl imunitati populationale (colective): cu-

persoanele sensibile la agentul patogen 1°are"{ verde — oamenii cu imunitate; nea-
(fig. 22.3). gra — sensibili; rogie — abia vaccinati
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Dacéa agentul patogen se afld in mediul extern sau poate fi introdus din alte
populatii, atunci pentru formarea imunitéitii populationale este necesar ca cel
putin 70% din populatie si fie vaccinate. In caz contrar exist# un risc de epidemii.
De exemplu, refuzul la vaccinare a devenit cauza epidemiei de tuse convulsiva in
Marea Britanie si Suedia la sfarsitul secolului al XX-lea. Interzicerea vaccinérii
impotriva poliomielitei din motive religioase in Nigeria, Afganistan si Pakistan a
dus la o crestere a morbiditatii. Migratia persoanelor din aceste téri in Europa a
dus la dezvoltarea unei situatii epidemice. Astfel, in Ucraina in 2015 au fost inre-
gistrate dou& cazuri de poliomielitd (pentru prima data in Europa din 2010).
Avand in vedere nivelul extrem de scézut de vaccinare a populatiei, situatia poate
deveni amenintatoare. Catastroficd este, de asemenea, o situatie cu rujeola. Con-
form datelor Ministerului Sanatétii al Ucrainei de la inceputul anului 2018 s-au
imbolnavit mai mult de 52 mii de oameni, din care 33 mii de copii.

E interesant sa stii

Tn ultimul timp sunt elaborate activ vaccine impotriva unor boli oncologice. Celulele can-
ceroase au pe suprafata lor proteine, care nu sunt caracteristice celulelor normale — asa-nu-
mitele antigene de cancer. Antigenele de cancer purificate pot fi utilizate ca vaccine pentru
stimularea imunitatii antitumorale.

Termeni si notiuni-cheie

iimunocorectie, imunoterapie, vaccine, revaccinare, imunitatea populationala (colectiva).

Verificati-vi cunostintele Eﬁ 1. Ce este imunocorectia si imunoterapia? 2. in ce
’ T consta vaccinarea? 3. Ce tipuri de vaccine exista?

4. De ce pentru formarea unei imunitati stabile este necesara revaccinarea? 5. De ce nu
trebuie de refuzat la vaccinare? 6. Care pot fi urmarile reducerii imunitatii populationale
(colective)?

Chibzuiti V@ Cum vaccinarea in masa poate proteja de boli infectioase si oamenii
’ L4 nevaccinati?

§23. INFLUENTA MEDIULUI SI FACTORILOR DE STRES ASUPRA
SANATATII OMULUI

Amintiti-va care boli sunt numite infectioase si invazive. Ce reprezinta limitele tole-
rantei? Care factori asigura evolutia diferitor grupe de organisme? Ce este caracteristic
pentru procesele de asimilare si dezasimilare? Ce este stresul si sistemul hipotalamo-hi-
pofizar, sistemele functionale? Ce este potentialul adaptiv si norma adaptiva? Ce este sis-
temul nervos autonom? Care sunt functiile lui?

Influenta factorilor mediului ambiant asupra sinatatii omului si dez-
voltarea reactiilor adaptiv-compensatorii. Asupra sdnététii omului influen-
teaza modul de viatd, factorii genetici si factorii mediului ambiant. Factorii abio-
tici includ fenomenele climaterice (radiatia solara, temperatura, umiditatea, pre-
siunea atmosfericd), precum si substantele chimice si fenomenele fizice. Printre
diversi factori biotici un loc important apartine agentilor patogeni ai bolilor infec-
tioase si invazive. Factorii antropici sunt sursele de radiatie artificiala, diverse
substante chimice, aerosolii, apele reziduale, undele radio, cAmpurile electrice si
electromagnetice, vibratiile, poluarea sonora etc.
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Fig. 23.1. Structurile creierului, care joaca rolul

principal in formarea reactiilor adaptiv-compensa-

torii ale omului: 1 — cortexul cerebral; 2 — talamusul,
3 — hipotalamusul; 4 — hipofiza

Organismul uman se adapteaza la actiunea
factorilor mediului datoritd interactiunii siste-
melor de reglare — nervos si endocrin. Ele sunt
numite reactii adaptiv-compensatorii. Meca-
nismele de reglare au trei etape principale. Pri-
ma — initiald — se caracterizeaza prin faptul, ca
in timpul actiunii factorului extern, care se deosebeste prin putere sau durata
neobisnuitd, apar rdspunsuri fiziologice, care de cateva ori depédsesc necesitatile
organismului. Aceste reactii decurg necoordonat, cu o incordare considerabild a
functionarii anumitor organe si consumuri considerabile de energie. De aceea,
rezerva lor functionald este rapid epuizatd, iar efectul adaptiv este scazut. De
exemplu, la omul, care a nimerit intr-un mediu cu continut scizut de oxigen, se
accelereaza miscarile respiratorii; la nivelul celular se intensifica procesul de deza-
similare, deoarece sunt necesare resurse suplimentare de energie pentru celule si
organe. Etapa initiald este asociatd cu asa-numita reactie de stres. Ea se mai
numeste sindromul general de adaptare, al cirui sens constd in mobilizarea
resurselor energetice si plastice ale organismului.

A doua etapd decurge in conditiile unei actiuni indelungate si puternice a unui
anumit factor sau a unei actiuni complexe a mai multor factori. Aceasta este inso-
titd de formarea unor adaptari stabile. Efectul adaptiv poate fi realizat prin for-
marea sistemelor functionale (de exemplu, combinarea temporard a sistemului
respirator, circulator si nervos pentru asigurarea eficienta a tesuturilor si organe-
lor cu oxigen).

Noile programe de adaptare in organismul uman se formeaza cu participarea
cortexului cerebral si structurilor subcorticale ale encefalului (in special talamu-
sului si hipotalamusului, fig. 23.1). Astfel de programe sunt instabile: daca condi-
tiile se schimb4, programele care au fost formate anterior, dar si-au pierdut valoa-
rea lor, dispar si se formeaza altele noi. Reactiile, care se formeaza la a doua eta-
pa, cuprind diferite niveluri de organizare: de la molecular pani la cel al organis-
mului. La aceasta etap4, care poate dura ani de zile, se intensificd mecanismele de
reglare, iar procesele fiziologice se stabilizeaza.

Etapa a treia reprezintd adaptarile stabile indelungate. Influenta indelungata
sau repetatd a anumitor factori asupra organismului mobilizeaza sistemele func-
tionale, care au fost formate mai inainte. Procesele fiziologice, legate de adaptare,
sunt optimizate, pentru efectuarea lor se consumé mai putini energie, procesele
de asimilare incep sa predomine faté de procesele de dezasimilare.

S& examinam dezvoltarea reactiilor adaptiv-compensatorii pe exemplul

modificarilor organismului, care decurg cu participarea mecanismelor de
reglare neuroumorala si asigura stabilitatea temperaturii corpului in conditii de
temperaturi scazute (sarciné: prezentati acest mecanism in forma de schema).
Termoreceptorii pielii percep excitarea provocatid de temperaturi scizute, prin
ciile conducéitoare transmit impulsuri la hipotalamus (unde se afld centrul ter-
moreglarii) si la partile superioare ale sistemului nervos central. De acolo in
directia opusé sunt trimise semnalele la diferite organe si sisteme, care participa
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la mentinerea temperaturii corpului. Prin nervii motori impulsurile ajung la mus-
chii, in care se dezvolta tonusul termoreglator si tremurul.

Prin nervii simpatici impulsul nervos ajunge la substanta medulara a glan-
delor suprarenale, unde se intensificd secretia de adrenalina. Acest hormon favo-
rizeaza ingustarea vaselor periferice si stimuleazd descompunerea glicogenului
in ficat $i muschi. Un factor important este implicarea hipofizei in termoreglare,
iar prin hormonii ei tropici — a glandei tiroide si substantei corticale a glandelor
suprarenale. Hormonii tiroidieni intensificd metabolismul si activeazd formarea
mitocondriilor (amintiti-vd cum se formeaza mitocondriile noi). Glucocorticoizii
(hormonii stratului cortical al glandelor suprarenale) stimuleaza formarea gluci-
delor din proteine. Aceste reactii pot fi suficiente pentru a mentine temperatura
corpului.

In conditii de actiune indelungatd sau intensd a temperaturilor scizute
mecanismele de termoreglare se supraincordeazi si se epuizeazd, temperatura
corpului scade si incepe cea de a doua etapé de racire — decompensarea sau hipo-
termia propriu zisd. Bilantul termic se deregleazé, termoliza depédseste termoge-
neza. Scade temperatura corpului, se reduce nivelul proceselor metabolice si con-
sumul de oxigen, se suprima functiile vitale ale organismului. Tulburarile proce-
selor respiratiei si circulatiei sangvine duce la infometarea cu oxigen, inhibarea
functiilor sistemului nervos central si reducerea reactivitdtii imunologice. Pe
langa aceasta se manifesta hipoxia ca urmare a dereglarii respiratiei si circula-
tiei singelui. Aceasta stare se intensificd in urma tulburarilor microcirculatiei
sanguine din cauza scdderii tonusului vaselor, incetinirea migcérii sangelui.

In a doua etapa a hipotermiei se intrepitrund strans fenomenele patologice
si adaptive. De exemplu, inhibarea functiilor sistemului nervos central are un
caracter protector, deoarece se reduce sensibilitatea celulelor nervoase la insufi-
cienta de oxigen si la scdderea ulterioara a temperaturii corpului. Reducerea
metabolismului, la randul sau, reduce necesitétile organismului in oxigen. Foar-
te interesant este faptul, cd intr-o stare de hipotermie organismul devine mai
putin sensibil la efectele negative ale multor factori nefavorabili ai mediului — la
insuficienta de oxigen si hrana, infectii, actiunii curentului electric, suprasolici-
tarea etc.

Sarcina. Calirea, de asemenea, este legata de actiunea asupra organismului a unei
serii de factori fizici externi, in special, a temperaturii scazute, dar este si una din compo-
nentele modului sénatos de viata. Chibzuiti, daca exista in aceasta contradictii.

Influenta factorilor de stres asupra sanatatii omului. Aparitia unei situ-
atii neasteptate si incordate duce la un dezechilibru intre organism si mediul
ambiant. Se formeaza o reactie nespecifica a organismului ca raspuns la aceasta
situatie — stresul. Reactia de stres are o manifestare diferita la diferiti oameni:
activd — creste eficienta activitatii, pasivad — eficienta activitatii scade brusc.

Un component important al adaptérii omului la situatii necunoscute este
complexul de reactii, care asigurd activarea sistemului hipotalamo-hipofi-
zar (fig. 23.2). Situatiile stresante adesea sunt asociate cu un efort psihoemotional
asupra sistemului nervos: ritmul intens al vietii moderne, o cantitate mare de
informatie, pe care o obtinem de la televizor, din Internet si din multe alte surse,
degradarea starii mediului ambiant etc.
Rolul biologic al stresului constd in mobilizarea mecanismelor adaptive ale
organismului pentru protectia lui de efectele distructive. Deci, stresul este unul
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Fig. 23.2. Mecanismul reactiilor organismului uman la influenta

factorilor de stres: 1 — influenta factorilor, care provoaca stresul;

2 — hipofiza secretd hormonul adrenocorticotrop, care activeaza

functionarea substantei corticale a glandei suprarenale; 3 — eli-

minarea in sange si in alte tesuturi a hormonilor glandei supra-
renale — corticosteroizilor

dintre mecanismele de protectie. Dar, stiti cd capacitatile de
adaptare ale organismului uman nu sunt nelimitate, deci,
efectele negative foarte puternice sunt capabile s& zdruncine
sandtatea, sa reduca eficacitatea reactiilor protectoare si sa
cauzeze boli grave, inclusiv si cele psihice.

Factorii de stres (fizici, chimici, biologici, psihologici etc.),
actionand asupra organismului, activeazd in primul rand
hipofiza. Ea produce hormonul adrenocorticotrop, care sti-
muleaza glandele suprarenale. Acest lucru ridica intensita-
tea elimindrii in sdnge si in alte tesuturi a hormonilor
suprarenali — corticosteroizilor. Ei stimuleazd mecanismele,
datoritd cirora organismul se adapteazi mai bine la conditii

noi (fig. 23.2).

Savantul renumit canadian Hans Hugo Bruno Selye (1907-1982) este auto-
rul conceptului de stres, in care el identificd trei etape ale reactiei de stres. Prima
este reactia de alarma, in timpul cdreia sunt mobilizate capacitétile de adaptare
ale organismului. Hormonii glandelor suprarenale ridici tensiunea arteriala,
nivelul glucozei in sange (dupd cum va amintiti, este un compus energetic), stimu-
leaza formarea eritrocitelor de cidtre maduva osoasa rosie etc. Apoi continua etapa
de rezistentd, in timpul céreia, de obicei, creste rezistenta la factorii nefavorabili.
La aceastd etapa la om se intensifica activitatea mentald si musculara, apare
dorinta de a depési conditiile nefavorabile. Daca efectul factorilor de stres slabeste
sau se opreste, starea organismului treptat se normalizeaza. Iar dacd nu se opres-
te, ci se intensifica, organismul se epuizeazi, schimbérile devin ireversibile. De
aceea, aceasta etapd se numeste etapa de epuizare.

Una din preconditiile pentru confruntarea stresului emotional este stabilita-
tea inaltd emotional-volitivd. Aceastd proprietate, in primul rand, este necesara
oamenilor cu acele profesii, in care periodic se confrunta cu situatii de stres (pilo-
tii, marinarii, salvatorii, militarii etc.). Ei simt starea de stres mai tarziu decat
altii si il depédsesc mai repede.

E interesant sa stii

Cei mai neprielnici pentru formarea reactiilor de adaptare si capabili de a provoca dez-
voltarea diferitor patologii ale omului sunt factorii de stres cu intensitate mica, care actio-
neaza timp indelungat (ani de zile). Acestia treptat epuizeaza rezervele adaptive ale
organismului, tulburand mecanismele neuroumorale de adaptare.

Cum poate fi redusa influenta negativa a factorilor de stres? Daci ati
observat la voi semne de stres (atentie scazuta, tulburéri ale memoriei, probleme
cu insugirea materialului nou sau cu activitatea de muncé, un simt de oboseala
permanentd, somnolentd, dureri de cap fara motiv vizibil, o senzatie constanta de
nemultumire fatd de viata etc.), atrageti-vd mai multa atentie. Respectati strict
regimul zilei: somnul trebuie sa fie deplin (cel putin 8 ore pe zi), odihna — activa
(sport, inot, plimbari indelungate la aer liber etc.), alimentatia — rationalé si echi-
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Fig. 23.3. Aflarea la naturé intr-o stare calma, cand asupra voastrd nu actioneaza fac-
tori nefavorabili, este una dintre cele mai simple metode de relaxare (1); se relaxeaza si
animalele (2)

librata (amintiti-va ce inseamnd aceasta), in limita posibilitatilor evitati situatii,
care pot cauza stresul.

Insusiti metodele de relaxare, care vor ajuta la inliturarea incordirii mus-
culare si psihice, la restabilirea i sporirea capacitétii de munca (fig. 23.3). Puteti
aplica tehnici speciale de respiratie, masaj, proceduri de apé etc. Daca este nece-
sar, adresati-va dupa ajutor calificat psihologilor sau psihoterapeutilor.

Termeni si notiuni-cheie

aclimatizare, dezadaptare, rezerve functionale ale organismului, stres, relaxare.

Verificati-va cunostintele @ 1. Cum trebuie sa se adapteze la actiunea factorilor
biologici si sociali omul modern? 2. Care etape se

disting in procesul de formare a adaptarilor la om? 3. Care structuri ale creierului uman
joaca rolul principal in formarea adaptarilor? 4. Ce este dezadaptarea? 5. Ce reprezinta
rezervele functionale ale organismului? Care este rolul lor in formarea adaptarilor? 6. Ce
este stresul si care este rolul lui in adaptarea omului la conditiile nefavorabile?

; PP ( Ce tehnici de relaxare omul poate folosi de sine statator pentru a
(O L@ ridica capacitatea sa de adaptare?

§24. PREVENIREA BOLILOR UMANE NEINFECTIOASE, INFECTIOASE,
INVAZIVE

Amintiti-va cauzele aparitiei bolilor invazive, infectioase si neinfectioase. Care sunt
caile de transmitere a agentilor patogeni ai bolilor infectioase? Care boli apartin la cele
transmisibile? Ce boli transmisibile au focare naturale? Ce este carantina si pentru ce ea
este folositd? Ce este imunitatea? Ce tipuri de imunitate cunoasteti? Care boli sunt numite
invazive?

Prevenirea bolilor reprezinta misurile, care impiedica aparitia
lor.

Prevenirea bolilor neinfectioase. Bolile neinfectioase sunt stirile patolo-
gice, care apar la influenta factorilor fiziologici, ecologici si comportamentali sau
pot avea o cauza genetica (predispozitie geneticd). Printre cele mai frecvente boli
neinfectioase sunt bolile: cardiovasculare (in special, hipertensiunea, cardiopatia
ischemic4, infarctul miocardic, accidentul vascular cerebral), oncologice, diabetul,
bolile cronice ale organelor digestive, respiratorii, excretoare etc. De aceste pato-
logii suferd pana la 60% de adulti si aproape 20% de copii din lume. Existé o stran-
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FACTORII DE RISC DE APARITIE A BOLILOR

|

Metabolici | | Comportamentali | | Mosteniti
e hipertensiunea arterial3; o fumatul, consumarea e prezenta in genotip
e masa corpului excesiva; alcoolului, drogurilor; a variantelor de gene,
e continutul ridicat de o deficienta activitatii fizice care determina
glucoza in sange; e alimentatia dezechilibrata predispozitie la boala
e continutul ridicat de lipide
in sange

Fig. 24.1. Principalii factori de aparitie a bolilor neinfectioase

sd legatura a bolilor neinfectioase cu conditiile si modul de viatd, precum si cu
factorii de risc (fig. 24.1).

Factorii metabolici sunt strans legati de cei comportamentali, si, prin urmare,
efectul lor poate fi foarte mult redus datorita respectarii unui mod sénatos de
viatd — refuzul la obiceiurile proaste, alimentatia echilibrata, activitatea fizica
etc. Intelegerea rolului factorilor genetici si comportamentali de risc a bolilor
neinfectioase permite elaborarea unor programe individuale de méasuri preventive
pentru evitarea factorilor de risc si fortificarea organismului (fig. 24.2).

Prevenirea bolilor infectioase. Raspandirea oricérei boli infectioase repre-
zinta un proces de transmitere a patogenului (virusurilor, bacteriilor, ciupercilor)
de la sursa (omul sau animalul bolnav) la un organism sensibil. Dupa infectare un
astfel de om singur poate deveni o sursi de infectie. Dacé boala infectioasa circula
numai printre oameni (sursa de agenti patogeni sunt numai oamenii), ea se
numeste antroponozica (poliomielita, infectia meningococicd). Daca sursa de
infectie pentru om sunt exclusiv animalele (de exemplu, rabia), atunci se numeste
zoonotica. Exista, de asemenea, si boli antropozoonotice, ale ciror agenti pato-
geni sunt comuni pentru oameni si animale, iar sursa de infectie pentru om sunt
atat oamenii bolnavi, cat si animalele bolnave (ciuma, boala somnului etc.).

Daca parazitarea agentilor patogeni in organismul gazdei se desfdgoara fara
manifestéri clinice exprimate, acestia se numesc purtatori ai agentilor pato-
geni ai infectiei.

Masurile profilactice antiinfectioase sunt orientate la trei etape ale procesului
epidemic: stabilirea in timp util a oamenilor infectati; izolarea (carantina) si tra-
tamentul persoanelor bolnave; dezinfectarea focarului de infectie.

Detectarea in timp util a persoanelor bolnave si utilizarea metodelor statistice
face posibild determinarea momentului, in care raspandirea unei boli infectioase
va depési pragul epidemic si va prelua un caracter de epidemie.

Prevenirea bolilor neinfectioase

@rea factorilor@ @carea organier

Respectarea principiilor unui mod sanatos de viata

Fig. 24.2. Strategiile de prevenire a bolilor neinfectioase
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Pragul epidemic este un indicator al morbiditédtii de o anumita boala intr-o
anumita regiune. El este determinat ca indice al populatiei bolnave (numérul de
bolnavi la 100 de mii de oameni). Acest indice este calculat in baza datelor despre
imbolnavire de mai multi ani. El d& posibilitatea de a determina inceputul creste-
rii nivelului de morbiditate, care in anumite conditii poate trece intr-o epidemie.
De exemplu, in anul 2019 pragul epidemic de gripa a fost de 518,68 la 100 000 de
populatie.

Masurile de lichidare a celei de-a doua etape a procesului epidemiologic sunt
urmatoarele:

® controlul respectérii normelor si standardelor de igien&d personalé de cétre
cetateni;

® publicitatea si propaganda deprinderilor igienice si a culturii sanitare a
populatiei;

® efectuarea de cdtre organele publice de ocrotire a sdnatétii a masurilor
antiepidemice (controlul sanitaro-igienic al vanzarii produselor alimentare, in
special in focarele de infectie, al obiectivelor de alimentatie si aprovizionare cu
ap4, controlul respectéarii normelor de preparare, depozitare si transport a produ-
selor alimentare gata preparate, calititii apei).

Pentru formarea si fortificarea imunitatii populatiei sunt necesare:

® vaccinarea preventiva;

® administrarea de seruri sau anticorpi specifici, sau imunoterapia;

® utilizarea profilactica a antibioticelor si a altor agenti antimicrobieni.

Sarcina. De multe ori in timpul epidemiei de gripa medicii diagnosticheaza gripa sau
infectia respiratorie acuta virala si pentru tratament prescriu antibiotice. Discutati in perechi:
va fi oare eficient un astfel de tratament al infectiilor virale? In ce cazuri este potrivit sa se
prescrie antibiotice la gripa sau a unei infectii respiratorii acute virale?

Prevenirea bolilor invazive. Bolile invazive, in dependenta de agentul pato-
gen, se impart in helmintiaze (agentii patogeni sunt helmintii), protozooze (agentii
patogeni sunt organismele unicelulare aseménétoare cu animalele), acarioze
(agentii patogeni sunt acarienii) si entomoze (agentii patogeni sunt insectele). Pen-
tru organizarea masurilor preventive impotriva bolilor invazive trebuie de cunos-
cut ciclurile de dezvoltare a parazitilor, transmitatorilor' acestora, particularita-
tile de infectare, de dezvoltare si de desfdsurare a bolii invazive, precum si stabi-
lirea rezervoarelor agentului patogen al invaziei si evaluarea zonei geografice.

Un element important de prevenire a bolilor invazive este distrugerea transmi-
tatorilor de infectie prin diferite metode: fizice, chimice, biologice. Un grup sepa-
rat reprezintd metodele genetice de combatere, care sunt asociate cu influenta
asupra materialului ereditar al transmitétorilor. De exemplu, pentru combaterea
malariei in conditii de laborator prin iradiere sunt sterilizati masculii de tantari,
iar apoi sunt eliberati in naturé, unde se imperecheaza cu femele. Descendenta,
obtinutd dupa o astfel de imperechere, nu se dezvoltd deloc sau se dovedeste a fi
neviabila.

Printre mijloacele specifice de tratament si prevenire a bolilor invazive se dis-
ting cateva grupuri de preparate. Antihelminticele sunt folosite pentru elibera-
rea organismului de helminti. La prevenirea contaminarii cu helminti ajuta res-
pectarea regulilor de bazé ale igienei personale (spdlarea mainilor inainte de
mancare, dupa vizitarea locurilor publice si comunicarea cu animalele domestice).

! Pentru bolile transmisibile.
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De asemenea, legumele si fructele, care sunt consumate in formé crud4, trebuie
tratate cu uncrop; de prelucrat termic pestele si carnea.

La fel ca antihelminticele exista preparate pentru combaterea insectelor si aca-
rienilor parazitari sau hematofagi, precum si a animalelor unicelulare. Substan-
tele, care resping artropodele ddunétoare sunt numite repelenti. Pentru preveni-
rea atacurilor insectelor si acarienilor hematofagi in timpul vizitarii locurilor,
unde existi riscul atacurilor lor, trebuie de protejat corpul cu imbréicédminte cores-
punzatoare.

Termeni si notiuni-cheie

prevenirea bolilor, bolile neinfectioase, infectioase si invazive, transmitatori ai agentilor
patogeni, pragul epidemic, repelent.

Verificati-vd cunostintele @ 1. Tn ce consta prevenirea bolilor infectioase si inva-
’ T zive? 2. Dati exemple de boli neinfectioase, infectioa-

se siinvazive. 3. Care indivizi se numesc transmitatori ai agentilor patogeni (invazivi)? 4. Ce
este pragul epidemic? Care este valoarea practica a acestui indicator? 5. Cu ce scop pentru
prevenirea infectarii cu agentii patogeni (invazivi) sunt utilizati repelentii?

it ( Este oare corecta afirmatia, ca prevenirea bolii este mai ieftina decat
L] L@ tratamentul ei? Argumentati-va raspunsul.

PROIECTELE DIDACTICE Programul personal de solicitare a sanatatii

LUCRAREA PRACTICA 2

ELABORAREA RECOMANDARILOR PENTRU
PREVENIREA BOLILOR

Scopul: pe exemplul bolilor neinfectioase, infectioase sau invazive, alese de catre
profesor sau profesoara, elaborati un complex de recomandari pentru prevenirea acestora.

Echipament si materiale: fise didactice cu date privind cauzele aparitiei bolilor
neinfectioase, infectioase si invazive, caile de patrundere in organismul omului a agentilor
patogeni ai bolilor infectioase si invazive, particularitatile ciclului lor vital, imaginile agentilor
patogeni si ale simptomelor bolii.

Mersul lucrarii

1. Amintiti-va, prin ce se deosebesc bolile neinfectioase, infectioase si invazive.

2. Pe modelul unei boli neinfectioase aleasa de voi alcatuiti lista méasurilor preventive,
care vor ajuta sa nu va imbolnaviti de ea.

3. Pe modelul unei boli infectioase aleasa de voi alcatuiti lista masurilor preventive, care
vor ajuta sa nu va infectati de ea.

4. Pe modelul unei boli invazive aleasa de voi alcatuiti lista masurilor preventive, care
vor ajuta sd nu va infectati de ea.

5. Alcatuiti o lista de masuri preventive, care pot ajuta la evitarea infectarii de bolile cu
transmitere sexuala (determinati daca boala este infectioasa sau invaziva).

6. Analizati listele alcatuite de voi, determinati acele masuri preventive, care se repeta
in diferite liste. Sistematizati listele voastre astfel, ca la inceput sa fie reprezentate masurile,
ce serepeta in diferite (sau in toate) listele, iar la sfarsit cele, care sunt specifice, caracteristice
doar pentru un anumit grup de boli.
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In acest capitol veti afla despre:

® obiectul, sarcinile si metodele de cercetare in domeniul ecologiei;
® |egaturile ecologiei cu alte stiinte;

® principalele legitati ale actiunii factorilor ecologici asupra organismelor
si comunitatilor acestora;

® structura si principiile de functionare a comunitatilor de organisme:
populatiilor si ecosistemelor;

® biosfera — unicul sistem global al planetei noastre; legitatile
functionarii ei;

® fnvatatura lui V. I. Vernadski despre biosfera si noosfera.

§25. ECOLOGIA: OBIECTUL STUDIILOR, SARCINILE S| METODELE.
LEGATURA ECOLOGIEI CU ALTE STIINTE

Amintiti-va nivelele de organizare a materiei vii. Ce sunt populatiile, speciile, ecosiste-
mele? Care sunt principalele teze ale conceptiei dezvoltarii durabile a naturii si societatii?

Obiectul si sarcinile ecologiei. Ecologia ca o ramura stiintificd independen-
t4 s-a format la mljlocul secolului al XIX-lea, atunci cand comunitatea stiintifica
a inteles definitiv, ca este imposibila studlerea organismelor separat de mediul lor
de existentd. Termenul ,ecologia” (din greaca oikos — locuintd, loc de existenta si
logos — stiinta, invataturd) a fost propus in 1866 de cétre biologul renumit Ernst
Haeckel (fig. 25.1.).

Ecologia este stiinta despre relatiile organismelor si comunitatilor

lor intre ele 51 cu mediul ambiant. Ecologia moderna studiaza diferite

nivele de organlzare a materiei vii — de la molecular p4na la cel biosferic, dar

cea mai mare atentie este atrasa sistemelor biologice supraorganismice (chibzui;fi

de ce). Obiectul ecologiei este totalitatea si structura relatiilor dintre organisme,

comunitédtile lor si mediul fizic de existentd, precum si compozitia, legitatile de

formare si functionare a comunitétilor de organisme — populatiilor, ecosistemelor
si a biosferei in intregime.

La etapa actuala de dezvoltare pentru ecologie este carac-

teristica o abordare sistemicd, care consti in studierea mul-

Fig. 25.1. Ernst Heinrich Philipp August Haeckel (1834-1919) este

un savant renumit german, adept al invéataturii lui Ch. Darwin.

A intemeiat directia filogeneticd in sistematicd (amintiti-va prin ce

ea se caracterizeazd), a introdus termenii ,ontogeneza” si ,filoge-

nezd”, este coautor al legii biogenetice (amintiti-va formularea ei). In

anul 1866 in lucrarea sa ,Morfologia generald a organismelor” a
propus denumirea pentru o noué stiinta — ecologia
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ganisme

ECOLOGIA

Ecologia generala studiaza legitatile generale ale mediului de existenta, care este ca-
racteristic tuturor grupelor de organisme

Autecologia studiaza actiunea factorilor mediului, in principal a celor abiotici, atat asu-
pra indivizilor aparte, cat si asupra populatiilor acestora

Demecologia studiaza legitatile formarii si functionarii populatiilor diferitor grupe de or-
Sinecologia studiaza formarea, functionarea, autoreglarea si autodezvoltarea sisteme-
lor biologice supraorganismice — ecosistemelor

Ecologia globala studiaza functionarea biosferei ca ecosistem global

Fig. 25.2. Principalele ramuri ale ecologiei

tilaterald a tuturor componentelor sistemelor biologice in interactiunea lor reciproca
si in dezvoltare. Toate ramurile ecologiei sunt reprezentate in figura 25.2.

In ecologie ca intr-o stiintad complexa se intersecteaza interesele diferitor discipli-
ne naturale, umanitare si tehnice. Astfel au aparut biochimia ecologica, fiziologia
ecologicd, morfologia ecologicd, ecologia evolutionista, paleontologia ecologicd etc.

Alte ramuri ale ecologiei s-au format ca urmare a interactiunii ecologiei cu
stiintele biologice, care studiaza grupuri aparte de organisme. Acestea sunt ecolo-
gia plantelor, ecologia animalelor, ecologia ciupercilor, ecologia microorganismelor.
Exemple de discipline ecologice, care au apédrut ca rezultat al interactiunii ecolo-
giei cu alte stiinte naturale si umanitare sunt prezentate in tabelul 25.1.

Tabelul 25.1

DISCIPLINELE ECOLOGICE, CARE AU APARUT iN URMA INTERACTIUNII
ECOLOGIEI CU STIINTELE NATURALE $1 UMANITARE

Directia

Geoecologia

Ecologia
landsaftului

Ecologia chimica

Radioecologia

Ecologia sociala
(socioecologia)

Ce studiaza

Examineaza compozitia, structura, proprietatile, procesele in invelisurile
fizice si geochimice (geosferele) ale Pamantului ca mediu de existenta a
omului si altor organisme. Studiaza schimbarile resurselor vitale ale geo-
sferei Pamantului sub influenta diferitor factori ecologici, caile protectiei
si utilizarii lor rationale

Studiaza diversitatea spatiala si a elementelor de peisaj (complexelor
teritoriale omogene cu o baza geologica comuna, relief, tip de sol, regim
climateric si comunitati caracteristice de organisme), precum si influenta
lor asupra raspandirii organismelor

Examineaza urmarile actiunii diferitor compusi chimici asupra mediului si
caile posibile de reducere a influentei lor negative asupra naturii

Studiaza influenta actiunii radiatiei atat asupra unor organisme aparte,
cat si asupra comunitatilor acestora, adaptarea la actiunea acestui factor,
precum si comportamentul radionuclizilor in diferite componente ale eco-
sistemelor (soluri, bazine, organisme)

Examineaza legitéatile interactiunii societatii si mediului ambiant. Studi-
aza particularitatile intereselor unor grupuri sociale, care exploateaza
resursele naturale, atitudinea lor fata de problemele de utilizare si con-
servare a naturii
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Directia
Ecologia umana

Ecologia
matematica

Ecologia tehnica

Continuarea tabelului

Ce studiaza

Ca ramura a socioecologiei examineaza legitatile interactiunii omului si
comunitatilor lui cu mediul ambiant, influenta diferitor factori ecologici
asupra organismului omului cu scopul de a pastra si imbunatati sanata-
tea

Este destinata sa prelucreze datele matematice, obtinute pe cale experi-
mentald, si s& creeze modele matematice, care dau posibilitatea de a
prezice schimbarile n populatii, ecosisteme si in intreaga biosfera

Disciplina, a carei sarcina este elaborarea mijloacelor tehnice si a proce-
selor tehnologice, care sunt orientate la reducerea cantitatii de deseuri
industriale daunatoare si protectia mediului de poluare

Sarcina. Indicati stiintele, la interactiunea carora au aparut anumite directii ale ecologi-

ei moderne.

Stiintele, care au o natura ecologicd, sunt prezentate in figura 25.3

Hidrobiologia studiaza comunitatile locuitorilor bazinelor

Biologia solului studiaza comunitatile locuitorilor solului

Ecologia ecosistemelor terestre studiaza formarea si functio-
narea grupurilor de organisme — locuitori ai mediului terestru-ae-
rian

Parazitologia studiaza organismele parazitare si comunitatile lor,
interactiunea cu organismul gazda

Fitocenologia (geobotanica) este stiinta despre comunitatile
vegetale

Fig. 25.3. Exemple de stiinte ecologice

Ecologia moderna nu este doar o discipliné stiintificd naturala independenta,
ci si o conceptie, menitd sd patrunda in toate stiintele si sferele activitatii umane.
Principalele sarcini ale ei sunt: stabilirea legitatilor relatiilor dintre organisme,
comunitétile lor si conditiile de existenta; studierea structurii, autodezvoltarii si
functiondrii organismelor; dezvoltarea metodelor de determinare a stérii ecologi-
ce a ecosistemelor naturale si artificiale; observarile schimbarilor in anumite eco-
sisteme si in intreaga biosfera, prognozarea urmaérilor acestora; crearea unei baze
de date si elaborarea recomandarilor pentru planificarea ecologicé a activitéatilor
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economice si sociale ale omului; armonizarea coexistentei societatii umane cu
mediul; aplicarea cunostintelor ecologice in protectia mediului si utilizarea ratio-
nald a resurselor naturale.

Exploatarea rationala a naturii este un sistem de utilizare a resurselor
naturale, in care acestea sunt folosite in mod suficient si pe deplin: utiliza-
rea maxima a resurselor regenerabile, a deseurilor (productia fara deseuri) etc.

Termeni si notiuni-cheie

ecologie, autecologie, demecologie, sinecologie, utilizare rationald a naturii.

Verificati-vi cunostintele Eﬁ 1. Ce studiaza ecologia moderna? 2. Care este
’ e obiectul cercetarii ecologiei? 3. Care ramuri se dis-

ting Tn cadrul ecologiei? Ce cerceteaza ele? 4. Ce discipline ecologice s-au format la inter-
actiunea ecologiei cu alte stiinte? 5. Care sunt sarcinile ecologiei moderne? 6. Ce este uti-
lizarea rationald a naturii?

; e ( De ce ecologia moderna este considerata drept un nucleu, care
(el P} L@A uneste interesul diferitor stiinte?

§26. METODELE PRINCIPALE DE CERCETARE IN ECOLOGIE

Amintiti-vé stiintele, cu care interactioneazi ecologia. In ce constd abordarea siste-
maticd in domeniul cercetarilor ecologice? Care sunt principalele metode de cercetare
aplicate in biologie?

Metodele de cercetare in ecologie. Deoarece ecologia interactioneaza cu
multe alte stiinte, ea include conceptele si metodele de cercetare caracteristice lor.
Diversitatea metodelor de cercetare in ecologie se datoreaza si faptului cé obiecte-
le de observare sunt nu numai diferite grupuri de organisme, ci si diferite nivele
de organizare a materiei vii.

Astfel, observarile pe teren permit studierea organismelor si a grupurilor
acestora in mediul lor natural (de exemplu, observarile migratiilor paséarilor) (fig.
26.1). Metoda de monitorizare ecologicd se bazeaza pe observari complexe per-
manente a desfdsurarii unor procese in anumite populatii, ecosisteme, intreaga
biosfera, sau a starii anumitor obiecte biologice. Efectuarea monitorizarii ecologi-
ce asigurd dezvoltarea mésurilor de protectie a populatiilor de organisme sau eco-
sisteme aparte, precum si a intregii biosfere. In dependenta de gradul lor, se dis-
ting patru tipuri de monitorizare a mediului (tab. 26.1).

Tabelul 26.1
TIPURILE DE MONITORIZARE ECOLOGICA

Tipul de monitorizare Caracteristica

Global Observarile schimbarilor aparute in limitele biosferei

National Observarile schimbarilor in ecosistemele naturale sau artificiale pe
teritoriul unui anumit stat

Regional Observarile regionale ale schimbarilor in ecosistemele naturale sau
artificiale dintr-o anumita regiune

Local Observarile schimbarilor in ecosistemele naturale sau artificiale intr-o
anumita zona locala (intr-un anumit ecosistem, agrocenoza, localitate
etc.)
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Fig. 26.1. Metodele cercetarilor ecologice: 1 — monitorizarea ecologicé prin observatiile di-

recte; 2 — monitorizarea moderné complexa cu ajutorul dispozitivelor, de pe care informa-

tia poate fi cititd la distantd; 3 — cercetérile ecologice experimentale pot fi efectuate
utilizand, de exemplu, un acvariu ca model al ecosistemului acvatic

Cercetarile experimentale, atat de laborator, cat si cele de teren, prevad
interventia constientd a cercetdtorului in structura sistemelor biologice si mersul
natural al evenimentelor pentru a determina cum sistemul sau procesul va ras-
punde la o anumita actiune. Experimentele sunt impartite in unifactoriale (este
studiatd influenta unui factor) si multifactoriale (este studiata influenta mai mul-
tor factori). Experimentul multifactorial permite cercetétorilor s& combine diferiti
factori, si schimbe intensitatea influentei asupra obiectului de cercetare al tutu-
rora sau al unora dintre ei.

Metodele de indicare ecologica permit determinarea stérii si proprietatilor
ecosistemelor in functie de compozitia speciilor si de relatiile dintre anumite gru-
pe de specii. Pentru a determina starea ecosistemelor, nu este necesar sé se cerce-
teze toate speciile, care fac parte din compozitia lor. Este suficient sa se faca obser-
vari numai dupd anumite grupuri ale acestora, care se numesc indicatori. De
exemplu, pe soluri acide cresc coada-calului, teposica, iarba neagra; pe soluri cu
reactie neutra — salcamul alb, stejarul, mécesul, murele; pe saraturi — iarba séra-
té, ghirinul (fig.26.2). Anumite grupe de alge sunt folosite pentru a determina
continutul de compusi organici si diferiti poluanti in rezervoarele de apa.

Modelarea este metoda de cercetare si de demonstrare a structurilor, functii-
lor, proceselor cu ajutorul imitatiilor simplificate ale lor. Ea reprezinta etapa obli-
gatorie a multor cercetari stiintifice, deoarece permit studierea obiectelor si pro-
ceselor, care nu pot fi nemijlocit observate sau experimental reproduse. Modelul
matematic este expresia relatiilor (sub forma unor ecuatii matematice) intre diver-
se elemente ale unui sistem. Prin modificarea valorii numerice a unuia dintre
coeficientii modelului se poate observa cum se schimba si altele, adicd cum se va
comporta sistemul modelat in anumite conditii. De exemplu, una din primele
modele matematice in ecologie a fost modelul relatiilor intre populatiile répitoru-

¢ i ':_,3,:.'.

Fig. 26.2. Exemple de specii indicatoare de organisme: 1 — coada calului; 2 — salcAmul alb;
3 —iarba sérata
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lui si prazii lui, care demonstreazi dependenta numaérului de indivizi ai unei spe-
cii de numarul altei specii.

Orice date cantitative acumulate, care au fost obtinute datoritd observarilor,
experimentelor sau prin modelare, necesitid o prelucrare statisticd. Dezvoltarea
ecologiei moderne, precum si a altor stiinte, este imposibilé fara utilizarea meto-
delor statisticei matematice.

Deci, cercetarea sistemica a unui anumit ecosistem prevede:

® studierea literaturii profesionale, generalizarea experientei anterioare;

® formularea sarcinilor cercetérii (determinarea principalelor directii de cer-
cetare);

® alegerea conceptului cercetdrii (generalizarea informatiei despre obiectul
cercetdrii si prezentarea acestei informatii in forméa de concept integru si logic
argumentat);

® efectuarea observirilor, experimentelor de teren si de laborator;

® modelarea matematica obligatorie, analiza si verificarea validitatii modele-
lor;

® sinteza datelor obtinute;

® informatizarea cercetérilor; crearea bazelor mari de date;

® efectuarea evaludrii cantitative si prognozéarii;

® concluziile din cercetérile efectuate si, daci este necesar, propunerile pentru
cercetérile ulterioare; colaborarea internationalé larga.

Termeni si notiuni-cheie

metoda de monitorizare ecologica, metode de indicare ecologica, grupuri de organisme de
indicatori, modelare matematica.

_ 1. Numiti metodele de cercetare utilizate in ecologie.

2. In ce constd metoda de monitorizare ecologic&?
3. Pe ce se bazeaza metodele de indicatie ecologica? 4. Caror cerinte trebuie sa corespun-
da grupurile de organisme, care sunt utilizate in metodele de indicatie ecologica? 5. in ce

consta metoda de modelare matematica? De ce cercetarile ecologice sunt imposibile fara
aplicarea ei?

_761 In ce constau particularitatile cercetarilor ecologice?
NV

§27. FACTORII ECOLOGICI SI CLASIFICAREA LOR

Amintiti-va ce este autecologia, taxonomia, reflexul, tropismul, nastia, nutatia.

Clasificarea factorilor ecologici. Toate organismele sunt capabile la repro-
ducere si rdaspandire nelimitatd. Dar, compozitia de specii a organismelor, care
traiesc in diferite zone climaterice, nu se amesteca: pentru fiecare zona este carac-
teristic un anumit set de specii de animale, plante, ciuperci i microorganisme.
Inmultirea si raspandirea excesivé a organismelor este limitata de anumite bari-
ere geografice (mari, lanturi muntoase, deserturi etc.), factori climaterici (tempe-
raturd, umiditate etc.), precum si de diverse relatii intre diferite specii. Amintiti-va:
o parte de spatiu a biogeocenozei, in care locuiesc populatiile anumitei specii, si
care le oferd resursele si conditiile de existenta necesare este locul de existenta
a speciei. Toate aceste resurse si conditii de existentd sunt numite factori ecolo-
gici.

96 © Tema7

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 27.1. Relatiile biotice intre organismele de diferite spe-
cii pot determina raspandirea lor: blastofaga (1) — reprezen-
tantul ordinului Himenopterele, este unicul polenizator al
smochinelor (2); cand aceasta planta a fost aclimatizata in
California (SUA), unde conditiile au fost favorabile pentru
cultivare, smochinele nu produceau fructe, deoarece lipseau
insectele polenizatoare; de aceea impreuné cu planta a tre-
buit sa fie aclimatizata si blastofaga

Factorii ecologici reprezinti toate compo-

nentele mediului de existentd, care influentea-
z& asupra organismelor si comunitatilor acestora. In
dependentd de natura si particularitétile actiunii
lor, ei sunt impéartiti in abiotici, biotici si antropo-
geni. Factori abiotici sunt componentele si proprie- * 9|
téatile naturii nevii (temperatura, lumina, umiditatea, =
compozitia gazoasa a aerului, presiunea, compozitia de saruri a apei, tipul solului
etc.), care actioneazd in mod direct sau indirect asupra organismelor aparte sau a
comunitéatilor acestora.

Factortii biotici reprezintd diferite forme de relatii intre indivizi in populatii
si intre populatii in comunitéti. Dupa cum va amintiti, aceste relatii pot fi antago-
niste (concurenta, parazitismul, pradéatorismul etc), reciproc avantajoase (de exem-
plu, mutualismul) sau neutre (neutralismul). Fiecare organism permanent inter-
actioneaza cu indivizii speciei sale (legdturi intraspecifice) si altor specii (legdturi
interspecifice) (diferite forme de interactiuni intra- si interspecifice mai detailat
vom examina mai tarziu). De aceea, unele specii de organisme sunt componente
ale mediului de existentd pentru altele (fig. 27.1). Orice organism in timpul efectu-
arii propriilor procese ale activitétii vitale modificd locul de existenta: in rezultat,
unele resurse sunt eliminate din acest mediu, in timp ce altele sunt introduse.

Factorii antropici sau antropogeni sunt diferite forme ale activitatii uma-
ne, care modificd starea mediului de existenta al diferitor specii de fiinte, inclusiv
si al omului. In special, factorii antropici reprezinti actiunea directd a omului
asupra mediului (vAnarea animalelor, taierea copacilor etc.), in timp ce cei antro-
pogeni — urmdrile activititii economice umane (de exemplu, poluarea mediului
ambiant legata de functionarea fabricilor, termocentralelor, centralelor nucleare).

Factorii ecologici ca resurse si conditii. Totul ce consuméa organismele
trebuie considerat ca resurse ale mediului de existentd. Resursele (hrana, con-
tinutul elementelor chimice si apei in sol etc.), spre deosebire de conditiile de
existenta (temperatura, umiditatea relativa, salinitatea, viteza curentului de apa
etc.), sunt epuizate de cétre organisme, din care cauza devin mai putin accesibile.

Se disting resurse nesubstituibile si reciproc substituibile. Resursele nesubsti-
tuibile organismul nu le poate inlocui cu altele (de exemplu, Nitrogenul sau Pota-
siul pentru plante, planta mérul lupului pentru omida fluturelui diurn — polixe-
na). Dacd organismul poate inlocui complet una din resurse cu alta, astfel de
resurse sunt reciproc substituibile (de exemplu, porumbeii si alte pasari pot manca
seminte de diferite specii).

Variabilitatea factorilor ecologici. Fiecare factor ecologic actioneaza asu-
pra organismului cu o anumité intensitate. Ea poate fi relativ constantd pe par-
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cursul perioadelor istorice indelungate ale dezvoltarii biosferei (de exemplu, radi-
atia solard, gravitatia, compozitia de saruri a apei de mare, compozitia gazelor in
atmosfera etc.). Majoritatea factorilor ecologici au o intensitate variabild de actiu-
ne (temperatura, umiditatea, iluminarea etc.). Gradul de variabilitate al fiecarui
factor ecologic depinde de particularitatile mediului de existenta a organismelor.
De exemplu, temperatura la suprafata apei sau a solului poate varia in limite
mari in dependenta de timpul anului sau a zilei, in timp ce in bazinele de ap& sau
in sol la adancimi de peste cativa metri variatiile de temperaturi nu sunt atat de
vizibile.

Modificarile factorilor ecologici pot fi: periodice, in dependenté de timpul zilei,
anotimp, pozitia Lunii fatd de PAmant etc., neperiodice (eruptiile vulcanilor, cutre-
murele, uraganele etc.); directionate pe parcursul intervalelor istorice semnificative
(schimbarile climaterice ale Pamantului, legate de redistribuirea raportului arii-
lor uscatului si Oceanului planetar). Organismele se adapteaza mai ugor la modi-
ficarile periodice ale actiunii factorilor ecologici obignuiti pentru acestea si, mai
rau, la cele, care se schimba neperiodic, mai ales daca cu ele nu s-au intalnit stra-
mosii lor.

Actiunea unuia si aceluiagi factor ecologic poate fi neutrd pentru unele organis-
me si sd influenteze semnificativ asupra altora, care traiesc pe acelasi teritoriu
comun. De exemplu, azotul (N,) din aerul atmosferic (emintiti-va: continutul lui
este de 78,1%) este un factor neutru pentru multe organisme (animale, plante,
ciuperci, multe microorganisme). Dar el este vital necesar pentru organismele
fixatoare de azot (bacteriile de nodozititi, unele cianobacterii etc.).

De gradul variabilitétii conditiilor de existenta depinde si diversitatea de spe-
cii a organismelor intr-un anumit ecosistem: cu cat conditiile sunt mai variabile,
cu atat si compozitia de specii este mai diversa.

Termeni si notiuni-cheie

locul de existenta a speciilor, factorii ecologici (abiotici, biotici, antropici sau antropogeni).

Verificati-vd cunostintele m 1. Ce este locul de existenta a unei specii? 2. Carac-
’ ’ terizati factorii ecologici. 3. Care factori ecologici

sunt considerati drept resurse, excitanti, iar care — conditii de existentd? 4. Care poate fi
variabilitatea factorilor ecologici?

s ' 5 i 5 5 iei?
Chibzuiti [@1 Ce caracterizeaza autecologia ca o ramura separata a ecologiei?

§28. LEGITATILE INFLUENTEI FACTORILOR ECOLOGICI ASUPRA
ORGANISMELOR SI COMUNITATILOR ACESTORA

Amintiti-va, ce este populatia de organisme. Ce adaptéri se formeazé la nivelul popu-
lational-specific de organizare a materiei vii? Ce este nisa ecologica? Care este sensul bio-
logic al regulilor interactiunii factorilor ecologici, independentei relative a adaptarilor,
individualitétii ecologice, regulii lui Allen si Bergman?

® Prima lege ecologicd a fost formulata in 1840 de catre savantul german
J. Liebig (fig. 28.1). El a presupus, ca pentru organisme factorul vital impor-
tant va fi limitativ, cantitatea accesibila a caruia cel mai mult difera de valoarea
sa optiméa. Aceasta lege este numita legea minimului a lui Liebig.

98 © Tema7

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 28.1. Justus von Liebig (1803-1873) — savantul-chi-
mist german, care a contribuit semnificativ la dezvoltarea
agrochimiei (stiintei despre optimizarea nutritiei plante-
lor, utilizarii ingrasédmintelor si ridicdrii productivitatii
plantelor). A formulat ,legea intoarcerii”, potrivit cireia
plantele in timpul nutritiei absorb anumite elemente din
sol, reducand astfel continutul lor acolo, de aceea pentru
existenta normala a plantelor trebuie de intors in sol com-
pusii minerali consumati. Astfel a fost justificata stiintific
necesitatea introducerii ingrasdmintelor in sol

Savantul a observat, cd productivitatea plantelor adesea este limitatd nu de
elementele, care sunt necesare in cantitati mari (de exemplu, oxidul de carbon
(IV), compusii Nitrogenului, apa, deoarece acesti compusi si asa se afla in canti-
téti suficiente), ci microelementele (cum ar fi Borul, Zincul etc.), care sunt necesa-
re pentru plante intr-o cantitate minim4, dar care sunt in deficit in mediul incon-
jurator. Aceasté lege este aplicata in practica agriculturii, fiindcé cultivarea plan-
telor devine complicatéd sau imposibild, dacé continutul unui element chimic in sol
semnificativ este mai mic decat nivelul minim necesar (pentru Fosfor — sub 20%
din norma necesara, pentru Calciu — sub 50%).

Memorizam

Posibilitatea organismelor de a vietui intr-un loc de existenta specific este determi-
nata, in primul rdnd, de factorii limitativi, intensitatea actiunii cérora se apropie sau
depaseste limitele de rezistenta ale acestei specii. Factorii limitativi determina terito-
riul de existenta a speciei — arealul ei. Astfel, raspandirea multor specii de animale
spre nord este retinutad de insuficienta de caldura si lumina, la sud — de insuficienta de
apa, patrunderea pestilor marini in bazinele dulcicole este retinuta de salinitatea sca-
zuta etc.

® Legea minimului a fost ulterior dezvoltata de F. Blackman si V. Shelford.
In anul 1909 F. Blackman a formulat legea factorilor limitativi: cel mai mult
limiteazé capacitatea speciilor de a exista in anumite conditii factorii mediului,
intensitatea de actiune a cérora cel mai mult diferd de zona optimé (zona celei
mai favorabile actiuni a factorilor ecologici), cu toate cd combinatia intensitétii
si actiunii altor factori ecologici este optima.

® In anul 1913 V. Shelford a observat, ci limitativ poate fi nu numai factorul
cu o intensitate minimé& de actiune, dar si cel, intensitatea actiunii caruia poate fi
maximi. Aceastd lege a fost numita legea tolerantei: posibilitatea speciei de a
exista in anumite conditii, poate fi determinaté atat de excesul, cat si de insufici-
enta oricaruia dintre factorii ecologici, intensitatea de actiune a céruia se apropie
de punctele critice ale minimului si maximului (adicé de valorile minime $i maxi-
me ale intensitétii actiunii acestui factor).

Toleranta este capacitatea organismului de a supravietui la actiu-

nea negativa a unui anumit factor ecologic. Diapazonul actiunii facto-

rului ecologic, care cuprinde intervalul intre actiunea minimé si maximéa
posibiléd pentru indivizii acestei specii, se numeste limitd de toleranta.

99 © Tema?7

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



| w,
T~

favorabile a factorului

Gradul actiunii

3
lﬁ*l'-'l - Itq«»’"l -

T T T T T T T
intensitatea actiunii factorului

Fig. 28.2. Schema, care ilustreazi legea optimului: 1 — valoarea miniméa a factorului;

2 — conditiile extreme; 3 — zona de pessimum; 4 — zona optim&; 5 — zona de pessimum,;

6 — conditiile extreme; 7 — valoarea maximé a factorului (sarcind: examinati cu atentie

schema si gésiti pe ea limitele superioare si inferioare de tolerantd, limitele valentei
ecologice a speciei)

® Legea minimului, factorilor limitativi si tolerantei sunt generalizate de le-
gea optimului: actiunea fiecdrui factor ecologic are doar anumite limite ale influ-
entei pozitive asupra organismelor (fig. 28.2). Intensitatea favorabila a actiunii
factorului ecologic pentru organismele anumitei specii se numeste zond optima.
Conditii optime sunt considerate, in primul rand, cele in care indivizii unei anu-
mite specii produc un numéar maxim de urmasgi. Din punct de vedere energetic,
sunt optime conditiile, in care organismul este capabil cu un consum minim de
energie sa mentind nivelul obisnuit al metabolismului sau, ceea ce, la randul sau,
asigura cresterea si dezvoltarea intensa a acestuia.

Cu cat mai mult se va schimba intensitatea actiunii unui anumit factor ecologic
de la optim intr-o directie sau alta, cu atat mai evidentd va fi actiunea lui depri-
manta asupra organismelor (zona de pessimum). Efectul de deprimare al anumitu-
lui factor ecologic adesea depinde de intensitatea si de combinatia altor factori ai
mediului inconjurator (emintiti-va: aceasta confirma regula interactiunii factorilor
ecologici). Deci, optimul actiunii si limitele de toleranta ale unui factor la organis-
mele de o anumita specie se pot schimba in orice directie, in dependenta de faptul,
cu ce fortd si in care combinatie actioneaza alti factori.

Valoarea intensitatii actiunii factorului ecologic, in afara cédreia existenta orga-
nismelor devine imposibila, se numeste limitele superioare si inferioare ale rezis-
tentei sau tolerantei (puncte critice de maxim si minim). Distanta dintre limitele
rezistentei determiné valenta ecologica a unei anumite specii, adicd diapazo-
nul intensitatii de actiune a factorului ecologic, in care poate exista o anumita
specie.

Memorizam

Daca organismele de o anumité specie se afla in conditii, unde actiunea unui sau a

mai multor factori ecologici este cat se poate de apropiata de limita de toleranta superi-

oara sau inferioara, aceste conditii devin extreme pentru ele. Existenta unor astfel de
conditii necesita cheltuieli considerabile de resurse energetice.

Valenta ecologicd largéd a indivizilor de o anumitd specie fatd de un anumit
factor ecologic este marcaté de prefixul euri-. De exemplu, vulpile polare apartin
la animalele euriterme, deoarece pot suporta fluctuatii semnificative ale tempera-
turii (aproximativ de 80 °C: de la —50 °C pana la +35 °C). Unele nevertebrate
(anumite specii de spongieri, viermi inelati) apartin la organismele euribate, deoa-
rece pot exista de la zona litorald pana la mari adancimi, rezistand variatiilor
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Fig. 28.3. Pentru organismele euribionte
(1) este caracteristica o valentd ecologica
larga, pentru stenobionti (2) — ingusté

activitatea
organismelor

considerabile de presiune. Un repre-

zentant al crustaceelor — artemia,

apartine speciilor eurihaline (poate

iintensitatea actiunii factorului  rezista variatiilor salinitatii apei de la

5%o pana la 300%o). Speciile, care sunt

capabile sa traiasca intr-un diapazon larg de fluctuatii ale diferitor factori ecolo-
gici, se numesc euribionte.

Valenta ecologicd ingusta, adicd incapacitatea de a rezista la fluctuatii mari
ale anumitor factori ecologici indica prefixul steno- (de exemplu, stenoterme, ste-
nobati, stenofoti etc.). Speciile stenobionte pot exista numai in conditii mult-putin
stabile ale mediului de existenta. La organismele stenobionte apartin unii locui-
tori ai regiunilor tropicale (de exemplu, coralii de piatra), diversi paraziti ai orga-
nelor interne ale animalelor (cestodele, trematodele, ascaridele etc.), locuitorii din
adancurile oceanului, pesterilor etc. Stenobioza limiteaza posibilitatile de raspan-
dire. Deci, valenta ecologica a speciei este mai larga in conditii mai variabile ale
mediului de existenta (fig.28.3).

Ambiguitatea actiunii unui anumit factor ecologic asupra diferitor
functii ale organismului. Optimul pentru decurgerea unor procese ale activita-
tii vitale poate fi un pessimum pentru altele. De exemplu, dacid temperatura
mediului se ridicd, intensitatea fotosintezei va creste mai rapid decat intensitatea
respiratiei plantei. La ridicarea temperaturii peste +40 °C intensitatea fotosinte-
zei scade brusc, in timp ce intensitatea respiratiei poate s creasca (fig. 28.4). La
temperatura aerului in intervalul +40...+45 °C la animalele poichiloterme semni-
ficativ se ridica intensitatea proceselor metabolice, dar se inhiba activitatea moto-
rie, ce poate cauza starea de intepenire termica.

® Asupra sistemului biologic actioneaza concomitent nu unul, ci o serie intrea-
ga de factori ecologici, care, totodatd, interactioneaza intre ei (legea actiunii
combinate Mitscherlich-Baule). Conform acestei legi: productivitatea sistemu-
lui biologic este determinatd de intensitatea acfiunii nu a unui sau a mai multor
factori ecologici aparte, ci de totalitatea lor.

® Conform legii compensarii reciproce a factorilor (formulati in 1930 de
E. Rubel): lipsa sau insuficienta unor factori ecologici poate fi partial compensatd
de alti factori similari. Astfel, lipsa luminii in timpul efectuérii fotosintezei poate
fi partial compensatéd de excesul oxidului de carbon (IV) (CO,). In locurile, unde
sunt multi compusi ai Strontiului (Sr), molustele pot partial inlocui cu el compusii

min

Fig. 28.4. Ambiguitatea actiunii unui anu-
mit factor ecologic asupra diferitor functii
ale organismului: dependenta intensitatii
fotosintezei si respiratiei de temperatura
t —t mediului: 1 — fotosinteza; 2 — respiratia
00 10 20 30 40 50 6 (sarcind: explicati cum ridicarea tempera-
temperatura, °C turii actioneaza asupra acestor procese)

intensitatea
activitatii vitale
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Calciului in timpul cresterii cochiliei. Insd, compensarea reciproca a factorilor
ecologici are anumite limite si niciunul dintre factorii vital necesari nu poate fi
complet inlocuit cu altul. De exemplu, insuficienta umiditétii va inhiba procesul
de fotosinteza, chiar si la valorile optime ale intensitatii de lumina si concentrati-
ei de CO,, in atmosfera.

Termeni si notiuni-cheie

legile: minimului, factorilor limitativi, tolerantei, optimului, actiunii combinate, compensarii
reciproce a factorilor ecologici; factorilor limitativi, valentei ecologice a speciilor, speciilor
euri- si stenobionte.

1. Ce confirma legea minimului? Care este valoarea
ei practica? 2. Care factori ecologici se numesc limi-
tativi? Care este rolul lor in raspandirea organismelor? 3. Formulati legea factorilor limitativi.
4. Ce confirma legea tolerantei? 5. Formulati legea optimului. Ce reprezinta limitele rezis-
tentei (tolerantei)? 6. Caracterizati legea actiunii combinate. 7. Formulati legea compensarii
reciproce a factorilor ecologici. Ce reprezinta baza ei biologica?

Verificati-va cunostintele

Chibzuiti V@ Cum in mod practic poate fi determinata zona optima a actiunii fac-
’ A\ 4 torului ecologic asupra organismului de o anumita specie?

§29. POPULATIILE SI CARACTERISTICA LOR

Amintiti-vd, ce este caracteristic pentru nivelul populational-specific de organizare a
sistemelor ioiologice. Care sunt principalele teze ale conceptiilor biologice despre specie si
ale teoriei sintetice a evolutiei? Ce criterii ale speciei cunoasteti? Ce este polimorfismul?

Populatiile ca un nivel aparte de organizare a sistemelor biologice sunt studia-
te de demecologie (vezi fig. 25.2).

Populatia ca unitate structural-functionala a speciei. Amintiti-va: teo-
ria sintetica a evolutiei considera ca populatia este o unitate elementara a evolut;i-
ei (ganditi-va de ce). Specia este o totalitate de populatii, ale cdror indivizi formea-
z& o anumitd unitate genetica, deoarece au un set similar de informatie genetica.
Fiecare specie biologicé in cursul dezvoltarii sale istorice se adapteaza la anumite
conditii de existentd, care reprezintd partea biosferei, populata de indivizii acestei
specii — arealul. Interactiunea indivizilor speciei cu un complex de factori ecologici
caracteristici mediului lor de existentd (abiotici, biotici, antropici), reprezinta
caracteristica ecologica a speciei.

® Conditiile de existentd pentru reprezentantii speciei in diferite parti ale are-
alului sunt diferite. Acest lucru este confirmat de regula optimului geografic:
in centrul arealului speciei conditiile de existentd ale speciei sunt, de obicei, opti-
me, iar spre periferie se inrdutdtesc. Deci, si indivizii, care locuiesc in centrul are-
alului, pot sa diferentieze de indivizii de la periferie. De exemplu, mesteacanul
alb in centrul arealului siu este reprezentat de forme tipice arborescente, in timp
ce la periferie — de forme arbustive.

Deci, conditiile favorabile de existentd pentru indivizii anumitei specii sunt
raspandite pe teritoriul arealului in mozaic. De aceea, portiunile cu densitéti dife-
rite ale populatiei sunt despértite de portiuni, unde reprezentantii speciei deloc
nu se intalnesc. Astfel se formeaza populatiile.

Populatia (din latina populus — natiune, populatie) este o totalitate de indi-
vizi ai speciei, care un timp indelungat tridiesc intr-o anumita parte a area-
lului ei, sunt partial sau complet izolati de alte comunitéti aseméanétoare de
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Fig. 29.1. Speciile cosmopolite (1) si speciile ende-
mice (2): 1 — balena ucigas (a) raspanditéd aproape in
tot Oceanul planetar (b), specia este reprezentata de
numeroase populatii; 2 — guvidul tataresc — endemic
al Crimeii, traieste doar pe o portiune scurtd a rau-
lui Ciorna; specia este amenintata cu disparitie, de
aceea este inclusa in Cartea Rosie Internationald

indivizi de aceeasi specie si se caracterizeaza printr-un anumit genofond. Popula-
tia este o form4 speciala de existenta a speciei, care functioneazé in naturd ca un
sistem biologic deosebit.

Speciile de organisme cu un areal larg pot fi alcdtuite din sute sau mii de

populatii, iar speciile endemice pot fi reprezentate doar de o singuré populatie
(fig. 29.1).

E interesant sa stii

Termenul ,populatie” a fost propus in 1903 de savantul danez
W. Johannsen (fig. 29.2) pentru a descrie un grup genetic eterogen
de indivizi de o anumit& specie in contradictie cu liniile pure genetic
uniforme (amintiti-va ce se numesc linii pure).

Fig. 29.2. Wilhelm Ludwig Johannsen (1857-1927) — biolog danez, a
propus termenii ,populatie” (1903), ,gen&”, ,genotip”, ,fenotip”
(1909)

Gradul de izolare a populatiilor unei specii. In prezenta unor obstacole
geografice semnificative populatiile pot fi aproape complet separate una de alta
(de exemplu, populatiile de pesti din diferite lacuri). Daca teritoriul ocupat de spe-
cie este mult-putin omogen, limitele dintre diferite populatii nu sunt clar exprima-
te (populatiile de rozétoare, cum ar fi marmotele, care triiesc in stepe si deser-
turi) (fig. 29.3).

Neclare pot fi, de asemenea, limitele intre populatiile speciilor migratoare. De
exemplu, indivizii anumitor specii de insecte, fluturi, gandaci etc., care au iesit
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Fig. 29,4. 1. Fluturasul monarhul african este capabil s& zboare de pe teritoriul Turciei

peste Marea Neagra in Crimeea, dar populatii permanente acolo nu formeaza, deoarece in

conditiile Ucrainei el nu se inmulteste. Alte specii de fluturi-monarh (2) la sfarsitul lunii
august migreaza in masa de la sudul Canadei prin SUA in Mexicul central (3)

din oud in aceeasi zon4, in timpul reproducerii in masa pot s& migreze la sute de
kilometri si s& se amestece cu indivizii din alte populatii (fig. 29.4).).

Particularitatile functionarii populatiilor. Functionarea speciei ca a unui
sistem biologic integru este asiguratd de migratiile permanente sau ocazionale
ale indivizilor de la o populatie la alta (fig. 29.5). Lipsa indelungata a legaturilor
dintre populatiile unei specii cu timpul pot sé devina drept conditie pentru forma-
rea speciilor datoritd schimbaérilor treptate in genofond sau a caracterelor morfo-
logice ale speciei. De exemplu, la iepurii polari de pe peninsula Iamal lungimea
cecului este de doué ori mai mare decéit la locuitorii silvostepei din Ural. Acest
lucru se explicd prin deosebirile in compozitia hranei acestor animale, in special
de continutul de furaje grosiere.

Existenta indivizilor unei specii in diferite conditii ale mediului cauzeazi, de
asemenea, si anumite diferente in biologia reprezentantilor diferitor populatii. De
exemplu, castorn care tralesc pe rauri putin adanci, construiesc baraje, care men-
tin nivelul apei. Aceasta imbunététeste conditiile nutritiei lor. In mlastini castorii
construiesc coline sifac un sistem de canale, care le oferd acces la hrana. Castorii,
care traiesc pe rauri adanci, sapa vizuini pe pantele malurilor.

Indicatorii ce caracterizeaza starea populatiei. Fiecare populatie are un
anumit numadr, adica este alcituitd dintr-un anumit numéar de indivizi. Popula-
tia minima viabila este cel mai mic numér de indivizi, care poate asigura exis-
tenta unei populatii pe parcursul multor generatii. Fiecare populatie ocupd in
ecosistem o anumitd arie sau volum (pentru populatiile de hidrobionti sau locu-
itorii solului).

Densitatea populatiei este determinatd de numérul mediu de indivizi pe o
unitate de suprafata sau de volum, care ei il ocupa. Din toti factorii necesari ai
mediului inconjurator, intensitatea actiunii carora cel mai mult difera de cea opti-
m4, va determina densitatea populatiei unei anumite specii, in primul rand, fac-
torul care influenteaza asupra celui mai sensibil stadiu al organismului.

Fig. 29.5. Migratiile indivizilor
anumitei specii dintr-o populatie in
alta asigurd schimbul de material

genetic, datoritd carui fapt genofon- / l / \ \\

durile devin din ce in ce mai ase-
mandtoare ,l /
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Natalitatea reprezintd numarul de indivizi dintr-o populatie, care s-au nés-
cut intr-o unitate de timp (de exemplu, tip de o zi, luna, an etc.); mortalitatea este
numarul de indivizi, care mor in acelasi timp.

Diferenta dintre natalitate si mortalitate reprezintd sporul populatiei. Daca
rata natalitdtii depaseste rata mortalitatii, sporul populatiei va fi pozitiv, daca
invers — negativ. Biomasa specifica a unei populatii este masa indivizilor unei
populatii pe o unitate de suprafatd sau volum. Calculele se fac pentru masa sub-
stantei vii sau uscate. Productla populatiei se numeste biomasa produsa intr-o
unitate de timp. Ea reprezmta sporul biomasei tuturor 1nd1v1z1lor intr-o anumita
perioada de timp, inclusiv cu a celor morti si eliminat;i. In valoarea productivitatii
se include, de asemenea, masa sporilor formatl semmtelor fructelor, indivizilor
nou-néscuti, secretiile Vltale ale organismului etc. Valoarea productlel se raporta
la o unitate de suprafata sau de volum ocupat de populatie (kg/m?, kg/m?®).

Termeni si notiuni-cheie

caracteristica ecologica a speciei, regula optimului geografic, populatia minima viabila.

1. De ce specia exista in forma de sistem de popula-
tii? 2. Ce confirma regula optimului geografic? 3. Ce
grad de izolare pot avea populatiile unei anumite specii? De ce el depinde? 4. Ce se subin-
telege sub notiunea de populatie minima viabila? 5. Ce indicatori caracterizeaza starea
populatiei?

Verificati-va cunostintele

Chibzuiti V@ De ce demecologia este separata intr-o ramuréa aparte a ecologiei?

§30. PARTICULARITATILE STRUCTURII POPULATIILOR: SPATIALA,
PE VARSTE, PE SEXE

Amintiti-va, care factori ecologici sunt considerati drept resurse, iar care — conditii de
existentd. Care organisme apartin la heterotopice? Ce este panm1x1a? Ce confirm legea
segregérii"

Fiecare populatie este caracterizata de o anumité structura: spatiala, pe var-
ste, pe sexe, geneticd, etologicd. Structura populatiei are un caracter adaptiv,
deoarece este o urmare a interactiunii indivizilor cu complexul tuturor factorilor
ecologici ai mediului de existentad. Ea intr-o oarecare méasura este dinamica: modi-
ficarile conditiilor mediului ambiant provoaca si modificarile ei corespunzatoare.
Dinamica structurii populatiei d& posibilitatea de a folosi la maxim resursele
mediului de existenta.

Structura spatiala sau teritoriald a populatiei. Orice populatie este intot-
deauna mult-putin strans legatd de un anumit teritoriu. Deoarece fiecare terito-
riu poate alimenta doar un anumit numar de indivizi, completitudinea utilizarii
resurselor existente depinde nu numai de numérul total al populatiei, ci si de
natura plasarii indivizilor in spatiu.

Distributia indivizilor in spatiu poate fi: intAmpléatoare, uniforma si grupata
(fig. 30.1). Distributia int@mpldatoare de obicei se observa atunci, cand mediul de
existenta este destul de neuniform, iar organismele nu se aduné in grupe. Distri-
butia umforma (sau difuzd) se mamfesta de obicei, in locurile, unde existd o con-
curenta puternica intre indivizi sau alte relatn antagoniste. In cazul distributiei
grupate a indivizilor populatia ocupa spatiul neunlform lasand locuri libere, inu-
tile pentru viata indivizilor ei.
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Fig. 30.1. Tipurile de distributie a indivizilor in limitele populatiei: 1 — uniformé (difuz),
de exemplu, agezarea viermelui de nisip poliechet pe litoralul marii; 2 — intamplatoare, de
exemplu, pddurea mixta; 3 — grupaté, de exemplu, formarea bancului de peste

Tipul de distributie a populatiei determiné nivelul concurentei intraspecifice si
probabilitatea contactelor intrapopulationale (de ce depinde eficienta inmultirii).

Dupa caracterul utilizarii teritoriului populatiile animalelor sunt impértite in
sedentare, eratice si migratoare (fig. 30.2). Populatiile speciilor sedentare (dati
exemple) locuiesc timp indelungat pe ace-
lasi teritoriu. Populatiile speciilor erati-
ce se deplaseaza relativ nu departe in ciu-
tarea hranei, locurilor de reproducere, de
iernare etc. (dati exemple). Populatiile
speciilor migratoare efectueazé schim-
bari regulate ale locurilor de viata, care
sunt indepéartate considerabil. Deplasarile
atat ale animalelor migratoare, cat si celor
eratice, adesea sunt cauzate de schimbari-
le sezoniere ale conditiilor si sunt, de obi-
cei, efectuate pe itinerare determinate.

Structura pe varste a populatiei
este determinatad de raportul dintre
numérul de indivizi din diferite grupe de
varsta. Ecologul american A. Bodenhei-
mer a identificat trei perioade fiziologice
de baza ale indivizilor populatiei: prere-
productivéd, reproductiva si postreproduc-

Fig. 30.2. Migratiile animalelor: 1 — céile mi-
gratiei de toamni ale cocorului mare: atat
primavara, cat si toamna pasirile migreaza
pe cdile mult- putln constante; 2 — inaintea
migratiilor lupii se aduna in halte spre deose-
bire de migratiile pasarilor, ei se deplaseaza
nu pe itinerare determinate, ci in dependenta
de conditiile mediului (de exemplu insufici-
enta de hrand)
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tiva. Durata lor variazé: astfel, la ierburile anuale, multe specii de insecte si la
acarieni capacitatea de a se reproduce incepe in prlmul an de viata. In schlmb
maturitatea sexuala la plantele lemnoase si la vertebratele mari poate sé inceapa
mai tarziu: de exemplu, pinul de padure incepe sd se inmulteascé la al 12-14 an de
viatd, iar pestele morunul —la al 12-18 an.

De obicei, intr-o populatie aflatd in conditii favorabile, exista reprezentanti ai
tuturor grupurilor de varsta. Ei asigura mentinerea unui nivel normal al numa-
rului si densitétii indivizilor in populatie. Dacé aceste raporturi vor fi tulburate
din cauza reducerii numarului indivizilor de varsta prereproductiva si reproduc-
tiva, aceasta poate duce la degradarea populatiei.

Cand maturitatea sexuald incepe tarziu si capacitatea la reproducere este mica
(balenele, sturionii, pastravul, cedrul libanez, pinul siberian, ginsengul, poroini-
cul etc.), exploatarea intensivé a populatiilor de cétre om cu inldturarea unei can-
titati mari de biomasé poate duce la degradarea lor. Astfel de populatii sunt cele
mai sensibile la pierderea indivizilor din grupurile indivizilor tineri si maturi.

Structura pe sexe a populatiei este determinaté de raportul indivizilor de
diferite sexe (1:1, 1:2 etc.). Teoretic raportul de sexe al organismelor populatiei ar
trebui sa fie 1:1 (fig. 30.3). Dar, din cauza viabilitatii diferite a indivizilor de un
anumit sex, un astfel de raport al sexelor poate s& se abata atat intr-o directie, cat
siin cealalta.

/3 X Y Fig. 30,3. In populatiile organismelor, sexul ci-
X XX XY rora este determinat in momentul fecundéirii,
raportul masculilor si femelelor, in conformitate

X XX XY cu legea segregarii trebuie sa fie 1:1

Sd ne amintim: cauza principalé a mortalitéatii diferite la masculi si la feme-

le este particularitatea genomului lor. Mai putin viabili, de obicei, sunt indi-
vizii de sex heterogametic, deoarece in fenotipul lor mai des pot sd se manifeste
alele recesive letale sau semiletale localizate in cromozomii sexuali.

Densitatea inalta a populatiei asigura si o raté ridicatd de reproducere, in timp
ce la o densitate scdzuta a populatiei indivizii de sex opus destul de greu se gasesc
unul pe altul. De exemplu, gradul de exploatare a balenelor albastre la nivel mon-
dial a fost atat de intens, incat populatiile acestor animale sunt acum reprezenta-
te de grupuri foarte rarefiate. S-a creat o situatie, in care masculilor si femelelor
le este dificil sa se gaseascad. Ca urmare, se observa o sciadere constanti a ratei
femelelor insércinate in populatii. La densitati foarte scazute a populatiei la mul-
te specii de vertebrate stimulul de imperechere dispare.

Termeni si notiuni-cheie

populatii sedentare, eratice si migratoare.

Verificati-vad cunostintele Eﬁ 1. Ce determina structura spatiala a populatiei? Ce
’ T structuri spatiale ele pot avea? 2. Ce tipuri de popu-

latii ale animalelor se disting dupa natura utilizarii teritoriului? 3. Ce reprezinta structura pe
varste a populatiei? 4. Ce determina structura pe sexe a populatiilor?

Chibzuiti 761 Care este rolul biologic al fenomenului dimorfismului sexual.
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§31. PARTICULARITATILE STRUCTURII POPULATIILOR: ETOLOGICA,
GENETICA

Amintiti-va, care structuri ale populatiilor cunoagteti. Ce este genomul, genotipul,
genofondul‘? Care procese apartin la microevolutive? Care variabilitate se numeste combi-
nativa?

Structura etologica a populatiilor de animale reprezinta un sistem de relatii
intre indivizii lor, care se manifestd prin particularitétile comportamentului aces-
tora. Sa ne amintim: etologia (din greaca etos — caracter) este stiinta despre baze-
le biologice ale comportamentului animalelor.

Indivizilor de diferite specii le este caracteristic modul singuratic sau social de
viatd. Pentru modul singuratic de viata indivizii populatiilor sunt mult-putin
separati spatial si se aduna in grupuri numai in perioada de reproducere (cocosul
de mesteacan, rata mare etc.). Modul social de viata este legat de formarea
grupurilor permanente: familiilor, coloniilor, turmelor, haitelor etc. Grupurile
intrapopulationale relativ mici de indivizi, care traiesc intr-o zona limitata, sunt
numite deme. Spre deosebire de populatie, demele existd un timp scurt (de obicei
pe parcursul catorva generatii).

Modul de viata in familie accentueazd relatiile intre parinti si urmasi.
Familia este un grup de indivizi, in care parintii trdiesc impreuné cu copiii lor
si au grija de ei (de exemplu, la tigri indivizii tineri se tin pe langd mama timp de
2-3 ani, fig. 31.1, 1). Un tip special de familii in populatii au leii, care traiesc intr-
un grup stabil de 6-12 (uneori panéa la 20) indivizi. De obicei, acest grup este
format dintr-un mascul mare si cateva femele cu urmasii lor (fig. 31.1, 2). Un
exemplu de familii de tip spec1a1 reprezintd si insectele s0c1ale (termltele furni-
cile, albina melifera, bondarii, viespile somale fig. 35.1, 3). In cuiburile lor exista
indivizi de generatii diferite, care difera dupa structura si functii, formand caste.

Coloniile de animale sunt aglomeratii de indivizi de aceeasi specie, care tra-
iesc impreund (lastunul de mal, iepurele de vizuind, marmotele, unele viespi
sapatoare etc.) (fig. 31,2, 1). Coloniile pot fi mult-putin permanente sau pot aparea
doar pentru o anumita perioada de timp, de exemplu, in timpul perioadei de repro-
ducere. Coloniile de animale, de asemenea, se pot forma si ca rezultat al inmugu-
ririi (spongierii, polipii celenteratelor etc.) (fig. 31.2, 2).

Cardurile sunt grupari temporare mobile de animale, care apar pentru migra-
tii comune, cdutarea hranei etc. (lacuste, pesti, vrabii, lupi etc.). Existenta popu-
latiei sub forma unui sistem de carduri usureaza indeplinirea unor functii impor-

Fig. 31.1. Modul social de viatéd la animale: 1 — familia de tigri: mama si urmasii ei;
2 — familia de lei; 3 — familia albinei melifere (sarcina: amintiti-vi despre’ d1ferent;1erea
albinei melifere dupé caste si sex)
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Fig. 31.2. Coloniile animalelor: 1 — colonia lastunului de mal; 2 — coloniile polipilor hidroizi
marini din genul Obelia apar in urma inmuguririi: indivizii noi pastreaza legatura cu alti
indivizi ai coloniei

tante in viata unei specii: protectia de dugmani,
cautarea hranei, migratia. In turme deseori exis-
td lideri — indivizii cu mai multa experienta, care
au capacitati individuale pentru a gési locuri con-
fortabile de trai, modalitati de protectie si migra-
re (fig. 31.3).

Turmele sunt grupe de animale mai stabile si
de 0 mai lungé duraté decat cardurile (de exem-
plu, la caii salbatici). In turma pot fi familii sau
grupuri de varst4, in care existd un contact mai
strans comparativ cu reprezentantii altor gru-
puri similare. De obicei, In turma este un lider, al  pjg 31.3. Liderul unei haite de lupi
carui comportament determina directia miscarii prin comportamentul siu agresiv
turmei, reactia la pericol, ciutarea locurilor de confirma statutul sau de lider
hrana si de odihna etc.

Structura genetica a populatiilor. $titi deja, cd toti indivizii din aceeasi
specie au un set similar de gene. Dar, diferite populatii ale aceleiasi specii se vor
diferentia nu numai dupa frecventa intalnirii (concentratiei) diferitor gene alele si
combinatiilor acestora (rata de homo- si heterozigoti), dar si dupa setul lor.

Nici o populatie nu poate contine toate alelele si combinatiile posibile, care sunt
caracteristice unei anumite specii de organisme. De aceea, diferite populatii ale
unei specii intotdeauna vor varia dupé acesti indicatori. Intrucat 0 singura popu-
latie contine numai o parte din genofondul speciei, ea poate fi consideratd nu
numai unitate structural-functionald a speciei, ci si genetica.

Sa ne amintim: totalitatea tuturor genelor si alelelor indivizilor dintr-o anu-

mité populatie sau specie se numeste genofond. Cauzele modificarilor gen-
ofondului populatiei sunt: procesul mutational, lipsa sau limitarea incrucisarii
libere (izolarea), deriva geneticd, migratiile intensive ale indivizilor cu diferite
combinatii de alele din populatie in populatie, schimbéarile numérului (fluctuatiile
populationale) etc.

Genofondul populatiei se formeazad pe parcursul existentei ei sub influenta
diferitor factori. Diferite alele ale anumitor gene influenteazé in mod diferit asu-
pra viabilitatii indivizilor. Dacé stérile caracterelor, pe care ele le determiné, sunt
favorabile sau neutre, atunci indivizii — purtétorii lor — au mai multe sanse sa
supravietuiasca si sd le transmitd la urmasii lor. Acest lucru poate asigura cu
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timpul cresterea concentratiei lor in populatie. Iar daca alelele sunt ddunétoare
(letale si subletale) atunci are loc eliminarea (din latina elimino — inlaturare) —
moartea purtatorilor lor. Intr-o stare heterozigota astfel de mutatii recesive nu se
manifesta in fenotip si, prin urmare, nu actioneazé asupra v1ab111ta1;11 indivizilor.

In urma incrucisérii indivizilor heterozigoti dupéa astfel de mutatii, acestea
treptat pot sa se rdspandeascd in populatie. Atunci cAnd concentratia anumitor
mutatii recesive creste, creste si probabilitatea incrucigarii indivizilor, care le con-
tin. In aceste cazuri alelele mutante recesive pot trece intr-o stare homozigota si
se manifesté in fenotip.

Sd ne amintim: prezenta in genofondul populatiei a mutatiilor, care reduc

adaptabilitatea generala a populatiei la conditiile de existentd se numesgte
balast genetic. Un alt motiv al modificarii structurii genetice a populatiei este
deriva geneticd — schimbarea intamplétoare si nedirectionaté a concentratiei ale-
lelor in populatie (in cazul aparitiei unei noi populatii). Cel mai clar acest fenomen
se manifestd in populatii mici. Dimpotriva, cu cat populatia este mai mare, cu
atat este mai mic rolul derivei genetice la modificarea concentratiei alelelor si a
combinatiilor acestora.

Cazul extrem al derivei genetice este procesul de aparitie a unei noi populatii
dintr-un numér mic de indivizi. Un astfel de proces, in cazul populérii unor noi
teritorii, biologul american E. Mayr 1-a numit efectul fondatorului. Populatiile
multor specii de organisme, care locuiesc pe insulele oceanice, desi in prezent con-
tin sute si mii de indivizi, provin de la un numar mic de indivizi, care au ajuns
acolo in urma relocérii intdmplatoare. O situatie similara se observa si in cazul
lacurilor, padurilor izolate etc. Concentratia unor alele aparte si combinatiilor de
alele la indivizii, care au infiintat o populatie noud, pot semnificativ sa diferentie-
ze de concentratia alelelor in populatia, din care ele provin (fig. 31.4). Deci, geno-
fondul acestor populatii insulare este mai sarac in comparatie cu cel al populatii-
lor continentale.

Asupra structurii genetice a populatiilor pot actiona diferite forme de izolare.
Atata timp cat diferite populatii de o anumitéa specie fac schimb de informatii ere-
ditare, genofondurile lor sunt mult-putin similare. Cum numai in limitele arealu-
lui apar diferite tipuri de izolare, gen-
ofondurile populatiilor izolate pot sa
se schimbe independent unul de altul.
Deci, cu cat mai multe exista populatii
izolate ale unei anumite specii, cu atéat
este mai bogat genofondul ei. Fenome-
nul, la care este imposibil schimbul de
— s -1 informatie ereditard intre indivizii
unei specii, se numeste izolare gene-
ne " .y 9 tica.

z* " g . Populatiile izolate se adapteazi la

conditiile mediului in mod indepen-

1 . dent. De aceea, pentru populatiile unei

2 specii poate fi caracteristic polimor-

fismul genetic — coexistenta in limite-

Fig. 31.4. Schema, care demonstreaza ,efec- le unui teritoriu a dou& sau mai multe

tul fondatorului™ 1 — populatia maternd; forme intraspecifice, care diferd dupa
2 — populatiile-fiice (sarcina: cu ajutorul pro-  particularitatile genofondului siu.

fesoarei sau profesorului explicati imaginea)
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Memorizam

Fiecare specie biologica are un genofond unic. De aceea, una dintre sarcinile cele
mai importante, cu care se confruntd omul, este protectia genofondului populatiilor na-
turale de organisme.

Termeni si notiuni-cheie

deme, familii, carduri, turme, genofond, eliminare, izolare genetica, efectul fondatorului.

P ST e ; 1. Prin ce se caracterizeaza structura etologica a
Verificati-va cunostintele populatiilor? 2. Ce sunt demele? Dati exemple. 3. Ce
este caracteristic pentru familiile insectelor sociale? 4. Ce reprezinta coloniile animalelor?
Dati exemple. 5. Descrieti structura genetica a populatiilor. 6. Care factori influenteazéa asu-
pra genofondului populatiilor?

Chibzuiti V@ Care avantaje pentru supravietuire ofera formarea grupurilor intra-
’ L4 populationale — demelor?

- . P, Comparati familiile de lei si de tigri. Ce este comun si prin
Sarcini de creatie Lt ce difera organizarea comunitatilor intrapopulationale ale

acestora?

§32. NUMARUL POPULATIILOR $I MECANISMELE REGLARII LUI

Amintiti-va care indicatori caracterizeaza diferitele populatii. Care factori se numesc
limitativi?

Fluctuatiile populationale. $titi deja ca unii din indicatorii, ce caracterizea-
za starea populatiei, sunt dimensiunea si densitatea ei. De obicei, acesti indicatori
sunt interdependenti, deoarece populatiile ocupa o anumitd arie (sau volum, in
cazul locuitorilor bazinelor sau solului). Numarul si densitatea populatiilor chiar si
in conditii stabile de existenta sunt instabile in timp, ele pot s& se schimbe periodic
sau neperiodic la influenta diferitor factori.

Fluctuatiile numérului de indivizi ai populatiilor se numesc fluctu-

atii populationale. Fluctuatiile populationale pot fi sezoniere sau nesezo-
niere. I'z‘luctua;fiile populationale sezoniere sunt cauzate de particularitatile ciclu-
rilor vitale ale organismelor sau de modificirile sezoniere ale factorilor climate-
rici. Fluctuatiile populationale nesezoniere sunt cauzate de diversi factori ecolo-
gici: climaterici, influenta intensa a réapitorilor sau a parazitilor, activitatea econo-
micd umanai etc.

Cresterea numérului populatiei depinde de valoarea potentialului ei repro-
ductiv (biotic). Acesta reprezintd maximul teoretic al urmasilor unei perechi de
parinti (sau a unui individ la organismele hermafrodite), care s-au nascuti intr-o
unitate de timp (luné, an etc.).

Memorizam

Potentialul reproductiv caracterizeaza capacitatea anumitei specii de a se reproduce
in absenta factorilor limitativi.

Fiecare specie de organisme are propriul sau potential reproductiv. De exemplu,
speciile care nu manifestd grijd de urmasi au o fertilitate ridicata. Astfel, peste-
le-luna depune simultan pana la 300 de mln. de icre. In schimb, femelele ghidrinu-
lui depun intr-un cuib, construit si protejat de mascul, doar 20-100 de icre. Un
exemplu clasic de o fertilitate mare este nematodul sferularia, care paraziteaza la
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Fig. 32.1. Speciile cu potential reproductiv ridicat
si scazut: 1 — masculul ghidrinului (aceasta specie
este prezenta si in fauna Ucrainei) construieste si
protejeazi cuibul din alge, unde femelele depun un
numér mic de icre; 2 — pestele-luna pentru fertili-
tatea sa este considerat un recordman printre ver-
tebrate; el are o dimensiune considerabila: lungi-
mea de pana la 3,1 m, inaltimea — pané la 4,26 m,
masa corpului — pana la 2235 kg; ouéle le depune
direct in apa si nu mai are griji de urmasi; 3 — pa-
razitul bondarilor nematodul sferularia: a — corpul
femelei; b — uterul, umplut cu oud; 4 — aproape in-
tregul volum al segmentelor mature ale teniei bou-
lui ocupa uterul plin cu oud (aproximativ 175 000
de oud); in decursul unui an acest parazit poate
produce circa 1 800 000 de oua

bondari. Organele genitale ale femelelor, care
atarnd in exterior, sunt umplute cu oua si depa-
sesc volumul restului corp de 15-20 mii de ori
(fig. 32.1).

Tipurile dinamicii numarului popu-
latiei. Exista trei tipuri principale ale dinami-
cii numaérului populatiei (fig. 32.2). Tipul sta-
bil se caracterizeaza printr-o scard mica si o
perioadéd lunga de fluctuatii a numarului (fig.
32.2, 1). El este caracteristic pentru speciile, la
care sunt bine dezvoltate mecanismele capabile
s mentind homeostazia populatiilor, cu o den-
sitaterelativscazuta,longevitate semnificativa,
structura complexa de varsta si, de obicei, cu o
grijd de urmasi bine dezvoltatd (pestii mari,
mamiferele si pasarile).

Tipul fluctuant (variabil) este caracteris-
tic vertebratelor mici, unor nevertebrate. In
acelasi timp, valorile maxime ale numarului si
densitatii populatiilor pot fi observate cu o

perioada de 5-11 ani. Exista trei faze succesive in dinamicul numéarului lor: maxi-
mul, rarefierea numérului si cresterea lui (sarcind: gasiti aceste faze in figurile

32.2, 2).

-

1937 1941 1945 1949 1952

1948 1950 1954 1958 1962 1880 1930 1954 1958 1940

Fig. 32.2. Exemple de diferite tipuri ale dinamicii numarului populatiilor: 1 — stabil;
2 — fluctuant (variabil); 3 — exploziv
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Fig. 32,3. Exemple de animale, pentru care este ca-
racteristica strategia K (1) si strategia r de reprodu-
cere (2): 1 — elefantul de savana este cel mai mare
dintre animalele terestre moderne (masa medie a fe-
melelor este de 5 t, a masculilor — de 7 t (maxim pani
la 10,4 t)). Anterior el a fost considerat o subspecie a
elefantului african, acum comunitatea stiintifica jus-
tifica faptul, ca este o specie separata; durata sarcinii
este de 20-22 luni, iar nasterile se intampla o daté in
2,5-9 ani; femela nagte un pui (uneori doi); pana la
patru ani de viata puiul de elefant necesita ingrijirea
mamei; in afara de aceasta, de el au grija inca cateva
femele imature; in acelasi timp, cu cat mai multe sunt
astfel de femele, cu atat mai multe sanse are puiul
elefantului sa supravietuiascé; 2 — soarecele de camp
este capabil s& se inmulteascé de pané la 5 ori pe an
(de obicei 3-4), dand nastere de la 3 pana la 7 soricei

Tipul exploziv este caracteristic pentru
populatiile cu numarul instabil: reducerea sem-
nificativd a numarului se schimba cu perioada
de crestere bruscé de sute de ori sau mai mult.
In dinamica numaéarului acestor organisme se
disting urmétoarele faze succesive: maximului,
rarefierii, reducerii, reinnoirii si cresterii (sarci-
nd: gasiti aceste faze in fig. 32.2, 3).

Ecologistii americani Robert Helmer MacArthur (1930-1972) si Edward
Osborne Wilson (nédscut in 1928) au formulat notiunea de strategii K si r de
reproducere (fig. 32.3). Strategia K de reproducere este caracteristici pentru
organismele, care, de obicei, au o durata de viata semnificativd, adesea au dimen-
siuni mari si manlfesta o anumité grija de urmasi. La astfel de organisme numa-
rul urmasﬂor este, in principal, nesemnificativ, dar majoritatea supravietuiesc. In
schimb, strategza r de reproducere este, in principal, caracteristicid pentru
organismele cu dimensiuni mici si o duratéd micé a vietii. Adesea astfel de organis-
me trédiesc in conditii de viata instabile; ei au un numér mare de urmasi, dar
majoritatea dintre ei mor, de obicei, inainte de a atinge varsta de reproducere.

Rolul biologic al fluctuatiilor populationale. Fluctuatiile populationale
reprezintd unul din procesele ‘elementare ale evolutiei, care pot actiona asupra
genofondului populatiilor. In afari de aceasta, reproducerea in masé sau mortali-
tatea in masé a indivizilor dintr-o populatie poate provoca o extindere sau o ingus-
tare a arealului. In acelasi timp, un rol important apartine populatiilor, care locu-
iesc la limitele arealului speciei. Dacé in rezultatul reproducerii in masé indivizii
acestei populatii vor nimeri in conditii favorabile, arealul speciei poate fi extins
considerabil.

Reglarea numarului populatiei. Teoretic pentru fiecare complex de conditii
de viatd corespunde o anumitd densitate optiméa a populatiei, in care natalitatea
si mortalitatea se vor echilibra reciproc. O astfel de stare echilibrata a populatiei
corespunde notiunii de capacitate a mediului de existenta.

Memorizam

Capacitatea mediului de existentd este abilitatea acestuia de a asigura o activitate
vitald normala pentru un anumit numar de indivizi al populatiei fara tulburari semnifica-
tive ale mediului. in acelasi timp, nivelul consumului de resurse trebuie sa fie echilibrat
prin restabilirea lor.
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Atunci cand densitatea populatiei devine mai mare sau mai mica decat un
anumit nivel, in ea apar procese de autoreglare. Drept factori de reglare pot fi atat
relatiile intraspecifice, cat si interspecifice. Toatad diversitatea mecanismelor de
mentinere a homeostaziei populatiilor corespunde celor trei criterii functionale:

® mentinerea naturii adaptive a structurii spatiale a populatiei;

® mentinerea diversitatii structurii genetice a populatiei;

® reglarea densitétii populatiei.

E interesant sa stii

Conform conceptiei de autoreglare a populatiei orice populatie isi poate regla dimen-
siunea si densitatea astfel, ca s& nu distruga resursele regenerabile ale mediului de exis-
tentd, si aceasta are loc fara interventia diferitor factori externi (cum ar fi rapitorii sau
conditiile nefavorabile ale mediului).

Odata cu cresterea densitatii populatiei, se schimba nu numai calitatea mediu-
lui ambiant, dar, de asemenea, proprietatile indivizilor, care alcatuiesc aceasta
populatie. Aceasta calitate, in special, reprezinta: reducerea fertilitatii; retinerea
maturizarii sexuale; cresterea mortalitétii (ca urmare directé a starii de stres si
frecventei inalte a bolilor); schimbarea reactiilor comportamentale la animale —
asa-numitul comportament de stres.

La animalele cu mod de viata social autoreglarea este posibild datoritd com-
portamentului social. De exemplu, datoritéd ierarhiei la reproducere participa
numai indivizii de rang superior. La insectele sociale (albina meliferd, bondari,
furnici) — masculii si unele femele — reginele.

Unul din mecanismele de reglare a numérului si densitatii populatiei este teri-
torialitatea animalelor. Ea impiedicé epuizarea excesiva a resurselor mediului
de viata. In legatura cu comportamentul teritorial la animale apar si modalitati
de protectie a sectoarelor individuale: diferite semnale sonore, marcari mirositoa-
re, posturd amenintétoare, la plante — diferite substante chimice, pe care le pro-
duc in procesul de crestere si dezvoltare si le elimina in sol sau in aer (de exemplu,
fitoncidele).

La evitarea suprapopulérii contribuie raspdandirea: in cazul depasirii unui
anumit nivel critic de densitate a populatiei o parte de indivizi o parasesc si
migreaza pe teritoriile libere sau in alte populatii cu densitate scdzutéd. Datorita
migratiilor indivizilor din populatie in populatie se reduce riscul de incrucisare
inrudita, care actioneaza in mod negativ asupra viabilitatii lor. S@ ne amintim: cu
cat mai divers este genofondul populatiei, cu atadt mai mare este potentialul ei
adaptiv.

In populatiile de plante si animale, care duc un mod sedentar sau putin mobil
de viatd, procesele de autoreglare a densitétii se pot manifesta prin fenomenul de
autorarefiere (dati exemple de autorarefiere la plante). In populatiile de microor-
ganisme numadrul si densitatea celulelor poate fi reglatd datorita inhibéarii proce-
selor de reproducere in urma eliminirii in mediu a propriilor produse metabolice
(de exemplu, drojdiile elimin& etanol).

Termeni si notiuni-cheie

fluctuatii populationale, potential reproductiv (biotic), strategiile K si r de reproducere a orga-
nismelor, capacitatea mediului de existenta.
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1. Care sunt valurile populatiei? 2. Care factori pot s&
actioneze asupra numarului populatiei? 3. Ce este
caracteristic pentru potentialul reproductiv (biotic)? 4. Numiti tipurile dinamicii numarului
populatiei. Descrieti-le. 5. Numiti mecanismele de reglare a numarului populatiei. 6. Ce este
capacitatea mediului de existenta? 7. Care este esenta conceptului de autoreglare a popu-
latiilor?

Verificati-va cunostintele

; P ( 1. Care din tipurile dinamicii populatiei (stabil, fluctuant, exploziv)
(A @ poate influenta cel mai mult asupra genofondului lor? 2. Care proce-
se pot asigura schimbul de material ereditar intre populatiile de plante asemanator cu
migratia indivizilor la animale?

§33. BIOGEOCENOZA S| STRUCTURA El

Amintiti-vd ce este populatia, coevolutia. Care legaturi se numesc trofice? Care sunt
. b oL .0 14 . . .
modurile de nutritie la organismele autotrofe si heterotrofe? Ce forme vitale de organisme
exista?

Biogeocenoza ca nivel special de organizare a materiei vii. Deja stiti, ca
populatiile diferitor specii de microorganisme, ciuperci, plante si animale nu exis-
td separat unele de altele, ci interactioneaza reciproc, formand un singur complex
functional — biocenoza. Fiecare specie poate exista in form& de populatii numai
datoritd relatiilor cu alte specii.

Biocenoza este totalitatea tuturor speciilor de organisme istoric for-

mati, care populeaza o parte a mediului cu conditii similare de
existenta si interactioneaza reciproc. Termenul ,biocenoza” a fost propus in
anul 1877 de savantul german Karl August Mobius (1825-1908) — unul dintre
fondatorii ecologiei.

Populatiile diferitor specii, care fac parte dintr-un anumit ecosistem, sunt
strans legate nu numai intre ele, ci si cu conditiile fizice ale mediului de existenta
(fig. 33.1). Ele primesc din mediu anumite substante, care sunt necesare pentru
a-gi asigura activitatea vitald, si elimina inapoi produsele metabolismului.

Ecosistemul reprezinta o totalitate a organismelor de diferite specii,

care interactioneazi cu mediul fizic de existenta astfel, incét pe inte-
riorul acestui sistem biologic apar fluxuri de energie si circuitul de sub-
stante, ce combina toate componentele lui intr-un sistem integru. Sd ne
amintim: circuitul substantelor este un schimb de substante intre partea abioti-
ca (nevie) si bioticd (vie) a ecosistemelor
(sarcina: gasiti-le in fig. 33.1.).

Termenul ,ecosistem” a fost propus in
anul 1935 de savantul britanic, unul din-
tre primii ecologigti Arthur Tansley
(1871-1955). In anul 1942 expertul renu-
mit in studiul comunitatilor vegetale
Volodymyr Mykolaiovyci Sukacev

Fig. 33.1. Structura ecosistemului: 1 — bioce-

noza; 2 — ecotopul; 3 — animalele; 4 — micro-

organismele; 5 — vegetatia; 6 — atmosfera;

7 — solul, apa (sarcind: analizati schema pro-

pusd mai sus si explicati, care relatii leaga
reciproc componentele lui)
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Biocenoza
(totalitatea speciilor
reciproc legate)

Biotopul
(mediul
fizic)

Biogeocenoza

Biocenoza

Fig. 33.2. Structura biogeocenozei / ecosistemului

(1880-1967), s-a nascut in s. Oleksandrivka, regiunea Harkiv) a propus termenul
de ,biogeocenoza”. Conform opiniilor sale, biogeocenoza este un ecosistem, care
ocupa o anumiti portiune omogena a locului de existenta. Astfel, V. Suka-
cev a initiat o noua directie de cercetare a mediului — biogeocenologia, care studia-
za structura si functionarea biogeocenozelor.

Drept bazi a ecosistemelor sunt organismele fotosintetice (mai ales plantele
verzi), care formeazd o anumitd comunitate vegetald — fitocenoza. Portiunea
mediului ocupatéd de biogeocenozad se numeste biotop (din greaca bios — viata si
topos —loc). Pentru a indica zona ocupatéa de ecosistem se utilizeaza termenul eco-
top (fig. 33.2).

Memorizam

Notiunile de ,ecosistem” si ,biogeocenoza” sunt destul de apropiate, dar nu identice.
Biogeocenoza, spre deosebire de ecosistem, este un termen cu o orientare teritoriala,
adica ocupa o portiune limitatd cu conditii similare de existenta, pe care se formeaza
fitocenoza. Termenul ,ecosistem” se refera la orice totalitate de organisme de diferite
specii interconectate, care nu ocupa neaparat o portiune cu conditii omogene de viata.

Structura biogeocenozei. Partea abioticad a biogeocenozei include: compusii
anorganici (dioxidul de carbon, oxigenul, azotul, apa, sulfura de hidrogen etc.),
care sunt inclusi in migratia biogena (adicd implicand fiintele vii); compusii orga-
nici (resturile de organisme sau a produselor metabolice ale acestora), care unesc
reciproc partea abiotica si biotica a biogeocenozei; regimul climateric (temperatura
medie anuald, umiditatea etc.), care determin conditiile de existenté ale organis-
melor.

Partea biotica a biogeocenozei este formata din diferite grupuri ecologice de
organisme, ale cdror populatii sunt legate prin diferite relatii. Acestia, in primul
rand, sunt producdtorii (din latina producentis — cel care produce) — procariotele
autotrofe, algele, plantele superioare; consumatorii (din latini konsumo — a con-
suma) — fitofagii, rapitorii, parazitii, saprotrofii, simbiontii); reducdatorii (din
latina redecentis — cel, care intoarce, restabileste) — bacteriile, ciupercile, unele
animale. Reducétorii interconecteaza partea abiotica si bioticd a biogeocenozelor,
asigurand stabilitatea circuitului de substante in ele.

Fiecare biogeocenoza se caracterizeaza printr-o anumitd structura pe specii,
structura spatiala si ecologicd. Structura pe specii este determinata atat de
diversitatea de specii, cat si de numarul si densitatea populatiilor unor specii
aparte. Diversitatea de specii prevede nu numai numarul de specii, care fac parte
din biogeocenoza, dar si distributia cantitativd a indivizilor din diferite specii. De
exemplu, in biogeocenozele cu o diversitate mici de specii adesea se observa o pre-
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biogeocenoza)

Fig. 33.3. Biogeocenoza cu un grad ridicat de domi-

nantd a anumitei specii (1) si biogeocenoza, unde 1

lipseste o dominantad clarda a anumitei specii (2)

(sarcind: cu ajutorul profesorului sau profesoarei i
faceti presupuneri cu privire la motivele posibile ale

unui grad ridicat de dominanté a anumitei specii in

dominanté clara a unor specii fata de altele, in

timp ce in biogeocenozele cu o diversitate sem- i

nificativa de specii acest lucru nu se manifesta 1. 3 ? : .}?
(fig. 33.3). Bogdtia de specii a biogeocenozei este ! o
numirul speciilor pe o unitate de suprafati 5 } ?

sau intr-o unitate de volum. | i 1.'| oy

® Ecologistul german August Friedrich ; 1 'I ? i i
Thienemann (1882-1960) a formulat regulile
biogeocenotice, care explica diversitatea speciilor biogeocenozelor. Regula diver-
sitatii confirma: cu cat mai diverse sunt conditiile de existentd ale anumitului bi-
otop, cu atdt mai mare va fi diversitatea de specii. Conform regulii devierii: cu
cat mai mult conditiile de existenta vor devia de la cele optimale, cu atdt mai sara-
cd va fi compozitia de specii din biogeocenoza.

O alté caracteristici importanti este biomasa biogeocenozei. Aceasta este
masa totald a indivizilor de diferite specii pe o unitate de suprafata sau intr-o
unitate de volum. Fiecare biogeocenozéa se caracterizeazi printr-o anumiti pro-
ductivitate — biomasa, care este produsa intr-o unitate de timp.

Structura spatiala este determinaté de stratificatie. Se distinge stratifica-
tie pe verticald si pe orizontald. Fiecare strat are propriile conditii de existenta
(regimul de lumin&, de umiditate, de temperatura etc.) si un set deosebit de specii.
De aceea, organismele, care intrd in componenta unui strat, au trasaturi comune
de adaptare la conditiile mediului (dati exemple, analizand fig. 33,4).

Structura ecologicd a biogeocenozei este determinatd printr-un anumit
raport de populatii de diferite grupuri ecologice ale organismelor (formelor vitale
ale acestora). Compozitia locuitorilor biogeocenozei se formeaza prin diverse lega-
turi intre populatii de diferite specii, care pot trdi in anumite conditii naturale.

Rolul principal in formarea si func-
tionarea biogeocenozelor apartine spe-

.. . . A ey
ciilor edificatoare (din latina edifica- e,
tor — constructor). Acestea sunt, in é
principiu, anumite specii de plante, o

rareori — de animale (de exemplu, in
ecosistemele marine — polipii corali-
eni). Zonele de tranzitie intre biogeoce-
nozele vecine se numesc ecofone.
Structura ecotonelor combina elemen-
tele mai multor biogeocenoze invecina-

te. De aceea, la limitele dintre biogeo- Fig. 33.4. Stratificatia verticala a biogeoceno-

PR zei forestiere: stratificatia plantelor aeriana

cenozele invecinate se poate observa (1) si subterana (2); 3 — plantele determina si

efectul de ecoton: o productivitate si localizarea pe straturi a organismelor asoci-

diversitate de specii ridicata. ate cu ele (ciupercilor, animalelor, microorga-
nismelor)

N‘ :

|
-
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Termeni si notiuni-cheie

ecosistem, biocenoza, biogeocenoza, producatori, consumatori, reducatori, stratificatia
verticala a biogeocenozelor, specii edificatoare.

Verificati-vd cunostintele @ 1. Ce este comun si prin ce difera notiunile de ,ecosis-
7 T tem” si ,biogeocenoza”? 2. Descrieti structura bioge-

ocenozelor. 3. Care este rolul producatorilor, consumatorilor si reducatorilor in functionarea
biogeocenozelor? 4. Dupa care indicatori se deosebesc diferite biogeocenoze? 5. Care este
rolul speciilor edificatoare in formarea si functionarea biogeocenozelor? 6. Ce sunt ecotone-
le? Care este esenta efectului de ecoton?

; PP ( La momentul, cand V. M. Sukacev a propus termenul ,biogeoceno-
Chibzuiti L@ za”, deja exista notiunea de ,ecosistem”. Pentru ce trebuia sa fie
introdus termenul ,biogeocenoza”?

§34. RELATIILE ORGANISMELOR iN BIOGEOCENOZA

Amintiti-va, ce este simbioza si care sunt formele ei. Ce este nisa ecologicd? Care or-
ganisme apartin celor autotrofe, mixotrofe si heterotrofe? Ce tipuri de nutritie heterotrofa
cunoasteti? Ce este preferendumul alimentar?

Tipurile relatiilor organismelor in biogeocenoza. Toate speciile, care
intra in componenta unei biogeocenoze sunt interconectate prin diverse legéturi.
Zoologul si ecologistul celebru Vladimir Nikolaevici Beklemigev (1890-1962)
le-a grupat in patru tipuri de baza (tab. 34.1).

Tabelul 34.1
TIPURILE DE RELATII INTRE ORGANISME IN BIOGEOCENOZE

Tipurile de relatii

Trofice Topice Forice Fabrice
Consumarea directa  Crearea de catre un  Transportarea unei Utilizarea de catre
a organismelor, organism a mediului  specii de catre alta unele organisme a
resturilor acestora de existenta pentru altora sau a ramasi-
sau a produselor altul telor acestora pentru
activitatii lor vitale construirea propriului
adapost

Relatiile directe si indirecte intre populatiile diferitor specii din bio-
geocenoza. Relatiile directe leagd nemijlocit populatiile de diferite specii, cum
ar fi répitorul si prada, parazitul si gazda, planta si fitofagul. In cazul relatiilor
indirecte o populatie actioneaza asupra alteia prin intermediul populatiilor altor
specii. Astfel, rapitorii, regland numarul prazii — fitofagilor — prin aceasta influ-
enteaza si asupra populatiilor de plante, cu care fitofagii se hrénesc. Iar de starea
populatiilor plantelor, care reprezintd baza alimentard pentru fitofagi, depinde
starea populatiilor de rapitori, care se hrédnesc cu animale-erbivore (fig. 34.1).

Sa ne amintim: in cazul relatiilor antagoniste (concurentei, parazitismului,
pradatorismului) una din populatii influenteazé negativ asupra alteia (dati
exemple). La relatii mutualistice fiecare specie primeste un anumit avantaj (dati
exemple).
® Renumitul ecologist Gheorghi Frantevici Gause (1910-1986) a formulat
principiul excluderii competitive: doua specii de organisme nu pot exista in
mod stabil in spatiul limitat, dacé cresterea numérului ambelor specii este limita-
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Fig. 34.1. Exemple de relatii directe (1) si indirecte (2) intre populatiile de diferite specii in
biogeocenoza (sarcind: exphcatl modul, in care populatiile speciilor demonstrate in figura
pot actlona asupra numéarului altor populatii)

ta de o anumité resurséi vital necesara. Una dintre speciile concurente intotdeau-
na va avea un avantaj fatd de cealaltd, in urma carui fapt specia mai putin com-
petitiva va fi eliminatd din biogeocenoza sau cerintele ei ecologice trebuie sa se
schimbe. Indivizii, care concureaza pot si nu interactioneze in mod direct unul cu
altul, dar reactioneaza la reducerea nivelului anumitei resurse in mediul ambiant
datoritd prezentei concurentilor (de exemplu, reducerea rezervelor de prada pen-
tru lupi din cauza consumarii ei de catre alti réapitori).

E interesant sa stii

Fenomenul influentei negative a unor organisme (plante, ciuperci, animale, microorga-
nisme) asupra altora (asupra cresterii, dezvoltarii, reproducerii lor) prin eliberarea sub-
stantelor biologic active in mediu se numeste alelopatie (din greaca allelon — reciproc si
pathos — suferintd). Cu ajutorul substantelor biologic active astfel de plante suprima
cresterea altor plante si pot patrunde in comunitati vegetale, unde ele nu au crescut ina-
inte. De aceea, omul trebuie sa tina cont de natura relatiilor dintre diferite specii de plante
atunci cand ele sunt semanate impreuna sau planificand rotatia culturilor.

Cele mai importante pentru functionarea normalé a oricérei biogeocenoze sunt
relatiile trofice. In figura 34.2 sunt prezentate variantele principale de nutritie

heterotrofi.

NUTRITIA HETEROTROFA

Relatiile intre organismele de doua specii de ani-
male (rareori — intre plante si animale sau intre
ciuperci si animale), la care unul dintre ele (rapito-
rul) capteaza, ucide si consuma pe altul (prada)

Pradatorismul

Nutritia animalelor cu tesuturile vii ale plantelor.
Relatiile animalelor fitofage (erbivore) si plantelor,
cu care ele se hranesc, intr-un anumit fel amin-
teste relatiile dintre rapitori si prada lor

Fitofagia

Parazitii, ca si animalele rapitoare, consuma tesu-
turile vii ale gazdei, dar daca si o omoara, nu ime-
diat, deoarece in multe cazuri moartea gazdei
poate provoca si moartea parazitului

Parazitismul
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NUTRITIA HETEROTROFA

Nutritia Nutritia cu substante organice moarte: ramasitele
saprotrofa organismelor, secretiile lor etc.

Organismele de diferite specii intra in relatii mu-
tualistice si obtin substante nutritive de la simbi-
ontul lor

Nutritia
simbiotrofa

Fig. 34.2. Principalele variante de nutritie heterotrofé (sarcind: numiti organismele pre-
zentate in figurd)

Relatiile topice apar atunci, cand speciile nu sunt direct legate prin relatiile
trofice, dar in urma activitatii v1ta1e ale unora se modifica conditiile de ex1stenta
a altora In special, orgamsmele unor specii creeaza mediul de ex1stenta pentru
alte specii de organisme (sd ne amintim: crustaceele ciripede pot sa traiasca pe
suprafata corpului molustelor, cetaceelor, orhideele tropicale — pe tulpinile copaci-
lor etc.). Alte exemple de relatii topice: anumite specii de acarieni, pseudoscorpioni
(fig. 34.3.), insecte, viermi policheti, crustacee etc. pot sa trdiascé in adaposturile
altor organisme; lichenii creeaza conditii pentru cresterea plantelor superioare pe
substraturi, unde initial plante nu erau.

Relatiile forice asigurd radspandirea
unor organisme cu ajutorul altora. Amin-
titi-va: transportarea fructelor, semintelor,
polenului, sporilor de plante si ciuperci de
catre animale se numeste zoohorie (din
greacd zoon — animal si chorea — raspandi-
re). Aceastd functie in biogeocenoze adesea
_ este efectuatd de pasari si mamifere, mai

. ) rar de alte grupuri de animale (de exem-

plu, de insecte). Transportarea unor specii

Fig. 34.3. Exemplu de legaturi topice: Je citre altele se numeste forezie (din lati-
scorpionul de cérti (cu o lungime de pana 9 - < AR .

la 2 mm) triieste in locuintele omului, D& foras — in afard) (Amintiti-va: anumite

biblioteci, muzee, unde se hrineste cu specii de acarieni gi nematode, care se

artropode mici, Prlntre care existd multe intalnesc in gramezi de excremente sau pe

specii de daunatori suprafata cadavrelor de animale vertebra-

te, pot fi raspandite cu ajutorul gandacilor

de balegar sau gandacilor gropari). Pestii

ventuze se fixeazé de corpul diferitor ani-

male marine: altor pesti, broaste testoase,

i’

Fig. 34.4. Exemplu de relatii forice: la pestele

ventuzd (ordinul Perciformelor) inotitoarea

anterioara dorsali s-a transformat intr-o ven-

tuza speciald, cu care el se fixeazéd de corpul

»mijlocului de transport” — pesti, broaste tes-
toase, balene mai mari
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Fig. 34.5. Exemplu de relatii fabrice: larvele insec-

telor trihoptere traiesc in cdsute, pe care le con-

struiesc din ramaésite de plante, cochilii de moluste
mici ete.

balene (fig. 34.4). Este interesant faptul, ca
datoritd acestui mod de viatd la acesti pesti a
dispérut vezica inotétoare, din ce cauzi numai
unii reprezentanti ai acestor pesti (de exemplu,
remora comund) pot duce, de asemenea, si un
mod liber de viata.

Legaturile fabrice se formeazé atunci, cand organismele unei specii folosesc
pentru constructia adédposturilor lor ramésitele, produsele activitatii vitale sau
fiintele vii de alte specii (fig. 34.5).

Termeni si notiuni-cheie

relatii trofice, topice, forice, fabrice, principiul excluderii competitive.

Verificati-vad cunostintele m 1. Care variante de relatii trofice sunt caracteristice
’ T organismelor heterotrofe? 2. Ce reprezinta relatiile

directe si indirecte intre specii? Dati exemple. 3. Care este sensul principiului excluderii
competitive? Pe care legitati ecologice el se bazeaza? 4. Ce este caracteristic pentru rela-
tiile topice, forice si fabrice? Dati exemple.

Chibzuiti 76| De ce anume relatiilor trofice le apartine rolul principal in functiona-
’ L4 rea ecosistemelor?

§35. TRANSFORMAREA ENERGIEI IN BIOGEOCENOZA

Amintiti-va de ce functionarea sistemelor biologice este imposibild fara transformé-
rile energiei. Ce este energia din punct de vedere al fizicii? In ce unitéti este mésurata
energia? Care organisme se numesc producatori, consumatori si reducétori?

Transformarea energiei in biogeocenoze. Fluxurile de substante si ener-
gie in biogeocenoza se supun anumitor legitéti. In primul rand, aceasta este legea
conservirii masei: masa substantelor, care intra intr-o reactie chimica, trebuie
s fie egald cu masa substantelor formate in timpul reactiei. In al doilea rand,
aceasta este legea conservirii energiei (prima lege a termodinamicii):
energia nu este creatd si nu dispare, ea poate numai sa se transforme dintr-o for-
ma in alta. A doua lege a termodinamicii afirma c&, la transformarea energiei
dintr-o stare in alta o parte a ei disipeaza in forma de calduré, ca urmare ea este
pierduta de sistem.

Stiti deja, ca biogeocenozele, precum si organismele, sunt sisteme deschise,
care necesitd fluxul constant al materiei si, in primul rand, a energiei din exteri-
or (fig. 35.1). Principala sursa de energie este lumina soarelui, care este captata
de fototrofi si transformata in energia legaturilor chimice a substantei organice
sintetizate de ei. Organismele heterotrofe obtin energia necesara lor datorita des-
compunerii enzimatice a materiei organice. Doar o mici parte a energiei solare,
care atinge suprafata Pamantului (aproximativ 1%), este fixatd de producétori,
iar cealaltd este reflectatd in spatiul cosmic sau disipatéd in formé de céldura.

Pentru prima data la rolul plantelor verzi pentru asigurarea cu energie a tutu-
ror locuitorilor planetei noastre a atras atentia savantul de renume mondial Kli-
ment Arkadievici Timiriazev (1843-1920), care a argumentat teza despre
rolul cosmic al plantelor verzi (precum si a altor organisme fototrofe) in func-
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tionarea biosferei. Conform acestei teze organismele fototrofe, captand razele
solare si transformand energia luminii in energia legiturilor chimice ale compu-
silor organici sintetizati de ele, asigura existenta si dezvoltarea vietii pe PAmant.

Organismele, care consuma plante verzi, pentru a construi substantele cor-
pului lor asimileaza doar o parte neinsemnata din energia legaturilor chimice
ale hranei lor (nu mai mult de 10-20%). Restul este disipat in forma de caldura
si folosit pentru procesele vitale. Acelasi lucru se observa si la consumarea erbi-
vorelor de cétre rapitori, 5. a. m. d. Deci, la fiecare etapa de transmitere a ener-
giei de la un organism la altul cea mai mare parte a ei se pierde sub forma de
caldura si doar o micé parte se transformé in energia potentiald a compusilor
chimici in procesele metabolismului plastic.

Lanturile trofice. Sd ne amintim: succesiunile de organisme, in care indivi-
zii unei specii, ramésitele lor sau produsele activitatii vitale, servesc ca obiect de
nutritie pentru organismele altei specii, se numesc lanfuri trofice (lanturi
nutritive). Deci, lanturile trofice reprezinta siruri de organisme de diferite spe-
cii, in care pot fi urmaérite ciile de pierdere a dozei initiale de energie. Deoarece
in timpul transmiterii energiei de la veriga anterioara la urmatoarea, cea mai
mare parte a ei este consumata pentru activitatea vitala a organismelor vii,
numdrul verigilor ale lantului trofic este limitat si, de obicei, nu depaseste 4-5.

In principiu, lantul trofic in biogeocenoze incepe cu producétorii (organisme
autotrofe). Organismele erbivore ocupa urmétorul, dupé producétori, nivel trofic
(consumatori primari), apoi urmeazéa nivelul de rapitori, care se hrénesc cu spe-
cii erbivore (consumatori secundari) etc. Daca consumatorii au un spectru larg
de nutritie, ei pot ocupa diferite niveluri trofice in mai multe lanturi. De exem-
plu, cioara griva poate sa se hraneascé cu graunte (ca consumator primar), cu
pui de pasari granivore (consumator secundar) sau insectivore (consumator ter-
tiar).

O parte a biomasei producatorilor morti, care nu a fost mancata de consuma-
tori (de exemplu, frunzele cdzute), precum si ramaésitele sau produsele activitatii
vitale ale altor organisme (cadavrele si excrementele animalelor etc.) constituie
baza nutritivd a saprotrofilor. Ei includ, de asemenea, si reducatorii, care pot
descompune substantele organice pan& la anorganice. Deci, in biogeocenoze
energia se acumuleazé in forma de legéaturi chimice ale compusilor organici ai
producatorilor, trece prin organismele consumatorilor si reducatorilor, partial
se pierde in formé& de cdldura la fiecare nivel trofic, se pastreaza in substanta
organica moarté si se pierde definitiv pentru biogeocenoza in timpul distrugerii
ei (vezi fig. 35.1).

In biogeocenoze se formeaza lanturi trofice de doua tipuri. Lanturile trofice
de tip erbivor incep cu producétorii si continud consecutiv cu verigile animale-
lor erbivore (consumatori primari), rapitori (consumatori secundari si mai supe-

reducatorii
Solara energia
termica . .

[ biogeocenoza Fig. 35.1. Biogeocenoza ca
\ ; 9 un sistem biologic deschis
) > (sarcind: cu ajutorul profeso-

. rului sau profesoarei comen-
producatorii consumatorii tati schema prezentatd in
figura)
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RS

Fig. 35.2. Tipurile de lanturi trofice: 1 — erbivor; 2 — detritivor (sarciné: analizati struc-

tura lanturilor trofice prezentate in figuré si determinati nivelurile trofice ale organisme-

lor, care intré in compozitia lor; propuneti variantele voastre de lanturi trofice erbivore si
detritivore)

riori) si se termina cu reducatori. Lanturile trofice de tip detritivor incep cu
substanta organicd moarta (rdmasitele de organisme sau produselor activitatii
lor vitale) si continud nemijlocit cu consumatori (saprotrofi) (fig. 35.2).

Retelele trofice. In orice biogeocenoza diferite lanturi trofice nu exista sepa-
rat unul de altul, ci sunt strans legate intre ele, formand o refea trofica (nutri-
tiva) (fig. 35.3). Gradul de ramificare a retelei trofice a unei anumite biogeoceno-
ze depinde de diversitatea speciilor. Iar de gradul de ramificare a retelei trofice,
la randul sau, depinde stabilitatea ei (chibzuiti de ce).

Fig. 35.3. Reteaua trofica a biogeocenozei terestre (sarcind: cu ajutorul profesorului sau
profesoarei gasiti lanturile trofice si analizati-le; determinati in figura consumatorii de
diferite niveluri si reducéatorii; alcatuiti variantele voastre ale retele trofice)
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Regula piramidei ecologice. Tipurile de piramide ecologice. Transmiterea
energiei prin diferite verigi ale lantului trofic depinde de eficienta, cu care orga-
nismul transforma hrana consumaté in biomasa creaté de el, ce contine o cantita-
te corespunzéitoare de energie. O astfel de eficientd se numeste eficienta lantului
trofic. Acesta este procentajul de energie continuté in hrana, folosit de consumator
pentru a-si crea propria biomasa.

Productivitatea biogeocenozei se exprima in unititi de masd sau de energie
(creatd intr-o unitate de timp si in recalculare pe o unitate de suprafatd sau intr-o
unitate de volum, de exemplu, 1000 kg pe an pe un teren de 100 m?). Se distinge
productivitatea primara, creata de autotrofi si secundara, creatd de heterotrofi.
Producétorii consumé o parte semnificativa a productiei sintetizate (40-70% din
cea totald) pentru propriile procese ale activitatii vitale, iar cea, care a rdmas
constituie productia primara neta — sporul de biomasa vegetald intr-o unitate
de timp. Aceasta este rezerva, care poate fi folositd de consumatori si reducatori.
Deci, organismele heterotrofe existd datoriti productiei primare nete a biogeoce-
nozei.

In biogeocenozele stabile (de exemplu, in padurile tropicale umede) heterotrofii
utilizeazd productia primara neta in intregime. De aceea, in ele sporul absolut de
biomas# se apropie de zero. In biogeocenozele instabile, cu diversitate de specii
scézutd, majoritatea productiei primare nu este folositd de consumatori si reduca-
tori, si sporul de biomasa (in principiu, in formé& de resturi vegetale) este mare (de
exemplu, biogeocenoza tundrei). Aceasta creeaza conditiile pentru aparitia unor
specii noi in biogeocenoza.

® Regula piramidei ecologice confirma: la fiecare nivel trofic anterior cantitatea
de biomasa si de energie acumulatd de organisme intr-o unitate de timp este sem-
nificativ mai mare, decdt in cele ulterioare. Grafic ea are aspectul unei piramide,
formate din blocuri separate. Fiecare din aceste blocuri corespunde productivita-
tii organismelor (biomasei create sau energiei acumulate intr-o unitate de timp)
la nivelul trofic corespunzétor al lantului trofic (fig. 35.4).

Exista diferite tipuri de piramide ecologice. Piramida biomasei reflecti legi-
tatile cantitative ale transmiterii materiei organice de la un nivel trofic al lantului
nutritiv la altul (productivitatea organismelor in acest caz este exprimatéa in uni-

energia termica pierduta

reducatorii

=
;‘Ep

descompunerea substantelor
organice pana la neorganice energia Soarelui

Fig. 35.4. Schema ce ilustreazd regula piramidei ecologice: la transmiterea energiei, care

se contine in hrana, de la un nivel trofic inferior la nivel trofic superior cea mai mare parte

aei (aprox1mat1v 90%) se pierde, iar restul (aproximativ 10%) — se acumuleazéa: 1 — produ-

catorii — 100%; 2 — consumatorii primari — 10%; 3 — consumatorii secundari — 1%; 4 — con-
sumatorii tertiari — 0,1%; consumatorii cuaternari — 0,01%
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tati de masé de substantd uscatd). Piramida energiei demonstreazi legitatile
transmiterii energiei de la o veriga a lantului trofic la alta. Fiecare din blocurile
ei corespunde acelei cantitdti de energie chimicd, care este acumulata la nivelul
trofic corespunzéator. Piramida numerica reflectd raportul numarului indivizi-
lor la fiecare nivel trofic al lantului nutritiv. Spre deosebire de piramidele biomasei
si energiei, baza ei poate fi mai ingusta decat varful (chibzuiti de ce).

Termeni si notiuni-cheie

lanturi trofice, retea trofica a biogeocenozei, regula piramidei ecologice.

Verificati-vd cunostintele 1. De ce biogeocenozele necesita un flux constant

de energie din exterior? 2. Care este soarta in conti-
nuare a energiei de lumina consumata de producatori? 3. Cum se formeaza lanturile trofi-
ce? 4. Ce determina nivelul trofic al organismelor din lantul nutritiv? 5. Ce tipuri de lanturi
trofice stiti? 6. Datorita carui fapt se formeaza reteaua trofica? 7. Ce confirma regula pira-
midei ecologice? Care este baza biologica a acestei legitati? 8. Ce tipuri de piramide eco-
logice cunoasteti? Descrieti-le.

; P ( 1. De ce biogeocenozele nu pot exista fara producatori? Argumen-
(A L@ tati-va raspunsul. 2. De ce stabilitatea biogeocenozelor depinde de
gradul de ramificare a retelei trofice?

At - Construiti piramida biomasei lantului trofic de tip erbivor (la
Sarcini de creatie @ alegerea voastra).

§36. PRODUCTIVITATEA ECOSISTEMELOR DE DIFERITE TIPURI.
AGROCENOZELE

Amintiti-va, ce este productivitatea primaré si secundara. Care organisme apartin la
saprotrofe? Ce se numeste mod de agricultura extensiva si intensiva? Ce este platforma
continentald?

Unele biogeocenoze ale planetei noastre diferd dupa diferiti parametri: structu-
ra, productivitatea, valorile si viteza fluxurilor de materie si energie, raportul
productiei primare si secundare, viteza utilizérii rdmésitelor organice, suprafata
ocupata de ele, diversitatea speciilor etc.

Biomasa si productivitatea biocenozelor terestre. Cea mai micé produc-
tivitate este caracteristicd pentru biogeocenozele tundrei si deserturilor, cea mai
mare — pentru padurile tropicale (fig. 36.1) (explicati de ce). In biogeocenozele regi-

Fig. 36.1. Diferite tipuri de biogeocenoze terestre: 1 — padurea tropicald este un exemplu

de biogeocenoza autoreglatd cu productivitate inaltéd si o diversitate ridicata de specii;

exemple de biogeocenoze cu productivitate redusa: desertul Sahara (2) si tundra arcticé (3)
(chibzuiti ce determiné diversitatea redusa de specii a acestor tipuri de biogeocenoze)
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unilor antarctice si temperate temperaturile scdzute ale iernii si o fotoperioada
relativ scurtd influenteaza negativ asupra productivitatii lor. Insuficienta de umi-
ditate limiteaza productivitatea biogeocenozelor in regiunile aride, cu toate ca
combinatia temperaturii si regimului de iluminare este favorabild. Deci, produc-
tivitatea biogeocenozelor terestre scade brusc de la padurile tropicale umede spre
regiunile cu clima temperaté si rece. Biogeocenozele mlastinilor ocupa o pozitie
intermediara intre cele terestre si acvatice, adesea ele au o productivitate inalta.

Productivitatea biogeocenozelor acvatice. Diferite biogeocenoze marine
pot fi impartite in doud tipuri: de tdrm si de apa deschisd. Pentru biogeocenozele
Oceanului planetar este caracteristicd o productivitate destul de scazuta, care
este de cateva ori mai mica decat productivitatea celor terestre, iar biomasa pro-
ducatorilor acestora este de mii de ori mai mica. S-a calculat, ca productivitatea
biogeocenozelor oceanului deschis constituie nu mai mult de 10% din productivita-
tea ecosistemelor forestiere din zona temperata.

Majoritatea producétorilor biogeocenozelor acvatice sunt algele. Ele produc
rapid biomasé datorita intensitétii inalte de reproducere si de schimbare a gene-
ratiilor, dar ea de asemenea rapid este utilizatd de consumatori. Deci, rezervele de
biomasa, creatd de producétorii acvatici, se afld in mod constant la un nivel scéa-
zut. Biomasa in biogeocenozele marine este acumulaté predominant de cétre con-
sumatorii nivelurilor superioare (de pesti, cetacee, paséri marine etc.), care au o
duratd de viatd mai mare si o vitezd mai mica de schimbare a generatiilor. Pro-
ductivitatea biogeocenozelor bazinelor dulcicole — lacurilor, iazurilor, mlastinilor
si raurilor este similara productivitétii biogeocenozelor marine.

Agrocenozele. Omul ca consumator depinde de productia primara neté crea-
td de plantele verzi. Pentru productia ei permanenti el creeazd comunitéti artifi-
ciale — agrocenoze (cAmpuri, pasuni, gradini etc., fig. 36.2, 1).

Agrocenoza (din greaca agros — camp si koinos — general) este o comuni-

tate vegetala sidraca in specii de plante, animale, ciuperci si micro-
organisme, creati de om pentru a obtine productie agricola. Agrocenozele
se deosebesc de biogeocenozele naturale prin proprietatile lor si particularitatile
de functionare. In ele nu este efectuat circuitul de substante, deoarece majoritatea
productlel este eliminata in formé de roada. O diversitate de specii nesemnificati-
va si retelele trofice putin ramificate cauzeazi o stabilitate ecologicad scazuta. In
agrocenoze aproape lipseste autoreglarea.

Fig. 36.2. Agrocenozele — exemple de blogeocenoze artificiale (1); in cazul atentiei insufici-

ente la starea agrocenozei, in ea incep s apara specii salbatice, care treptat elimina speciile

de culturd (2) sau se inmultesc in masd ddunétorii (3 — insectele puricii ondulati — ddunéatori
periculosi ai verzei)
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Fig. 36.3. Metoda biologicd de combatere a speciilor-daunétori: 1 — buburuzele sunt dus-

manii naturali ai afidelor, care dduneazé diferitor specii de plante de cultura; 2 — trihogra-

mele (ordinul Himenopterele) — insecte, ale ciror femele depun ouile lor in ouile altor

insecte, printre care sunt daunétori periculosi; 3 — printre ciuperci exista specii rapitoare,
care capteazé si digerd specii ddunatoare de nematode

Pentru roade inalte omul se rasplateste cu cheltuieli insemnate ale resurselor
materiale, in special pentru administrarea ingrasdmintelor minerale si organi-
ce, prelucrarea solului, irigare etc. In urma cresterii pe suprafete mari timp de
multi ani a uneia sau a catorva culturi in agrocenoze este posibila inmultirea in
masd a buruienilor si ddunatorilor (insectelor, rozatoarelor, ciupercilor parazite
etc.; fig. 36.2, 2, 3).

La crearea agrocenozelor trebuie sa se ia in considerare relatiile, care pot apa-
rea la coexistenta plantelor de cultura, precum si intre plantele de cultura si cele
sélbatice. Se recomanda introducerea metodelor biologice de combatere, prin care
numaérul de indivizi ai speciilor de ddunétori este reglat, folosind dusmanii lor
naturali — répitorii sau parazitii (fig. 36.3.). Metodele genetice de combatere (dati
exemple), de asemenea, nu polueaza mediul.

Introducerea in agrocenoze a speciilor culturale de inaltd productivitate si
metodelor moderne de cultivare contribuie la obtinerea unei cantitati mai mari
de productie de pe o unitate de suprafatd. Aceasta face posibila trecerea de la
agricultura extensiva la cea intensiva, de a pastra in stare naturald mai multe
biogeocenoze, fard a le transforma in noi agrocenoze, si chiar de a retrage din
circuitul agricol a terenurilor, crednd in locul lor zone verzi.

Termeni si notiuni-cheie

agrocenoza.

Verificati-vd cunostintele 1. Care_ s_unt Ieg_itétile generale ale schim_béri_lor .Tn

productivitatea biogeocenozelor terestre din diferite
zone naturale? 2. De ce biogeocenozele padurilor tropicale se deosebesc prin productivita-
te si biodiversitate de specii inalte? 3. Prin ce se caracterizeaza functionarea biogeoceno-
zelor acvatice? 4. Care sunt particularitatile de functionare a agrocenozelor?

; Py ( De ce cultivarea indelungata a unei specii de plante pe acelasi teri-
Ll L@ toriu poate sa actioneze in mod negativ asupra productivitatii agro-
cenozelor?

PROIECTELE DIDACTICE Cercetarea particularitatilor de structura ale ecosistemelor
locale (naturale sau artificiale).
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§37. PROPRIETATILE BIOGEOCENOZELOR. SUCCESIUNILE

Amintiti-va ce este coevolutia si coadaptarea. Ce tipuri de relatii pot aparea intre orga-
nismele unei specii si intre reprezentantn diferitor specii? Ce este homeostazia populatiilor
si fotoperiodismul? Care conditii de ex1stenta sunt considerate extreme? Care organisme se
numesc cenofile si cenofobe, care este sensul strategiilor K sir de reproducere?

Proprietitile biogeocenozelor. Formarea unei anumite biogeocenoze este
un proces evolutiv indelungat. In timpul dezvoltarii ei, structura devine mai com-
plexa, diversitatea speciilor creste, se formeaza integritatea, stabilitatea, capaci-
tatea de autoreproducere si autoreglare.

Integritatea biogeocenozelor asigura interactiunea organismelor in cadrul
unei populatii (de exemplu, concurenta intraspecificd) si intre populatiile speciilor
diferite (concurenta interspecificd, pradatorismul, fitofagia, parazitismul etc.).
Aceasta confirmi regula adaptarii reciproce: speciile in biogeocenozd sunt
adaptate una la alta, astfel incdt comunitatea lor constituie un singur sistem din
componente interconectate. Acest lucru este facilitat de fluxul de informatie gene-
tica intre indivizii unei specii (transmiterea informatiei genetice de la parinti la
urmasi), precum si intre indivizii speciilor diferite (transmiterea orizontala a
genelor). Factorii naturii nevii influenteaza asupra activitétii vitale a organisme-
lor, iar ele, respectiv, asupra microclimei biogeocenozei. Ca urmare a acestui fapt,
apar fluxuri de energie si circuitul de substante, care leagéd aceste componente
intr-un sistem integru.

Stabilitatea biogeocenozelor depinde de diversitatea speciilor, de constanta
relatiilor dintre populatiile diferitor specii (in principiu, trofice), de gradul de coor-
donare internéa. Biogeocenozele cu multe specii, de obicei, sunt bine structurate,
reteaua troficd ramificata asigura viteza fluxului de energie si constanta circuitu-
lui de substante.

Capacitatea biogeocenozelor la autoreproducere este cauzata de interactiunea
dintre populatiile autoreglabile, care intra in structura lor si este asigurata cu
resursele prezente ale mediului ambiant (apa, hrand, gaze etc.). Diverse relatii
biotice, in principiu, trofice, asigura fluxul de energie si circuitul de substante.
Datorité relatiilor interspecifice, activitatea unor organisme compenseaza influ-
enta altora asupra mediului de existentd. De exemplu, datoritd proceselor de
mineralizare, care sunt efectuate de reducétori, in sol se intorc compusii minerali,
consumati de plante si ciuperci. Biogeocenozele se reproduc si la nivelul populati-
onal: datoritd inmultirii indivizilor din fiecare specie se restabileste numarul,
densitatea populatiilor si biomasa unor specii aparte, precum si biomasa si diver-
sitatea de specii a intregii biogeocenoze.

Autoreglarea biogeocenozelor. Ca factori de reglare functioneaza rela-
tiile intraspecifice si interspecifice, care reduc fluctuatiile numarului de
indivizi al unor specii (amintiti-va aceste relatii). Homeostazia biogeoceno-
zei este capacitatea ei de a rezista la schimbirile interne si externe, men-
tinand echilibrul dinamic al compozitiei si proprletatllor ei. Aceasta este
a81gurata de capacitatea de automentinere, autoreproducere si autoreglare.

Influenta factorilor ecologlcl asupra modificirilor biogeocenozelor.
Succesiunile. In biogeocenoze pot sa decurga schimbari ciclice sau progresive.
Daca acestea nu sunt de proportii mari si indelungate, biogeocenozele isi restabi-
lesc cu usurintd structura. Capacitatea la procesele de autodezvoltare este o
proprietate universala a biogeocenozelor.

Modificarile ciclice reprezintd adaptarea biogeocenozelor la schimbérile perio-
dice ale mediului inconjurator (zilnice, mareice, sezoniere etc.). Ele se pot manifes-
ta ca modificdri periodice in densitatea unor populatii, in structura lor pe varsta,
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activitatea indivizilor diferitor populatii, modificarea compozitiei de specii (aceas-
ta, de exemplu, este asociaté cu speciile, care realizeaza anual migratii regulate:
pasarile migratoare, unele specii de lilieci, insecte etc.). Multe specii petrec o par-
te a ciclului anual intr-o stare inactiva (sporii bacteriilor, ciupercilor si plantelor,
chisturile bacteriilor si organismelor heterotrofe unicelulare, stadiul de ou la ani-
male, de pupe la insecte etc.).

Modificarile progresive apar in timpul restabilirii biogeocenozelor distruse; in
urma schimbarilor ireversibile ale conditiilor climaterice (umiditatii, temperatu-
rii anuale medii etc.); in timpul formarii si autodezvoltérii comunitatilor de orga-
nisme unde ele nu se intdlneau (formarea padurilor de pin pe nisipuri, dezvoltarea
comunitéatilor pe solurile primare etc.). Modificarile progresive pot duce la inlocu-
irea unei biogeocenoze cu alta.

Procesele de autodezvoltare a biogeocenozelor, care decurg datori-

td interactiunii organismelor intre ele si cu mediul abiotic, se
numesc succesiuni. Exemple de succesiuni sunt: modificarile, care au loc cu un
camp de grau péarésit, unde ierburile silbatice mai competitive elimina plantele
de cultura, sau cresterea abundenta a vegetatiei acvatice in lac si transformarea
lui intr-o mlastina. Un sir de diferite tipuri de biogeocenoze, care se schimbé suc-
cesiv, se numeste serie succesiva.

® Legea succesivitatii fazelor de dezvoltare afirma: sistemele naturale pot
sd treacd fazele de dezvoltare doar in ordine evolutiv fixata: de la relativ simple la
complexe, de obicei, fara pierderile etapelor intermediare (dar este posibila trecerea
lor rapidéa). Intreaga biosferi ca ecosistem global se supune schimbaérilor continue
regulate si succesive.

Succesiunile pot fi primare si secundare. Suc-
cesiunile primare reprezintd aparitia si dezvolta-
rea comunitétilor de organisme in locurile de exis-
tentd, unde ele mai inainte nu au existat (popula-
rea stancilor de catre licheni sau a tdrmurilor nisi-
poase de catre plantele superioare, popularea lavei
intarite dupa ricirea ei etc.) (fig. 37.1, 1). Ele decurg
in mai multe etape: popularea portiunii de supra-
fatd a solului cu anumite specii de plante sau
licheni; intensificarea relatiilor competitive intre
diferite specii, in urma cireia unele specii elimina
altele; transformarea mediului de existentd de
citre organisme; cresterea diversititii de specii;
stabilizarea treptata a conditiilor de existenta si a
relatiilor interspecifice. Succesiunile secundare
reprezintd procesul de restabilire a vegetatiei
naturale dupa anumite tulburéri, cum ar fi resta-
bilirea padurilor dupa incendii (fig. 37.1, 2). Asupra
desfasurdrii succesiunii secundare intr-un anumit
mod influenteazd comunitatile de organisme, care

au réamas din ecosistemul anterior dupia distruge- Fig. 37.1. Succesiunile primare
rea lui (1) si secundare (2) (sarcinéa: ca-
o ¢ A . racterizati principalele etape ale
Succesiunea poate fi provocata atat de influente  acestor procese, indicati si de-
externe asupra comunitétii (schimbdarile conditii- scrieti aseménarile si deosebi-

lor climaterice, activitatea economicii umana), cat rile succesiunilé)r p))rimare si
secundare
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si interne (activitatea organismelor, care fac parte din comunitate). Printre cauzele
interne ale succesiunii este circulatia incompleta a substantelor, in urma céreia in
biogeocenozé se poate acumula o masd mare de resturi de organisme si produse ale
activitatii lor vitale neprelucrate de cétre consumatori si reducétori. Aceastd baza
nutritiva creeaza conditii pentru introducerea in biogeocenoza a speciilor noi.

La stadiile initiale ale modificarilor succesive de obicei predominé speciile ecolo-
gic-plastice (specii cenofobe), capabile sa populeze locuri de existentd cu conditii nefa-
vorabile. Acestea se caracterizeazi printr-o reproducere intensé (strategia r), o dezvol-
tare rapidé, o rezistenta considerabila la schimbaérile factorilor ecologici. Prin activi-
tatea lor aceste organisme creeazé conditii pentru aparitia altor specii. De exemplu,
pinul de péadure, care incepe s creasca pe teritorii nisipoase, umbreste suprafata
solului, asigurand patrunderea in sol a compusilor organici, retinerea apei. Aceasta
creeazd conditii pentru cresterea altor specii de plante.

Procesul de succesiune continué pani cand biogeocenoza atinge o diversitate sem-
nificativa de specii, ce permite stabilizarea circuitului de substante si transformarea
energiei. In timpul succesiunii treptat devin mai complicate legaturile trofice dintre
organisme, se ramifica reteaua trofica si incetinesc ritmurile de crestere a biomasei.

® In timpul schimbarilor succesive actioneazi legea incetinirii succesiunii:
procesele, care decurg in ecosistemele mature echilibrate, ce se afld in stare stabilad,
de obicei manifesta tendinta de a se incetini. Se terminé succesiunea cu formarea
biogeocenozelor mature (climacterice) — (din greacé climax — cel mai inalt
punct, punctul culminant) cu o diversitate mare de specii de organisme, cu meca-
nisme de autoreglare si capacitatea de autoreproducere dezvoltate. In comunitati-
le climacterice predomlna specii cu cicluri de dezvoltare mai lungi, cu o cantitate
mai mica de urmasi (strategia K de reproducere), la care sunt bine dezvoltate
mecanismele de reducere a relatiilor de concurentd (comportamentul teritorial,
specializarea ingustd fatd de sursa alimentara etc.).

Sarcina. Procesul de formare a biogeocenozelor climacterice poate dura zeci si sute de
ani: ierburile se reinnoiesc in 1-10 de ani; arbustii — 10-25 de ani; padurea de foioase —
25-100 de ani; padurea mixta — 100-150 de ani; padurea de conifere — 150-250 de ani.
Modelati etapele de formare a biogeocenozelor climacterice in locurile distruse de extrage-
rea spontana a chihlimbarului in Ucraina).

Orice comunitate nu poate combina concomitent doué tendinte opuse: nivelul
inalt de creare a productiei primare nete si stabilitatea. Comunltatlle care apar la
stadiile initiale ale succesiunii, formeazi mai multi productie decat consuma. In
schimb, biogeocenozelor mature le este caracteristic circuitul de substante echili-
brat si eficienta energeticd inalta, datoritd carui fapt acestea pot s reziste in mod
eficient la influentele externe nefavorabile, faré a incélca propria structura.

Termeni si notiuni-cheie

homeostazia biogeocenozelor, succesiunea primara, secundard, biogeocenoze mature
(climacterice).

Verificati-vd cunostintele Eﬂ 1. Ce proprietati sunt caracteristice pentru biogeoce-
’ T noze? Descrieti-le. 2. Ce este succesiunea? 3. Care

factori pot provoca modificarile biogeocenozelor? 4. Care este insemnatatea succesiunilor
in functionarea biogeocenozelor? 5. Ce reprezinta succesiunile primare si secundare? Dati
exemple. 6. Care sunt legitatile procesului de succesiune? 7. Ce este caracteristic pentru
biogeocenozele mature (climacterice)?

Chibzuiti ( Ir]fluent,a caror factori poate provoca cele mai rapide schimbari in
’ A4 biogeocenoze?

130 © Tema7

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



§38. CONCEPTIA LUI VERNADSKI DESPRE BIOSFERA S| NOOSEFRA

Ammtt’tz-va in ce consté rolul cosmic al plantelor verzi. Ce intelegem prin migratia
biogend si abiogena a substantelor?

Biosfera si limitele ei. Notiunea de biosfera (din greaca bios — viata si sfera —
glob) a fost propusa de geologul austriac Eduard Suess (1831-1914) in 1875. Concep-
tia despre biosfera a fost creatd de savantul ucrainean V. I. Vernadski (fig. 38.1).

Biosfera nu formeaza un invelis aparte al Pamantului, ci reprezinta partea
invelisurilor geologice populata de organisme. Ea cuprinde partea superioara a
invelisului solid (litosfera), intreaga masa a apei (hidrosfera) si stratul inferior de
aer (atmosfera) si constituie o totalitate a tuturor biogeocenozelor Paméantului, un
ecosistem global unic de ordin superior.

In adancimea litosferei organismele pot patrunde pana la adancimi relativ
nesemnificative. De exemplu, la adancimi de 2-4 km traiesc doar unele grupe de
bacterii, in principiu in straturile petrolifere. In hidrosfers viata se intalneste la
orice adancimi, chiar si la cele maxime (aproximativ 11000 m). In atmosfers ris-
pandirea organismelor este limitatd de ecranul de ozon. Inaltlmea maxima, la
care au fost gésiti sporii bacteriilor si ciupercilor este aprox1mat1v de 22 km. Cea
mai mare concentratie de biomasa se observé in locurile, unde conditiile de exis-
tenta sunt cele mai favorabile si diverse — la limitele litosferei si atmosferei, hidro-
sferei si atmosferei, hidrosferei si litosferei.

Principalele teze ale conceptiei lui V. Vernadski despre biosfera. V. 1. Ver-
nadski a considerat biosfera ca o unitate organicd a materiei vii si nevii. Totalitatea
organismelor de pe planeta Paméant, inclusiv mul, savantul a numit-o materie vie.
Caracteristicile ei principale sunt: totalitatea biomasei, compozitia chimica si energia.

In biosfers decurg activ procesele schimbului de substante si transformarii
energiei, care sunt determinate de activitatea totala a tuturor organlsmelor Dato-
ritd fotosintezei materia vie a Pamantului produce anual aproximativ 160 mlrd.
tone de materie organicé uscati, din care aproximativ 1/3 este sintetizata de bio-
geocenozele oceanice si 2/3 — de cele terestre. Deci, biosfera este un acumulator si
transformator global de energie solard, fard de care este imposibild viata pe
Pamant.

Pentru biosfera sunt caracteristice mecanismele de automentinere si de autore-
producere. Aceste proprietati se manifesta prin reglarea compozitiei permanente
de gaze in atmosfera, compozitiei si concentratiei constante a sarurilor in Oceanul
planetar, prin mentinerea conditiilor fizice necesare pentru existenta organisme-
lor de pe suprafata PAmantului cu ajutorul ecranu-
lui de ozon.

V. I. Vernadski a formulat trei principii biogeochi-
mice: 1) migratia biogend a elementelor chimice in
biosferd intotdeauna manifesta tendinta de manifes-
tare maxim4; 2) evolutia speciilor pe parcursul dez-

Fig. 38.1. Volodymyr Ivanovyci Vernadski (1863-1945) —

naturalist ucrainean, filozof; a intemeiat astfel de directii

stiintifice ca biogeochimia si radiogeologia; a infiintat Bi-

blioteca Nationald a Ucrainei in Kiev (acum Biblioteca

Nationalad V. I. Vernadski din Ucraina); unul dintre fon-

datorii Academiei Nationale de Stiinte a Ucrainei, primul
ei presedinte (1918)
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Fig. 38.2. Functia de concentrare a materiei vii se afld in stransé legéatura cu participarea

organismelor la crearea rocilor sedimentare: 1 — molustele (a), polipii coralieni (b), forami-

niferele (c) sunt capabile sa concentreze compusii Calciului, de aceea joaca un rol impor-

tant in formarea z&dcdmintelor de calcar; 2 — unele radiolarii (d), algele diatomee (e)

acumuleazé compusii Siliciului si participa la formarea rocilor sedimentare de radiolarite
si diatomite

voltarii istorice a biosferei este orientata la intensificarea migratiei biogene a ato-
milor; 3) materia vie se afld intr-o stare de schimb chimic continuu cu mediul, care
este creat si mentinut pe Pdmant datorita energiei cosmice a Soarelui.

Functiile biochimice ale materiei vii. Functia gazoasa: fiintele vii actio-
neazd asupra compozitiei de gaze a atmosferei, Oceanului planetar si solului:
organismele aerobe in timpul respiratiei absorb din mediul inconjurator oxigenul
si elimind dioxidul de carbon; plantele si cianobacteriile in timpul fotosintezei
absorb dioxidul de carbon si produc oxigen. Functia de oxido-reducere: cu aju-
torul organismelor in aerul atmosferic, apa si sol se oxideaza si se reduc anumiti
compusi chimici. De exemplu, ferobacteriile oxideaza compusii Fierului, bacteriile
denitrificatoare reduc nitratii si nitritii pAna la azot molecular sau oxizii Nitroge-
nului. Functia de concentrare: organismele absorb din mediu si acumuleaza in
corpul lor anumite elemente chimice (fig. 38.2).

Circuitul substantelor in biosfera. Functiile materiei vii sunt legate de
migratia biogena a atomilor in procesul circulatiei substantelor in biosfera. Par-

Fig. 38.3. Rolul organismelor in formarea solului (sarcind: cu ajutorul profesorului sau
profesoarei, explicati, care grupuri de organisme participa la procesele de formare
a solului
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tea migratiei elementelor chimice, care decurge cu participarea organismelor, se
numeste biogend, iar cea, care decurge fara participarea lor —abiogend. V. I. Ver-
nadski a numit sistemul de circuituri al diferitor elemente si substante chimice
cicluri biogeochimice.

Organismele participa la formarea rocilor sedimentare, acumuland pe parcur-
sul vietii lor in scheletele, cochiliile, carapacele lor compusii Calciului, Siliciului,
Fosforului etc. (vezi. fig. 38.2). Ei, de asemenea, intervin la distrugerea rocilor. De
exemplu, lichenii, populdnd stancile, elimind acizi organici, care distrug rocile
sedimentare. Locultoru solului, precum si influenta apei, aerului si factorilor cli-
materici asigura procesele de formare a solului (ﬁg 38.3). In tlmpul acestor proce-
se decurg transformari complicate si deplasédri complexe ale diferitor substante in
stratul superior al litosferei. Substantele, ce se formeaza in timpul descompunerii
materiei organice, se acumuleaza in formé de substante humice, din care se for-
meaza humusul.

Vegetatia Pamantulul consuma anual circa 1,7 - 10® tone de dioxid de carbon si
elimin circa 1,2 - 10® tone de oxigen, care este folosit pentru respiratie de citre
toate organlsmele aerobe.

Conceptia lui V. I. Vernadski despre noosfera. V. I. Vernadski incé in pri-
ma jumatate a sec. XX a prevazut, ca biosfera se va dezvolta in noosfera (din grea-
cé noos — ratiune si sfera — glob); termenul a fost propus in 1927 de filosofii francezi
Edouard Louis Emmanuel Julien Le Roy (1870-1954) si Pierre Teilhard de
Chardin (1881-1955)).

Noosfera este o noua stare a biosferei, in care activitatea rationala a
omului devine un factor determinant in dezvoltarea ei.

Pentru noosfera este caracteristica o relatie stransa a legilor naturii si a facto-
rilor socio-economici ai societdtii, utilizarea rationald stiintific argumentata a
resurselor naturale, regenerabilitatea circuitului de substante si fluxurilor de
energie. La rezolvarea oriciror probleme omul trebuie sa se apropie din punctul de
vedere al gandirii ecologice, adica a conservérii si imbunéatatirii starii mediu-
lui natural.

Starea actuald a biosferei — biotehnosfera, este cauzata de influenta directa
sau indirectd a mijloacelor tehnice pentru a asigura necesitédtile materiale si
socio-economice ale omului. Aceasta duce la epuizarea resurselor naturale, redu-
cerea capacitétii de regenerare a biosferei in urma tulburarilor circuitului natural
al substantelor si a fluxurilor de energie pe planeta noastra. De aceea, transfor-
marea biosferei in noosfera este una din principalele sarcini, cu care se confrunta
omenirea, conditia necesara pentru supravietuirea ei.

Termeni si notiuni-cheie

biosfera, noosfera, biotehnosfera, cicluri biogeochimice.

Verificati-vd cunostintele m 1. Caracterizati invelisurile exterioare ale planetei
’ T Pamant. 2. Ce este biosfera? Cine este autorul con-

ceptiei despre biosfera? 3. De ce biosfera este consideratd un ecosistem unic global al
planetei noastre? Care sunt limitele biosferei? 4. Prin ce se caracterizeaza biotehnosfera?
5. Ce este noosfera? Prin ce ea se caracterizeaza? 6. Care sunt proprietatile si functiile
materiei vii a biosferei?

Chibzuiti V 1. De ce biosfera nu reprezinta un invelis separat al Pamantului?
4 2. Care este rolul conceptiei lui V. 1. Vernadski despre noosfera pen-
tru existenta uIterloara a omenirii?
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In acest capitol veti afla despre:

® problemele ecologice contemporane n lume si in Ucraina;

® tipurile de poluari, consecintele lor pentru ecosistemele naturale si artificiale si
pentru om;

® influenta omului asupra atmosferei, hidrosferei, solului, ecosistemelor terestre si
consecintele ei;

® importanta protectiei diversitatii biologice pe planeta noastra drept conditie pentru
functionarea durabild a biosferei;

® directiile principale ale politicii ecologice Tn Ucraina;

® conceptia dezvoltarii durabile si Tnsemnatatea ei pentru dezvoltarea in continuare
a societatii umane.

§39. PROBLEMELE ECOLOGICE ACTUALE iN LUME SI IN UCRAINA

Amintiti-va despre principiile de bazé ale conceptiei lui V. I. Vernadski despre biosfer si
noosfers. Ce inseamna nisa ecologicd, genofondul? Ce include fertilitatea solurilor? Ce este
humusul, eroziunea solului? Care paduri sunt numite primare si care secundare? Ce prezinta
fotosistemul?

In prezent activitatea omului a devenit un factor ecologic principal, care l-a pus
in fata unei optiuni complicate: si trdiasca si mai departe asa, ignorand legile
naturii, sau sa dezvolte ceea ce ecologistul american si aparatorul mediului ambi-
ant, Aldo Leopold (1887-1948) a numit ,constiinta ecologica”, adica responsabili-
tatea in fata viitoarelor generatii de oameni pentru starea planetei. Lista proble-
melor ecologice, cauzate de activitatea omului, este foarte lunga.

Cresterea populatiei Paméntului (fig. 39.1). Potrivit calculelor savantilor,
in mileniul VII i.e.n. populatia Pdmantului era de 10 milioane persoane. La ince-

Hututl: and Projected Population Growth

§

. B Biken 3004

- 13 :1mm 7 Ralign. 011 Fig. 39.1. Graficul care ilustreaza
} ‘ yEars & Raton 1999 ritmul cresterii populatiei Paman-

5 [T tului: deja in anul 2024, potrivit
it P pronosticului savantilor, populatla
}' 2 - planetei noastre poate atinge cifra

1 hcx Tre de 8 mlrd. (I), iar in anul 2050 —

2 o Bl 1930 9,3 mlrd. Cea mai mare crestere a

1 1 86es 16080 populatlel este pronosticati pe con-

1 . e tul Indiei, Chinei si tédrilor Africii

i+iiBeyein  MNALE SOECE EOORCE  CE1  CEE (Science. V 333. P.540. Datele Orga-
ECURTIS AL S FOPLLENEN SHFISAH LML P 0 L M FORLLATEN VRN LM, &1 nizatiei Natiunilor Unite)
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putul erei noastre populatia planetei a constituit circa 300 mln., la mijlocul seco-
lului al XVII-lea circa 700 mln., in anul 1970 — 3,6 mlrd., in anul 1990 — 5,3 mlrd.
persoane. In iunie 2018 populatia Pamantului a atins nivelul de 7,6 mlrd. persoa-
ne. Dacd aceasta tendinté de crestere a populatiei se va mentine, atunci in anul
2050 ea va depasi 9 mlrd. persoane.

In consecinta, in ultimii 50 de ani populatia Paméntului s-a dublat, adica s-a
produs o adevarata explozie demografica, consecmtele careia vor fi 1mp051b11 sa
fie previzute in viitor. In deosebi, cresterea populatlel face si mai acuté problema
asigurérii cu resurse alimentare. In acest context regmmle cu cea mai mare den-
sitate a populatiei deseori nu coincid cu locurile unde agricultura este cea mai
dezvoltatd. De exemplu, in téarile Europei, Americii de Sud, Australiei, unde sunt
obtinute pana la 60% din produsele alimentare, traieste numai 30% din populatia
Pamantului, pe cand in Asia de Est acest coraport constituie respectiv 28% si 53%.

Procesele de urbanizare (din latind urbanus — ordsenesc). Dezvoltarea ver-
tiginoasd a industriei si comertului este insotitd de dezvoltarea intensivé a orase-
lor, in deosebi a megapolisurilor (din greacd megas — mare si polis — oras). In pre-
zent in orase tréiesc circa 40% din populatia planetei, desi ele ocupa nu mai mult
de 0,5% din suprafata acesteia. Orasele mari si suburbiile lor sunt exemple ale
mediului natural, creat preponderent prin activitatea omului. Este vorba si de
ruinarea ecosistemelor naturale, si de poluarea cu deseuri industriale si menaje-
re, i de circulatia intensiva a transportului (fig. 39.2).

Distrugerea piadurilor. In decursul ultimilor 10 mii de ani, in rezultatul
activitatii omului, suprafata padurilor de pe planeté s-a redus cu o treime si anu-
al se reduce cu circa 17 mln. ha. In primul rand, sunt taiate padurile tropicale,
care joaca un rol principal in mentinerea echilibrului ecologic pe planeta. Au fost
distruse aproape total padurile primare ale Europei, iar padurile secundare, care
le-au ocupat locul, au o component& siracé de specii de animale, plante si ciuperci.

Folosirea intensiva si nerationala a resurselor energetice. In ultimii ani
s-au agravat problemele exploatérii centralelor nuclearo-electrice (CNE), care
functioneaza in mai mult de 30 de tari ale lumii. Acestea sunt si problemele func-
tiondrii fara avarii a CNE, si poluarea cu radionuclizi a teritoriului din jurul lor,
si iInmorméantarea combustibilului nuclear utilizat etc. (fig. 39.3). Astfel, termenul
de exploatare a containerelor, unde acestea se pastreazi, este greu de a fi coordo-
nat cu perioada de semidescompunere a compusilor radioactivi (la unii izotopi ea
poate dura 24 mii de ani).

Fig. 39.2. Problemele megapolisurilor contemporane: 1 — constructia intensé reduce supra-

fata zonelor verzi — asa-zisii plamani ai orasului; 2 — functlonarea intensiva a industriei si

c1rcu1at1a transportului polueazi considerabil aerul ceea ce influenteaza negativ asupra

sanatatu locuitorilor; 3 — marele orase se confrunta cu problema utilizarii deseurilor me-
najere si industriale
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Fig. 39.3. Avariile centralelor nuclearo-electrice au consecinte globale:
1 — Blocul nr.4 ruinat la CNE Cernobyl;
2 —avaria la CNE ,Fukushima-1” din Japonia

Poluarea solurilor, bazinelor de apa si aerului. Asigurarea populatiei
Pamantului cu produse alimentare impune ca in fiecare an si fie mérita suprafa-
ta terenurilor arabile. Ararea terenurilor ecosistemelor naturale si tiierea padu-
rilor, care asigurd nivelul optim al apelor freatice si apéra solurile de influenta
vanturilor etc., cauzeaza eroziunea lor. Se inrdutéteste starea sanitaréd a bazine-
lor de apa din cauza apelor reziduale poluate cu deseurile industriale si menajere,
pesticide, ingrasdminte care nimeresc in agrocenoze. Consumul irational al resur-
selor acvatice face si mai acuté problema apei potabile.

Emisiile industriale, ddunétoare pentru sdnétatea omului si pentru alte orga-
nisme, gazele de esapament ale transportului auto polueaza atmosfera, cauzand
»ploi acide”. Marirea concentratiei in atmosfera de dioxid de carbon si de alte gaze
schimba clima planetei.

Reducerea diversitatii biologice a planetei. Influenta intensivd a omului
asupra biocenozelor naturale (nimicirea nemijlocitd a organismelor, ruinarea
locurilor lor de existenta, poluarea mediului ambiant) a dus la nimicirea multor
specii de animale, plante si ciuperci. Disparitia oricarei specii de organisme séara-
ceste genofondul planetei, deoarece acesta are un set unic de gene.

Termeni si notiuni-cheie

explozie demografica, urbanizare

P 5 1. De ce influenta antropogena a devenit astazi un
L2 A Al @ factor ecologic principal? 2. Cum influenteaza asu-

pra biosferei cresterea populatiei Pamantului? 3. De ce distrugerea padurilor influenteaza
negativ asupra starii biosferei? 4. Care sunt cauzele inrautatirii starii atmosferei? 5. Cum
influenteaza asupra starii bazinelor de apa activitatea omului? 6. Cum influenteaz& omul
asupra diversitatii biologice a organismelor de pe planeta noastra?

i ( 1. Cresterea populatiei planetei conditioneaza marirea suprafetelor
Chibzuiti L@ terenurilor arabile. Pe de alta parte, activitatea omului eficienta,
argumentata stiintific duce la reducerea acestora. Cum se poate explica aceasta? 2. Cum
influenteaza asupra starii biosferei consumul de resurse energetice?

S . In acest paragraf sunt enumerate doar principalele probleme
Sarcini de creatie @ ecologice, cu care se confrunta omul contemporan. Cu ajuto-
rul profesoarei sau profesorului clarificati care sunt problemele ecologice in raionul vostru.
Pregatiti un raport respectiv (sau o prezentare).
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§40. TIPURILE DE POLUARI, CONSECINTELE LOR PENTRU
ECOSISTEMELE NATURALE SI ARTIFICIALE SI PENTRU SANATATEA
OMULUI. POLUARI MECANICE $I FIZICE

Amintiti-va ce este monitorizarea, metodele de bioindicare si biotestare. Cum influen-
teaza asupra materiei vii radiatia jonizanta? Ce inseamni fotoperiodicitate?

Poluantii — agenti diversi naturali sau artificiali, care nimeresc in mediul
ambiant in concentratii, care depasesc fondul natural obisnuit si influentea-
za negativ asupra organismelor, incélcand echilibrul in ecosisteme.

Tipurile de poluiri. Dupa provenienta lor, poluarile sunt naturale si antro-
pice (antropogene) (fig.40.1). Poluarea naturala decurge fara interventia omului
(de exemplu, eruptia vulcanilor, incendiilor in rezultatul fulgerului, nimerirea
anumitor feluri de organisme in ecosisteme nefiresti pentru ele). Poluarea antro-
pogena este rezultatul influentei activitétii omului asupra ecosistemelor (cum ar
fi poluarea mediului ambiant cu deseuri menajere si industriale, administrarea
chimicalelor toxice, emisiile de radionuclizi in rezultatul avariei la CNE).

Fig. 40.1. Poludri naturale (1) si antropogene (2): 1 - in timpul eruptiei, vulcanii emit in

atmosferd multe materiale detritice, cenugd, magma — amestec de roci topite la tempera-

turi inalte, care se formeaza in subsolurile Pamantului (in imagine — eruptia vulcanului

Kilauea pe insulele Hawaii); 2 — viirsarea petrolului poate crea un pericol pentru ecosiste-
mele maritime

Poluarile, dupé natura lor, pot fi mecanice, fizice, chimice si biologice. Drept
exemplu de poluare biologica este introducerea anumitor specii de animale si plan-
te in timpul colonizarii Australiei (fig. 40.2).

Fig. 40.2. Cactusul opuntia (1) a nimerit pe teritoriul Australiei in prima jumatate a seco-

lului al XIX-lea ca planta decorativé; cu timpul opuntia s-a extins in afara gospodariilor

oamenilor in asa masura (in anul 1920 ea ocupa o suprafat;a de 24 milioane hectare), incat

s-a transformat intr-o buruiani periculoasi; de aceea a trebuit s& fie adusa din patria

opuntiei ddunétorul ei natural — fluturele cactus moth (2), larvele careia (3) se hranesc cu
acest cactus
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Fig. 40.3. Poluarea mecanicé a mediului ambiant cu produse din plastic: 1 — poluarea ba-

zinelor de apa cu produse din plastic poate cépata caracterul unei catastrofe ecologice

(raul Citarum de pe insula Java (Indonezia) este considerat cel mai murdar din lume);

2 — poluarea mediului ambiant cu produse din plastic este periculoasd pentru animale:

complicé sau face imposibild deplasarea lor, iar nimerind in intestine, complica procesele

de digestie a hranei; cercetarile au demonstrat cé plasticul poate fi gésit in organismele
a90% din numérul pasarilor maritime

Poluarea mecanica inseamné patrunderea in mediul ambiant a materialelor
solide chimice si biologice inerte pentru organisme (de exemplu, deseuri solide
menajere si industriale, particule de sol, care cu apele reziduale nimeresc in bazi-
nele de apa) (fig. 40.3). Foarte periculoasa este poluarea cu materiale polimere (de
exemplu, produsele din plastic: sticle, pachete etc.).

Sarcind. Produsele din masa plastica se descompun lent, iar productia lor anuala e in
crestere. Folosind diferite surse de informatii, pregatiti o comunicare despre posibila soluti-
onare a situatiei date.

Poluarea fizici. In dependenté de natura lor, exista poluari termice, luminoa-
se, sonore, electromagnetice si radioactive (radiologice). Poluarea termica este lega-
té de patrunderea in aer, sol sau in bazinele de apa a surplusului de energie termi-
ca (in formé de incalzire a aerului sau a apei). Deseori ea este rezultatul folosirii
intensive a agentilor energetici (functionarea centralelor termoelectrice si CNE,
transportului etc.). Una din caile principale de prevenire a poluirii termice este
folosirea economicoasa a resurselor energetice traditionale (petrolul, cdrbunele) si
trecerea la sursele energetice regenerabile (energia torentelor de apa, fluxurilor si
refluxurilor, energia solara si eoliana etc.).

E interesant sa stii

Poluarea termica a mediului poate cauza aparitia in ecosisteme a speciilor noi, ter-
mofile, necaracteristice pentru acestea. Astfel, in bazinul de apa al CNE din Ucraina de Sud
a aparut o specie africana de pesti — tilapia (asemanator cu bibanul). Marirea temperaturii
mediului, de asemenea, le permite pasarilor calatoare sa ierneze in tarile, unde ele se afla
pe timp de vara.

Poluarea luminoasd inseamnd dereglarea intensitatii si ritmului luminérii
naturale a anumitor teritorii in rezultatul actiunii surselor de lumina artificiale.
Ea poate influenta la reactia organismelor la durata partii luminoase a zilei —
fotoperiodicitate.

Poluarea sonorda sau acusticd este forma fizicad de poluare, care se manifesta
prin mérirea nivelului oscilatiilor mecanice in mediu ce depéaseste fondalul natu-
ral. Sursa principald de poluare sonord este functionarea transportului: auto,
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Fondul de radiatie al Pamantului

Radiatia, sursa careia Radiatia, sursa careia sunt

Radiatia sunt radionuclizii naturali radionuclizii de provenienta
cosmica (din scoarta pamantului artificiala (au aparut
si din alte obiecte in rezultatul activitatii
" ale mediului) tehnogene a omului)

Fig. 40.4. Sursele fondului de radiatie al Pamantului

aerian si feroviar. Sunetele cu o intensitate de 74 dB deregleazi somnul, cauzeaza
emotii negative (iritare), reduce capacitatea de munca etc.

Poluarea electromagnetica. Sursele de cAmpuri electromagnetice de provenien-
td antropologicd sunt liniile de curent electric (cele mai puternice), agregatele
electrice industriale si de uz casnic, transportul electric, mijloacele de telecomuni-
catii etc. n momentul de fatd nu exista dovezi 1ncontestab11e privind influenta
negatlva a radiatiei electromagnetlce asupra ecosistemelor si sdnatatea oameni-
lor. Insa, perlcolul undelor scurte pentru obiectele biologice (efectul termic, dere-
glarea particularitatilor electrice ale celulelor etc.) necesita o cercetare in continu-
are in directia posibilelor consecinte daunétoare ale influentei poluarii electro-
magnetice.

Poluarea radioactivd este depésirea intensitatii radiatiei ionizante sau a conti-
nutului de izotopi radioactivi ai elementelor chimice, inerente fondului radioactiv
natural (fig. 40.4). Actiunea directa a radiatiei ionizante este legata de péatrunde-
rea particulelor ionizante in celule si in substantele organismului. Actiunea indi-
rectd a radiatiei ionizante este legatd de crearea radicalilor liberi, capabili sa
ruineze legaturile chimice si s& schimbe structura macromoleculelor (proteinelor,
acizilor nucleici). Aceasta poate duce la aparitia mutatiilor, moartea celulelor cau-
zaté de bolile oncologice. Radiatia ionizanta influenteazd mai mult asupra celule-
lor, capabile la divizarea activé (de exemplu, maduva osoasa si epiteliul intestinal).

Memorizam
semnele, care indica pericolul:

.
e vy A
ﬁ'— : substante toxice; - pericol radioactiv; radiatie ionizanta;

ﬁ. radiatie; &. pericol biologic (virusi patogeni, bacterii etc.);
A tensiune inalta; A camp magnetic.

Termeni si notiuni-cheie

poluare, poluare radioactiva.

1. Ce tipuri de poluari cunoasteti? 2. Care poluare
este considerata naturala, iar care antropica (antro-
pogena)? 3. Ce inseamna poluare mecanica? 4. Ce inseamna poluarea fizicd? Numiti tipu-
rile de poluare fizica. 5. Care sunt consecintele poluérii radioactive?

Verificati-va cunostintele
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; PP ( In unele tari dezvoltate populatia le cere guvernelor sa se dezica
Chibzuiti ' . e = < o
’ A\ 4 totalmente de energia atomica. In opinia voastra, este real sa fie
infaptuita aceasta in conditiile societatii industriale contemporane si cresterii insemnate a
numarului populatiei?

. . P, Ce particularitati de planificare a localitatilor ati putea propune
Sarcini de creatie L7 pentru a proteja la maximum populatia de poluarea sonora?

§41. POLUAREA CHIMICA SI BIOLOGICA A MEDIULUI AMBIANT

Amintiti-va cum sunt marcate substantele toxice. Care sunt pesticidele, alcaloizii?
Care paraziti tin de helminti? Care boli ale omului sunt numite infectioase si invazive? Ce
inseamna ciclurile biochimice?

Poluarea chimica. Elementele si substantele chimice, care la atingerea unei
anumite concentriri in mediul ambiant cauzeazi un efect toxic, se numesc toxice.
Compusii toxici, produsi de organism, sunt numiti foxine (cum ar fi bacteriotoxi-
nele (produse de bacterii), micotoxinele (ciuperci), zootoxinele (animale)). De obicei,
ele sunt nepericuloase pentru oameni, dar joacd un anumit rol in natura (chibzuiti
ce rol anume).

Substantele, pe care le sintetizeaza omul si sunt strdine pentru biosfera, sunt
numite xenobiotice (pesticidele, ingrasdmintele minerale, detergentii, colorantii,
lubrifiantii, medicamentele etc.). Ele se descompun extrem de lent, nu se includ in
cicluri biochimice si de aceea se acumuleazd in mediul ambiant. Patrunderea
xenobioticelor in interiorul organismului poate cauza intoxicarea, reactii alergice,
dereglarea schimbului de substante, reducerea imunitétii, actiuni mutagene etc.
Potrivit naturii lor chimice, toxicele sunt divizate in neorganice (metalele grele,
radionuclizii) si organice (fenolii, produsele petroliere, pesticidele, formaldehidele,
benzpirenul — se formeaza in rezultatul arderii combustibilului).

E interesant sa stii

TIn anul 1956 in orasul nipon Minamata au fost inregistrate cazurile unei noi boli de
nervi. La oamenii afectati se observa dereglarea activitatii locomotorii, vorbirii, slabirea
vederii si auzului, uneori — dereglarea constiintei, paralizarea si chiar moartea. Cerceta-
rile au stabilit: cauza bolii a fost varsarea in apa golfului Minamata a compusilor neorga-
nici de Mercur. In microorganismele de la fundul golfului acesti compusi se transformau
in toxice organice, capabile sa se acumuleze in organisme. Mai departe, potrivit lantului
nutritiv, asemenea compusi, impreuna cu pestele patrundeau in organismului omului.
Problema poluarii golfului Minamata cu compusi de Mercur n-a fost solutionata nici pana
in prezent.

Pesticidele se supun greu descompunerii microbiologice si se caracterizeaza
prin capacitati toxice accentuate (fig. 41.1). Multe pesticide pot fi raspandite depar-
te de locul aplicéarii lor. De exemplu, pe la mijlocul anilor 1960 DDT a fost descope-
rit in ficatul pinguinilor din Antarctida.

La etapa actualé este practicata aplicarea pesticidelor de ultimele generatii —
analoguri sintetice ale compusilor naturali de provenientd biologicd. Cerintele
fata de aceste pesticide: actiunea toxicd numai asupra organismelor daunétoare
omului, poluarea minima a mediului si descompunerea rapida.
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—— insecticidele (pentru lupta impotriva insectelor)
—— acaricidele (pentru lupta impotriva capuselor)

—— nematocidele (pentru lupta impotriva nematodelor)
— rodenticidele (pentru lupta impotriva rozatoarelor)

—— bactericidele (pentru lupta impotriva bacteriilor — agentii patogeni ai bolilor plantelor)

PESTICIDELE

—— fungicidele (pentru lupta impotriva ciupercilor — plante parazitare)

—— erbicidele (pentru lupta impotriva buruienilor)

—— defoliatele (cauzeaza caderea frunzelor)

Fig. 41.1. Tipurile principale de pesticide (dup4 influenta asupra unor anumite grupuri de organisme)

Aplicarea regulatd a pesticidelor favorizeazd aparitia ddunéatorilor, care nu
reactioneazi la ele. De exemplu, in unele raioane din Costa-Rica a incetat cultiva-
rea bumbacului, deoarece cheltuielile pentru lupta impotriva daunéatorilor, rezis-
tenti la actiunile pesticidelor, au inceput sa depdseascé veniturile obtinute de la
aceastd culturad. Au rdmas solurile poluate cu pesticide si care nu mai pot fi folosi-
te in continuare pentru cultivarea plantelor.

E interesant sa stii i
Rachel Louise Carson — cunoscut biolog american, specialista

in domeniul protectiei naturii, scriitoare. Una din directiile principale —

ale cercetarii ei a fost studierea influentei daunatoare a pesticidelor

(n primul rand, al DDT) asupra mediului ambiant. Acestei probleme g_!.

ea a consacrat una din cartile sale ,Primédvara muta”, cunoscuta in
intreaga lume. Aceasta si alte lucrari ale scriitoarei R. L. Carson au
contribuit la dezvoltarea miscarii ecologice in diferite tari ale lumii.

1 d
Poluarea biologicia a mediului ambiant inseamnéa - o
aparitia intr-un anumit ecosistem a organismelor strdine Fig. 41.2. Rachel
pentru el sau crearea conditiilor favorabile pentru existenta Louise Carson

si inmultirea lor. Aceasta duce la dereglarea legéturilor bio- (1907-1964)
logice, formate anterior, la epuizarea resurselor mediului, poluarea mediului cu
produse ale activitatii vitale.

Constient sau intamplétor mutarea unei anumite specii de organisme dupa

hotarul arealului lor natural intr-un nou loc de existentd se numeste intro-
ductie (din latind introductio — introducere), iar insesi speciile — infroduse. Pro-
cesul de adaptare a speciei introduse la noile conditii de existentd se numeste
aclimatizare.

Deseori speciile introduse devin mai competitive in comparatie cu cele locale
(aborigene) si capabile si le scoaté din biotopii firesti pentru acestea. De exemplu,
albina melifera, aclimatizata in Australia, a stramtorat specia locala fara ac. In
afard de aceasta, parazitii si ddunétorii speciilor aclimatizate pot trece la specii-
le locale, cauzand pieirea acestora in masé. De aceea, inainte de introducerea unei
anumite specii omul trebuie s& pronosticheze si posibilele relatii reciproce ale
acesteia cu aborigenii ecosistemelor.
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Fig. 41.3. Exemple de specii introduse: 1 — ambrosia ar-

temisiifolia tine de buruienile de caranting; ea aduce da-

une nu numai agriculturii, dar si sénatatii omului prin

faptul cd este un alergen periculos: pulberea ambroziei,

nimerind in caile respiratorii, cauzeaza lacrimarea, infla-

matia mucoasei, febra; 2 — un parazit periculos pentru al-
bin& — cdpusa Varroa

Introducerea intdmplatoare inseamna introduce-
rea speciilor in noile ecosisteme, inclusiv in cazurile
salbatacirii gi parasirii locurilor de intretinere. In
Ucraina exemple de asemenea specii introduce sunt
pastarnacul si ambrozia (fig. 41.3, 1), iar intre anima-
le — gandacul de Colorado, melcul gastropod Rapana,
crabii olandez si chinez etc. Speciile introduse pot
cauza aparitia fenomenului invaziei biologice —
cauzarea daunelor ecosistemelor locale, economiei si
sanatatii omului (de exemplu, capusa Varroa (fig. 41.3, 2) din Asia de Sud in anii
70 ai secolului al XX-lea a fost adusé in térile Europei si Americii de Sud; in pre-
zent este raspandita peste tot (in afarad de Australia), cauzind daune insemnate
apiculturii).

Memorizam

Speciile de carantina sunt numite speciile, ddunatoare pentru sanatatea omului si
a gospodariei lui, care lipsesc pe teritoriile tarii respective sau numarul lor este limitat
prin actiuni speciale.

Uneori pentru lichidarea consecintelor anumitor specii introduse este nevoie
de introducerea altora. Astfel, cAnd pe teritoriul Australiei au fost aduse animale
copitate, s-a dovedit cd aici nu existau gandaci-de-gunoi, capabili si prelucreze
excrementele acestora. In rezultat piscitorile s-au acoperit cu un strat de excre-
mente, in care au inceput si se inmulteasca insecte diptere. De aceea, in ordine
extremd au fost introdusi gandaci-de-gunoi din Africa de Nord, care in decursul a
trei ani au restabilit echilibrul ecologic in Australia.

O varianta a poluarii biologice este poluarea microbiologicd: aducerea in mediul
ambiant (ap4, atmosfera, sol, produse alimentare si obiecte de uz casnic) si inmul-
tirea in el a microorganismelor, care cauzeazé boli infectioase sau strica produse-
le alimentare, ruineaza materialele.

Termeni si notiuni-cheie

toxice, toxine, xenobiotice, specii de invazie si de carantina

Verificati-vd cunostintele @ 1. Ce este caracteristic pentru poluarea chimica?
’ ’ 2. Ce este comun si deosebit in notiunile ,toxice” si

»toxine”? 3. Prin ce xenobioticele sunt periculoase pentru biosfera? 4. Ce prezinta poluarea
biologica a mediului ambiant? 5. Care specii de organisme sunt numite de invazie?

Chibzuiti V@ Care cercetari urmeaza sa efectueze neaparat omul, pentru a decide
\J daca merita sau nu sa fie introdusa o anumita specie de organisme?

—

.. . Cu ajutorul profesoarei sau profesorului stabiliti speciile toxice
Sarcini de creatie ) P P ' Sp

de plante, ciuperci si animale din localitatea voastra si pregatiti
raporturi sau prezentari respective.
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§42. NOTIUNEA PRIVIND CALITATEA MEDIULUI AMBIANT.
CRITERIILE DE POLUARE A MEDIULUI AMBIANT

Amintiti-va ce tipuri de poludri ale mediului inconjurator cunoasteti. Ce este limita
tolerantei (Valenta ecologica a speciei)? In ce constau metodele de cercetare ecologici: bio-
testarea, bioindicarea si monitorizarea? Care specii de organisme sunt numite edificatoare
si dominante?

Calitatea mediului ambiant este gradul de corespundere a conditiilor

mediului ambiant (ecosistemele naturale si artificiale, precum si cele care
au fost supuse influentei antropogene) necesitatilor omului si altor fiinte vii. Sta-
bilirea parametrilor unor componente aparte ale mediului ambiant, care determi-
nd limitele schimbérilor favorabile si permise ale componentei si particularitati-
lor lor, este numita normarea calitatii mediului ambiant.

Normativele calititii mediului ambiant. In dependenté de natura influen-
tei antropogene sunt stabilite urmatoarele normative de influentd admisibilé asu-
pra mediului ambiant.

Normativele degajarilor admisibile limitate ale poluantilor reflecta
numarul degajarilor admisibile in calcul la o unitate de productie care se produce.
Aceste calcule sunt orientate la respectarea normativelor sanitaro-igienice ale
calitatii mediului ambiant.

Normativele admisibile ale inﬂuengelor fizice (cantitatea de caldura,
nivelul poluarii sonore, vibratiilor, radiatiei ionizante, tensiunii campurilor elec-
tromagnetice etc.) sunt stabilite pentru ﬁecare sursa de o astfel de influenta cu
luarea in considerare a influentei altor surse. In Ucraina este in vigoare unicul
normativ de influenta fizica admisa asupra mediului si el se referd la limitarea
temperaturii apei, viarsaté in bazinele de apa naturale (de exemplu, apa din bazi-
nele pentru récire de la CTE si CNE).

Normativele crearii deseurllor solide menajere sau a deseurilor indus-
triale reflecta cantitatea deseurllor care se formeazi la o unitate de calcul (un
locuitor pentru fondul locatlv 1 m? de spatiu comercial sau de depozit saula 1t de
productie fabricatd) intr-o unitate de timp. Degeurile sunt utilizate de intreprin-
deri spec1a1e (fig. 42.1, 1). In Ucraina, din pacate pana in prezent principala meto-
da de utilizare a lor este pastrarea la gunoistile specializate (fig. 42.1, 2). Numai o
parte neinsemnatd (nu mai mult de 10%) de deseuri, in mare parte metale, sunt
supuse prelucrarii secundare. Chibzuiti: care poate fi rolul biotehnologiei in solu-
tionarea acestei probleme.

Fig. 42.1. Utilizarea deseurilor menajere: 1 — la intreprinderile specializate, inainte de

utilizare, degeurile menajere sunt sortate; 2 — in lipsa posibilitatilor de prelucrare a dege-

urilor menajere si industriale apar gun01st1 cu o inéltime de zeci de metri, care cuprind
suprafet;e enorme
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Normativele elimindrii permise a componentilor mediului ambiant
sunt aplicate pentru pastrarea resurselor naturale, asigurarea functionarii dura-
bile a ecosistemelor naturale si pentru prevenirea degradarii lor. De resursele
naturale tin: resursele subsolului, acvatice, silvice, solului, miniere, obiectele fau-
nei si florii etc. Folosirea generald a resurselor naturale este garantaté prin
lege pentru toti cetatenii Ucrainei in scopul satisfacerii necesitéatilor lor: curative,
recreative, materiale, estetice etc.

Folosirea speciala a resurselor naturale este realizata cu plata si cu respec-
tarea legislatiei privind protectia naturii, cu permisiunea organelor administrative
imputernicite, de cétre persoanele fizice si juridice (intreprinderi, institutii, organi-
zatii, persoane fizice-antreprenori) in scopuri de productie si ale altor activitati.

Normativele admiterii incircaturii antropogene sunt stabilite dupa
mérimea influentei in ansamblu limitate a tuturor surselor antropogene asupra
naturii in granitele teritoriilor concrete (acvatoriului). In cazul dat drept conditie
este asigurarea functiondrii durabile a ecosistemelor naturale si pastrarea diver-
sitatii biologice.

Normativele sanitaro-igienice constituie concentrarea admisibila limitata
(CAL) a substantelor chimice si microorganismelor sau a nivelurilor admisibile
limitate (NAL) ale actiunii factorilor fizici in mediul ambiant, care nu influentea-
za negativ asupra organismului omului, iar cu timpul — si asupra sénéatéatii gene-
ratiilor viitoare.

Normativele ecologice determina limita schimbarilor parametrilor mediu-
lui, depésirea carora poate crea un pericol pentru existenta stabild a ecosisteme-
lor naturale. Ecosistemul este format din multe organisme, sensibilitatea carora
fata de un anumit factor poate varia considerabil. De aceea, normativele ecologice
sunt prevazute pentru speciile, de care, in primul rand, depinde existenta ecosis-
temului (in deosebi, speciile-edificatoare (dati exemplu de asemenea specii), speci-
ile dominante) si pentru speciile mai mult vulnerabile.

Memorizam

Folosirea rationala a resurselor naturale prevede circuitul regenerator al substan-
telor si fluxurilor de energie atat in ecosisteme aparte, cat si in biosferd in general.
Sarcina principald a conceptiei calitatii vietii este asigurarea sanatatii fizice si psiholo-
gice a omului, mérirea consumului de produse alimentare ecologice, imbunatatirea
conditiilor de muncé si odihna.

Metodele de cercetare a calitatii mediului ambiant. Aprecierea stérii
mediului ambiant prevede compararea indicilor obtinuti ai unor parametri aparte
cu indicii normativelor, indicii medii, ai fondului pentru determinarea calitétii
mediului ambiant sau a unor componenti aparte ai lui. Pentru aceasta este stabi-
lit pragul actiunilor daundtoare — cantitatea miniméa de influenta (concentrarea
minima a unei anumite substan‘ge, intensitatea minima a actiunii unui anumit
factor fizic etc.), in rezultatul cédreia apar schimbarile care depasesc limitele tole-
rantei organismelor vii si/sau incalcé durabilitatea ecosistemelor.

Deseori pragul actiunii daunatoare este stabilit cu ajutorul biotestarilor. Ca
obiecte pentru testare sunt folosite culturile de laborator ale diferitor organisme:
anumite specii de microorganisme, plante, animale (fig. 42.2). Aparitia primelor
semne de dereglare a proceselor de activitate vitala sau a efectelor indepartate la
obiectivele pentru testare la o anumita intensificare a unei sau altei influente este
considerata drept prag al actiunii ddunétoare.

Metoda monitorizarii ecologice include un sistem stiintific argumentat de
observari si control asupra starii i functionéarii obiectelor mediului ambiant de
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Fig. 42.2. Organismele, care deseori sunt folosite ca obiecte de testare: 1 — parameciul;
2 — crusta dafnia; 3 — pestele de acvariu danio rerio

diferite nivele de organizare si de pronosticare a starii mediului inconjurator pe
viitor (fig. 42.3). Rezultatele obtinute sunt comparate cu indicii normativi si se
face o apreciere de expert.

Fig. 42.3. Desfasurarea mo-

nitorizarii ecologice: cerceté-

torii periodic fixeaza indicii

dispozitivelor, cu ajutorul ca-

rora efectueazd controlul

asupra starii mediului incon-
jurator

In Ucraina monitorizarea ecologica este efectuatd in baza Legii Ucrainei ,Cu
privire la protectia mediului ambiant natural” (1991).

Indicarea biologica (bioindicarea) se bazeazi pe faptul cd existenta sau
lipsa unor anumitor feluri de organisme sau de grupéri ale lor, schimbarea numé-
rului lor servesc drept indicatoare ale conditiilor mediului inconjurator. Cum indi-
catorii biologici (bioindicatori) sunt folositi de populatiile organismelor anumitor
specii, care au un diapazon ingust al tolerantei fatd de actiunea unui anumit
factor ecologic (speciile-stenobionte) (fig. 42.4).

Pronosticarea ecologicd inseamna prevederea in viitor a parametrilor prin-
cipali ai componentelor mediului inconjuritor in decursul unei anumite perioade
de timp. Ea este efectuatid in baza analizelor parametrilor ecologici ai mediului
din perioada anterioara a observarilor, prelucrarii lor statistice si generalizarii.

Fig. 42.4. Exemple de specii-bioindicatoare: 1 — mécrisul mic, la fel ca si coada calului, sunt

bioindicatori ai aciditétii solului; organismele din sol: viermii de ploaie (2) si acarienii (3)

pot servi drept bioindicatori ai fertilitatii solurilor, continutului in ele a anumitor feluri de
ingrasdminte, pesticide etc.

Termeni si notiuni-cheie

calitatea mediului ambiant, normativele ecologice, biotestarea, pronosticarea ecologica.
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Verificati-vd cunostintele @ 1. Explicati notiuneav ,calitatea mediului ambiant”.
7 T 2. Pe ce se bazeaza metoda de biotestare? Cum

este folosita ea la aprecierea calitatii mediului ambiant? 3. Care normative sanitaro-igienice
si ecologice ale calitatii mediului ambiant cunoasteti? 4. In ce consta monitorizarea ecolo-
gica a calitatii mediului ambiant? 5. Pe ce se bazeaza metodele de bioindicare? Care specii
de organisme pot fi folosite pentru bioindicarea starii mediului ambiant? 6. Care este scopul
pronosticarii ecologice?

P Py V Ce insemnatate are modelarea matematica pentru pronosticarea
(LT 4 ecologica? Dati exemple.

§43. INFLUENTA ANTROPOGENA ASUPRA ATMOSFEREI. CONSECIN-
TELE POLUARII AERULUI ATMOSFERIC Sl PROTECTIA LUI

Amintiti-va care organisme efectueazd fotosinteza cu eliminarea oxigenului. Care
organisme sunt capabile si fixeze azotul atmosferic? Care este insemnétatea stratului de
ozon pentru existenta biosferei? Care specii sunt edificatoare? Care este rolul lor in func-
tionarea ecosistemelor?

Stiti deja ca atmosfera este invelisul de
gaze al planetei noastre, partea de sus a
céreia trece in cosmosul deschis. Partea de
jos a atmosferei contacteazd cu suprafata
hidrosferei si litosferei, influentand consi-
derabil asupra lor (fig. 43.1).

Sarcina. Folosind cunostintele, obtinute la
cursul de geografie, si diferite surse de informa-
tii, pregatiti un comunicat despre structura si .
componenta de gaze a atmosferei si despre Fig. 43'1' Qomp onenta de gaze a atmo-
fenomenele care au loc in ea. ; sferei de langa suprafata pamantuhu:

1 — azot (N,) — 78,09%; 2 — oxigen (O,) —

20,95%; 3 — argon (Ar) — 0,93%; dioxid

de carbon (CO,) — 0,03%; aburi de apa —
0,02-4% etc.

Dup4 cum stiti, in procesul de fotosinteza
plantele si cianobacteriile absorb din
atmosferd dioxidul de carbon si elimin&d
oxigen. Dioxidul de carbon este eliminat in procesul de respiratie a organismelor,
precum si in rezultatul descompunerii substantelor organice de cétre fiintele vii.
Organismele influenteaza si la concentrarea azotului in atmosfera. El revine in
atmosfera in rezultatul proceselor de descompunere a compusilor organici, de cele
mai multe ori in form& de amoniac. Activitatea organismelor contribuie la
patrunderea in atmosfera si a altor gaze — hidrogenul sulfurat, metanul etc.

Problemele ecologice actuale ale atmosferei sunt poluarea aerului, ploile
acide, efectul de sera si ruinarea ecranului de ozon.

Poluarea aerului atmosferic. Atmosfera este poluati de degajarile
industriale, de gazele de esapament de la transportul auto (compusi de sulfura,
amoniac, metan, metale grele etc.), ddunétoare pentru sinétatea oamenilor si
pentru alte organisme. Intreprinderile industriei de constructie si de extragere a
carbunelui sunt surse de poluare a atmosferei cu pulbere tehnic.

Ploile acide. Existenta in atmosfera a unor astfel de poluanti cu gaze ca oxidul
(SO,) de sulf (IV) si dioxidul de azot (NO,), la interactiunea lor cu oxigenul si cu
aburii de apa formeaza aerosoli acizi ai acidului sulfuric (H,S0O,) si acidului azotic
(HNO,) (anual in atmosfera se afla circa 160 mln. tone de SO, si NO,). Aceasta

146 © Tema$8

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 43.2. Gazele SO, si NO,, nimerind in atmosfera,

interactioneazd cu umiditatea; aburii formati sunt

dusi de curentii de aer si, condensandu-se, cad pe pa-

mant sub form4 de ploi acide, cauzand daune ecosiste-
melor terestre (1) si acvatice (2)

cauzeazd asa-numitele ploi acide, din cauza
cidrora devin moarte bazinele dulcicole, pier
padurile, se pierde din recoltd. Scoaterea ele-
mentelor biogene din sol si patrunderea in ele a
compusilor toxici incetinesc cresterea copacilor,
cauzeaza uscarea lor (fig. 43.2,1), influenteaza
negativ asupra faunei. Nimerirea ploilor acide in
bazinele dulcicole (fig. 43.2, 2) face acuta problema
apei potabile. Oxidul (SO,) de sulf (IV) irita
stratul lacrimogen al ochilor si caile respiratorii
superioare; transformandu-se in acid sulfuric pe
mucoase si in alveole, acest compus patrunde usor
in sange.

Memorizam
Ploi acide — precipitatii (ploi, ceata, ninsoare), aciditatea carora este mai mare decat
norma (pH = 5,6). Mai des ele au loc n tarile cu energetica Tnalt dezvoltata.

Reducerea degajarilor SO, antropogene, in ultimii 40 de ani a devenit posibila
datoritéd eforturilor mai multor organizatii internationale, in deosebi ale Bancii
Mondiale. In 1976, din initiativa guvernelor tarllor din Europa de Nord si din
Scandinavia (terltorule céarora au fost afectate mai mult de ploile acide) a fost pro-
pusd Conventia europeana privind poluarea transfrontaliera cu compusi
sulfurici si cu alti oxidanti (Protocolul de la Goteborg, 1999). De asemenea,
actloneaza mai multe directive europene, care limiteaza folosirea combust1b11u1u1
cu un continut sporit de compusi sulfurici.

Sunt poluanti ai aerului, efectul negativ al cdrora se manifesta dupa o anumita
perioada de timp. De exemplu, benzpirenul, care se formeaza la arderea diferitor
feluri de combustibil (produsele petroliere, de exemplu). Patrunzand in organis-
mul omului impreuna cu hrana, prin ciile respiratorii sau piele, chiar in concen-
tratii mici, benzpirenul este capabil s& cauzeze boli oncologice. Benzpirenul este
capabil la bioacumulare, adica se acumuleaza in organism.

Praful si aerosolul din atmosfera constituie mediile de condensare a umiditatii
si de formare a norilor.

Efectul de sera formeazd acumularea in atmosfera a dioxidului de carbon din
cauza functiondrii intensive a industriei si transportului, taierii padurilor. In
rezultat, energia razelor solare, reflectdndu-se de suprafata planetei nu se poate
intoarce in cosmos, deoarece este retinuté de moleculele de diferite gaze, in primul
rand, de vaporii de apa, CO,, metan. Temperatura la suprafata planetei creste.
Consecintele incélzirii globale a climatului de pe planeta noastra sunt:

® cresterea frecventei fenomenelor climatice anomale, deseori cu consecinte
catastrofale pentru om (inundatii, uragane etc.);

® schimbarea sosirii sezoanelor anului (in mare parte cele de primévara si
toamnéd) conditioneaza schimbarea hotarelor arealelor animalelor si plantelor la
latitudinile inalte; aceasta este insotitd de introducerea in ecosistemele locale a
speciilor necaracteristice pentru ele;
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Fig. 43.3. 1. Recif de corali — ecosistem maritim de

inaltd productivitate de care depinde productivita-

tea Oceanului planetar in ansamblu; 2 — recif de co-
rali ruinat

® cresterea nivelului Oceanului planetar si
aciditatii apelor lui. Aceasta poate fi una din
cauzele ruinérii recifelor de corali (fig. 43.3).

Sarcina: cu ajutorul profesoarei sau profesoru-
lui, folosind literatura si surse din Internet, completati
aceasta lista.

Cu scopul limitarii degajarilor in atmosfera a
gazelor cu efect de sera, in anul 1997 guvernele
multor tari (in prezent 191) in orasul nipon Kyo-
to au semnat Protocolul de la Kyoto. Acest
acord international obligd guvernele tarilor dez-
voltate si tarilor cu economie de tranzitie si
reducd sau si stabilizeze degajérile gazelor cu

: : efect de serd in atmosfers. In anul 2015, in locul
Protocolului de la Kyoto, a fost adoptat Acordul de la Paris, care obliga guvernele
tuturor tarilor, incepand din anul 2020, sa reduca degajarlle de CO, in atmosfera.

Ruinarea ecranului de ozon. Mecanismul principal de creare a ozonului
este transformarea fotochimicéd a oxigenului cu doi atomi sub actiunea radiatiei
ultraviolete. O parte neinsemnati a ozonului este creati prin ionizarea electros-
tatica a aerului, in deosebi in timpul fulgerelor (amintiti-va de la cursul de chimie
particularitatile ozonului). Ecranul de ozon este o parte a stratosferei: la latitudi-
nile tropice el se afld la indltimea de 25-30 kilometri, la latitudinile moderate — de
20-25 kilometri, la latitudinile polare — de 15-20 kilometri. El este capabil sa
absoarba razele ultraviolete (in primul rand, a celor cu unde scurte, ce pot cauza
mutatii). Ecranul de ozon se rareste in rezultatul patrunderii in atmosfera a com-
pusilor de clorofluorocarbur.

Termeni si notiuni-cheie

ploi acide, efectul de sera.

Verificati-vad cunostintele Eﬂ 1. Numiti sursele de poluare antropogena a atmosfe-
’ T rei. 2. Cum influenteaza asupra stérii atmosferei con-

sumul intensiv de resurse energetice? 3. Care este influenta ,ploilor acide” asupra biosferei?
4. Ce este ,efectul de sera”? Care sunt posibilele consecinte ale acestui fenomen? 5. Care
sunt tendintele schimbarii climatului Pamantului? Care pot fi consecintele posibile ale lor?

: P V De ce la primele etape de dezvoltare istorica a biosferei viata putea
Chibzuiti 4 sa existe numai in apa?

§44. INFLUENTA ANTROPOGENA ASUPRA HIDROSFEREI.

OCROTIREA BAZINELOR DE APA

Amintiti-va compozitia, particularitétile si functiile apei. Ce prezintd macro- si mi-
croelementele? Care este componenta hidrosferei?

Din componenta hidrosferei, dupa cum stiti, fac parte: apele oceanelor, ghetari-
lor, apele subterane si freatice (se afla in componenta litosferei), bazinele de apa
continentale (raurile, lacurile, mlastinile, bazinele de apéa artificiale etc.).
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Oceanul planetar acopera circa 71% din suprafata planetei noastre. Datorita
schimbului liber cu mase de apa intre diferite oceane, componenta chimica a apei
oceanice este destul de durabild; continutul mediu de sare a Oceanului planetar
constituie 35%. Bazinele de apa continentale asigura functionarea normald a
ecosistemelor terestre, in deosebi asigura necesitatile omului si animalelor in apa
potabild, precum si umiditatea in sol pentru cresterea plantelor.

Ghetarii au o influen{d asupra climei din anumite regiuni ale planetei, in
primul rand a acelora din’ apropierea polurilor de Sud si de Nord. Ei contribuie la
scéderea temperaturii atmosferei aerului si a maselor de apa datoritd marii tem-
peraturi ascunse a dezghetului (absorb circa 2% din toatd energia solard de pe
Pamant). Ghetarii de munte sunt unica sursa de apéd pentru unele rauri mari.
Apele subterane se afli sub nivelul suprafetei pdmantului si fundul apelor de la
suprafatd si a apelor reziduale, ele completeaza porii, fisurile si alte cavitati ale
rocilor in stare lichida, solida sau gazoaséa. Apele subterane impreuni cu cele de la
suprafatd joacd un rol important in realizarea circuitului apei in biosfera.

Memorizam

Apele subterane constituie o sursa de reinnoire. Ele sunt divizate in: potabile — pen-
tru gospodarie (nu trebuie sa contind compusi si microorganisme daunatoare pentru
sanatatea omului), industriale (sunt aplicate in diferite domenii ale industriei), minerale
(se caracterizeaza prin concentratii sporite de compusi biologic activi (in primul rand,
minerali) si termice (cu temperatura de + 20°C si mai mult, care, de asemenea, au pro-
prietati curative).

Datoritd continutului mare de energie termicé, hidrosfera influenteaza asupra
climei planetei.

Influenta antropogena asupra starii bazinelor de apa. Aceasta este, mai
intai de toate, poluarea cu apele uzate industriale si menajere, pesticide, ingrasa-
minte, care nimeresc in agrocenoze. Inrdutétirea starii sanitare a bazinelor de
apd, precum si consumul irational al resurselor de apa fac si mai acuta problema
apei potabile. n pofida aphcaru metodelor contemporane de epurare a apelor uza-
te industriale si menajere, circa 10% din poluantii mai rezistenti raman totusi in
apa. De aceea, apele uzate, chiar epurate, pentru necesitétile de trai pot fi folosite
numai in cantitati limitate.

Varsarea apelor uzate neepurate sau insuficient epurate in bazinele de apa
naturale face imposibila folosirea acestora pentru odihna oamenilor si pentru pes-
cuit. Pdtrunderea in bazinele de apd a compusilor de fosfor si azot faciliteaza
inmultirea in masé a cianobacteriilor. S ne amintim: acest fenomen este numit
sinflorirea apei”, ea cauzand pieirea altor hidrobionti (din cauza insuficientei de

i l';‘-.- .
J.
e ;

Fig. 44.1. Influenta activitatii omului asupra stérii bazinelor de apa: 1-— inflorirea apei in

bazinul de acumulare de la Kaniv, cauzati de inmultirea in masa a cianobacteriilor; 2 —

avaria tancurilor petroliere si platformelor de extragere a petrolului cauzeazi poluarl pe-
riculoase a bazinelor de apa.
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oxigen si aparitiei compusilor toxici, eliminati de cianobacterii (fig.44.1, 1). Pieirea
in masa a vietatilor bazinelor de apa este cauzaté si de avariile tancurilor petroli-
ere, a platformelor de extragere a petrolului, in rezultatul céirora pelicula de petrol
acopera o suprafatd insemnata a bazinelor de apa (fig. 44.1, 2).

Insuficienta de apé potabild deja este o problemé acuta, care din an in an se
complica tot mai mult. Pe an ce trece volumul consumului mondial de apa potabila
e in crestere: astfel, daca in anul 1900 el a constituit 580 km3, atunci in 2005 — cir-
ca 60 000 km?! Aceasta traditie este legatd atat de cresterea populatiei planetei
noastre, cat si de marirea volumului productiei industriale. In prezent lipsa apei
potablle este simtita de 40% din populatia planetel Iar panéa in anul 2030 circa 5
miliarde de oameni (pe atunci — circa 67% din populatia Pamantului) nu vor putea
primi api potabila epurata.

Memorizam

Fiecare dintre noi Tsi poate aduce contributia la solutionarea problemei deficitului de
apa: trebuie s-o consumam economicos, sa nu fim indiferenti de pierderile ei neargu-
mentate.

Sarcina. Faceti propuneri in privinta reducerii volumului consumului de apa rece si cal-
da, care va da posibilitatea sa economisiti bani la platile comunal-locative.

Una dintre metodele principale de depésire a deficitului local de ap& potabild
este reglarea scurgerii apei prin constructia digurilor, care in mod artificial reglea-
za cantitatea de apd care ajunge in rauletele situate mai in jos. De exemplu, pe
Nipru au fost construite sase diguri. Insé, reglarea curgerii raului are si consecin-
te negative. Crearea marilor artificiale (de exemplu, cascadele bazinelor de acumu-
lare de pe Nipru) reduce viteza apei raului, si, drept rezultat, se produce inndmoli-
rea bazinelor de acumulare. Albia lor este impluté cu obiecte aduse de apa raului,
care limiteazi perioada de exploatare (de la 100 pané la 500 de ani).

Schimbarea regimului hidrologic al bazinelor de apa (addncimea, viteza curge-
rii apei, continutul de sare etc.) cauzeaza crearea mérilor artificiale. Construirea
digurilor duce la inundarea unor suprafete insemnate de terenuri arabile, la erozi-
unea malurilor. Una din consecintele ridicarii digurilor este bararea céilor diferi-
tor specii de peste in timpul depunerii icrelor. Astfel, in Nipru aproape cé a dispa-
rut pestele de sturion, deoarece i s-a inchis calea de migrare din Marea Neagra
spre locul depunerii icrelor.

Pentru verificarea calitétii apei potabile sunt aplicate diferite metode, in deose-
bi este determinat numérul celulelor bacteriei E. coli in volum deplin. In conformi-
tate cu Regulile sanitare de stat si normele ,Cerintelor igienice fata de apa potabi-
1a menita pentru consumul ei de catre om”, aprobate de Ministerul Ocrotirii Sana-
tatii al Ucrainei in 2010, la 1 cm? de apé potabila din robinet testatéd (de exemplu,
din camera pompei) numérul celulelor de E. coli nu trebuie s& depaseasca 100 (din
anul 2020 — 50), in apa imbuteliatd — nu mai mult de 20. In afara de aceasta, celu-
le si chisturi ale organismelor unicelulare patogene si oud de helminti trebuie in
genere sa lipseasca.

Memorizam

Indicele-coli indica numarul celulelor bacteriilor din grupul E. coli in 1 | de apa. Stan-
dardele de stat regleaza si continutul in apa a metalelor grele daunatoare.

Este posibild si poluarea radiologicd a bazinelor de apé, care sunt legate de
depésirea fondului radioactiv natural al mediului acvatic sau de influenta antro-
pogena. Radiatia apei naturale depinde de: radiatia rocilor si solurilor, cu care
intra in contact bazinele de apa, degajarea substantelor radioactive in bazinele de
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Fig. 44.2. Ingroparea deseurilor radioactive: 1 — containere metalice pentru ingropare;
2 — locul ingropérii containerelor in Oceanul planetar

apé si patrunderea lor in apele subterane (de exemplu, in rezultatul testérilor
subterane a armei nucleare).

Un fenomen foarte periculos este ingroparea deseurilor radioactive in adancu-
rile Oceanului planetar (fig. 44.2). Pericolul acestei metode de utilizare a degeuri-
lor radioactive consta in containerele de pastrare, care nu sunt vegnice: peste 10
ani incepe ruinarea celor metalice, peste 30 de ani — celor din beton. In afara de
aceasta, in Oceanul planetar au fost naufragiate 6 submarine atomice, 9 reactoa-
re nucleare (de pe nave, sateliti), 50 de munitii nucleare (in rezultatul avariilor in
timpul lansarii rachetelor). Hidrosfera este poluaté si in timpul testérilor armei
nucleare. Astfel, incepand din anul 1945 au fost efectuate 2420 teste nucleare in
diferite geosfere.

Termeni si notiuni-cheie

indice-coli

Verificati-vad cunostintele Eﬂ 1. Caracterizati structura hidrosferei. 2. Numiti com-
’ T ponentele apelor de la suprafata planetei noastre.

3. Care este rolul apelor subterane la functionarea biosferei? 4. Care sunt caile principale
de solutionare a problemelor deficitului de apa potabila? 5. Numiti sursele principale de
poluare a Oceanului planetar.

q f ( De ce marirea numarului celulelor E. coli atesta despre poluarea
LU @ bazinelor de apa?

§45. SURSELE PRINCIPALE DE POLUARE ANTROPOGENA A SOLU-
RILOR, CONSECINTELE LOR

Amintiti-va particularitétile solului ca mediu de existentd al organismelor. Care orga-
nisme nimeresc in sol? Care este rolul lor in procesul de formare a solului? Cine sunt
agentii reducatori?

Dupé cum stiti, solul este stratul de sus infoiat al litosferei, creat de diferite
grupuri de organisme: bacterii, ciuperci, alge, partile subterane ale plantelor
superioare, animale. Una din caracteristicile importante ale solului este fertili-
tatea lui — capacitatea de a asigura plantele
cu elemente nutritive necesare.

Fig. 45.1. Coraportul ideal al diferitor faze ale
solului: organicii solului (I), particulelor mine-
rale ale solului (2), aerului din sol (3) si umidita- F i

tii din sol (4) 1/
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Fig. 45.2. 1. Cernoziomurile — soluri de

culoare neagra, bogate in humus. 2. In

Ucraina cernoziomurile ocupé o supra-

fata de circa 27,8 mln. ha, ceea ce con-

stituie 46% din teritoriul tarii noastre

(sarcind: mentionati regiunile cele mai 9
bogate in cernoziom)

In componenta solului sunt evidentiate trei faze: solida (particulele de sol de
diferite dimensiuni), lichidd (apele freatice) si sudb forma de gaze (aerul din sol)
(fig. 45.1). In timpul schimbului de gaze cu aerul din atmosfera este eliminat
dioxid de carbon i este absorbit oxigenul, aceste procese fiind numite respiratia
solului.

Solurile Ucrainei. Suprafata totala a Ucrainei constituie 60,355 mln. ha,
inclusiv 34,4 pdmant arabil, fanaturi — 2,2, pascatorii — 4,8 mln. ha. Diversitatea
fizico-geografica a Ucrainei conditioneaza diversitatea stratului de sol al tarii:
exista circa 650 tipuri de sol (amintiti-vd, ce tipuri de sol cunoasteti). O adevarata
bogétie a tarii noastre sunt cernoziomurile, care constituie a zecea parte din
rezervele mondiale de aceste soluri fertile (fig. 45.2).

Influenta antropogena asupra solurilor si consecintele ei. Aratul
terenurilor ecosistemelor naturale si taierea padurilor, care asigura nivelul optim
al apelor freatice si apéara solurile de influenta vanturilor etc., cauzeazé eroziunea
lor. Sa@ ne amintim: eroziunea (din latind erodere — a spéla) solurilor este
reducerea grosimii stratului fertil de la suprafata lui in rezultatul spélérii de ape
sau de suflarea vantului (fig. 45.3). Cand rapele nu prea mari, cauzate de actiunea
torentelor de apé, se unesc cu cele mari, se observi eroziunea ravena, in deosebi
pe malurile abrupte ale raurilor (de exemplu, al Niprului). Rapele si terenurile din
jurul lor nu sunt arabile.

Fig. 45.3. Eroziunea solurilor: 1 — cauzata de vant; 2 — eroziunea raveni
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Partea solurilor erodate din Ucraina in rezultatul agriculturii extensive creste
anual cu 60-80 mii ha. Totodata, pierderea fiecarui centimetru din orizontul de
humus reduce recolta potentiala de cereale cu 0,5-2 cnt./ha. In Ucraina pierderile
anuale ale humusului constituie de la 0,6 pana la 1 t/ha.

Memorizam

Metoda extensiva in agricultura este legata de marirea cantitatii productiei agri-
cole n rezultatul 1argirii suprafetelor agrocenozelor.

Metoda intensiva in agricultura este legata de marirea recoltei (cantitatea produc-
tiei obtinute la o unitate de teren); pentru aceasta omenirea aplica cele mai moderne
metode, care reduc influenta negativa asupra fertilitatii solurilor, foloseste cele mai pro-
ductive soiuri de plante si rase de animale.

Sarcina. Metoda intensiva in agricultura cere depuneri de capital insemnate, insa ea
ofera posibilitatea sa fie redusa suprafata solurilor arabile si marita suprafata rezervatiilor,
teritoriilor parcurilor etc. Propuneti metoda economica a agriculturii intensive in regiunea
voastra.

Inci o cauzi a reducerii solurilor arabile este afectarea acestora de siruri in
rezultatul irigérii irationale. Din cauza irigarii suprasaturate se ridica nivelul
apelor freatice, pe suprafata solului sunt depuse séruri (chibzuiti de ce). Influen-
teaza negativ asupra fertilitatii solurilor si aplicarea pesticidelor. Surplusul de
pesticide polueazi ecosistemele naturale, precum si produsele alimentare, apa
potabila, cu care ele pot sa nimereasca in organismul omului.

Circa 20% din solurile Ucrainei sunt poluate de compusi toxici: radionuclizi,
metale grele etc. Drept principale surse de poluare a solurilor servesc: obiectivele
industriale, energeticii si agriculturii; transportul (degajarea gazelor de esapa-
ment). In jurul marilor obiective industriale raza poludrii cu substante toxice poa-
te fi de la 1 pand la 20 km, iar continutul lor in sol poate depési norma admisa de
5-10 ori.

Suprafata totala a terenurilor arabile in Ucraina, poluate de radionuclizi, consti-
tuie circa 6,7 mln. ha (inclusiv 3,7 mln. ha — in zona avariei de la Cernobyl; fig. 45.4).
Lucrarea terenurilor arabile cu un continut mare de radionuclizi in sol poate duce
la patrunderea acestora in productia vegetald si in cea animalierd (carne, lapte si
produse lactate). De aceea, se cer infap-

tuite lucréri de imbunétatire a solului, o

in primul rand, tratarea cu var a soluri- 3 Sk

lor (ca metoda de reducere a circuitului TN e N s
radionuclizilor in sol) si administrarea e R = T it
in cantitdti mai mari a ingrasédmintelor hows:, i O, S
de potasiu (deficitul de potasiu duce la ey T
acumularea in productia vegetald a e g = F

analogului siu chimic Cesiu (*'Cs). & i i iemm— i -

Sporirea nivelului de poluare a nutre- -

turilor conditioneaza si cresterea polu- M

arii productiei animaliere.

Deci, pentru ameliorarea starii Fig. 45.4. Poluarea solurilor Ucrainei cu ra-

solurilor in Ucraina, péstrarii si spori- dionuclizi (sarcina: folositi-vd de harta
ki

.. eragss L o Ucrainei din atlas si determ1nat1 cele mai
rii fertilitatii lor trebuie s se treaca la poluate regiuni)
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metoda intensiva in agricultura. Ea prevede aplicarea tehnologiilor performante
de lucrare a solurilor, mérirea pértii ingrasdmintelor organice, administrarea
acelor ingrasdminte minerale, care se descompun repede in sol si nu cauzeaza nici
o daun consumatorilor de produse alimentare. In afara de aceasta, trebuie inten-
sificate masurile de protectie a solurilor de poluarea cu pesticide, metale grele,
radionuclizi etc.

Un element important al pastrarii si sporirii fertilitatii solurilor este aplica-

rea asolamentelor — randuirea argumentata stiintific a culturilor agricole
in spatiu si timp. Doar cultivarea permanentd a unei anumite specii de plante pe
un anumit teritoriu foarte repede epuizeazi solul, deoarece unele specii de plante
pot absorbi din el o cantitate mai mare de anumite elemente chimice, decat altele.
Culturile, folosite in asolament, sunt plasate in asa fel, ca fiecare din ele sa revina
in locul initial nu mai rar decat peste 3-4 ani. De asemenea, trebuie luata in calcul
posibila influenta a culturii predecesoare asupra speciei urméatoare. Un element
important al asolamentului este includerea in el a ogorului negru — a cAmpurilor
care nu vor fi ocupate de culturi agricole, dar si fara buruieni (de obicei, in decur-
sul unui an).

Memorizam

Asolamentele reduc epuizarea solului, riscul dezvoltarii bolilor la plante si atacarii
acestora de daunatori (chibzuiti de ce).

Termeni si notiuni-cheie

fertilitatea solului, agricultura extensiva si intensiva, asolamentele.

Verificati-vd cunostintele m 1. Caracterizati starea actuala a solurilor din Ucraina.
’ T 2. In ce consta pericolul diferitor tipuri de eroziune a

solurilor? 3. Care sunt sursele principale de poluare a solurilor? 4. Care metode de lucrare
a solurilor mai putin deregleaza structura lor? 5. Numiti masurile principale, orientate la
protectia solurilor. 6. Prin ce se deosebeste metoda intensiva de cea extensiva in agricultu-
ra? Care dintre ele este cea mai progresiva?

; P ( 1. De ce, in opinia voastra, in lupta cu daunatorii culturilor agricole
Chibzuiti . X : . A
’ L4 se cere folosirea pe larg a metodelor biologice si genetice n locul
celor chimice? 2. Argumentati de ce Tn asolament meritd sa fie incluse plante din familia
Leguminoaselor.

- . %, Cu ajutorul profesoarei sau profesorului, folosind literatura sau
Sarcini de creatie wj surse din Internet, analizati starea actuala a solurilor din loca-
litatea voastra si incercati sa propuneti actiuni, orientate la imbunatatirea starii lor.

§46. INFLUENTA ANTROPOGENA ASUPRA DIVERSITATII BIOLOGICE

Amintiti-va ce este diversitatea biologicd. Care este legitura intre diversitatea ecolo-
gica a ecosistemelor si gradul de rezistenta a lor? Ce este criza biocenotica? Ce este geno-
mul, genotipul si genofondul? Ce tipuri de poluéri cunoasteti?

Principiul diversitatii biologice. Amintiti-va: diversitatea biologica (in
engleza biodiversity) este diversitatea vietii in toate manifestarile ei, precum si
indicele complicitatii organizarii sistemelor biologice — diversitatea componentelor
lor. In deosebi, este examinata diversitatea geneticd (diversitatea genelor si a sta-
rilor lor — alelele), de specie (diversitatea speciilor in ecosisteme), de ecosistem
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Fig. 46.1. Ecosisteme cu diversitate de specii redusa (1 — tundra) si bogata (2 — padure
tropicalé ecuatoriald din America de Sud)

(diversitatea sistemelor pe anumite teritorii). Diversitatea biologica este unul din-
tre cei mai importanti indici ai activitatii vitale si rezistentei sistemelor biologice
de diferite nivele de organizare.

Coexistenta speciilor cu cerinte ecologice diferite d& posibilitate intregii gru-
pari sa se adapteze la influentele externe, care pot fi de stres (dati exemple). Diver-
sitatea biologicd creste de la regiunile polare pana la ecuator (fig. 46,1) si de la
climatul maritim la cel continental; diversitatea biologica se reduce in ecosisteme-
le, care se afla sub influenta stresurilor.

In ecosistemele cu o bogatd diversitate de specii existd mai multe sanse la o
existentd indelungata, decat in ecosistemele cu o diversitate de specii neinsemna-
ta (chibzuiti de ce). Avand grija de pastrarea diversitétii de specie a unui anumit
sistem biologic (de la o populatie aparte pané la biosferd), avem grija si de pastra-
rea diversitatii genofondului ei.

Memorizam

Principiul diversitatii biologice consta Tn aceea, cd marimea diversitatii biologice

atét in interiorul anumitei specii, cat si in limitele unor ecosisteme luate aparte si a bio-
sferei in general determina activitatea vitala a acestor sisteme biologice.

Diversitatea biologica a Ucrainei. Diversitatea conditiilor fizico-geografice
pe teritoriul térii noastre conditioneazad un nivel inalt al diversitatii biologice.
Regiunile Ucrainei, situate pe teritoriul a trei zone naturale (zona padurilor mix-
te, de silvostepa si de stepa), precum si a doud zone fizico-geografice montane ale
térilor (o parte a Carpatilor si Crimeea). Prin teritoriul ei trec ciile de migratie a
multor animale (in primul rand, a pasarilor). In total, pe teritoriul térii noastre se
intalnesc circa 70 mii de specii de organisme. Flora si fauna Ucrainei contin multe
specii rare, relicte si endemice, care au nevoie de protectie.

Sarcina. Folosind diferite surse de informatii, aflati despre numarul organismelor diferi-
tor unitati taxonomice, care exista pe teritoriul Ucrainei. Pregatiti un mini-proiect referitor la
numarul speciilor in diferite taxonuri, specifice regiunii voastre.

Influenta antropogena asupra diversitatii biologice. Diversitatea biolo-
gicd a biosferei nu este durabild, ea se schimb&d permanent. Ati amintit deja ca
diversitatea de specie a ecosistemelor creste in procesul dezvoltérii lor de sine
statator — in procesul succesiunii, iar a biosferei in genere — in procesul evolutiei
(amintiti-va de mecanismul procesului divergentei).

155 © Tema8

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 46.2. Unele specii de animale, care au disparut de pe planeta noastra, incepand cu
anul 1600: 1 — lupul marsupial (a existat pe insula Tasmania, ultimul individ a murit de
batranete in 1936, in gradina zoologica din or. Hobart, Australia); 2 — vaca de mare a lui
Steller (ordinul Sirenia; a locuit 1angé insulele Comandor, Marea Bering; se consideri ca
ultimul animal a fost nimicit in anul 1768); 3 — delfinul chinez de lac (delfinul chinez de
apé dulce; era raspandit in bazinele de apa din partea Centrald a Chinei de Est; din 2007
se considera disparut definitiv); 4 — pasdrea Dodo (dodo; pasire nezburitoare din ordinul
Columbiformes; a trait pe insula Mauricio (Oceanul Indian); a disparut la finele secolului
al XVTII-lea); 5 — bourul (ultimul individ a pierit in anul 1627 pe teritoriul actualei Polonii)

Influenta factorului antropogen ameninta diversitatea biologicd actualé de pe
planeta noastré si existenta ecosistemelor naturale. Speciile pier in rezultatul
distrugerii lor dlrecte ruinarea locurilor de existentd a lor, poluarea mediului
ambiant etc. Intre cauzele reducerii diversitatii blologlce a planetei noastre este
folosirea nerationala a resurselor naturale, neln‘gelegerea importantei pastrarii
diversitatii biologice pentru asigurarea existentei stabile a biosferei, cresterea
necontenitd a populatiei. Distrugerea directd amenintéd acele specii de plante,
animale, ciuperci, care au o insemnéitate industriald sau estetica, sunt folosite in
medicini etc.

Omul distruge constient speciile ,ddunétoare” din punctul lui de vedere. De
exemplu, Guvernul Tasmaniei, unde se pastra ultima populatie micé de lupi mar-
supiali, a decis cd aceastd fiard cauzeaza daune sectorului zootehnic, si a stimulat
distrugerea acestor animale (fig. 46.2, 1).

Potrivit calculelor savantilor, 1ncepand cu anul 1600' au disparut 94 de specii
si 164 de subspecii de péséri, precum si 63 de specii si circa 70 de subspecii de
mamifere. In deosebi au disparut bourul vaca de mare a lui Steller, lupul mar-
supial, pasédrea Dodo nezburatoare, delﬁnul de lac etc. (fig. 46.2, 1 — 5). In prezent
se afld pe cale de disparitie circa 25 000 mii specii de plante, 200 — de mamifere,
250 — de pésari, zeci de mii de animale nevertebrate. In pericol de disparitie se
afla si speciile rare, care au o valoare de colectie (de exemplu, anumite specii de
fluturi tropicali, moluste etc.).

1 Anul 1600 a fost ales drept punct de pornire nu intamplator. Pe atunci au apirut pri-
mele comunicéri fundamentale despre speciile de plante si animale, totodaté s-a intensificat
si influenta omului asupra naturii.
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Memorizam

In naturad nu exista specii ,daunatoare” sau ,folositoare”. Aceasta notiune deter-
min& doar rolul unei anumite specii de organisme referitoare la om si la gospodaria
lui. In ecosistemele naturale toate speciile sunt importante pentru toti cei ce formeaza
aceste ecosisteme (de exemplu, parazitii regleaza numarul populatiei stapanilor lor,
rapitoarele — al prazii, larvele tantarilor servesc drept baza nutritiva pentru multi hidro-
bionti.

Asupra diversitatii biologice influenteaza negativ taierea intensiva a padurilor,
in rezultatul careia dispar in masé specii de animale si plante. Pagube ireparabi-
le atat pentru ecosisteme aparte, cat si pentru biosfera in ansamblu exercita dife-
rite tipuri de poluiri (mecanic4, fizica, chimicé, biologica). Sd ne amintim, ce dau-
na cauzeazi ecosistemelor locale introducerea speciilor necaracteristice pentru
acestea si sunt competitive fata de cele locale.

Daca ritmul disparitiei speciilor nu va incetini, lumea se poate confrunta cu
criza biocenotica, ea avand un caracter antropic. Pentru prevenirea ei omul trebu-
ie s tin& minte:

® orice specie de organisme este unica si are o mare importantd pentru exis-
tenta omenirii;

® pastrarea diversitatii biologice inseamn& péstrarea resurselor, necesare
pentru pastrarea diversitatii fondului genetic al planetei noastre;

® pentru pastrarea diversititii biologice a planetei noastre sunt insuficiente
unirea eforturilor guvernelor si organizatiilor publice din toate tarile, este necesa-
ra si o activitate educativa eficientd in randurile populatiei;

® activitatea privind pastrarea diversitatii biologice atat a unor teritorii apar-
te, cat si a biosferei in general urmeaza sa fie realizata in conformitate cu progra-
mele nationale si internationale, create pe baza stiintifica.

Termeni si notiuni-cheie

diversitatea biologica.

Verificati-vad cunostintele Eﬂ 1. Ce este diversitatea biologica? Prin ce se caracte-
’ T rizeaza ea? 2. In ce consta principiul diversitatii bio-

logice? 3. Prin ce se caracterizeaza diversitatea biologica a Ucrainei? 4. In ce consta influ-
enta negativa a activitatii omului asupra diversitatii biologice?

G ( Ce trebuie sa schimbe omul in atitudinea sa fata de diversitatea bio-
’ W/ logica a biosferei, pentru a evita criza biocenotica globala?

P<| Uniti-va in grupuri. Cercetati diversitatea biologica a localitatii

Sarcini de creatie Lot voastre, pregatiti o prezentare pe aceasta tema.

§47. CAILE DE OCROTIRE A DIVERSITATII BIOLOGICE ACTUALE

Amintiti-va ce este diversitatea biologici. Ce este monitorizarea ecologici? In ce forme
este realizatd monitorizarea ecologici? Ce este banca de gene si clonarea speciilor? Ce in-
seamna populatia vitald minim&? Ce inseamn4 incrucisarea inrudita (inbreeding) si care
sunt consecintele ei?

Directiile principale de ocrotire a diversitatii biologice actuale. In pri-
mul rand, trebuie studiatd minutios componenta speciilor plantelor, ciupercilor, ani-
malelor, procariotelor unor ecosisteme aparte, florei si faunei atat a unor téri aparte,
cat si a continentelor in ansamblu. Trebuie efectuatéd monitorizarea ecologica perma-
nentd asupra stérii diversitétii biologice: locale, regionale, de stat, globale. Ocrotirea
mediului ambiant de diferite forme de poluare: mecanica, fizica, chimica, biologica.
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Ocrotirea diversitatii biologice este imposibild fara crearea bazei legislative
corespunzatoare si colaborarea internationala. La 5 iunie 1992 la Conferin-
ta ONU pe problemele mediului si dezvoltérii de la Rio de Janeiro (Brazilia, Sum-
mit-ul ,Planeta PAmant”) a fost aprobat acordul international — Conventia pen-
tru diversitatea biologica. El a fost semnat de 193 de tari, inclusiv de Ucraina
(Legea Ucrainei ,Despre ratificarea Conventiei pentru diversitatea biologica”,
1994), precum si de Uniunea Europeand (UE). Scopul Conventiei — pastrarea
diversitétii biologice, folosirea durabild a componentelor ei si obtinerea in comun
a avantajelor pe bazi onesta si egald, legatd de folosirea resurselor genetice atat
in stare naturald, cat si in afara locurilor naturale de aflare a lor.

In baza »Conventiei pentru diversitatea biologica” a fost creaté ,,Conceptia pri-
vind protectia diversitatii biologice in Ucraina” (1997).

E interesant sa stii

Notiunea ,diversitatea biologica” a inceput sa fie folosita pe larg dupa ce, in 1986 in SUA
a avut loc Forumul national privind diversitatea biologica, iar Tn 1988 cunoscutul biolog
american E. O. Wilson (fig. 47.1) a editat cartea ,Diver-
sitatea biologica”, folosind materialele acestui forum.

In anul 1998 Consiliul Europei a creat ~Retea-
ua Smaragd”, care actioneaza in térile Europei,
nemembre ale Uniunii Europene. Ea este compu-
sa din teritoriile de insemnétate europeana deo-
sebita. ,Reteaua Smaragd” completeaza reteaua
»Natura 20007, care actioneaza pe teritoriul UE.

Organizatiile internationale care se preo-

cupa de ocrotirea diversitatii biologice. Uni-
unea internationala pentru protectia natu-
rii i resurselor naturale (prescurtat UIPN; in
engleza International Union for Conservation of
Nature and Natural Resources (IUCN)) — organi-
zatie necomerciala, care oglindeste problemele
pastrarii diversitatii biologice. UIPN alcétuieste
listele speciilor de animale si plante, amenintate
cu disparitia, — Cartea Rosie a UIPN (ea mai
este numitd Cartea Rosie Internationald). Sub
egida acestei organizatii a fost creatd si Lista
Rosie a UIPN - o culegere ampld de date despre

Fig. 47.1. Edward Osborne Wil-
son (nascut in 1929) — eminent
ecolog american, entomolog (unul
dintre specialistii de frunte din
lume in domeniul cercetarii fur-
nicilor), scriitor, profesor la Uni-
versitatea din Harvard (SUA).
Este unul dintre primii care a
inceput s& elaboreze conceptia
diversitétii biologice, autorul lu-
crarilor ,Criza diversitétii biolo-
gice” (1985) si ,Diversitatea
vietii” (1992)

statutul de ocrotire nu numai a animalelor, ci si a plantelor din toatd lumea (fig.
47.2, 1). UIPN, de asemenea, intocmeste asa-numitele Liste Negre ale speciilor,
care au disparut de pe planeta noastra, incepand cu anul 1600.

Lista Rogie Europeana prezinté lista taxonilor animalelor si plantelor, care
se intalnesc in Europa si se afla sub pericolul disparitiei globale.
O altd organizatie publicad internationaléd este Fondul Mondial al Naturii

(in engleza World Wide Fund for Nature, prescurtat WWF). Aceasta este cea mai
mare organizatie nonguvernamentald din lume care se preocupé de péstrarea si
reinnoirea mediului ambiant. Simbolul Fondului Mondial al Naturii este panda
mare (fig. 47.2, 2).
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UIPN cu sustinerea Fondului Mondial al
Naturii si a altor organizatii internationale
a elaborat Strategia Mondiala a Naturii Vii
(SMNV).

Crearea teritoriilor de protectie a
naturii. Teritoriile de protectie a naturii
urmeazi sa asigure toate legaturile bioce-
notice, necesare pentru existenta speciilor
rare i pe cale de disparitie. Conceptia popu-
latiei vitale minime prevede mentinerea
unui numér minim de indivizi, capabili s&
asigure existenta ei in decursul multor
generatii. Ea are o importantd insemnétate
economicd, deoarece in conditiile densitatii
mari a populatiei si suprafetelor mari de

WWF

1

Fig. 47.2. 1. Emblema Listei Rosii
UIPN. 2. Emblema Fondului Mondial
al Naturii — panda mare (sarcind: folo-
sind diverse surse de informatii, aflati
datorita caror actiuni ale UIPN statu-
tul pandei mari ,sub pericolul dispari-
tiei” s-a schimbat in ,vulnerabil”)

terenuri arabile, este greu s fie lasate pentru rezervatii suprafete insemnate de
paméant. Deoarece intretinerea indelungaté a indivizilor pe teritorii limitate cau-
zeazd incrucisarea inruditid a lor, apare problema diversificirii genofondului
populatnlor care sunt ocrotite. In acest scop sunt create coridoare ecologice sau
»verzi’, care asigura migratia indivizilor dintr-o populatie in alta.

Actiunile internationale pentru mentinerea diversitatii biologice.
Printr-o rezolutie speciala a Adunérii Generale ONU in anul 1995 a fost initiata
Ziua Internationald a Diversitatii Biologice (International Day for Biological
Diversity), marcata in fiecare an la 22 mai (ziua semnarii Conventiei pentru diver-

sitatea biologica).

Conceptia
Pana in anul 2050 diversitatea biologica a planetei noastre este apreciata demn, se reinno-
ieste si se foloseste rational, mentinandu-se starea sanatoasa a planetei si aducand foloase,
necesare pentru toti oamenii

Luarea unor masuri eficiente si urgente privind prevenirea pierderilor din diversitatea biologica

Scopul strategic A. Ducerea luptei impotriva cauzelor principale de pierdere a diversitatii
biologice prin introducerea tematicii diversitatii biologice in activitatea guvernelor si organiza-
tiilor publice

Scopul strategic B. Reducerea incarcaturii directe asupra diversitatii biologice si stimularea
folosirii ei durabile

Scopul strategic C. Imbunétatirea starii diversitatii biologice pe calea ocrotirii ecosistemelor,
speciilor si diversitatii genetice

Scopul strategic D. Marirea volumului utilitatii pentru toti oamenii, care asigura diversitatea
biologica

Scopul strategic E. Activizarea realizarii scopurilor in limita Planului strategic datorita
elaborarii si aplicarii strategiilor nationale si planurilor de actiuni privind pastrarea diversitatii
biologice, precum si alocarea resurselor necesare pentru realizare

Fig. 47.3. Structura Planului strategic in domeniul péstrérii si folosirii durabile a diversi-

tatii biologice pe anii 2011-2020; planul strategic este folosit ca structura flexibila pentru

abordarea sarcinilor la nivelele natlonal siregional pentru indeplinirea eficienta a sarcinii
Convent1e1 pentru diversitatea biologica
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Fig. 47.4. Speciile de animale, reintroduse in Ucraina: 1 — zimbrul (sau bizonul european);
introdus in Cartea Rogie Internationald si in Cartea Rogie a Ucrainei; au fost timpuri
cand zimbrul s-a pastrat numai in gradini zoologice; 2 — onagrul: reintrodus de pe terito-
riul Turkmenistanului in Rezervatia biosfericd Askania-Nova si pe insula Birucii; inregis-
trat in Cartea Rosie Internationald; 3 — tarpanul: populatia acestor animale a fost
regenerata artificial pe teritoriul polonez al Rezervatiei Belovejska puscia; in Ucraina
pentru prima data a fost reintrodus in Parcul naturii ,Beremitke” (raionul Kozelet, regiu-
nea Cernighiv); in Ucraina, incepand cu anul 2014 se realizeaza proiectul de inmultire a
tarpanilor

La 20 decembrie 2006, Adunarea Generald ONU prin rezolutia sa a decretat
anul 2010 Anul International al Diversitatii Biologice. In rezolutia celei de-a
65-a sesiune a Adunirii Generale ONU perioada 2011-2020 a fost declarata Dece-
niul diversitatii biologice al Organizatiei Natiunilor Unite cu scopul facilitarii
indeplinirii Planului strategic in domeniul pastrarii i folosirii durabile a
diversitatii biologice pe anii 2011-2020 (fig. 47.3).

Sarcina: cu ajutorul profesoarei sau profesorului, folosind surse literare sau surse din
Internet, clarificati, ce actiuni anuale au loc in sustinerea diversitatii biologice in Ucraina. In
ce mod pot participa la aceste actiuni elevii si elevele scolii voastre?

Pastrarea in conditii artificiale a populatiilor speciilor rare de anima-
le si plante cu scopul introducerii lor in continuare in conditiile natura-
le. Reintroducerea inseamna stramutarea speciala si crearea populatiilor dura-
bile ale speciilor salbatice de animale si plante in ecosistemele, unde ele au existat
anterior, inséd din anumite cauze au dispérut. Drept exemplu de reintroducere in
Ucraina este zimbrul, tarpanul (fig. 47.4) si altele.

Folosirea rationala a naturii, in deosebi gestionarea rationala a gospodari-
ei vanatoresti: aplicarea strictd a licentelor la vanarea speciilor industriale de
animale, asigurarea masurilor privind regenerarea numéarului populatiei anima-
lelor pentru vanétoare. Banii obtinuti in urma acestora trebuie si fie orientati la
ocrotirea teritoriilor rezervatiilor, la sustinerea numaérului speciilor rare si pe
cale de disparitie. De aceasta directie tine si interzicerea folosirii speciilor de ani-
male, plante si ciuperci rare si pe cale de disparitie la nivelele de stat si internati-
onal. Efectuarea unui control drastic si aplicarea masurilor drastice de raspunde-
re pentru incélcarea legislatiei de ocrotire a naturii.

Pastrarea materialului ereditar al speciilor rare, disparute si pe cale de
disparitie sub forméa de bancéd de gene, in deosebi péstrarea in stare inghetata
(metoda crioconservarii). Un astfel de material poate fi folosit pentru clonare si
munca de selectie.

Termeni si notiuni-cheie

Cartea Rosie si Lista Rosie ale UIPN, reintroducere.

R e R T e T 1. De ce este important sa fie ocrotite nu specii apar-
GUER LI LR 2 0 !ﬂ te, ci intreaga diversitate biologica? 2. Care sunt
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directiile principale de pastrare a diversitatii biologice a planetei noastre? 3. Care este sco-
pul Conventiei pentru diversitatea biologica? 4. Caror organizatii internationale le revine
rolul de frunte Tn asigurarea pastrarii diversitatii biologice? 5. Cu ce scop sunt create Carti-
le Rosii? 6. Care specii de organisme sunt introduse in ,Listele Negre”? 7. De ce pastrarea
diversitatii biologice este imposibila fara instruirea ecologica a populatiei?

V De ce listele animalelor, plantelor si ciupercilor, care au nevoie de

Ll 4 protectie, sunt numite ,rosii”?

§48. POLITICA ECOLOGICA iN UCRAINA

Amintiti-va ce inseamna diversitatea biologica si noosfera.

Ministerul Ecologiei si Resurselor Naturale al Ucrainei (Ministerul
Naturii al Ucrainei) este organul principal in sistemul organelor centrale ale
puterii executive din Ucraina care formeaza si

realizeaza politica de stat in domeniul ocrotirii

mediului ambiant natural, securitétii ecologice, h‘
genetice si radiologice, in limitele competentei S 'ﬂ
sale (fig. 48.1). Prin Ministerul Naturii al Ucrai- 'ﬁ

nei, Cabinetul de Ministri al Ucrainei directio-
neazd si coordoneazé activitatea unor astfel de
organe centrale ale puterii executive ca: Servi-
ciul de stat pentru geologie si resursele minera-
le al Ucrainei, Serviciul de stat pentru rezerva-
tii, Agentia de stat pentru resursele acvatice a

Ucrainei, Agentia de stat pentru investitii eco- MIHICTRpCT O SX0NGH)
. L0 . .o ’ TA NpUPOAHEY pRCYRCIR YEpaTue

logice a Ucrainei, Inspectia ecologicd de stat a

Ucrainei.

Fig. 48.1. Logotipul Ministerului
Ecologiei si Resurselor Naturale al

Sarcina: pe sute-ul Ministerului Naturii al Ucrainei o
Ucrainei

luati cunostintd de sarcinile principale ale acestui
departament. Pregatiti o informatie scurta despre ele, folosindu-va de tehnologiile nor.

Politica Ucrainei in domeniul ocrotirii mediului ambiant natural si
protectiei diversitatii biologice. In baza Conventiei pentru diversitatea biolo-
gica, la care a aderat Ucralna a fost elaborata Concepgla privind pastrarea
diversitétii biologice a Ucrainei (1997). Pentru realizarea ei a fost elaborat
Programul national privind protectia diversitatii biologice pe anii 1998-
2015. In anul 2004 Cabinetul de Mlmstrl al Ucrainei a aprobat Conceptia gene-
rala de stat de protectie a d1vers1tat11 biologice pe anii 2005-2025. Tn con-
formitate cu el, diversitatea biologica a Ucrainei urmeaza si fie ocrotitd ca o boga-
tie nationald, iar pastrarea si folosirea ei rationala este o conditie necesara pentru
dezvoltarea stabila a tarii.

Au fost adoptate urmatoarele legi ale Ucrainei: ,Cu privire la ocrotirea
mediului ambiant natural” (1991), ,Cu privire la fondul rezervatiilor natu-
rale al Ucrainei” (1992), ,,Cu privire la ocrotirea aerului atmosferic” (1992),
,Cu privire la fauna” (1993), ,,Cu privire la flora” (1999), ,,Cu privire la Pro-
gramul general de stat de formare a retelei ecologice nationale a Ucrainei
pe anii 2000-2015” (2000), ,,Cu privire la Cartea Rosie a Ucrainei” (2002), ,,Cu
privire la reteaua ecologica a Ucrainei” (2004) si multe alte acte legislative.
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Activitatea de ocrotire a naturii este asigurata de Legea Fundamentali a tarii
noastre — Constitutia Ucrainei (in deosebi de articolele 16, 50, 66; luati cunog-
tintd de ele). Cadrul juridic al securitétii ecologice este conditionat de criteriile
calitdtii mediului ambiant, produselor naturale, imbricidmintei, locuintei etc.,
stabilite de lege. Intre acestea sunt normativele securitatii ecologice referitoare la
indicii admisibili ale: concentratiei de substante poluante in ap4, aer, sol; nivelu-
rilor acustic, electromagnetic, radioactiv si ale altor influente ddunétoare asupra
mediului ambiant; continutului de substante ddunatoare in produsele alimentare
si in nutreturile pentru animale.

Mentinerea in stare cuvenitd a mediului ambiant poate fi asiguraté prin res-
pectarea normelor admisibile de eliminéri in atmosferd a substantelor chimice
poluante, nivelelor de influent& ddunétoare a factorilor fizici si biologici.

Sub controlul de stat se afla folosirea si ocrotirea terenurilor de pdmant, zéca-
mintelor minerale, apelor de la suprafaté si subterane, aerului atmosferic, padu-
rilor si altor plante, faunei, mediului maritim si resurselor naturale ale apelor
teritoriale, platoului continental etc. Un element important al politicii de stat in
domeniul protectiei diversitétii biologice si mediului ambiant este formarea la
cetdteni a culturii ecologice cu ajutorul invitdmantului ecologic continuu si edu-
catiei ecologice a oamenilor.

Pentru péstrarea eficientd a resurselor naturale, Cabinetul de Ministri al
Ucrainei a determinat ordinea efectuérii evidentei de stat si cadastrului. In Ucrai-
na sunt aplicate urmétoarele cadastre: Cadastrul de stat al faunei (1994),
Cadastrul de stat al florei (2006); Cadastrul de stat al teritoriilor si obiec-
tivelor fondului rezervatiilor naturale (2005) etc.

Memorizam

Cadastru inseamna lista sau registrul, de exemplu, al resurselor naturale (funciar,
acvatic, silvic, florei, faunei etc.). Acestea sunt sisteme informationale si se folosesc in
procesul realizarii administrarii de stat.

Sarcind. Luati cunostinta pe site-urile oficiale ale cadastrelor amintite de sarcinile si
functiile lor. Ucraina este o tara cu zacaminte minerale bogate. Cerinta actuala este folosi-
rea lor rationald. Propuneti un plan de pastrare a resurselor naturale (la alegere) in tinutul
natal.

Colaborarea internationala a Ucrainei in domeniul ocrotirii mediului
ambiant este conditionata de faptul c&d in prezent problemele ecologice nu sunt
numai problemele unei tari; criza ecologicd actuald atinge proportii planetare.
Participarea Ucrainei la colaborarea internationald in domeniul ocrotirii mediu-
lui ambiant este mentionatd in Legea Ucrainei ,,Cu privire la ocrotirea mediului
ambiant” (pag. 71). Ca membra a ONU, Ucraina este participanta la 18 acorduri
in domeniul ocrotirii naturii. Ea a aderat la Conventia privind crearea sistemelor
globale de monitorizare a mediului ambiant (1972), Conventia privind comertul
international cu specii ale faunei si florei salbatice, care se afld pe cale de dispari-
tie (1975), Conventia pentru diversitatea biologicé (1992), Conventia ONU privind
schimbarea climatului (1992) si la multe altele.

La nivel european Ucraina este participanta la astfel de acorduri: Conventia
privind ocrotirea florei si faunei salbatice si mediilor naturale de existentd in
Europa (1982), Conventia privind inlaturarea cauzelor si prevenirea daunelor
padurilor din Europa de Vest (1984), Strategia paneuropeani de péstrare a diver-
sitatii biologice si de landsaft (1995) etc.

162 © Tema$8

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



De realizarea proiectelor internationale in domeniul ocrotirii mediului ambiant
se preocupd nu numai guvernele tarllor dar si diverse organizatii. In anul 1991
Banca Mondiala UNEP a creat orgamza‘gla financiara de ocrotire a naturii — Fon-
dul ecologic global, membre ale cdruia sunt circa 155 de tari ale lumii, inclusiv
Ucraina. Scopul principal al fondului consta in elaborarea si realizarea mecanismu-
lui financiar de acordare tarilor a creditelor cu facilitati pentru realizarea proiecte-
lor referitoare la solutionarea problemelor ecologice globale.

Extinderea colaborarii in domeniul ocrotirii naturii se datoreste si numeroaselor
forumuri internationale. Astfel, in anul 1968, la Paris (Franta) s-a desfasurat Con-
ferinta internationald UNESCO privind folosirea rationald si ocrotirea resurselor
biosferei si a fost adoptat Programul ,,Omul si biosfera” (in engleza The Man and the
Biosphere Programme (prescurtat MAB)), care este o continuare a Programului bio-
logic international UNESCO. In anul 1972, la Stockholm a avut loc Conferinta
pentru mediul ambiant. La ea a fost adoptatd hotararea privind crearea ,,Progra-
mului ONU pentru mediul ambiant” (UNEP). Datoritda UNEP pentru prima data a
fost creat Sistemul mondial de monitorizare a starii si schimbarilor din biosfera.

Un document important in domeniul colaborarii internationale in domeniul ocro-
tirii naturii, care a fost votat si de Ucraina, a devenit Carta Mondiald a Naturii, ea
declarand despre apédrarea drepturilor la supravietuire a tuturor formelor de viata.
Acest document international, adoptat de Adunarea Generald ONU la 28 octombrie
1982, declara urmétoarele principii generale de ocrotire a naturii:

® natura trebuie stimaté si nu trebuie incélcate procesele ei principale;

® baza geneticd a vietii nu trebuie sé fie in pericol; nivelele de populatie a tu-
turor speciilor, atat a celor silbatice, cat si a celor domestice, trebuie pastrate
macar la nivelul necesar pentru supravietuire; cu acest scop trebuie asigurate lo-
curile lor de existenté;

® toate teritoriile Pdmantului, atat terestre, cat si maritime, sunt supuse
acestui principiu de ocrotire; o protectie deosebitd urmeaza sa fie acordata raioa-
nelor unice si modelelor tipice ale tuturor tipurilor de ecosisteme si locurilor de
trai ale speciilor rare si pe cale de disparitie;

® ecosistemele si organismele, precum si resursele funciare, maritime si atmo-
sferice, de care se foloseste omul, trebuie orientate la atingerea si mentinerea
productivitétii durabile optime, dar in aga fel pentru a nu ameninta integritatea
altor ecosisteme sau specii, cu care acestea coexista;

® natura trebuie apdratd de degradarea cauzaté de rézboi sau de alte actiuni
amenintéatoare.

Colaborarea internationald a Ucrainei in domeniul ocrotirii mediului ambiant
si pastrarii diversitatii biologice este sustinutd de Banca Mondialéd, Banca Euro-
peand pentru Reconstructie si Dezvoltare, Fondul Ecologic Global, Programul de
Dezvoltare ONU si de altele.

Termeni si notiuni-cheie

Conceptia privind pastrarea diversitatii biologice a Ucrainei, Conceptia programului general
de stat privind pastrarea diversitatii biologice pe anii 2005-2025, cadastrul, Carta Mondiala
a Naturii.

Verificati-vd cunostintele @ 1. Care organ de stat al Ucrainei joaca un rol de frun-
’ ’ te In formarea si realizarea politicii de stat in dome-

niul ocrotirii mediului ambiant? 2. Ce baza legislativa in domeniul ocrotirii naturii a fost cre-
ata in Ucraina? 3. Caracterizati principiile de baza ale legislatiei de ocrotire a naturii a
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Ucrainei. 4. Care este scopul introducerii Cadastrului de stat al faunei si cadastrului de stat
al florei? 5. Care este insemnatatea colaborarii internationale in domeniul ocrotirii naturii?
6. La care conventii internationale, consacrate ocrotirii mediului ambiant si pastrarii diversi-
tatii biologice, a aderat Ucraina? 7. Care sunt principiile generale ale Cartei Mondiale a
Naturii?

Care acte legislative ale Ucrainei asigura securitatea ecologica a

s V
Chibzuiti 4 populatiei ei?

§49. CARTILE ROSIE SI VERDE ALE UCRAINEI. FONDUL REZERVA-
TIILOR NATURALE ALE UCRAINEI

Amintiti-va ce functii indeplineste Cartea Rosie a UIPN, Lista Rosie Europeand?
Care sunt tipurile de teritorii de protectie a naturii? Care specii sunt relicte si care ende-
mice? Care sunt functiile Fondului Mondial al Naturii?

Ocrotirea speciilor rare si pe cale de disparitie de animale, plante si ciuperci se
efectueaza cu ajutorul credrii bazei de drept respective, inclusiv cartilor (listelor)
Rosii, precum si datorita teritoriilor de protectie a naturii (rezervatiilor, parcuri-
lor naturale nationale etc.).

Cartea Rosie a Ucrainei. Prima editie a Cértii Rosii a Ucrainei (CRU) a
vazut lumina tlparulul in 1980, urmatoarea —1in 1994 (anlmale) siin 1996 (plante
si ciuperci), a treia — in 2009 (ﬁg 49.1). In anul 1992 Rada Suprema a Ucrainei a
adoptat , Principiile despre Cartea Rogie
a Ucrainei” iar in 2002 — Legea Ucrai-

L —— U i ,,Cu pr}vu'e }a Cartea Rosie a

crainei”. In conformitate cu aceasta
v I"I']']'“ 1 lege, chestiunile referitoare la ocrotirea,
FCTIRTER T folosirea si regenerarea speciilor (sub-
speciilor) rare si a celor care se afld pe
cale de disparitie ale florei si fainei din
CRU, sunt reglate de legile Ucrainei ,,Cu
privire la ocrotirea mediului ambiant”
,Cu privire la fauna”, ,Cu privire la flo-
Fig. 49.1. Cartea Rosie a Ucrainei (editiaa ra”, ,Cu privire la fondul rezervatiilor
treia): 1 — fauna; 2 — flora naturale ale Ucrainei”, ,Cu privire la
protectia animalelor de comportarea
cruntd cu ele” si de alte acte normative-de drept. Potrivit legislatiei Ucrainei, in
fiecare zece ani apare o noua editie a CRU.

Memorizam

Speciile de animale si plante, introduse in Cartea Rosie a UIPN sau in Lista Rosie
europeana, intalnite pe teritoriul Ucrainei, sunt introduse in CRU sau li se acorda un
statut deosebit in corespundere cu legislatia Ucrainei privind ocrotirea si folosirea faunei
si florei.

Sarcina: pe site-urile oficiale de stat luati cunostintd de Legea Ucrainei ,Cu privire la
Cartea Rosie a Ucrainei”; asociati-va in grupuri si analizati articolele 3 si 4 ale acestei legi.

In CRU, despre fiecare specie introdusé in ea sunt urméatoarele date: categoria
la care apartine specia, locurile principale unde ea se intalneste, numérul ei in
natura (inclusiv in afara hotarelor Ucrainei), schimbaérile ei, date despre inmulti-
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Fig. 49.2. Specii de animale si plante,
introduse in CRU: 1 — monachus (foci
disparuta); 2 — florile de primavara Pri-
mula farinosa (disparuta din naturd);
3 — Falco naumanni (soim pe cale de
disparitie); 4 — zambru (vulnerabil); 5 —
Coeloglossum viride (rara) (sarcma ci-
titi in CRU informatiile depline despre
fiecare din aceste specii, completati
aceasta lista)

rea in stare liberd sau nu, actiunile luate sau care urmeazi si fie luate pentru
ocrotire, sursele de 1nf0rmat11 De asemenea, sunt prezentate hartile-scheme de
raspandire si fotografiile (desenele) speciei respective. In prezent se lucreaza la
cea de a patra editie a CRU. Toate chestiunile privind asigurarea stiintifica a
intocmirii CRU, redactarea comunicérilor referitoare la speciile incluse in ea de
animale, plante si ciuperci sunt determinate de Comisia nationald pentru
Cartea Rogie a Ucrainei.

Memorizam

Cartea Rosie a Ucrainei constituie o listd adnotata si ilustrata a speciilor si subspe-
ciilor de animale, plante si ciuperci rare si pe cale de disparitie, care populeaza teritoriul
tarii noastre si au nevoie de ocrotire.

Speciile de animale, plante, ciuperci si licheni, introduse in editia a treia a
CRU, sunt repartizate la urmétoarele categorii (fig. 49.2):

® disparute: specii, despre care in urma cercetarilor efectuate in posibilele
locuri de extindere a lor, lipseste orice informatie;

® disparute in naturd: speciile care s-au pastrat numai in conditii create
special,

® pe cale de disparitie: speciile, care se afld pe cale de disparitie in conditiile
naturale;

® vulnerabile: speciile, care in viitorul apropiat pot fi trecute in categoria
celor pe cale de disparitie;

® rare: speciile, populatiile carora sunt mici si aflate in pericol;

® neapreciate: speciile, care in timpul apropiat pot fi trecute in categoriile
celor pe cale de disparitie, vulnerabile sau rare;

® putin cunoscute: speciile, despre care nu exista informatii depline i veridice.

Cartea Verde a Ucrainei a fost prima in lume, intocmita de specialistii din
Ucraina. In ea sunt incluse grupérile de plante rare si tipice, care au nevoie de
stabilirea unui regim deosebit de folosire a lor. Cartea Verde a Ucrainei este intoc-
mita in corespundere cu ,,Principiile privind Cartea Verde a Ucrainei” (2002).

165 © Tema$8

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Memorizam

Cartea Verde a Ucrainei este un document oficial de stat, care contine date despre
starea actuald a gruparilor de plante naturale rare si tipice, care au nevoie de ocrotire.
Cartea este principala in elaborarea masurilor de ocrotire, regenerare si folosirea gru-
parilor de plante naturale, trecute in ea.

E interesant sa stii

Ideea crearii Cartii Verzi a fost initiatd Th monografia ,Cartea Verde
a Ucrainei: grupari de plante rare, pe cale de disparitie si tipice, care
necesita ocrotire”, care a aparut in redactia academicianului ANS a
Ucrainei, lu. R. Seleag-Sosonka (fig. 49.3).

Fig. 49.3. Seleag-Sosonka Iuri Romanovyci (ndscut in 1933): emi-

nent geobotanist ucrainean, academician al Academiei Nationale de

Stiinte a Ucrainei, profesor, fondatorul Scolii de geobotanica din l
Ucraina

Fondul rezervatiilor naturale al Ucrainei (FRN), in corespundere cu
Legea Ucrainei ,,Cu privire la fondul rezervatiilor naturale”, este format
din sectoare de uscat si acvatice, complexe naturale si obiective care au o valoare
deosebitd de protectie a naturii, stiintifica, estetica etc. pentru pastrarea diversi-
tatii landsafturilor, genofondului speciilor si sustinerea echilibrului ecologic.

Din FRN al Ucrainei fac parte: rezervatiile biosferice si naturale, parcurile
nationale de conservare a naturii, parcurile regionale de landsaft, rezervatiile,
monumentele naturii, arboreturile, gradinile botanice, parcurile dendrologice,
parcurile zoologice, monumentele de horticultura.

Intre rezervatiile Ucrainei o insemnétate deosebitd au cele biosferice: Aska-
nia-Nova, Carpatica, Marii Negre, radiologica-ecologicd Cernobyl (tabelul 49.1).
Aceastéd categorie de rezervatii are o insemnétate internationala si este creata cu
scopul pastrarii in stare naturali a celor mai tipice complexe naturale ale biosfe-
rei si efectudrii monitorizirii ecologice. In rezervatiile biosferice sunt realizate
programe internationale de ocrotire a naturii, in ele sunt ocrotite toate componen-
tele biosferei.

Tabelul 49.1
REZERVATIILE BIOSFERICE ALE UCRAINEI

Denumirea Anul crearii  Suprafata, ha Regiunile in care se afla
Carpatica 1968 57 880 Transcarpatica
Askania-Nova 1983 33 307,6 Herson
Marii Negre 1983 109 254,8 Herson, Mykolaiv
Dunarii 1998 50 252,9 Odesa
gz?rigg}%icé-ecologicé 2016 226 964.7 Kieée(TlnaZé)QE dg;pnsct)rbé;lr;are

Rezervatiile naturale sunt institutii stiintifice de cercetéri in domeniul ocroti-
rii naturii de insemnétate generala de stat. Sarcina lor: mentinerea in stare natu-
rald a complexelor naturale unice si tipice pentru zona respectlva cu toate compo-
nentele lor. Parcurile nationale de conservare a naturii sunt institutii cultu-
ral-instructive de ocrotire a naturii, menite sa pastreze complexele si obiectivele
naturale, istorico-culturale Valoroase de mai multe feluri de activitate a omului.
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Parcurile de landgaft regionale — institutii de recreatie si ocrotire a naturii
de insemnatate locald sau regionala, create cu scopul péastrarii in stare naturala
a complexelor si obiectivelor naturale tipice si unice, asigurarii conditiilor pentru
odihna populatiei. Rezervatiile sunt obiective, create cu scopul ocrotirii si rege-
nerdrii anumitor specii de organisme si altor resurse naturale. Monumentele
naturii constituie anumite obiective naturale unice, care au insemnétate stiinti-
fica, cognitiva, istoricd, cultural-esteticd. Arboreturile sunt landsafturi integre,
care au insemnatate stiintificd, de ocrotire a naturii si estetica.

Sarcina: cu ajutorul profesorului sau profesoarei pregatiti informatii despre obiectivele
naturale si de protectie din raionul vostru. Faceti o prezentare a lor.

Grddinile botanice si parcurile zoologice sunt create cu scopul studierii, pastra-
rii, aclimatizérii si folosirii eficiente in economie a speciilor tipice si rare ale fau-
nei si florei atat locale, cat si mondiale, efectuarii activitatii educativ-instructive,
altoirii la oameni a atitudinii grijulii fatd de natura. Parcurile dendrologice sunt
teritorii pe care, in conditiile solului deschis, sunt crescute diferite specii de copaci
si arbusti, care au insemnétate stiintifica-de cercetare si cultural-educativa.

Sarcina: folosind site-urile oficiale de stat, cercetati fondul rezervatiilor naturale al
Ucrainei; propuneti actiuni, care pot fi realizate la nivel de stat si local pentru marirea supra-
fetelor teritoriilor de ocrotire a naturii.

Reteaua ecologica. In anul 2004 a fost adoptati Legea Ucrainei ,,Cu pri-
vire la reteaua ecologica”. In conformitate cu ea se prevede mérirea partii ce
revine ecosistemelor naturale in fondul funciar al Ucrainei pana la nivelul sufici-
ent de asigurare a posibilitdtilor de migratie si extindere a speciilor de plante,
animale si ciuperci. Reteaua ecologicéd a Ucrainei urmeazéa si devinad componenta
a Retelei ecologice paneuropene ca sistem spatial unic al teritoriilor tarilor din
Europa cu starea landsaftului natural sau partial schimbat.

Memorizam

Reteaua ecologica nationala a Ucrainei este unicul sistem teritorial al landsafturi-
lor naturale, care urmeaza sa fie ocrotite, obiectivelor FRN si obiectivelor de alte tipuri,
mentionate Tn legislatia Ucrainei. Scopul ei consta in pastrarea diversitatii de landsaft si
biologice (in deosebi, genetice) prin crearea conditiilor pentru migratia animalelor prin
sistemul de teritorii, care necesita o protectie deosebita Tn corespundere cu legile Ucrai-
nei si angajamentele ei internationale (fig. 49.4).

Polesia Siverski-Donet

de Stepa

Fig. 49.4. Principalele cori- Galitia — Tinutul T "
doare ecologice, care fac Sloboziilor B Prem:trétrl)rg —de
parte din componenta retelei .

ecologice a Ucrainei Niprul
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Termeni si notiuni-cheie

Cartile Rosie si Verde ale Ucrainei, fondul de protectie a naturii, reteaua ecologica.

ificati-vi i 1. Pentru ce a fost creatd Cartea Rosie a Ucrainei?
Verificafi-va cunostintele Eﬂ 2. Pentru ce a fost creata Cartea Verde a Ucrainei?

De ce ea este considerata drept un pas nou pe calea atitudinilor fatad de pastrarea diversi-
tatii biologice? 3. Ce fel de tipuri de teritorii de ocrotire a naturii exista in Ucraina? Caracte-
rizati-le. 4. Care este Insemnatatea retelei ecologice nationale a Ucrainei?

PP ( 1. Ce este comun si deosebit in statutul si in sarcinile rezervatiilor
Chibzuiti : SN P ; o ; L7
’ V4 biosferice si rezervatiilor naturale? 2. Care specii de animale si plan-
te din tinutul vostru trebuie ocrotite?

. . X, Comparati categoriile, dupa care au fost distribuite speciile de
SEUE I G EER D wj animale, pesti si ciuperci, incluse in editia a treia a CRU, cu
categorii aseméanétoare a Cartii Rosii a UIPN.

PROIECTELE DIDACTICE Cercetarea particularitatilor structurii ecosistemelor locale
(naturale sau artificiale).

§50. CONCEPTIA DEZVOLTARII DURABILE SI INSEMNATATEA EI

Amintiti-va cum trebuie si fie folosirea rationald a resurselor naturale. Ce este acva-
cultura? Ce este combustibilul biologic? Cum se obtine el? Care localitdti sunt numite
megapolisuri? Care pot fi cauzele schimbarii treptate a climatului in zilele noastre?

Stiti deja ca dezvoltarea in continuare a societétii este imposibila fara ecologi-
zarea tuturor domeniilor de activitate: cercetarile stiintifice, economia, invata-
mantul, viata sociala. De asemenea, ati luat cunostinta de diverse conceptii si
programe, orientate la pastrarea diversitatii biologice, protectia mediului ambi-
ant de poluiri etc. Incepand cu cea de a doua jumaitate a secolului al XX-lea, a
aparut problema credrii unei conceptii largi, care ar lua in considerare atat pro-
blemele agravarii starii mediului ambiant, cat si problemele dezvoltarii economice
si sociale ale societatii.

In anul 1992 Conferinta ONU pentru mediul ambiant si dezvoltare de la Rio de
Janeiro a confirmat 27 de principii de ocrotire a mediului ambiant in contextul
dezvoltarii durabile. In anul 2012 a avut loc conferinta ONU pentru dezvoltarea
durabila; documentul ei de totalizare, adoptat de Adunarea Generald ONU, a fost
intitulat ,\Viitorul spre care noi tindem”.

Memorizam

Dezvoltarea durabila sau echilibrata (din engleza sistainable development) este
un proces de schimbari economice si sociale in societate, n rezultatul caruia se stabi-
leste un echilibru intre folosirea resurselor naturale, necesare pentru satisfacerea cerin-
telor actuale, si luarea in considerare a intereselor generatiilor urmatoare, a dreptului
acestora la o societate sigura si sdnatoasa si a satisfacerii necesitatilor proprii. Cu alte
cuvinte, societatea contemporana poarta raspundere pentru starea mediului ambiant si
resurselor naturale, I4sata pentru generatiile urmatoare.

Conceptia dezvoltirii durabile a fost elaboratd de Comisia internationala
ONU pentru mediul ambiant si dezvoltare. Ea a fost condusa de vestita activista
publica norvegiana si politician, Gro Harlem Brundtlannd. Anume doamna G. H.
Brundtlannd a formulat notiunea ,,dezvoltarea durabila”. In 1987 comisia a publicat
raportul ,Viitorul nostru comun” (el a fost numit ,,Raportul Brundtlannd”), consacrat
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cautéarilor caii optime pentru dezvol-
tarea durabild. In acelasi an acest Ecologica
raport a fost adoptat de Adunarea
Generald ONU. Comisia condusa de
G. H. Brundtlannd a recunoscut ca
problemele ecologice de astizi nu au

Conceptia
dezvoltarii

un caracter local, ci global. durabile
Nivelul social al dezvoltarii social- (echiltibr_'c_lte_) a
naturii i

economice necesitd o coordonare reci-
proca de catre comunitatea mondiala
privind respectarea standardelor cali-
titii mediului ambiant. De aceea. Fig. 50.1. Componentele Conceptiei dezvol-
C ’ tia d ltarii durabile ori n: tarii durabile (echilibvrz}fce)anaturii si socie-
onceptia dezvolta urabile orie tatii

teaza toate tdrile la realizarea actiu- '
nilor ecologice privind refacerea structurald a economiei nationale (energeticii,
transportului, productiei industriale, agriculturii) si a relatiilor economice inter-
nationale, ecologizarea tuturor activititilor vitale ale societatii. Conceptia are trei
componente principale (fig. 50.1).

La 1 ianuarie 2016 oficial au intrat in vigoare 17 scopuri in domeniul dezvolta-
rii durabile. Ele au fost incluse in Agenda dezvoltarii durabile pe perioada pana in
anul 2030, adoptata de liderii statelor lumii la summit-ul ONU (2015).

Sarcina. Asociati-va in grupuri. Analizati scopurile dezvoltarii durabile a omenirii, care
vi se propun. Cu ajutorul surselor din Internet dezvaluiti continutul lor. Tn timpul discutiilor
dati exemple de realizare a scopurilor Conceptiei dezvoltarii durabile (echilibrate) in Ucrai-
na. Propuneti masuri si mijloace pentru realizarea lor eficienta. Solutionarea caror proble-
me privind dezvoltarea durabila sunt cele mai actuale pentru Ucraina? (Informatia adunata
folositi-o Th timpul indeplinirii Lucrarii practice 3.)

E Lichidarea saraciei pretutindeni si in orice forma a ei.

Lichidarea foametei, asigurarea securitatii alimentare, imbunatatirea alimentatiei
si facilitarea dezvoltarii durabile a agriculturii.

societatii

Asigurarea modului sénatos de viata si facilitarea bunastarii pentru toti si la orice
varsta.

Asigurarea invatamantului atotcuprinzator si calitativ, antrenarea tuturor la
invatamant in decursul intregii vieti.

Asigurarea egalitatii de gen si extinderea drepturilor si posibilitatilor pentru toate
fetele si femeile.

E Asigurarea accesului tuturora la conditii sanitare corespunzatoare, resurse
acvatice si la folosirea lor rationala.
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Asigurarea pentru toti a accesului la surse de energie moderne ieftine, sigure si
stabile.

E interesant sa stii

Potrivit datelor Agentiei Energetice Internationale, din 2014 si pana in 2019 cresterea
energiei regenerabile Tn lume trebuie sa atinga indicele de 40%. In deosebi, numai in
Germania in 2018 circa 38% de energie electrica a fost obtinuta din surse regenerabile
(fig. 50.2).

H' T g

"L T

Crearea infrastructurii durabile, facilitarea industrializarii si inovatiilor atotcuprin-
zatoare si stabile.

Crearea unei infrastructuri durabile, promovarea industrializarii si inovatiei inclu-
zive si durabile.

Reducerea inegalitatii in interiorul tarii si intre tari.

Asigurarea caracterului deschis, securitatii, durabilitatii vitale si stabilitatii ecolo-
gice n orase si in alte localitati.

Asigurarea trecerii la modelele rationale de consum si productie.

Aplicarea masurilor urgente Tn lupta impotriva schimbarii climatului si consecin-
telor lui.

W

[ Ocrotirea si folosirea rationalad a oceanelor, marilor si a resurselor maritime in
interesele dezvoltarii durabile.

g

[ |
=“~;'>’2.3‘_fﬂ Apaérarea si reinnoirea ecosistemelor terestre si facilitarea folosirii lor rationale,
.. folosirii rationale a padurilor, luptei impotriva pustirii si degradérii pamanturilor,

~== . opririi procesului de pierdere a diversitatii biologice.

Fig. 50.2. Surse de energie regenerabilé (sarcind: examinati cu atentie desenul si caracte-

rizati sursele de energie regenerabild, prezentate pe el. Numiti momentele pozitive si ne-

gative ale aplicarii surselor de energie regenerabila prezentate pe desen; propuneti si alte
exemple de asemenea surse)
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Facilitarea fauririi unei societati pasnice si deschise in interesele dezvoltarii
durabile, asigurarea accesului la justitie pentru toti si crearea la toate nivelele a
institutiilor eficiente, subordonate si bazate pe participarea larga.

Consolidarea mijloacelor de realizare si activizare a muncii in cadrul Parteneria-
tului global in interesele dezvoltarii durabile.

Deci, resursele biosferei ca ecosisteme globale, chiar si cele reinnoite, sunt limi-
tate, iar populatia planetei noastre si necesitéatile ei materiale cresc in ritm foarte
inalt, in forméa de progres geometric. De aceea, dezvoltarea durabila (echilibrata)
a omenirii este posibild numai in conditiile armonizarii relatiilor intre societate si
natura, adicé a unei astfel de stéri a biosferei, pe care V. I. Vernadski a numit-o
noosfera.

Termeni si notiuni-cheie

dezvoltare durabila (echilibrata).

P i 1. Caracterizati dezvoltarea durabila (echilibrata).
VETHIEE ] CUTIRSHITEE Eﬁ 2. Care sunt scopurile realizarii Conceptiei dezvolta-

rii durabile (echilibrate). 3. Care este rolul invataturii lui V. |. Vernadski in crearea si realiza-
rea Conceptiei dezvoltarii durabile (echilibrate)?

; i ( De ce scopul prioritar al Conceptiei dezvoltarii durabile (echilibrate)
(LA @ este lichidarea saraciei sub toate formele ei?

LUCRAREA PRACTICA 3

APRECIEREA STARII ECOLOGICE IN REGIUNEA VOASTRA

Scopul lucrarii: folosind surse literare si din Internet, precum si informatiile din mass-
media, apreciati starea ecologica a regiunii in care traiti; in baza informatiei analizate
pregatiti propuneri privind imbunatatirea situatiei ecologice in regiunea data’.

Mersul lucrarii

1. Analizati informatia primita referitoare la principalele obiective din regiunea voastra,
care pot servi drept surse de anumite tipuri de poluari. De exemplu: intreprinderile industri-
ale, autostrazile, benzinariile, aeroporturile, calea ferata, centralele electrice termice sau
nucleare, alte obiective energetice, mari complexe agroindustriale, poligonul pentru deseu-
rile menajere sau industriale etc. Mentionati tipurile potentiale de poluare a mediului ambi-
ant si posibila influenta negativa asupra sanatatii oamenilor. Prezentati rezultatele analizei
in forma de tabel.

2. Determinati complexele naturale si artificiale (padurile, parcurile silvice, parcurile,
bazinele de apa etc.), care pot servi drept zone de recreatie. Clarificati tipul zonei verzi,
menirea, suprafata, starea ecologica. Prezentati rezultatele analizei in forma de tabel.

3. In baza informatiei analizate trageti concluzii referitoare la starea ecologica in regiu-
nea voastra, mentionand obiectivele principale care dauneaza mediului ambiant. Dupa
posibilitati, indicati nivelul respectérii normelor sanitare in regiune. Faceti propuneri privind
posibilele cai de imbunatatire a situatiei ecologice, farad a cauza daune economiei. Indicati
principalele zone verzi ale regiunii si starea lor actuala. Faceti propuneri privind imbunatati-
rea starii lor si folosirea lor eficienta.

! Elevilor li se d& o anumita perioadi de timp pentru adunarea informatiei necesare. Ei
anunté periodic profesorul sau profesoara despre volumul informatiei adunate.
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-

In acest capitol veti afla despre:

® realizarile cercetarilor biologice in biotehnologii, agricultura si medicina;

scopurile si sarcinile selectiei actuale;

realizarile si riscurile ingineriei genetice la om;

farmacogenetica ca baza a medicinii personalizate;

® arma biologica, bioterorismul si apararea biologica.

abordarea contemporana a selectiei plantelor, animalelor si microorganismelor;
directiile si metodele principale ale biologiei contemporane;

rolul ingineriei clinice si genetice in selectia si biotehnologiile contemporane;

problemele securitatii biologice, legate de biotehnologiile noi;

§51. REALIZARILE BIOLOGIEI iIN AGRICULTURA: CONSECINTELE
POZITIVE $I NEGATIVE ALE ,,REVOLUTIEI VERZI”

Amintiti-va ce inseamnd factorii antropogeni ai mediului ambiant. Care factori ai
mediului sunt numiti mutageni si care cancerigeni? Ce inseamné eterogenitatea genetica

a populatiei?

Pe la mijlocul anilor 40 ai secolului trecut in agricultura din intreaga lume au
inceput procese, numite apoi Revolutia verde. Ea prezinta un complex de schim-
bari in agricultur, care au contribuit la marirea considerabila a productiei obti-

nute. In unele tari in curs de dezvoltare ,Revolutia
verde” a dat posibilitate sd fie rezolvatd problema
deficitului de produse alimentare si, in genere, sé fie
ridicat nivelul de viatd al populatiei. Teoretic, efici-
enta actuald a agriculturii este capabild s& asigure
astfel de ritmuri ale productiei, care ar garanta creg-
terea productiei de produse alimentare in corespun-
dere cu ritmul cresterii populatiei.

Concomitent cu folosirea agrotehnicii contempora-
ne — metodele actuale de crestere a culturilor agricole
(pesticidele, ingrasamintele minerale, metodele tehni-
ce de lucrare a solului, lucrarile de irigare etc.), o con-
tributie istoricd la solutionarea problemei obtinerii
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productiei agricole a fost adusa datorité creérii soiurilor productive de plante culti-
vate si raselor de animale agricole. De exemplu, datorita ,imbunatatirii genetice” s-a
reusit mérirea recoltei de porumb cu circa 90%, iar a productiei de lapte — cu 50%.

E interesant sa stii

Termenul ,Revolutia verde” pentru prima data a fost propus de Wiliam Gaud in anul
1968, insa fondatorul ei este considerat M. Borlaug (fig. 51.1) — agronomul si selectionatorul
american, care Tn 1970 a primit Premiul Nobel pentru pace pentru contributia adusa in lupta
impotriva foametei.

Consecintele negative ale ,,Revolutiei verzi”. In pofida efectelor pozitive in
plan global, dezvoltarea contemporana a agriculturii a dus la aparitia unor pro-
bleme nu mai putin globale referitoare la securitatea ecologica:

® aparitia si rdspandirea in mediul ambiant a noilor pesticide eficiente, care
pot fi acumulate in organisme, ele cauzand intoxicéri si efecte mutagene si cance-
rigene;

® cresterea necesitétilor in resurse energetice (diferite tipuri de combustibil,
electricitate etc.), care au intensificat poluarea mediului inconjuréator;

® eroziunea solurilor in rezultatul masurilor de irigare, precum si din cauza
epuizarii apelor subterane;

® mirirea suprafetelor insdméantate a dus la reducerea diversitétii biologice a
planetei noastre (chibzuiti de ce);

® reducerea diversitatii genetice in rezultatul reducerii numarului soiurilor si
raselor locale sau inlocuirii lor cu altele aduse;

® catastrofele ecologice locale, care au apéarut in rezultatul expansiunilor spe-
ciilor, nespecifice ecosistemului respectiv.

Memorizam

Securitatea ecologica este starea protectiei mediului ambiant si intereselor vitale
importante ale omului de influenta negativa posibila a diferitor forme de activitate a
omului, in primul rand, a celei economice, a situatiilor extraordinare si a altor conse-
cinte.

Posibilitatea corectarii sau neadmiterea efectelor negative ale ,,Revo-
lutiei verzi”. Dupd cum stiti, aplicarea cunostintelor ecologice, in primul rand, a
celor agroecologice, este o conditie necesara pentru solutionarea mai multor pro-
bleme care stau in fata societatii, inclusiv a problemelor folosirii rationale a resur-
selor naturale (chibzuiti care anume). Insa, cea mai mare sperantd a comunitatii
stiintifice este legata de crearea bancilor de gene, acestea fiind mijloace eficiente
pentru pastrarea diversitatii biologice, precum si o sursd materiald pentru crea-
rea noilor soiuri si rase.

Memorizam

Bancile de gene constituie depozite originale de pastrare a materialului genetic,
care poate fi folosit pentru obtinerea plantelor si animalelor capabile la viata: semintele
sau sporii plantelor, celulele sexuate sau culturi de tesuturi inghetate. Tn bancile de gene
mari din toata lumea se péastreaza circa 2 mird. mostre de material genetic al plantelor.

In Ucraina, in baza Institutului Plantelor ,V. Ia. Iuriev” din oragul Harkiv a
fost creat Centrul de resurse genetice ale plantelor din Ucraina. Sarcma lui prin-
cipala este adunarea colectiei depline de culturi, cultivate in Ucraina. In prezent
in acest Centru sunt concentrate 148,3 mii mostre. O banca de gene a sa — ,,Colec-
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tia de plasme embrionare ale plantelor florei Ucrainei si florei mondiale” — are
Institutul de biologie celulara si inginerie a genelor al ANS a Ucrainei din orasul
Kiev. Aceasta colectie este interesanta prin faptul cd, impreund cu materialul
semincer (circa 5000 de mostre din intreaga lume) ea contine 2000 de linii celula-
re unice in banca culturilor.

In anul 2008, pe arhipelagul norvegian Svalbard, in apropiere de Spitzbergen,
in conditiile inghetului vesnic a fost construit Depozitul mondial de seminte (fig.
51.2). Denumirea lui neoficialé este ,Depozitul Judecatii de apoi”, deoarece scopul
principal al proiectului consta in pastrarea genofondului culturilor cerealiere con-
temporane in caz cé vor avea loc catastrofe locale sau globale.

Fig. 51.2. Schema edificiului De-
pozitului mondial de seminte, ar-
hipelagul Svalbard, Norvegia. In
noiembrie 2018 aici se pastrau
967 216 mostre de seminte din
diferite tari ale lumii. Ucraina a
transmis 2633 mostre de gréu,
fasole si de alte culturi

dele contemporane de pastrare indelungaté (in mare parte in conditiile tempera-
turilor foarte joase) a celulelor culturilor, tesuturilor si celulelor sexuate ale ani-
malelor sunt imperfecte. Cele mai vechi genofonduri ale animalelor deocamdata
se pastreaza in parcurile zoologice. De exemplu, in marile parcuri zoologice din
lume in prezent sunt intretinute circa 1 mln. de indivizi de diferite specii. Parcu-
rile zoologice contemporane sunt nu numai centre de educatie si distractie, dar si
institutii stiintifice si de selectie.

Termeni si notiuni-cheie

,revolutia verde”, securitatea ecologica, banca de gene.

Verificati-vd cunostintele Eﬂ 1. Care schimbari in agriculturd au cauzat ,Revolutia
verde”? 2. In ce constau efectele globale pozitive si

negative ale ,Revolutiei verzi”? 3. De ce in prezent a aparut necesitatea acuta in crearea
bancilor de gene? Care este cea mai mare banca de gene in Ucraina? 4. Numiti scopul
principal al proiectului Depozitul mondial de seminte. 5. Ce probleme apar la crearea ban-
cilor de gene ale animalelor?

; - ( Propuneti metodele voastre si atitudinile pentru depasirea consecin-
Chibzuiti 3 telor negative ale ,Revolutiei verzi".

§52. SELECTIA ORGANISMELOR: PRINCIPIILE DE BAZA SI SARCINILE

Amintiti-va insemnétatea termenilor ,soi”, ,rasd”, ,stem”. Care indivizi sunt numiti
hibrizi?

Consecintele negative ale ,Revolutiei verzi” pot fi depasite datorita credrii prin
metodele selectiei a noilor soiuri de plante si a raselor de animale, care se acomodea-
za mai bine la conditiile locale concrete, iar cresterea si intretinerea lor nu vor cere
actiuni agrotehnice complicate si periculoase (folosirea pesticidelor, irigatiei etc.).

Sd ne amintim: selectia (din latina selectio — alegere) este stiinta despre crea-
rea noilor si imbunétéatirea soiurilor deja existente de plante, raselor de ani-
male si celulelor stem ale microorganismelor. Soiurile de plante, rasele de ani-
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male si celulele stem ale microorganismelor sunt populatii artificiale ale organisme-
lor, care au semne genetico morfologice (particularitatile structurii) si fiziologice (de
exemplu, productivitatea, rezistenta la boli, seceta etc.) folositoare pentru om.

E interesant sa stii

in decurs de 15 mii de ani omenirea a creat circa 6200 specii de diferite animale, iar
numarul soiurilor de plante este imposibil sa fie apreciat. Pentru crearea unui astfel de nu-
mar de forme natura ar fi avut nevoie de circa 50 milioane de ani (fig. 52.1).

Fig. 52.1. Diversitatea soiurilor de varza (1) si a raselor de céini (2)

Ca populatii artificiale, soiurile, rasele si celulele stem au mai multe diversitati
genetice: la toti indivizii (celule in microorganisme) caracteristicile genetice sunt
aseméandtoare sau identice, iar respectiv — si indici morfologici, si particularitati
biologice asemanatoare (fig. 52.2). Ele nu sunt capabile pentru existenta eficienta
in natura salbatica, fara sustinerea omului pot pieri sau pierde particularitatile
lor folositoare (salbatacesc) (fig. 52.3).

Fig. 52.2. Turma de oi de rasa Fig. 52.3. Cainele salbatic austra-
Askania cu lana subtire. Atrageti lian Dingo — este un caine domestic
atentia asupra asemandrii tutu- salbatacit

ror reprezentantilor acestei rase

Genetica drept baza teoretica pentru selectie. Descoperirea legitatii mos-
tenirii indicilor, intelegerea pricinilor legitatilor variabilitatii ereditare si neere-
ditare, mecanismelor moleculare de péstrare si realizare a informatiei genetice au
dat p0s1b111tate sé fie obtinute rapid si cu un scop bine determinat noi soiuri, rase
si celule stem. In munca de selectie contemporana sunt folosite atat metodele cla-
sice, cat si cele mai noi tratéri molecular- -genetice.

Sarcina globala a selectiei contemporane consta in imbunététirea parti-
cularitatilor utile ale plantelor cultivate, animalelor domestice si microorganisme-
lor in corespundere cu necesitétile concrete ale omului. De exemplu, selectia plan-
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telor cultivate poate fi realizata in directia sporirii recoltei, imbunététirii particu-
laritatilor alimentare sau tehnice, rezistentei la conditiile nefavorabile ale mediu-
lui ambiant (secetd, salinitate, influenta ddunatorilor, agentilor patogeni etc.),
maéririi termenului de pastrare a productiei, crearii soiurilor destinate recoltérii
cu ajutorul masinilor, cresterii in conditiile de seré sau hidroponicii (metoda de
cultivare fara sol; plantele primesc substantele nutritive din solutia, care incon-
joard radécinile). Caracteristicile dorite ale plantelor cultivate si ale animalelor
domestice omul le poate obtine, de asemenea, prin crearea indivizilor hibrizi.

Orice soi de plante sau raséd de animale sunt create pentru existenta in condi-
tiile caracteristice unui anumit loc, unde ele isi manifestd productivitatea maxi-
ma. Deseori soiurile si rasele aduse (mai ales neoficial) nu indreptatesc asteptari-
le. De aceea, orice soiuri sau rase trebuie si fie raionate, adica sa fie verificate
dacé corespund conditiilor zonei climaterice unde urmeazé si fie aplicate.

In Ucraina munca de selectie este efectuata la institutiile stiintifice corespun-
zatoare ale Academiei Nationale de Stiinte Agrare si Academiei Nationale de Sti-
inte a Ucrainei, in reteaua larga a statiunilor de selectie, pe loturile de incercare
a soiurilor si in gospodériile de crestere a animalelor de prasila. Unele dintre cele
mai mari centre de selectie a plantelor in Ucraina sunt:

® Institutul de Selectie si Geneticd — Centrul National de Cercetare a Semin-
telor si Soiurilor (or. Odesa), unde au fost create si inregistrate in Registrul soiu-
rilor din Ucraina 139 de soiuri si hibrizi ai culturilor cerealiere;

® Institutul de Cultivare a Plantelor V. Ia. Iuriev” (or. Harkiv), unde au fost
create si inregistrate 213 de soiuri si hibrizi ai culturilor cerealiere si oleaginoase;

® Institutul de Pomicultura (s. Novosilky, regiunea Kiev), unde in rezultatul
activitatii stiintifice in decursul mai multor ani au fost create 300 soiuri de culturi
fructifere si de pomusoare;

® Centrul Stiintific National ,Institutul de Viticultura si Vinificatie ,V. E. Tairov”
(ordselul Tairove, regiunea Odesa), unde au fost create circa 130 de soiuri de poama
de masa si tehnica;

® Institutul de cercetéri in domeniul legumiculturii si bostdnaritului (s. Selec-
tiine, regiunea Harkiv), unde au fost create 500 de soiuri si hibrizi de culturi legu-
micole si din bostanarit;

® Institutul Graului ,V. M. Remeslo” din Mironovka (s. Tentralne, regiunea
Kiev), au fost create 276 soiuri de culturi cerealiere, intre acestea fiind capodopere
ale selectiei mondiale — soiurile de grau de toamné ,Ukrainka” si ,,Mironovka-808”;

® Institutul Cartofului (ordselul Nemisaeve, regiunea Kiev). Selectionatorii
acestui Institut au creat peste 100 soiuri de cartofi.

Cunoscute institutii stiintifice, care se preocupa in mod activ de munca de
selectie si crestere a animalelor de prasild in zootehnie, sunt: Institutul zootehnic
al raioanelor de stepa ,M. F. Ivanov” (ordselul Askania-Nova, regiunea Herson),
Institutul zootehnic (or. Harkiv), Institutul gospodariei piscicole (or. Kiev) si Insti-
tutul apicol ,P. I. Prokopovyci” (or. Kiev). Aceste si alte institute colaboreaza cu
gospoddriile de crestere a animalelor de présila, numarul cédrora este mare in
Ucraina. De exemplu, numai in regiunea Kiev sunt 160, in regiunea Herson — 61,
in regiunea Harkiv — 80 de gospodarii.

Sarcina. Asociati-va in grupe, adunati informatii despre centrul de selectie a plantelor si
animalelor, care functioneaza in regiunea voastra sau cea vecina. Informati-i pe colegii si
colegele de claséa despre realizarile lui stiintifice.

Termeni si notiuni-cheie

selectie, raionare.
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Verificati-vad cunostintele @ 1. De ce legitéatile evolutiei animalelor domestice si
’ T plantelor cultivate se deosebesc mult de procesele

evolutioniste In natura? 2. De ce rasele de animale, soiurile de plante, celulele stem ale
microorganismelor se deosebesc de populatiile naturale? 3. Care stiintd este baza teoretica
a selectiei? 4. In ce constau sarcinile globale ale selectiei contemporane? 5. De ce este
necesara raionarea soiurilor si raselor?

Chibzuiti [@ Ce probleme apar in timpul crearii si folosirii hibrizilor interspecifici

4 de animale si plante?

—

- . PPX Folosind internet-portal http://agroua.net/, unde sunt prezenta-
Sarcini de creapie Qj te toate soiurile de plante si rasele de animale, aplicate in
Ucraina, la categoria aleasa gasiti soiurile de plante sau rasele de selectie ucraineana.

§53. PRINCIPALELE METODE DE SELECTIE A ORGANISMELOR:
ALEGEREA ARTIFICIALA S| HIBRIDIZAREA

Amintiti-va tipurile alegerii. Ce este analiza hibridologicd, interactiunile alelelor ge-
nelor? Care sunt tipurile interactiunii genelor nealele?

Incepand de la primele incerciri de imblanzire a animalelor si de cultivare a
plantelor (aproximativ cu 15 000 — 10 000 de ani in urmaé), omul intentioneaza sa
le imbunétateascd particularitatile. El intotdeauna a facut alegerea in folosul
indivizilor, care erau atractivi prin anumite calitati, de exemplu, productive, per-
manent imbunétatindu-le. O astfel de formé& de alegere este numité inconstienta.
Aceastd forméa primitiva de selectie a fost

cea mai indelungata si a contribuit la apa- -g;ﬂ:ﬁFf
ritia primelor rase de animale si soiuri de «f_{p!}
plante, care se deosebeau evident de for- _ E‘iﬂiﬁ
mele initiale stramosesti (fig. 53.1). i e
In continuare omul a inceput cu un scop o

anumit sa aleaga indivizii, care satisficeau
necesitatile lui, deci, a trecut la efectuarea
alegerii metodice, straduindu-se constient
sé creeze noi forme de organisme. Alegerea o

metodica este o selectie congtientd. A
S
< o L o ol ,y/
Dupa cum stiti, metodele principale __ =i i f)
ale selectiei sunt selectia artificiala |

si hibridizarea. Sa ne amintim: selectia
artificiala consta in alegerea de cédtre om

a indivizilor, care dispun de proprietati 9
folositoare lui, si inmultirea lor in conti-
nuare. Teoria selectiei artificiale a fost Fig. 53.1. Stiuletii de porumb silbatic
argumentati de Ch. Darwin. Sunt eviden- din America Centrala (1) si de soiuri hi-
tiate doud tipuri de selectie artificiala: in bride actuale (2)

masa si individuala. Potrivit selectiei in masd, este ales un grup de indivizi dupa
criteriile care il intereseazi pe om. Avantajul acestei selectii consté in simplitatea
ei. Neajunsul principal este cd indivizii pentru selectie sunt alesi numai dupa
fenotip fara luarea in considerare a genotipurilor indivizilor. Aceasta incetineste
in mod esential procesul de selectie, crearea si imbunététirea soiurilor si raselor
ia mult timp (chibzuiti de ce).
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E interesant sa stii

Rasele si soiurile, obtinute prin metoda
asa-numitei selectii populare, sunt create in de-
cursul a catorva generatii de oameni anume dato-
ritd selectiei Tn masa. Drept exemplu este rasa
brund ucraineana de vite cornute mari, masculii
sterilizati ai careia sunt numiti tauri (fig. 53.2).

In cazul selectiei individuale sunt studia-
te particularitatile individuale ale unui ani-
mal sau planté aparte, apreciate particulari-
téatile urmasilor lor. Aceasta d& posibilitate
sa fie apreciate atat caracterul unor anumiti
indici, cat si influenta asupra formarii lor.
Selectia individuala este un instrument cu
mult mai precis pentru crearea genotipurilor

ﬁ Eipd YepaiHcwEE

FEETETTET T T T T T T T T
[E R R LTy

Fig. 53.2. Rasa brund ucraineana de
vite cornute mari pe un timbru postal
din Ucraina

respective in procesul de selectie.

Procesul de selectie poate fi accelerat intensiv cu ajutorul geneticii molecula-
re actuale. Astfel, in prezent se dezvolta activ selectia dupd markerul molecular
(fig. 563.3). Markerii moleculari sunt segmente mici ale ADN, aflati in apropie-
re de o gend (sau de un grup de gene), care determiné semnele dorite de selecti-
onator (de exemplu, rezistenta plantelor la anumiti paraziti), pe care el doreste
sa le formeze in soiul nou creat. Datoritd aplicédrii markerilor pentru cercetarea

Gustoase, aromate, sunt
afectate de daunatori
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Alegerea dupa markerii

respectivi ai ADN 2

Fig. 53.3. Selectia comparativé obisnuita (1) si selectia cu aplicarea markeri-
lor ADN (2). In cazul al doilea selec‘gionatorui poate alege plantele-candidate
pentru munca de selectie in continuare pana ca acestea sa creascé si sa dea

recolta
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unui mic fragment al tesuturilor plantei, care urmeazéa sa fie folosit in munca de
selectie, poate fi stabilita prezenta sau lipsa genei, care ii intereseaza pe selecti-
onatori. In cazul selectiei dupa markerii ADN se mareste esential verosimilita-
tea alegerii indivizilor cu genotipuri potrivite.

Principalele tipuri de incrucisare, folosite in selectie. Sa ne amintim:
hibridizarea este o metodé de selectie care constd in obtinerea organismelor cu
particularitatile necesare, folosind sistemul de incrucisare. Incrucisarea inrudita,
sau inbreeding, este folositd pentru obtinerea si sustinerea liniilor pure (in cazul
autopolenizdrii sau autofecundédrii) sau inbreeding (in cazul incrucisarii cu rudele
apropiate) (amintiti-va, ce inseamna linia pura). Majoritatea soiurilor de plante si
rase sunt anume asemenea linii. Ins4, incrucigarea inrudita poate cauza reduce-
rea capacitatilor vitale si product1v1tat11 indivizilor in rezultatul unui inbreeding
indelungat (chibzuiti de ce). In pofida acestui fapt, liniile ibride ale multor plante
polenizate incrucisat si animale fecundate incrucisat sunt necesare in munca de
selectie.

Incrucisarea neinruditd sau autbreeding are loc intre indivizii de diferite linii,
ceea ce di posibilitate si fie combinati indicii valorosi ai diferitor rase si specii. In
afara de aceasta, in rezultatul incrucisérii intre ei a reprezentantilor diferitor
rase de animale, soiuri de plante sau linii ibride, deseori se observa fenomenul
heterozisului.

Sa ne amintim: heterozisul, sau ,forta hibridd” este un fenomen, cand hibri-

zii de prima generatie dupa unele semne si particularitati (productivitate,
capacitate vitala, masa etc.) depasesc indicii formelor paterne. Efectul heterozisu-
lui se foloseste pe larg in agricultura. Astfel, toate soiurile comerciale de porumb
sunt hibrizi de prima generatie. Ritmul acce-
lerat al cresterii puilor de broileri (fig. 53.4),
de asemenea, este legat de fenomenul hetero-
zisului (ei sunt hibrizi, obtinuti cu ajutorul
incrucisarii diferitor linii inbreeding de rasa
gainilor de carne). La institutul de cercetéari
in domeniul cresterii porcilor si productiei
agroindustriale (or. Poltava) a fost creata o
rasa rosie vdrgata a porcilor de carne (fig.
53.4, 2): in cazul incrucisarii masculilor de
aceasta rasa cu femele de orice rasa, verosi-
militatea efectului heterozis creste pana la
15%. Heterozisul in masura deplina se poate
manifesta numai la hibrizii de prima gene-
ratie. In generatiile urmatoare efectul lui
scade (chibzuiti de ce).

Seria de incrucisdri inverse — hibrizii de
prima generatie si urmasii generatiilor urma-
toare, care au indicii necesari, sunt incruci-
sati cu una din formele paterne. Datorita
acestui fapt, in fiecare din generatiile urma-
toare in genotipurile indivizilor hibrizi vor fi
concentrate genele uneia din liniile paterne,
care prezintd un interes deosebit pentru
selectionatori.

Fig. 53.4. Fenomenul heterozisului in
selectia animalelor: 1 — broiler —
exemplu al efectului heterozisului
(stanga) si pui de gdind de rasid de
carne (dreapta); 2 —rasa rosie vargata
a porcilor de carne este folosita pentru
obtinerea formelor heterozis de porci
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Fig. 53.5. Exemple de hibrizi 1ntraspec1ﬁc1 de plante si animale: 1 — triticale — hibrid creat
artificial intre grau si secara; 2 — catar; 3 — Tutuls

Hibridizarea indepdrtatd (intraspecie) insemné incrucisarea intre reprezen-
tantii diferitor specii si intre diferite genuri. In rezultatul unei astfel de hibridi-
zari se pot obtine 1nd1v121 care intrunesc semnele diferitor specii folositoare pen-
tru om. De exemplu, triticalele — crearea artificial a hibridului graului si secarii
(fig. 53.5, 1) — au o rezistentd mai sporitd la ger decat speciile initiale, sunt rezis-
tente la boli, contin mai multe proteine in seminte. De mai mult timp este cunos-
cut hibridul iepei si asinului — catarul (fig. 53.5, 2), care se deosebeste de speciile
paterne prin rezistenta mai mare, constitutie puternica si prin durata mai inde-
lungata a vietii. Mai puternice si mai rezistente sunt cdmilele Tutuls — hibrizi de
prima generatie intre cimilele cu o cocoasa si cu doud cocoase (fig. 53.5, 3).

Realizand hibridizarea indepartatd, selectionatorul se poate confrunta cu
urmatoarele probleme: complicitatea obginerii hibrizilor intraspecifici din cauza
incompatibilitatii biologice (structura diferita a organelor genitale, pieirea celule-
lor sexuate pana si dupa fecundare, complicatii la dividerea zigotului din cauza
numérului diferit de cromozomi ai speciilor paterne etc.); sterilitatea hibrizilor
obtinuti (chibzuiti de ce).

Uneori se reuseste sa fie obtinuti hibrizi intraspecifici cu eficienta stabila. Intre
plante merita ment,:lonat graul moale (este urmasul hibridizérii a trei specii).
Intre animale — besterul — hibrid productiv intre morun si cega (fig. 53.6), 1). Pro-
ductivi pot fi, de asemenea, hibrizii intraspecifici de animale domestice cu rudele
salbatice indepértate ale acestora. Astfel, in rezultatul incrucisarii oilor cu lana
subtire cu muflonul (acesta este considerat ruda cea mai apropiata a oilor domes-
tice) a fost creatd rasa montana merinos (fig. 53,6, 2).

S g

Fig. 53.6. Hibrizi in-

traspecifici productivi:

besterul; 2 — merino-
sul montan

Termeni si notiuni-cheie

selectia artificiala, hibridizarea, heterozisul.

Verificati-vd cunostintele Eﬂ .In ce consta selectia artificiala? 2. Prin ce selectia
artificiala in masa se deosebeste de cea |nd|V|duaIa’7

3. In ce const& avantajul selectiei dupa markerii moleculari? 4. Care tipuri principale de
incrucisare sunt folosite in selectie? In ce consta cauza infertilitatii hibrizilor indepartati?
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Chibzuiti @ Cum poate fi depasita infertilitatea la hibrizii indepartati de animale?

PX,| Folosindu-va de cunostintele de genetica, obtinute la cursul de

iologie in clasele 9-10, argumentati cauzele depresiunii

# biologie in clasele 9-10 tati le d
inbreeding si aparitiei heterozisului.

Sarcini de creatie

§54. SELECTIA ORGANISMELOR: IN CAUTAREA DIVERSITATII
GENETICE

Amintiti-va ce este diversitatea geneticd. Cum este apreciatd diversitatea genetica
(eterogenitatea) populatiei? Ce sunt markerii genetici?

Stiti deja ca diversitatea genetica, sau eterogenitatea, a soiului de plante sau a
rasei de animale este mai redusé decat a celei naturale (chibzuiti de ce). Din aceas-
ta cauza fiecare soi sau rasa au o garnitura unica de variante ale ADN (markere
moleculare polimorfe). (Sarcina: folosind sursele din Internet, gasiti informatii
despre metoda ADN fingerprinting-ului (un fel de ,amprente ale degetelor”).

Principala metoda a selectiei — selectia artificiala — s-a dovedit a fi ineficienta in
populatiile genetic uniforme. De aceea, pentru munca cu succes selectionatorii au
nevoie de diversitatea genetica a materialului initial. Concep-
tia despre insemnatatea materialului initial pentru efectua-
rea unei selectii eficiente a fost elaborata de geneticianul si
selectionatorul cu renume mondial N. I. Vavilov (fig. 54.1). El,
de asemenea, a creat prima ,banca de gene” din lume — colec-
tia de seminte ale plantelor cultivate si a rudelor silbatice ale
acestora. In timpul expeditiei in intreaga lume, analizand
materialele despre resursele vegetale mondiale, N. I. Vavilov
a stabilit 7 centre geografice de provenienta a plantelor culti-
vate (vedeti tabelul 54.1; fig. 54.2), care contin cea mai mare
diversitate a speciilor si soiurilor atat ale plantelor cultivate,
cat si ale formelor lor salbatice. Aceste centre geografice

corespund clar centrelor civilizatiilor antice. Fig. 54.1. Nicolai
’ Ivanovici Vavilov

(1887-1943)

E interesant sa stii

Odata cu dezvoltarea metodelor geneticii moleculare si noilor teze de determinare a ete-
rogenitatii genetice a materialului pentru selectie, a aparut chestiunea revederii numarului
centrelor de provenienta a plantelor cultivate. De exemplu, unii savanti considera ca centrul
tropic din Asia de Sud trebuie divizat in trei parti. Propun sa fie numit inca un centru — aus-
tralian, de unde s-au raspéandit eucaliptul, kiwi, spanacul din Noua Zeelanda si inul.

Tabelul 54.1
CENTRELE DE PROVENIENTA A PLANTELOR CULTIVATE (DUPA V. I. VAVILOV)

Centrele de provenienta Locul aflarii Plantele cultivate
Din Asia India tropicala, Orezul, trestia de zahar, citrice,
de Sud tropical Indochina, insulele vinetele, castravetii etc.
P din Asia din Sud-Est (33% din culturile cultivate)

Soia, mei, ceai, hrisca, prunele,
visinele, merele etc.
(20% din culturile cultivate)

China Centrala si de Est,

Din Asia de Est Japonia, Coreea, Taiwan
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Centrele de provenienta

Din Asia Sud-Vest

Din zona Marii Mediterane

Din Cornul Africii

Locul aflarii

Asia Mica, Asia Mijlocie,

Iran, Afganistan,
India de Sud-Vest

Tarile situate pe litoralul
Marii Mediterane

Din platoul Cornul
Africii

Continuarea tabelului

Plantele cultivate

Graul, secara, leguminoasele, inul,
canepa, napul, usturoiul, vita de vie
etc. (14% din plantele cultivate)
Varza, sfecla de zahar, maslina,

trifoiul etc. (11% din plantele
cultivate)

Graul forte, orzul, arborele de
cafea, bananele, sorgul etc.

(4% din plantele cultivate)

Porumbul, cacao, pepenele verde,
tutunul, bumbacul etc. (10% din
plantele cultivate)

Din America Centrala Mexicul de Sud

Cartoful, rosiile, planta Cinchona,
ananasul, alunul de pamant etc.
(8% din plantele cultivate)

Din America de Sud

Tarmul de Vest al
(muntii Anzi)

Americii de Sud

Fig. 54.2. Plasarea centrelor de provenienta a plantelor cultivate
I — Asia de Sud tropical; IT — Asia de Est; III — Asia de Sud-Vest,
IV — zona Maérii Mediterane; V — Cornul Africii; VI — America Centrala;
VII — America de Sud (muntii Anzi)

Studierea centrelor de provenientéd a animalelor domestice (centrelor de domes-
ticire) este o sarcini foarte comphcata Doar majoritatea strdmosilor speciilor
actuale ale animalelor domestice au disparut. In afard de aceasta, unele si ace-
leasi specii de animale au fost domesticite independent in diferite regiuni. De
asemenea, in timpul mutatiilor popoarelor, animalele domestice, care au migrat
impreund cu oamenii, s-au acomodat la noile conditii, s-au incrucigat cu rudele
salbatice locale, si-au schimbat speciile. In prezent sunt ev1dent1ate sase centre
principale de domestlcn‘e a animalelor, care, de asemenea, corespund centrelor
civilizatiilor stravechi (vezi tabelul 54.2; ﬁgura 54.3).

182 © Tema9

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Tabelul 54.2
CENTRELE PRINCIPALE DE DOMESTICIRE A ANIMALELOR

Centrele de domesticire Locul aflarii Animalele domestice
Porcul, géina, rata, gasca
Vietnam, Laos, Campu- chineza, viermele de matase,
Din China-Malaiezia chia, Tailanda, teritoriul viermele de matase de stejar,
Chin de Est albina melifera, pestele auriu,
cainele
Zebu, gaurus, vita de Bali,
Din India India, Pakistanul de Nord, Buvalis, paunul asiatic, gaina,
Birma, Nepal pisica indiana, cainele,

albina melifera

Vitele mari cornute, calul de
tip estic, oaia, capra,
camila cu o cocoasa,
porumbelul, albina

q 3 Turcia de Nord-Est, Siria
(?énsﬁzl?Vest de Nord-Est, Iranul, Irakul,
Caucazul, Afganistanull

Tarmul Marii Mediterane,

Spania de Nord-Est, Vitele mari cornute, calul de
Din zona Franta de Sud-Est, Italia, tip vestic, oaia, capra, porcul
Marii Mediterane Elvetia, Balcanii, Grecia, gasca de Nil, antilopa, gazela,

Albania, Siria de Sud-Vest, iepurele, pisica etc.
lordania, Egiptt

Anzii de Nord, Ameri =
56 MBI, (A TETED 6 Lama, alpaca, rata leseasca,

Din muntii Anzi gg%u%%/zcsj?r’ Peru, Bolivia  opail. curcanul
Din Africa Africa de Nord-Est Strutul, bibilica, pisica, cainele,

magarul, porcul

Fig. 54.3. Centrele principale de domesticire a animalelor domestice
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Se intelege, ca centrele de provenien-
td a plantelor cultivate si a animalelor
domesticite sunt identice cu centrele ete-
rogenitatii genetice, de la care se poate
obtine material genetic divers pentru
selectle (fig. 54.4). In afara de aceasta,
dupd cum a mentionat N. I. Vav110v,
cunostintele despre centrele de proveni-
entd a animalelor domestice si plantelor
cultivate, evolutia lor dau posibilitate sa
fie luate in considerare momentele prin-
cipale ale acestui proces in timpul desfa-
surarii muncii de selectie in noile condi-
tii ecologice-climaterice, de productie.
Folosind cunostintele despre formarea
indicilor folositori valorosi ai plantelor
cultivate si animalelor domestice in tre-
cut, selectionatorii din zilele noastre elaboreaza procedee concrete de creare si per-
fectionare a raselor si soiurilor.

Fig. 54.4. Diversitatea soiurilor sud-ame-

ricane de cartofi (sarcina: comparati cu

soiurile locale extinse din magazinele sau
pietele noastre)

Termeni si notiuni-cheie

centrele de provenienta a plantelor cultivate, centrele de domesticire a animalelor.

Verificati-vd cunostintele 1. Dg ce soiuril_e chale dg plante cultivate au o etero-

’ ’ genitate genetica intrasoi redusa? 2. Care centre ale
provenientei plantelor cultivate cunoasteti? 3. Dupa care criterii se poate determina, ca un
anumit teritoriu este centrul de provenienta al unei anumite specii? 4. Folosind tabelul 54.1,
numiti plantele cultivate, aduse din Lumea Noua si care sunt cultivate in Ucraina. 5. In ce
constau problemele stabilirii centrelor de domesticire a animalelor? 6. Care este insemna-
tatea practica a descoperirii centrelor de provenientd a animalelor domestice si plantelor
cultivate?

Chibzuiti V Cum poate fi stabilit, cu ajutorul markerilor moleculari, care linii
’ 4 genetice au fost folosite pentru selectia unui anumit soi sau rasa?

§55. SPORIREA DIVERSITATII GENETICE iN TIMPUL MUNCII DE
SELECTIE

Amintiti-va ce este variabilitatea combinata i mutagend. Care sunt tipurile de incru-
cisarea organismelor? Care i incruciséri apartinla ‘cele inrudite sineinrudite? Ce inseamna
mutatll spontane?

Introducerea diversitétii genetice suplimentare in materialul de selectie initial
este o etapd necesard pentru orice munca de selectie (chibzuiti de ce). Aceasta
problema poate fi solutionaté prin cateva metode.

Marirea varzabllltatu combinate pe contul incrucigarii neinrudite. In
cazul dispunerii de material de selectie divers initial, poate fi marita diversita-
tea genetica a raselor si soiurilor, prin incrucisdri neinrudite (autbreeding). Ele
sunt folosite pentru introducerea variantelor noi de unire a genelor alele si mate-
rialul selectat dupa noile combinatii ale indicilor. Pentru munca de selectie are o
mare insemnétate antrenarea nu numai a soiurilor locale, dar si a acelor aduse
(fig. 55.1).
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Fig. 55.1. Soiurile comerciale americane Fig. 55.2. Hibrid al porcului domestic si
de porumb, cultivate in Ucraina: rosu de mistretului
Oaxacan (1); Thompson Prolifik (2)

Antrenarea ca material initial al rudelor indepartate ale soiurilor de
plante si raselor de animale. Specule silbatice, de obicei, sunt mai bine acomo-
date la cond11;111e de existentd, mai rezistente la 1nﬂuen1;a nefavorabili si la boli.
De exemplu, hibrizii soiurilor cultivate de cartofi cu speciile salbatice sunt mai
rezistente la gindacul de Colorado, nematod, bolile fungicide, au o perioada scur-
td de vegetatie, suportd mai bine temperaturile joase, pot da doué recolte pe an.
Destul de populare sunt rasele de porci, obtinute in rezultatul incrucisérii porcu-
lui domestic si mistretului (fig. 55.2). Hibrizii obtinuti se acomodeaza mai repede
la diferite conditii de viata.

Cautarea mutatulor, care ii intereseaza pe selectionatori, si a mutage-
nezei experlmentale In rezultatul mutatiilor se formeaza noi variante ale gene-
lor si indicilor, care pot fi folositoare omului. La baza selectiei artificiale ale muta-
tiilor spontane s-a reusit s fie obtinute multe soiuri noi de plante si rase de ani-
male (fig. 55.3). Majoritatea mutatiilor, care tin sub control indicii folositori oame-
nilor, in naturd au un efect negativ. De exemplu, mutatia care conditioneaza culoa-
rea platinei a blinii vulpilor (foarte pretioasd pentru om), in stare homozigota este
letala.

Frecventa aparitiei mutatiilor spontane este foarte joasd, de aceea este foarte
complicat de a le deplsta (chzbzuztz de ce). La inceputul secolului al XX-lea au fost
descoperiti factorii mutageni, care maresc frecventa mutatiilor. In anii 20-30 ai
secolului al XX-lea geneticienii ucraineni A. O. Sapeghln si L. M. Delone pentru

Fig. 55.3. Formele mutante, in baza cirora au fost create noi rase si soiuri: 1 — taxa, 2 —

vulpea de culoarea platinei; 3 — grau de soiul Mironovka 61 cu pai scurt (sarciné: cu aJuto-

rul profesoarei sau profesorului gasiti si analizati materialele despre crearea soiurilor si
raselor amintite)
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Fig. 55.4. Descoperitorii mutagenezei chi- Fig. 55.5. Volodymyr Vasyliovyci
mice: 1 — renumitul savant-genetician Iosif Morgun (néscut in 1938), academi-
Abramovici Rapoport (1912-1990; niscut in cian al ANS a Ucrainei, directorul

N 9 R Institutului de ﬁzmlogleaplantelor
or. Cernighiv); cunoscuta savanti-geneticiana

; o0 si de geneticd al ANS a Ucrainei,
britanica Charlotte Auerbach (1899-1994) Erou al Ucraineii

prima datd au folosit radiatia ionizant& pentru obtinerea formelor mutante valoroa-
se de grau. Lucrérile lor au pus inceputul aplicarii mutagenezei experimentale radi-
ologice in selectia plantelor. Dupa descoperirea de cétre I. A. Rapoport si Ch. Auer-
bach (fig. 55.4, 1 2) a mutagenezei chimice, a inceput folosirea activa in selectie a
substantelor chlmlce care maresc frecventa mutatiei de zeci si sute de ori. In baza
mutagenezei chimice au fost create multe soiuri de cartofi, tutun, rosii, ardei si de
alte culturi.

In Ucraina directia selectiei mutationale este activ dezvoltata de V. V. Morgun
(fig. 55.5). Lui ii apartine prioritatea in stabilirea actiunii mutationale a unor sub-
stante chimice si factori fizici, in deosebi, a factorilor mediului inconjurator. Folo-
sind mutageneza experimentald, V. V. Morgun a obtinut un mare numér de soiuri
de inaltd productivitate si linii de grau si porumb.

E interesant sa stii

Cauza maririi diversitatii genetice poate fi chiar in-
susi procesul domesticirii sau hibridizarii. Astfel, cunos-
cutul genetician si selectionator, D. K. Beleaev, a atras
atentia asupra faptului ca in timpul domesticirii vulpilor a
aparut un mare numar de variante noi ale indicilor, neca-
racteristice indivizilor in natura. La unele forme hibride
de grau se observa marirea mutatiilor genelor si aberatii
ale cromozomilor. Asemenea fenomene, pe care B. Mc-
Clintock (fig. 55.6) le-a numit ,genomul stresului”, pot fi
explicate ori ca activizare a elementelor mobile ale ge- Fig. 55.6. Barbara McClintock
nomului (amintiti-va ce este aceasta), ori ca schimbari (1902.1992) — savantd ameri-
epigenetice ale genomului (amintiti-va, ce este eredita-  canj in domeniul citogeneticii,
tea epigenetica). laureatd a Premiului Nobel

. .. pentru fiziologie si medicina
Procesul mutational este nedirijat, de ceea este pentru descoperirea elemente-

foarte greu si fie prevézut, care din muratii vor fi lor mobile ale genomului
folositoare pentru munca de selectie, care din ele
pot fi gasite in materialul de selectie initial, iar care pot fi obtinute pe cale experi-
mentald, si, in genere, dacé pe aceasta cale pot fi obtinuti indicii noi doriti.

® In acest sens are o mare insemnitate pentru selectie legea randurilor omo-
loge ale variabilitatii ereditare, descoperitd de M. 1. Vavilov. Potrivit lui, specii-
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Fig. 55.7. Randurile variabilitatii eredi- Soi pentru Varza Varza
tare la reprezentantii diferitor specii de frunze alba rosie
plante: 1 — varza (familia Brassicaceae); - 5
2 — ridiche (familia Brassicaceae); 3 — lap-
tuca (familia Asteraceae). Cépdtanile so- i
iurilor de ridiche ne sunt cunoscute ca 2 e

varza Beijing
re ale variabilitatii ereditare cu o astfel o @
de regularitate, incat, studiind mai f
maulte forme in limitele unei specii sau %

f

familii, se poate prevedea existenta for- & o~ 'h[%
F,

le si familiile apropiate genetic se ca-
racterizeazd prin randuri asemdndtoa-

1_!
melor cu o astfel de imbinare a indici- 5 Tl
lor in limitele speciilor sau familiilor ”‘%

apropiate. Adica la reprezentantii spe-

ciilor si familiilor apropiate in genele

inrudite apar mutatii aseménatoare, si dacd vedem indicele dorit intre reprezen-
tantii unei specii, cu o verosimilitate mare se poate astepta la manifestarea acestui
indice la reprezentantii altor specii sau familii (fig. 55.7) (chibzuiti de ce).

Legea randurilor omologe ale variabilititii ereditare este universald pentru
toate organismele. Studiind variabilitatea ereditara a speciilor inrudite, selectio-
natorii isi planificd munca in vederea credrii noilor soiuri de plante si rase de
animale cu indici ereditari prevézuti din timp.

Termeni si notiuni-cheie

variabilitatea ereditara, mutageneza experimentald, legea randurilor omologe ale variabili-
tatii ereditare.

Verificati-vad cunostintele Eﬂ 1. De ce pentru munca de selectie este folositor sa
’ A fie antrenate soiurile aduse? 2. Explicati insemnata-

tea mutagenezei experimentale pentru selectie. 3. Formulati legea randurilor omologe ale
variabilitatii ereditare. Care este insemnatatea ei practica in selectie?

Chibzuiti [6 1. De ce mutageneza experimentala nu este folosita la selectia ani-

4 malelor? 2. Cum poate fi aplicat legea randurilor omologe ale varia-
bilitatii ereditare la sistematizarea organismelor?

§56. PARTICULARITATILE SELECTIEI PLANTELOR SI ANIMALELOR

Amintiti-va de tipurile de incrucigare in selectie. Ce este haloida, poliploida, variabi-
litatea modificata? Ce este partenogeneza si clonarea organismelor?

Plantele cultivate deseori au un ciclu vital scurt si o fertilitate inaltéa, astfel
devenind un obiect comod pentru selectie.

Particularitatile selectiei plantelor se bazeazi pe faptul cid multe specii
sunt capabile la autopolenizare si inmultire vegetativa. Diferenta in munca de
selectie cu speciile care se autopolenizeazi si cu cele incrucisate prin polenizare se
observa deja la etapele primare ale selectiei lor.

Dupa selectia individualé pentru plantele care se autopolenizeaza trebuie efectu-
atd incrucisarea intre reprezentantii diferitor linii, pentru a obtine hibrizii interlini-
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ari. Pentru aceasta este folosita poleni-
zarea incrucisatd artificiald intre plan-
te, tehnica céreia depinde de specia
concreta de plante (fig. 56.1).

Pentru plantele incrucisate prin
polenizare, la inceput, trebuie sa fie
obtinute liniile pure. Pentru plantele
monoice este aplicata autopolenizarea
artificiala (de exemplu, la porumb) sau
cateva incrucisdri inrudite si se obtin
liniile consangv1n1zate (canepa) n

Fig. 56.1. 1 ) diferitor linii de gré continuare, aceste linii sunt folosite
18. 1. Incrucigsarea diieritor 1inii de grau . . .. .
(aceastd plantd se autopolenizeaz): 1 — inli- pentru obtinerea hibrizilor heterozis.

turarea staminelor, 2 — unirea plantelor, care Cea de a doua particularitate con-

sunt incrucisate, si izolarea lor std in aplicarea mutagenezei experi-

mentale. Cea de a treia particularitate

este folosirea pe larg a poliploidei. In comparatie cu formele diploide plantele poli-

ploide au un numar mare de indici folositori pentru oameni: o masa vegetativa

mai mare, continutul sporit de substante nutritive, rezistenta la factorii nefavora-
bili ai mediului ambiant, calitdti gustative mai bune.

Obtinerea poliploidelor este o metoda siguré de depésire a sterilitétii hibrizilor
indepértati. Dupéa cum stiti, din cauza dereglérii conjugérii cromozomilor in tim-
pul meiozei majoritatea hibrizilor indepartati sunt sterili. Dublarea artificiala a
seturilor de cromozomi duce la aparitia formelor poliploide, capabile la inmultirea
sexuatd. Un exemplu clasic este depésirea sterilitdtii la Brassicoraphanus (hibri-
dul verzii si ridichii), creat de renumitul genetician G. D. Karpecenko (fig. 56.2).

Cea de a patra particularitate constd in posibilitatea obtinerii formelor
haploide (deseori in rezultatul partenogenezei). In continuarea dublirii arti-
ficiale a cromozomilor la asemenea forme se obtin forme homozigote diploide.

Una din metodele de obtinere a haploidelor este folosirea culturilor cu antera.
Anterele sunt plantate intr-un mediu nutritiv artificial, care contine stimulatori
ai cresterii. Din ele se formeaza structuri aseménétoare cu germenii (ebrioide)

n=9
Ridiche
{ (2n=18)
Dublarea
cromozomilor
&
G 3 Plante S
— - paterne
' Hibrid
5 steril Poliploid
Varza (2n=18) fertil
(2n =18) (4n = 36)
2

Fig. 56.2. 1. Gheorgh1 Dmytrovyci Karpecenko (1899-1941), cunoscut genetician si selecti-
onator, primul in lume a obtinut hibrizi intre genuri de plante datorité poliploidizarii ar-
tificiale. 2. Schema obtinerii Brassicoraphanus

188 © Tema9

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Fig. 56.3. 1. Ivan Vladimirovici Miciurin (1855-1935) — renumit biolog si selectionator, care

a creat mai mult de 300 soiuri de pomusoare si fructe. 2. Unele din plantele hibride inde-

partate, obtinute de I. V. Miciurin: a — hibridul scorusei si perei; b — soiul Caise de sud;
¢ — cirapadus — hibridul visinei si mélinei

cu un numér haploid de cromozomi, din care in continuare se dezvolta plante
haploide.

Particularitatea a cincea este capacitatea plantelor la inmultirea vegetativa.
La acest tip de inmultire toate formele fiice sunt in realitate cloni — au genotipuri
identice. In selectie inmultirea vegetativi este folosité la obtinerea rapida a unui
numar mare de plante cu caracteristicile dorite.

O metoda importantd in selectia plantelor este aplicarea altoiului — unirea arti-
ficiald a partilor de diferite plante. Altoiul contribuie la schimbé&rile modificative
ale indicilor fenotipului individului altoit: unirea indicilor altoiului si portaltoiului
si extinderea lor asupra intregului organism nou creat (de exemplu, altoirea la
pomii sdlbatici rezistenti la ger a vlistarilor de la culturile fructifere de soiuri pro-
ductive de sud asigura imbinarea calitatilor gustative inalte cu cele de rezistenta
la ger ale portaltoiului). Deoarece acesti indici folositori nu sunt intériti in genotip,
ei pot sé dispara ugor. De aceea, procesul altoirii trebuie periodic repetat.

Indicii, care sunt obtinuti in rezultatul interactiunii altoiului si portaltoiului,
pot fi folositi in munca de selectie in continuare, ceea ce a demonstrat in practica
renumitul selectionator I. V. Miciurin (fig. 56.3).

Particularitatile abordarii selectiei animalelor constau in imposibilita-
tea autofecundérii, duratei mari a ciclului de viaté, complicatiile obtinerii forme-
lor poliploide etc.

Deoarece masculii au mai multi gameti decat femelele, selectia este desfasura-
t&, in primul rand, in directia descoperirii reproducatorilor cu perspectiva ai rasei.
In acest caz are o mare insemnitate
alegerea reproducatorilor dupa exte-
rior — totalitatea indicilor fenotipici
externi, caracteristici pentru rasa X q
respectiva (fig. 56.4).

Unii indici valorosi pot fi prezenti
numai la un singur sex si pot sé lip-
seasca total la alt sex (de exemplu,
cantitatea de lapte la vaci). De aceea,
deseori valoarea masculilor reprodu-
catori sunt alesi dupa productivitatea
urmasgilor de sex opus. Reproducétorii
sunt incercati dupd urmasi: reprodu-

. - i
ik TR L) e ﬂ'.
[SALIFEET 11 MR - 4T R Y Lo

Fig. 56.4. Taur reproducator de rasa Here-
ford
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catorii cu perspectiva sunt incrucisati cu fiicele lor. Astfel sunt apreciate la repro-
ducétor mutatiile recesive negative..

De asemenea, in selectia animalelor sunt folosite tehnologiile reproductive
actuale: insdméantarea artificiala si fertilizarea in vitro (amintiti-va aceste meto-
de). In cazul 1nsamantar11 artificiale gametii celor mai productivi masculi fertili-
zeazd un numdr mare de femele si se obtine un numar insemnat de urmasi de la
un singur reproducitor. In cazul fertilizarii in vitro ovulele celor mai perspectlve
femele pentru selectie (ele pot fi obtinute pané la cateva zeci pe an) sunt fertilizate
cu sperma celor mai productivi masculi, iar zigotii obtinuti sau embrionii la stadi-
ile timpurii ale dezvoltérii sunt introdusi in uterul altor femele.

fn randurile animalelor este intalnita foarte rar poliploidia, de aceea ea este
folositd in selectia unui numér mic de specii (de exemplu, viermii de métase si
unele specii de peste).

Termeni si notiuni-cheie

poliploidele, altoiul plantelor, exteriorul.

1. Cum se pot obtine hibrizi ai plantelor care se auto-
polenizeaza? 2. Cum este folosit in selectia plantelor
fenomenul poliploidelor? 3. Pentru ce este efectuata altoirea plantelor? 4. Care metode
sunt aplicate Tn selectia animalelor?

Verificati-va cunostintele

Chibzuiti V 1. Cum din punct de vedere molecular-genetic pot fi explicate schim-
’ 4 Dbarile fenotipice, care apar in rezultatul altoirii plantelor? 2. De ce
poliploidia este foIosﬂa rar in selectia animalelor?

§57. BIOTEHNOLOGIA, SELECTIA Sl INGINERIA GENETICA
A MICROORGANISMELOR

Amintiti-va ce este tulpina microorganismelor, plasmidele, bacteriofagii si ciclul lor
vital.

Biotehnologia inseamna folosirea organismelor sau a proceselor biologice

pentru obtinerea produselor necesare omului si pentru manipuléri stiintifi-
ce cu organismele, in deosebi, la nivel molecular genetic. Omul este capabil s&a
foloseascd microorganismele pentru necesitatile sale: drojdii la coacerea péinii,
producerii berii si vinului, bacterii pentru mucegaiul folosit in producerea branze-
turilor. Astfel, cea mai veche retetd de bere a fost descoperitd de arheologi pe
tablele cu scriere cuneiforme sumare, care au circa 8000 de ani.

In prezent circa o sutd de diferite
specii de microorganisme (bacterii, acti-
nomicete, eucariote unicelulare) sunt
aplicate activ in procesele biotehnologice
din productia industriala, agricultura,
medicind: pentru producerea medica-
mentelor (de exemplu, a antibioticelor),
sinteza fermentilor, vitaminelor, ami-
noacizilor, pentru producerea produse-
lor alimentare (paine, bere, lactate), iar
in agricultura pentru obtinerea silozu-
lui, utilizarea deseurilor organice etc.

Fig. 57.1. Mutatii in drojdii: 1 — colonie nor-
mald; 2 — colonia mutantilor drojdiilor, la
care a fost blocata sinteza adeninei
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Particularitiatile muncii de se-
lectie cu microorganismel. Micro-
organismele sunt obiecte foarte como-
de pentru selectie: este mare numérul
materialului initial (intr-o perioada
scurta de timp in mediul nutritiv cresc
milioane de celule); structura genomu-
lui microorganismelor este mai simpla
decat cea a celulelor plantelor si ani-
malelor, schimbarile mutationale pot
fi vézute deodata in prima generatie,
doar procariotele dispun de un set de
informatii ereditare, care corespunde
setului haploid de cromozomi. Iar
acestea fac ca selectia sa fie mai efici-
enta (fig. 57.1).

In prezent sunt evidentiate trei
abordari de baza ale muncii de selec-
tie cu microorganismele: 1) este apli-

Vector

(plasmida) QII%'I\#
Gena
re2|stenta 'L
antlblotlc \.\ //‘
Plasmida O

Transformarea

recombinata | 8
l celulei bacteriei

Semanatul
intr-un mediu
specific o —=
P P
=c
Alegerea si inmultirea

celulelor I

transformate

catd forma selectiei artificiale, cand @ .;_F'.:;:. 4 _:-T':-_:{::

sunt alese si inmultite celule aparte
cu mutatii folositoare, obtinand un
numdr enorm de urmasi ai unei
celule cu genotipuri identice (clo-
nuri); 2) mutageneza experimentald,
cu ajutorul céreia este diversificat materialul ereditar; 3) metodele ingineriei
genetice.

Fig. 57.2. Etapele obtinerii microorganisme-
lor modificate genetic

Sd ne amintim: ingineria genetica constituie totalitatea procedeelor, meto-

delor si tehnologiilor de luare a genelor din organism sau celuld sau a sinte-
zei lor in afara organismului, realizarea manipulérilor cu aceste gene si introdu-
cerea lor in alte organisme. Introducerea materialului genetic strain in organism
sau in celuld se numeste transformare, iar insesi organismele sau celulele se
numesc transformate, sau organisme modificate genetic (OMG).

Procesul de obtinere a organismelor transformate genetic are mai multe stadii
consecvente (fig. 57. 2). 1. In primul rand, este cdutatd gena necesard sieliminata din
genom cu ajutorul fermentilor specifici. 2. Mai departe este creat vectorul — o con-
structie speciald a ADN, necesar pentru transformarea celulei. Aceasta constructie,
in afard de gena necesard, trebuie sa includa si gena, dupa functionarea careia se
vor putea deosebi celulele transformate de cele netransformate (de exemplu, gena
rezistenta la un oarecare antibiotic), precum si consecutivitatea, necesarad pentru
aceea ca vectorul sa se poatad forma in genomul celulei sau sa fie capabil pentru
replicarea automatéa (copierea).

Ca vector pentru transformarea microorganismelor sunt folosite sau plasmida
ADN (fig. 57.3), sau ADN al virusului. Necesitatea in folosirea vectorului este con-
ditionata de faptul, c& in cazul introducerii obignuite a ADN in celula, fermentii il
divizeazi pani la nucleotide.

3. Transformarea celulelor are loc sau dupa prelucrarea speciald, care sporeste
gradul de permeabilitate a peretelui celular, sau cu ajutorul bacteriofagului modifi-
cat, cu care este infectata cultura celulelor. 4. Transferarea celulelor intr-un mediu
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specific cu agent ales (de exemplu, cu antibiotic).
5. Alegerea celulelor transformate (chibzuiti, cum
pot fi deosebite celulele transformate de cele
netransformate). 6. Inmultirea in continuare a
microorganismelor obtinute.

Microorganismele modificate genetic sunt
folosite la producerea compusilor proteinici pen-
tru necesitatile medicinii, de exemplu, hormonului
de crestere a omului (somatotropin; deficitul lui in
organism duce la nanismul hipofizar). Un loc
important in selectia microorganismelor detine
producerea asa-numitelor vaccinuri recombinate

ori (obtinute prin metodele ingineriei genetice), care
Fig. 57.3. Vectorul pentru trans- 2% mai multe avantaje in fa‘gg celor tradii;ionale: la
formarea bacteriilor — plasmida €le este redus (sau in genere lipseste) continutul de
(tet si amp — gene rezistente la  impuritéti (este sintetizatd proteina pur4, care sti-
antibiotici, ori — segmentul ince-  yleazs raspunsul imun necesar), ele sunt com-
putul replicarii) . . .
plet sigure si au un pret mic.

OMG sunt folosite pentru producerea pe cale industriala a compusilor organici
(de exemplu, sinteza industriala a vitaminei C, colorantilor alimentari, antibioti-
celor, biopolimerilor valorosi etc.); pentru lupta impotriva poluarii mediului ambi-
ant (curdtirea in complex biologic a apelor reziduale); pentru ruinarea substante-
lor chimice sintetice periculoase (pesticidelor, deseurilor chimice industriale); pen-
tru cercetérile stiintifice, acolo unde este nevoie de inmultirea (clonarea) fragmen-
telor de ADN, pentru crearea bibliotecilor genome (seturi de ADN ale intregului
genom al unui organism), studierea mecanismelor de expresie a genelor etc.

Plasmida

Termeni si notiuni-cheie

biotehnologia, ingineria genetica, clonul, organismele modificate genetic.

Verificati-vad cunostintele !ﬂ 1. De ce microorganismele sunt obiecte comode pen-
’ e tru selectie? 2. In ce constau particularitatile muncii

de selectie cu microorganismele? 3. Ce este transformarea microorganismelor? 4. In ce
scop sunt folosite organismele modificate genetic?

Chibzuiti V@ Ce deosebiri pot fi intre proteinele, care sunt sintetizate pe cale natu-
’ A4 rala in celulele eucariotelor, sau in analogii acestora, obtinuti cu
ajutorul bacteriilor modificate genetic?

§58. BIOTEHNOLOGIA S| INGINERIA GENETICA A PLANTELOR

Amintiti-va particularititile selectiei plantelor. Ce sunt clonul, hibridizarea indepar-
tata, ,bancile de gene”? Ce sunt fitohormonii? Datoritd cérui fapt zigotul pune inceputul
celulelor de mai multe tipuri?

Directiile principale ale biologiei actuale a plantelor sunt: biotehnologia si
inmultirea prin microclonare a plantelor; crearea culturilor de celule si tesuturi
ale plantelor; ingineria geneticé; béncile de culturi ale celulelor si crioconservarea
lor pentru péastrarea genofondului plantelor. Ele toate se bazeaza pe particularita-
tile biologiei celulare — celulele somatice (nesexuate) sunt totipotente, datorita
carui fapt dintr-o celuld somatica poate fi regenerata intreaga planta.
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Memorizam

Totipotentia (din latina totus — intreg, potentia — putere, posibilitate) ihnseamna capa-
citatea unei celule a organismului pluricelular, in rezultatul dividerii, sa puna inceputul
unui nou organism integru. La animale totipotentia este zigotul, la anumite specii — ur-
masii lui directi (de exemplu, celulele morulei). La plante celulele somatice pot deveni
totipotente in rezultatul influentei dozelor mari ale anumitor fitohormoni (cum ar fi auxi-
nele).

inmulgirea prin microclonare este o metoda vegetativa de inmultire a plan-
telor in vitro. Bucéti ale tesuturilor plantei initiale cu o dimensiune de 0,1 mm
sunt transferate intr-un mediu nutritiv, in care sunt addugati fitohormoni care
stimuleaza dividerea celulelor si crearea lastarilor sau a structurilor aseménatoa-
re cu acestla formate in embrion. In continuare formatiunile noii plante se dezvol-
ta si cresc in mediul nutritiv artificial, apoi sunt trecute in sol (fig. 58.1).

Introducerea in mediul ¥ -
nutritiv - II' £

'F"' Stimularea - ﬂ. \)
—:3"'«; crearii lastarilor o -

sau a embrionilor —_

Obtinerea mostrelor e
de celule ale plantelor

Plantarea plantelor formate in sol

Fig. 58.1. Etapele de microclonare a inmultirii plantelor

Culturile de celule si tesuturi ale plantelor. Regulatorii cresterii plante-
lor, care contin un mediu nutritiv, stimuleazd inmultirea nelimitaté a celulelor si
crearea masei celulare nediferentiate — calus. Daca -
apoi calusul este divizat in celule aparte si continu-
at sa fie cultivat ca celule izolate in mediul nutritiv,
atunci din celule aparte se pot obtine plante integre
(fig. 58.2).

Culturile de celule si tesuturi ale plantelor sunt
folosite la obtinerea substantelor valoroase. Astfel,
in cultura celulelor de iarba sarpelui sunt sinteti-
zati activ alcaloizii folositi ca medicamente impotri-
va hipertoniei. Din culturile celulelor ginsengului
sunt sustrase substante biologic active. Aceasta
permite obtinerea preparatelor medicale vegetale,
fara cresterea acestor plante rare.

Pentru obtinerea plantei integre in cultura poate
fi efectuata selectia celulara anterioara. Sunt alese
celulele, rezistente la hibrizi, salinitate, la actiunile
temperaturilor extreme, patogenilor, precum si ace-
le, pentru care este caracteristici sinteza sporitd a Fig. 58.2. Calusul ginsengu-

substantelor folositoare pentru om. lui (1) st drl’rllagt&l? obfinute
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Fig. 58.3. Iuri Iuriovyci Gleba (nascut in 1949) — vestit biolog,

fiziolog al plantelor, genetician ucrainean, academician al

ANS a Ucrainei; fondatorul Institutului de biologie celulara si
ingineriei genetice al ANS a Ucrainei (1990)

Ingineria celulara constituie totalitatea metodelor
si abordarilor, folosite la construirea celulelor de tip nou.
Cu ajutorul metodelor ingineriei celulare se obtin hibrizi
ai celulelor somatice ale speciilor neinrudite indepartate
evolutionist sau se introduc in celula somatica celule
aparte ale organitelor, nucleului, citoplasmei.

E interesant sa stii

In Ucraina cercetarile fundamentale in domeniul ingine-
riei celulare si ingineriei genetice a plantelor au fost initiate
de lu. lu. Gleba (fig. 58.3).

Pentru desfasurarea hibridizarii sau reconstructiei, la inceput, cu ajutorul fer-
mentilor speciali ai plantelor, celulele sunt lipsite de peretele celular, adicad se
obtln protoplaste. Acestea sunt introduse in mediul nutritiv pentru folosirea in
continuare. in timpul hibridizérii este realizati unirea depliné a protoplastelor,
obtinute de la diferite plante. Astfel se formeaza celula cu doud nuclee, in care cu
timpul nucleele se contopesc si apare o celula cu un singur nucleu.

Metodele ingineriei genetice sunt folosite pentru obtinerea plantelor trans-
genice, in care toate celulele au o gend stréind. Deseori in acest scop sunt folosite
bacteriile de sol din familia agrobacteriilor. In afara de ADN al zonei nucleului
(nucleoidului), ele contin aga-numitul ADN-T — segment care se poate forma in
genomul nuclear al celulei plantei. Pentru obtinerea plantelor transgenice sunt
folosite plasmidele cu ADN-T schimbat, in care genele ei proprii sunt schimbate cu
orice gena, dorita sa fie introdusa in planta. O astfel de plasmid& este construita
prin metodele ingineriei genetice, apoi este introdusi in agrobacterie, cu care, in
continuare, sunt infectate plantele.

Gena de care se Agrobacterla 4
mtereseaza cercetatorii
. 3 Celula M

‘r_...‘ plantei " &
1

4 g
! T-plasmida \ ' _“
o Nucleul Planta

transgenica

Plasmida cu genom

strain amplasat ADN al nucleului

cu genom strain amplasat
Fig. 58.4. Schema transformaérii celulelor plantelor cu ajutorul bacteriei: 1 — separarea si

construirea prin metodele ingineriei genetice (2) a plasmidei speciale; 3 — infectarea celu-
lelor plantelor cu agrobacterii; 4 — obtinerea plantelor transgenice

Plantele transgenice sunt obtinute, de asemenea, prin metodele microinjectarii
si ,bombardarii” celulelor (fig. 58.5). Microinhectarea se efectueaza sub microscop

194 © Tema9

MpaBo ans 6e3onnaTtHOro po3milleHHst NiapyYHMKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBo ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MofepHi3aLii amicTy ocsiTu https://imzo.gov.ua



Celula plantei Celula plantei
Nucleul Arma genica

Pipeta care I.-I.f"r;:t

tine | [

celula 'l'\-. o
Solutie de ADN

1 2 Bile cu ADN

Micropipeta

Fig. 58.5. Introducerea ADN strain in celula plantei cu ajutorul microinjectiei (1) si
»armei genice” (2)

cu ajutorul acului din sticld, prin care ADN in nucleul celulei. In timpul ,bombar-
darii” celulelor, bilele aurite cu diametrul de 0,4-1,2 mkm sunt acoperite cu un
strat de ADN sunt ,impuscate” in suspensia celulelor cu ajutorul ,armei genice”.
Aceastd metoda permite sa fie formate gene necesare nu numai in cromozomii
plantelor, dar si in genomul plastidelor lor, de exemplu, in cloroplaste.

Transformarea geneticéd a plantelor este folosita pentru: imbunatatirea calita-
tilor alimentare ale plantelor, rezistentei lor la factorii mediului, sintetizérii pro-
teinelor, folosite in farmacologie etc.

Sarcina: cu ajutorul profesorului sau profesoarei, folosind tehnologiile Cloud, adunati
informatii despre avantajele si problemele creérii plantelor modificate genetic. Desfasurati
o discutie pe tema data.

Termeni si notiuni-cheie

totipotentia, inmultirea microclonara, ingineria celulara.

Verificati-vd cunostintele 1. Care sunt directiile biotehnologiei plantelor?

’ ’ 2. Care sunt avantajele esentiale ale inmultirii micro-
clonate fatd de metodele vegetative traditionale de inmultire a plantelor? 3. Datorita carui
fapt biotehnologia plantelor accelereaza procesul de selectie la plante? 4. Cum sunt obtinu-
te plantele transgenice? 5. Pentru ce este folosita transformarea genetica a plantelor?

Chibzuiti ( In ce mod _pot fi folosite plantele transformate ca biofabrici de produ-
’ V"4 se comerciale?

§59. BIOTEHNOLOGIA SI INGINERIA GENETICA A ANIMALELOR

Amintiti-va particularititile selectiei animalelor. Care tehnologii reproductive sunt
aplicate in selectia animalelor? Ce inseamna blastocistul, trans-gena, colagenul, fibrino-
genul, interferonii?

Directiile principale ale biotehnologiilor animalelor agricole sunt legate de spo-
rirea fecunditétii lor (tehnologiile reproductive); ingineria clonarii si genetice. Sa
ne amintim: de tehnologiile reproductive tin, printre altele, insdmantarea arti-
ficiala, insdmaéantarea si obtinerea embrionilor in vitro.

Clonarea animalelor. In figura 59.1 este redatd schema clonirii mielului
Dolli (examinati-o si amintiti-vd etapele acestui proces). Astfel, cu ajutorul trans-
plantarii nucleelor celulelor somatice in ovule, care inainte de aceasta sunt lipsite
de nuclee, se obtine un individ, identic absolut cu femela, de la care au fost luate si
ovulul, si celula somaticd (adicé clonul ei). Aceastd metoda prezinta un interes
stiintific, insa ea este imperfecta si necesita cheltuieli mari.
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Fig. 59.1. Schema clonarii mielului Dolli

E interesant sd stii

n anul 1958 biologul britanic, G. Giordon (fig. 59.2) a infaptuit experimentul cu trans-
plantarea in icrele fara nucleu ale broastei réioase a nucleelor celulelor mormolocilor. In
unele cazuri s-au dezvoltat broaste normale.

Animalele modificate genetic sunt obtinute: cu ajutorul microinjectiei ADN
in ovulul fecundat (fig. 59.3); prin introducerea celulelor stem embrionare modifi-
cate genetic in embrion in stadiile timpurii de dezvoltare a acestuia; prin trans-
plantarea nucleelor modificate genetic ale celulelor somatice in ovul; prin aplica-
rea vectorilor, creati in baza retrovirusilor.

Dupéa introducerea ADN, ovulul sau blastocistul este implantat in ,mama
surogat”. Dupé nastere animalele sunt identificate dacé sunt transgene (in medie
la 100 de sarcini se obtine un singur animal transgenic). Pentru aceasta animalul
transgenic este incrucisat cu unul obisnuit. Mai departe pot fi incrucisati urmasii
unui astfel de animal intre ei pentru obtinerea liniilor pure transgenice.

Este un succes ponderabil obtinerea, inmultirea si vinderea oficiald in Canada si
SUA a somonului de Atlantic. In genomul lui a fost introdus hormonul cresterii de la
alt reprezentant al acestei familii, cu dimensiuni mai mari — Oncorhynchus tshawyt-
scha. In rezultat, pestele transgenic creste si ia in greutate mai repede, pentru inmul-
tirea lui este necesar un an si jumaétate si nu trei ani ca pentru somonul obisnuit.

Animalele transgenice (capre, oi, porci, iepuri)
sunt folosite pentru sinteza proteinelor, aplicate in
farmacologie. Ele se afla chiar in lapte. Este vorba
de factorii de coagulare a singelui, fibrinogen, cola-
gen, interferon etc. Au fost obtinute pasari modifica-
te, oudle cdrora contin proteine ale omului, de exem-
plu interferon.

Fig. 59.2. John Giordon (nédscut in 1933) — biolog britanic.

Pentru lucrarile in domeniul biologiei dezvoltarii si obti-

nerii celulelor stem induse in anul 2012 i s-a decernat

Premiul Nobel pentru medicind (impreunéa cu savantul
nipon, SiniaYamanaka)
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Fig. 59.3. Obtinerea animalelor trasgenice cu ajutorul microinjectiei
ADN in oocit

O directie importanta este folosirea animalelor transgenice ca modele genetice
pentru bolile ereditare la om. Asadar, sunt create doua tipuri de modele ale ani-
malelor: soarecii transgenici, in genomul carora este introdusa gena omului, res-
ponsabild de o boald concreta, si a soarecelui la care s-a pierdut functia acestei
gene. Dacé predispunerea la boaléd depinde de existenta in genom a uneia dintre
multele alele, atunci se creeaza linii ale soarecilor transgenici, care poarta diferi-
te alele ale acestei gene. Pe aceste modele se poate cerceta influenta numarului
copiilor genei si a nivelului expresiei ei la manifestarea bolii, precum si elabora noi
modele de tratament. Pe modelul, la care gena ce cauzeazi boala la om este neac-
tivd, sunt cercetate functiile concrete ale genelor. Aceasta este important pentru
analiza cauzelor bolilor genetice la om.

Termeni si notiuni-cheie

clonarea animalelor, ingineria genetica a animalelor.

Verificati-vd cunostintele 1. Care tehnologii reproductive sunt folosite in bio-

’ ’ tehnologiile animalelor? 2. Cum este infaptuita clo-
narea animalelor? 3. Cum sunt obtinute animale modificate genetic? 4. Care directii de
aplicare a animalelor transgenice sunt mai eficiente?

Chibzuit ( 1. In ce scopuri pot fi folosite animalele transgenice? 2. Cu ce pro-
2 W/ bleme se pot confrunta cercetatorii, creand animale transgenice?

§60. REALIZARILE BIOLOGIEI MOLECULARE $I GENETICII iN
MEDICINA: INGINERIA GENETICA LA OM

Amintiti-va metodele de tratare si profilaxie a bolilor ereditare la om. Ce este bioetica,
terapia genelor? Care ,vectori” sunt folositi in ingineria genetica?

Aplicarea metodelor ingineriei genetice referitoare la om constituie una dintre
cele mai discutabile teme. Oare este nevoie de interventia in genomul omului?
Daca e asa, atunci prin ce metoda? Oare aceasta este sigur? In asemenea caz, ce
probleme bioetice pot sa apari?

Terapia genetica. Cea mai radicald metoda de lupté cu diferite imbolnéaviri,
cauzate de schimbarea informatiei genetice a celulelor, este corectarea sau lichi-
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darea a insdsi cauzei genetice a imbolné&vi-
rii, dar nu a consecintelor ei. Cele mai multe
cercetari sunt legate de terapia genetica a
bolilor oncologice (fig. 60.1).

Sa ne amintim: terapia genetica
inseamna tratarea bolilor ereditare
prin introducerea schimbérilor in genomul
omului.
Strategiile terapiei genetice sunt
urmatoarele:
® celulele care trebuie tratate pierd func-
tia unei anumite gene. Atunci in celuld se in-
troduce gena, capabila sa reinnoiasca aceasta
functie;
® boala a fost cauzaté de o functie in plus,
necaracteristica celulei. Aceasta are loc, in
deosebi, in cazul infectiilor sau a bolilor tu-
morale. Atunci trebuie opritad aceastd functie
in plus;
® abordari orientate la intensificarea raspunsului imun al organismului.

Fig. 60.1. Diagrama care ilustreaza

starea actuala a cercetarilor in dome-

niul terapiei genetice privind bolile

omului (%): 1 — oncologice; 2 — mono-

genice; 3 — cardio-vasculare; 4 — infec-
tioase; 5 — altele

Realizarile actuale ale terapiei genetice a omului. Prima comunicare
despre aplicarea cu succes a terapiei genetice somatice a aparut in anul 1990 refe-
ritoare la Ashanti De Silva, o fetitd de patru ani, afectata de deficitul imunitar. In
prezent sistemul imunitar al ei functloneaza si ea duce un mod normal de viata.
In anul 2012 in SUA si in Uniunea Europeana a fost acordata prima licenta de
aplicare a terapiei genetlce pentru tratarea 1nsuﬁc1ente1 fermentului 11poprote1n-
lipaza, care duce la afectarea grava a pancreasului. Insa din cauza cé acest tra-
tament este foartg costisitor (circa 1 000 000 $), de el s-a folos1t numai un singur
om in anul 2016. In vara anului 2018, in SUA Administratia pentru supraveghe-
rea sanitard a calitatii produselor alimentare si a medicamentelor (Food and Drug
Administration, FDA) a aprobat aplicarea terapiei genetice pentru pacientii in
varsta de la 3 pana la 25 de ani cu deficit acut al leucozei limfoblaste. Aceasta
terapie se bazeaza pe crearea receptorilor antigeni himerici CAR-T. Limfocitele-T
transgenice ,dotate” cu acesti receptori sunt capabile sa identifice celulele tumora-
le ca apoi s le distruga (fig. 60.2).

A trecut prima etapa de testare preparatul de inginerie geneticd SPK-FIX.
Acest vector virotic, care poarté copia normali a genei factorului de coagulare a
sangelui IX, este menit pentru tratarea uneia din formele hemofiliei. La finele
lunii februarie a anului 2018 un savant de la Universitatea din Shenzhen a anun-
tat ca a reusit sa redacteze cu succes genomul ovulului uman.

El a aplicat tehnologia de redactare a ADN CRISPR/Cas9 (fig. 60.3). Scopul
redactdrii consta in neutralizarea genei, care codeazé proteina, ce-i permite HIV
sd patrunda in celuld. In mod potential, redactarea ADN poate ajuta in lupta
impotriva oricarei boli — de la cele ereditare la cele care deocamdaté sunt incura-
bile (cancerul, HIV, boala Alzheimer etc.).

Securitatea interventiei in genomul uman si problemele bioetice ale
ingineriei genetice a omului. Ca orice metoda de tratament, terapia genetica,
de asemenea, are neajunsuri si efecte secundare. Aceasta se refera, mai intai de
toate, la metodele de aducere a genelor la celulele respective. Mai des decat vecto-
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Fig. 60.2. Procesul terapiei anticancer cu ajutorul receptorilor antigeni deosebiti
CAR-T (chimeric antigen receptor)

rii sunt folositi virusii, care pot cauza un réaspuns imun furtunos la pacient sau
riscul dezvoltarii infectiei, dacé virusul modificat va interactiona cu virusii nemo-
dificati, existenti in celulele pacientului. Aceasta constituie inca un risc: gena adu-
sd si montata in genom este intdmplétoare, ceea ce poate cauza aparitia mutatii-
lor suplimentare si dezvoltarea diferitor patologii. Ultimele cercetéri au demon-
strat cd alaturi de locurile, unde a ,functionat” CRISPR/Cas9, se observa segmen-
te de ADN inldturate sau inlocuite la citeva mii de perechi de bazi. Astfel a
aparut chestiunea securitatii CRISPR/Cas9.

Proteina
Cas9 II.

ARN, consecutivitatea ||
complementara-tinta

ADN-tinta

Fig. 60.3. Sistemul CRISPR/Cas9 — complex de ARN si proteine, care identifica

consecutivitatea datd genomului, unde se tdietura cu doua lanturl ADN. In dependenta de

faptul cum are loc repararea, gena folosita cu un anumit scop 151 poate pierde functla sau
poate fi inlocuitd cu o copie normals
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Chestiunile bioetice privind aplicarea ingineriei genetice a omului se refera, in
primul rand, la folosirea celulelor sexuate si embrionilor. Se intelege, ca aceste
chestiuni trebuie sa fie reglate legislativ.

Termeni si notiuni-cheie

terapia genetica.

Py P i 1. Care boli pot fi tratate cu ajutorul terapiei geneti-
Verificati-vd cunostintele @ ce? 2. Care sunt strategiile cunoscute ale terapiei

genetice? 3. Care sunt realizarile actuale ale terapiei genetice? 4. La ce se refera efectele
secundare ale terapiei genetice?

. o l( In ce cazuri sunt posibile sau imposibile interventiile ingineriei gene-
Chibzuiti e . . ) :
A\~ 4 tice In genomul embrionului omului?

§61. REALIZARILE BIOLOGIEI MOLECULARE SI GENETICII iN
MEDICINA: BAZELE GENETICE ALE MEDICINII PERSONALIZATE

Amintiti-va ce sunt mutatiile, farmacologia. Ce inseamna polimorfismul genetic?

Medicina personalizata este modelul respectiv de organizare a ajutorului
medical, care se bazeaza pe alegerea mijloacelor de diagnosticare, tratare si de
profilaxie, optime pentru pacient, care ia in considerare particularitatile individu-
ale.

Se stie ca reactia la preparatele medicale in mare parte este individuala. La
prescrierea si dozarea medicamentelor trebuie sa se ia in considerare varsta paci-
entului, starea lui fiziologica (existenta bolilor cronice, graviditatii, aldptarea
bebelusului etc.) si interactiunea cu alte preparate medicale. Astfel, in cazul con-
sumului unora si acelorasi medicamente in fiecare grup de pacienti se poate obser-
va un efect diferit (fig. 61.1).

Farmacogenetica este o ramura a medicinii, care studiaza particularitatile
genetice ale pacientilor ce influenteazé asupra eficientei terapiei cu ajutorul pre-
paratelor medicale. Scopul principal al farmacogeneticii este elaborarea atitudinii
individuale fata de tratarea pacientilor, cu luarea in considerare a particularitati-
lor lor genetice. Reactiile nedorite la medicamente, cauza carora este particulari-
tatea genotipului omului bolnav, sunt numite defecte farmacogenetice. Ele sunt
cauzate de dereglarea functiilor genelor care codeaza fermentii ce asigura metabo-
lismul preparatelor medicale, proteinele de transport sau proteinele-tinta (de
exemplu, receptorii), cu care se leagi preparatul medical (fig. 61.2).

Defectele farmacogenetice sunt sindromuri ereditare, dar se manifestid numai
caraspuns la actiunea preparatului medical. Frecventa alelelor respective si geno-
tipurilor in populatiile umane poate fi foarte inalta. Aceasta conditioneaza impor-
tanta exceptionala a testarilor farmacogenetice pentru pronosticarea raspunsului
farmacologic al pacientului la preparatul medical si atitudinii personalizate la
alegerea preparatului si a regimului de dozare a lui.

Testarea farmacogeneticé se bazeaza pe determinarea markerilor de fenotip a
deregldrii actiunilor preparatelor (fenotipizarea pacientilor) sau genotipizarea
directa a pacientilor cu ajutorul metodelor molecular-biologice privind determina-
rea variantelor polimorfe ale genelor, care determina raspunsul farmacologic.
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Fig. 61.1. Grupe corespunzitoare de pacienti cu unul si acelasi protocol de tratament

medicamentos: 1 — pacienti cu aceiasi diagnozd; 2 — efect terapeutic pozitiv; 3 — efect
insuficient sau lipsa lui; 4 — reactii medicamentoase nedorite

Amintiti-va: genele polimorfe reprezentate in populatii prin cateva alele, care con-
ditioneaza starea indicilor in interiorul speciei.

Testul farmacogenetic urmeaza sa corespunda urmaétoarelor conditii:

® ecexistenta asocierii clare intre varianta polimorfa a uneia si aceleiasi gene si
raspunsul farmacologic nefavorabil (dezvoltarea efectelor secundare sau eficienta
insuficienta);

® alelele marcate sunt supravegheate in populatiile cu frecventd inaltd (nu
mai putin de 1%);

@ algoritmul bine echilibrat de aplicare a preparatului medicamentos in de-
pendentd de rezultatele testérii farmacogenetice;

® avantajele demonstrate de folosire a preparatului medicamentos la apli-
carea rezultatelor testarilor farmacogenetice in comparatie cu abordarile tradi-
tionale (sporirea eficientei si securitatii farmacoterapiei, rentabilitatea econo-
mica);

® trebuie sé fie reglementat in corespundere cu standardele.

Variatiile genelor fermentilor
metabolismului preparatelor
medicamentoase

Variatiile genelor Variatiile genelor
proteinelor-tinte proteinelor transportatoare

v

Variabilitatea raspunsului
terapeutic
sau toxicitatea

Fig. 61.2. Cauzele genetice care influenteaza asupra
réaspunsului farmacologic

Termeni si notiuni-cheie

medicina personalizata, farmacogenetica, testarea farmacogenetica.
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Verificati-vd cunostintele m 1. In ce consta problema principald a terapiei medi-
’ T camentoase contemporane? 2. Formulati scopul

principal al farmacogeneticii. 3. Explicati termenul ,defectul farmacogenetic”. 4. Pe ce se
bazeaza testarea farmacologica? Caror conditii ea trebuie sa corespunda?

; e ( Ce probleme bioetice pot sa apara in cazul introducerii in practica
AT k@ larga a mijloacelor medicinii personalizate?

§62. PROBLEMELE SECURITATII BIOLOGICE SI PROTECTIEI
BIOLOGICE

Amintiti-va despre microorganisme si virusi ca principalii agenti patogeni ai bolilor
infectioase la om. Ce este ingineria genetica? Care organisme apartin la cele modificate
genetic?

Securitatea biologica este starea mediului ambiant pentru activitatea vita-
l1a a omului, in care lipseste influenta negativa a factorilor lui (biologici, chimici,
fizici) asupra structurii biologice si functiilor individului uman si asupra genera-
tiilor actuale si viitoare, de asemenea lipsa influentei negative ireversibile asupra
obiectelor biologice ale mediului ambiant (biosferei) si plantelor si animalelor agri-
cole.

In lumea contemporana problema securitatii biologice devine extrem de impor-
tanta. Astfel, se extind bolile infectioase si invazive, care nu sunt caracteristice
pentru un anumit teritoriu (de exemplu, pneumonia atipica sau febra Ebola), sau
erau considerate ca fiind neactuale in rezultatul aplicarii vaccinarii in masa (ruje-
ola, tusea convulsivé, tuberculoza). Lipsa unei baze legislative clare si regulilor de
comportare cu obiecte biologice periculoase creeazd premize pentru circuitul
agentilor biologici, care urmeaza s fie folositi in elaborarea noilor tipuri de arma
biologica si in posibilitéatile de aplicare a ei.

Sursele principale ale pericolului biologic in Ucraina. In conformitate
cu ,Strategia asigurdrii securitétii biologice si protec-
tiei biologice pe perioada anului 20207, principalele
amenintéri biologice (fig. 62.1) sunt: bolile infectioase
care au tendinta réspandirii epidemice si epizootice (in
cazul animalelor); mediul natural si rezervoarele natu-
rale de agenti patogeni ai bolilor periculoase; obiectele
biologic periculoase si potential periculoase atat pentru
om, cat si pentru biosfera in ansamblu (celulele stem de
laborator si colectii de microorganisme si virusi pato-
geni, organisme create prin metoda ingineriei geneti-

ce); aplicarea armei biologice; terorismul biologic. Fig. 62.1. Semnul
. o international de pericol
E interesant sa stii biologic

Ideea folosirii agentilor biologici drept arma nu este noua. Astfel, in evul mediu, in timpul
asediului oraselor si fortaretelor, pe teritoriul lor erau aruncate cadavre de animale sau
oameni, care au murit in urma bolilor infectioase. Prima aplicare oficiala a armei biologice
este folosirea de catre armatele britanice sub conducerea lui Geffery Amherst a covoarelor
afectate cu variola si transmise triburilor autohtone americane pentru distrugerea lor totala.

Arma biologica — arma de exterminare in masé, actiunea distrugétoare a
cireia se bazeaz pe proprietdtile patogene ale virusilor si microorganismelor —
agenti patogeni ai bolilor la om, animale si plante. In scopuri militare sunt folositi
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atat agentii patogeni ai bolilor, cat si produsele toxice ale activitatii lor vitale, care
sunt raspandite cu ajutorul raspanditorilor bolilor infectioase (rozédtoare, pasari,
insecte etc.) sau sub formé de suspensii si prafuri.

Arma biologica prin actiunea sa de afectare se apropie de cea nucleara. Astfel,
raspandirea a 100 kg de spori ai agentului patogen de antrax poate duce la jertfe
omenesti, egale cu cele din timpul celor ale bombardamentului Hiroshimei si
Nagasakl Si mai periculosi sunt agentii infectiilor care trec de la un om la altul
cum ar fi, de exemplu, agentii patogeni ai variolei. In anul 1972 a fost aprobata
Convent;la ONU privind interzicerea armei biologice.

Pericolul bioterorismului. In lumea contemporani pericolul terorismului a
capatat proportii planetare. In ultimul timp tinta teroristilor a devenit populatia
civila. Teroristii aleg locurile cele mai aglomerate si folosesc mijloacele care pot
cauza un numar maximum de jertfe. Pericolul bioterorismului este determinat de
o serie de conditii.

1. Aplicarea de catre teroristi a diferitor tipuri de arma biologica, capabila in
scurt timp sa cauzeze o epidemie, soldata cu moartea unui numar mare de oameni,
precum si cu pieirea animalelor si culturilor agricole.

2. Dezvoltarea medicinii in ansamblu, precum si profilaxia bolilor infectioase
cer pastrarea celulelor stem ale bacterulor si v1rus1lor necesare pentru crearea
diferitor vaccinuri. Insa, potentialul acestor celule stem continui si ramana sur-
sele de agenti ai tuturor acelor boli, pentru tratarea cirora ele sunt menite.

3. In naturi deja existd un numar enorm de microorganisme periculoase pen-
tru om, iar materiale initiale de cultivare a lor sunt deseori produsele activitatii
economice a omului.

4. Arma biologica se transporta foarte usor si este complicat sé fie depistata in
timpul controalelor.

5. Fiecare infectie necesitd metodele sale de tratament si profilaxie, fapt care
complici pos1b111tatea pregétirii pentru prevenirea atacului potential.

Deci, aplicarea de cétre teroristi a armei biologice este reald. In pofida existen-
tei unei cantitati suficiente de preparate antibacteriene puternice, precum si a vac-
cinelor contra majoritéatii agentilor patogeni, aplicarea acestora poate s nu dea
efectul dorit din cauza necunoasterii timpului si locului, unde se poate produce
actul terorist, agentilor patogeni folositi ca instrument de teroare, precum si a dia-
gnosticérii intrziate a primelor imbolnaviri. Aceasti problemé necesita elabora-
rea si aplicarea unui complex de mésuri privind secu-
ritatea biologica si controlul biologic la nivelele de [ o _ \
stat, interstatale, pregatirea unui personal medical si
informarea larga a populatiei.

Tehnologiile de inginerie genetica si securi-
tatea biologica. In momentul de fatd nu existi fap-
te demonstrate despre pericolul pentru sanéatatea
omului a produselor alimentare, a mijloacelor cosme- [fgf - 0
tice si medicamentoase, la producerea cdrora sunt = 4
folosite organismele modificate genetic. Insi, din Fig. 62.2. Marcarea
punctul de vedere al securitatii biologice, teama fata
de organismele, create cu ajutorul biotehnologiilor
actuale, rimane. Intr-adevir, existd o team4 ci orga-
nismele modificate genetic, ca ceva absolut nou pen-

obligatorie pe produsele
alimentare, care indica
lipsa organismelor modifi-
cate genetic
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tru biosferd, pot influenta asupra ei in mod surprinzétor. In afard de aceasta,
experimentele ingineriei genetice cu bacteriile si virusii — agenti patogeni, creea-
za un mare pericol biologic.

Tinand cont de pericolul potential al OMG, in multe tari ale lumii, inclusiv in
Ucraina, au fost adoptate legile privind controlul strict asupra crearii, testarii,
transportarii si aplicarii organismelor modificate genetic. De exemplu, in Ucraina
este interzisa plantarea plantelor modificate genetic in sol deschis si folosirea lor
in agriculturi, iar toate produsele alimentare trebuie sa aibd marcarea respectiva
(fig. 62.2).

Termeni si notiuni-cheie

securitatea biologica, arma biologica, bioterorismul.

Verificati-vad cunostintele 1. Ce inseamna notiunea ,securitatea biologica”?

’ e 2. Care sunt sursele principale ale pericolului biolo-
gic Tn Ucraina? 3. Ce inseamna arma biologica? Prin ce este conditionat pericolul biotero-
rismului? 4. In ce consta pericolul potential al OMG?

. o l( Folosind resursele electronice, gasiti argumente privind pericolul
A L@ OMG. De pe pozitii stiintifice demonstrati daca ele sunt juste sau nu.

PROIECTELE DIDACTICE Clonarea organismelor. Nanotehnologiile in biologie. Organis-
mele transgenice: pentru si contra (unul la alegere, crearea booktrailer-ului, booklet-ului,
prezentarii, skribe, poster etc.).

ROLUL BIOLOGIEI S| ECOLOGIEI IN SOLUTIONAREA
PROBLEMELOR GLOBALE ACTUALE ALE OMENIRII

in fata societatii umane contemporane
stau trei sarcini globale:

® asigurarea necesitatii in produse alimentare calitative;

® ocrotirea sanatatii omului cu ajutorul deservirii medicale accesibile si calita-
tive, asigurarea profilaxiei si tratamentului bolilor, crearea conditiilor pentru
modul sanétos de viata;

® asigurarea conditiilor calitative de viatd cu ajutorul protectiei mediului de
poludri, ocrotirii diversitatii biologice a planetei si realizérii conceptiei de dezvol-
tare durabila (echilibrata) a societatii.

Cercetarile biologice si ecologice sunt necesare pentru crearea bazelor stiintifi-
ce de pronosticare si planificare a dezvoltarii durabile (echilibrate) a societatii
umane in viitor. Pentru aceasta este important sa fie prevenit pericolul crizei
actuale a biosferei. Specificul pericolului crizei biocenotice contemporane, precum
si a urmaétoarelor, consta in schimbarile din biosfera, cauzate de activitatea econo-
mica a omului.

Pentru crearea societétii stabile ecologice, adica a noosferei, omenirea trebuie
in viitorul apropiat sé ia sub control cresterea brusca a populatiei; in locul folosirii
resurselor neregenerabile sa exploateze cele regenerabile; si aplice tehnologiile
argumentate ecologic de mérire a productiei produselor alimentare; sd inceteze
distrugerea padurilor primare si sa treaca la folosirea industriala a celor secun-
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dare si a plantatiilor artificiale cu regenerarea lor ulterioars; sd reducé volumul
apelor reziduale, si aplice mijloace sigure de epurare si sa efectueze un control
permanent asupra calitétii apei potabile, s creeze sisteme de asigurare cu apa cu
circuit inchis pentru obiectivele industriale si energetice; sa efectueze o protectie
eficientd si sé regenereze ecosistemele naturale.

Una dintre sarcinile importante ale biologiei si ecologiei constd in studierea
diversitatii biologice a planetei noastre. fn aceasta privintd mai trebuie multe de
realizat: §t11n1,:a nu cunoaste cel putin un milion de specii de organisme, care popu-
leaza in prezent planeta noastrad. Studierea diversitétii ecologice creeaza bazele
stiintifice pentru protectia ei, doar fara aceasta este imposibild functionarea sta-
bila a biosferei ca sistem global al planetei noastre.

In domeniul asiguririi societatii cu produse alimentare un rol important le
revin selectiei, biotehnologiilor, ingineriei genetice si celulare. Cu ajutorul meto-
delor actuale savantii creeaza rase de animale, specii de plante agricole si celule
stem industriale ale microorganismelor de inalta productivitate.

Ingineria genetica are perspective insemnate in domeniul ocrotirii sénatatii.
In afara de directiile practice (sporirea productivitatii celulelor stem ale microor-
ganismelor, introducerea in celulele procariotelor a genelor eucariotelor, care ras-
pund de sinteza compusilor importanti — vitaminelor, hormonilor, fermentilor
etc.), in viitor ea poate solutiona probleme globale. Astfel, in lupta impotriva imbol-
navirilor ereditare vor fi eficiente metodele ingineriei genetice: inldturarea din
cromozomii genelor a agentilor de informatie despre aceste boli, cu inlocuirea lor
cu alele sigure, precum si prin alte schimbaéri respective in genom. Pentru dezvol-
tarea in continuare a ingineriei genetice sunt create bénci de gene — colectii de
gene ale diferitor organisme, montate in plasmide.

Sunt folosite pe larg schimbadrile genetice, asa-numitele organisme transgene
sau modificate genetic. Prin metodele ingineriei genetice in genomul plantelor
sunt incluse anumite gene, care asigura rezistenta la actiunile pesticidelor, dau-
natorilor, altor factori nefavorabili ai mediului ambiant etc. Astfel, soiurile de car-
tofi create, in cariotipul carora sunt unite genele bacteriene care fac necomestibila
aceasta planta pentru gandacul de Colorado. Organismele schimbate genetic
deseori au o productivitate si fertilitate inalta, fapt care poate contribui la soluti-
onarea problemei de asigurare a omenirii cu produse alimentare. Ins#, in pr1mu1
rand, asemenea organisme trebuie s treaca o testare minutioasa.

Multe sperante sunt legate de ingineria celulara. Hibridizarea celulelor soma-
tice ofera posibilitatea crearii preparatelor care sporesc rezistenta organismului
la diferite infectii, populatii de inalta productivitate a raselor, soiurilor si celulelor
stem ale organismelor agricole si industriale etc. Datorita inlaturarii celulelor
somatice din organism si transferarea lor in mediul nutritiv sunt create culturi de
celule (tesuturi) pentru obtinerea substantelor valoroase, ceea ce reduce conside-
rabil pretul lor de cost si previne scoaterea plantelor curative si altor organisme
din natura. In afara de aceasta celulele somatice contin toata 1nformat1a eredita-
ra a individului, exista posibilitatea cresterii din ele a unei cantitati insemnate de
urmasi cu particularitéati ereditare identice, adica clonarea. Aplicarea celulelor
stem in mediciné ofera posibilitatea si fie tratate diferite boli, in deosebi cele onco-
logice, regenerate organele afectate, sa fie intinerit organismul etc.
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MIC DICTIONAR DE TERMENI

(J4BOMOBHWIT TEPMIHOOTIYHUIA CIOBHUK)

A

Aclimatizare

Adaptare

Adaptare psihica
Amensalism
Antrenament autogenetic
Arma biologica
Asolament

Autecologie

B

Bénci de gene

Biogeocenoze mature (climaxe)
Biotehnosfera

Bioterorism

C

Calitatea mediului ambiant
Cicluri biogeochimice
Ciogeneza de adaptare
Coadaptare

Coevolutie

Complex adaptiv
Compromis de adaptare
Conceptia homeostazei
Corectie imunitard
Criptism

Criptobioza

Criza biocenotica

D

Deme

Demecologie

Dezadaptare

Dezvoltare durabila (echilibrata)
Diversitate biologica

E

Ectoparaziti
Efectul fondatorului
Eliminare

Axgimaruzamisa
Apanraniga

Ilcuxiuna amanramisa
AmencaJism
AyToreHnHe TpeHyBaHHS
BioJjioriuma 36post
CiBo3MiHn
AyTexroJoris

T'euni 6auxu

3pii (KaiMakcHi) 610reoIeHo3Hu
BioTrexuocdepa

BioTepopusm

SAxicTs moBKiIIA
Bioreoximiuni nukau
Apanramioreses
Koamanramii
Koesourrorrist
AnanTUBHHUUN KOMILJIEKC
ApanTHBHHUHA KOMITPOMIC
Kowumenirist romeoctasy
ImyHOKOpEKITisT
Kpunrtusm

Kpunrobios
BioueHornuna kpusa

Hemu
Iemexosorist
IHesamanTairis

Cranun (30aJ1aHCOBAHHH) PO3BHTOK

BiopisaomanirTs (6iosoriune
Pi3HOMAaHITTSI)

ExTomapasuru
EdexT 3acHoBHUKA
Eniminania
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Endoparaziti
Explozie demografica
Exterior

F

Farmacogenetica

Fenomen de reglare metabolic
Fondul natural si de rezervatie
al Ucrainei

G

Gene adaptive

Imunitatea de populatie (colectiva)

Imunoterapie

Indice-coli

Indicare biologica (bioindicare)
Ingineria celulara

Izolare genetica

—)

Inmultirea microclonala

H

Halucinogene
Hidrogenosome
Homeostaza biogeocenozei

L

Legea evolutiei conjunctive
a parazitului si gazdei
Lista rogie a OMPN

M

Medicina personalizata
Metoda monitorizarii ecologice
Metodele indicatiei ecologice
Mimeza

Mimicrie

N

Neotenie
Norma reactiei de adaptare
Normative ecologice

Ennmomapasuru
Jlemorpadiunui BUOYX
Excrep’ep

®dapmakoreHeTUKA

ABure MmeTaboJTiuHOT peryJIsaiii
ITpuponHo-3amoBimuun QOHI
Yxpaiau

ApanToreru

IMomynsidHuH (KOJIEKTHBHHUH) IMyHITET
ImynoTepanisa

Kouai-iunexc

Biosoriuna imnukaria (0loiHmUKAITiS)
KoituanHa inxeHepis

T'emeTnuna isonganisa

MikpoKJIOHAJIbLHE PO3MHOKEHHS

TasroiuHOreHM (260 IICUXOOEJIIKH)
TI'igporenocomu
TI'omeocTas 6ioreorieHosy

3aKO0H CHPSIIKEHOI eBOJIOLIT TapasuTa
1 xasgiHa
Yepeouuu carcox MCOIT

IlepconaJtrisoBana meguIIHA
MeTon eK0JIOTIYHOTO MOHITOPHUHTY
Metonu exoJioriusol iHmukaInii
Mimesis

Mimikpis

Heorenia
Hopma amanTuBHOI peakiiii
ExoJsioriuHi HOpMaTHBH
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P

Paismeker

Patologie

Ploi acide

Polimorfism adaptiv

Potential adaptiv

Polimorfism genetic

Poluanti

Poluarea radioactiva

Populatie minim vitala
Postadaptare

Praid

Prag epidemiologic

Pragul de preadaptare
Preadaptare

Principiul concurentei
Principiul diversitatii biologice
Principiul teritoriului
Principiul unitétii organismelor
si mediul ambiant al lor
Pronosticare ecologica

R

Radiatie de adaptare

Regula completarii obligatorii

a nisei ecologice

Regula corespunderii conditiilor
mediului de trai al determinarii
genetice a organismului

Regula optimului geografic
Reintroducere

Relaxare

Repelenti

Reteaua ecologica nationala

a Ucrainei

Revaccinare

Revolutia verde

Rezervele functionale

ale organismului

Ritmuri biologice adaptive

S

Sarcina geneticad a populatiei
Securitate biologica
Securitate ecologica

Ilericmexepu

ITaToJorist

KucsorHi momi

AnmanTHBHUH 0JIMOPQI3HM
ApnanTUBHUHE HoTeHITiaJI

leneTrunun mosrimopdism
3abpynHoBadi

PamioaxTuBHe (pamialtitine) 3a6pymHEeHHS
MiniMaJsibHa JKATTE3MATHA IOy JIsSIITist
Ilocrapmanramis

IIpawnnm

Emimesiuaus mmopir

IIpeamanTaidHUH IIOPIT
IIpeapmanTarris

ITpuHIIHO KOHKYPEHTHOr0 BHKJIIOUYEHHSI
IIpuHIHO OiopisHOMAHITTS

IIpuHIIHO TepUTOPiaIBLHOCTI

IIpuHIIHO €0HOCTI OPraHi3MiB

1 cepeoBHINA IXHLOT0 MEITKAHHS
ExoJstoriune mporaosyBaHHS

ApmanTuBHA pamiaris

IIpaBuJ0 060B’I3K0BOCTI 3aTIOBHEHHST
€KO0JIOTIUHO1 HilTi

IIpaBuJI0 BiAIIOBIMHOCTI YMOB
CepemoBHUINA MEIIKaHHS

reHEeTHUYHIN BU3HAUEHOCTI OPraHisMy
IIpaBuJio reorpagivyHOTO OITHMY MY
PeiaTponykiris

Pesnakcamisa

Perntestentu

HamionasnpHea exoJioriuaa

Mepeska YKpaiHu

PeBarknmunais

3eJjieHa peBoJIIOIis

DyHKIIOHAJILHI pe3epBH OPraHisMmy

AnmanTuBHi 6i0JOTIUHI PUTMH
l'eHeTHYHHHA TSATAP MTOMYJISIIII1

Biosioriuna 6esnexa
ExoJoriuna 6esmnexa
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Set de clonare
Sinecologie

Specii edificatoare
Specii introduse
Specii invazive
Specii de carantina

S

Soc anafilactic

T

Testare biologica
Terapie genetica
Totipotentie
Toxicanti
Toxicomanie
Toxine
Trancvulizatori

U
Urbanizare

X
Xenobiotici

z

Zona de adaptare
Zoohorie
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Kaonanbuun mobip
CuHekouJioris
Bunu-enugikaropu
IaTponykoBani BuoHM

IuBasinnHi (IHBA3sUBHI) BUOHA

KapauTuuui Bumu

AnadiTaKTHYHHAH 0K

BiorecryBanus
I'enna Teparris
TOTHIIOTEHTHICTD
TokcurauTu
TokcukomMaHis
Toxkcuuu
TpauksinisaTopu

Ypbanisaiis

KcenobioTuku

ApnanTuBHA 30HA
3o00x0pist
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CUPRINSUL
Stimati elevi din clasa a unsprezecea! .............cccccocevvienviiniiiniiiniienieieneseeeeeeee

Tema 5. Adaptarea

§1. Adaptarea ca particularitate universala a sistemelor biologice...... .....ccceuueeeee.
§2. Principiul unitatii organismelor si a mediului lor de viata ...... ...
§3. Legitatile formarii adaptarilor si proprietétile lor ..o,
§4. Proprietétile adaptarilor. Strategiile adaptive ale organismelor ......................
§5. Formarea adaptarilor la nivelul molecular de organizare ...........ccccccceeuvnnneeen...
§6. Formarea adaptarilor la nivelul celular de organizare ..........cccccccceeeeeeecnnnnnnennn..
§7. Formarea adaptéarilor la nivelul de organism de organizare ...... ..ccccccceevenneenn.
§8. Particularitétile forméarii adaptérilor la om ...........cccooininii
§ 9. Formarea adaptarilor la nivelul populational-specific de organizare ..............
§10. Nisa ecologicd. Speciile ecologic plastice si ecologic neplastice ........................
§11. Formarea adaptérilor la nivel de ecosistem. Notiune de evolutie

corelata (coevolutie) si coadaptare ............cccoceevviiiiiiiiiiiii
§12. Simbioza si formele €i ...........cccoooiiiiiiiiii
§13. Organismul ca mediu de existentd. Adaptarea organismelor

la modul parazitar de viata ...........ccocociiiiiiiiii
§14. Adaptarea organismelor la conditiile mediului acvatic ...
§15. Mediul terestru-aerian si adaptéarile organismelor lael ...............ccccoceeininn.
§16. Adaptarea organismelor la existenta in sol. Dezvoltarea formelor

vitale ale organismelor ca rezultat al adaptarii la un anumit mediu

de exiStenta ...... oo
§17. Ritmurile biologice adaptive ale sistemelor de diferite niveluri de

OTZATNIZATE ...e e veiiieeeeeeeiiiie e e e eeeettti e e e eeeetaataa e e eeetttnsaaa e e eeetensnaaaeeeeeeeennnaanseeeerens
Lucrare practicd 1. Determinarea trasaturilor de adaptare a diferitor
organisme la mediul de existenta ...

Tema 6. Bazele biologice ale modului sinitos de viata

§18. Principiile si componentele modului sdnétos de viata ..o,
§19. Securitatea si cultura sexuald. Prevenirea bolilor cu transmitere

SEXUALA ..t
§20. Influenta negativa a alcoolului, tutunului si drogurilor asupra

SEIABELIL ... +eoovveoeeeeeeseeeseeeseeeeseeessseesseesessese e eessseessese s ee s enses
§21. Sistemul imunitar uman, particularitatile lui functionale ...... ...
§22. Imunocorectia si imunoterapia ...
§23. Influenta mediului si factorilor de stres asupra sdnétatii omului ...... ............
§24. Prevenirea bolilor umane neinfectioase, infectioase siin ..........cccoceviiinnnnn.
Lucrarea practica 2. Elaborarea recomandérilor pentru prevenirea bolilor ..........

Tema 7. Ecologia

§25. Ecologia: obiectul studiilor, sarcinile si metodele. legatura ecologiei

cu alte stiinte ... ..o
§26. Metodele principale de cercetare in ecologice ...... .....cccceeereureeericrieeeecneeeeeireenns
§27. Factorii ecologici si clasificarea lor ... ...,
§28. Legitatile influentei factorilor ecologici asupra organismelor

i comunitatilor acestora ...
§29. Populatiile si caracteristica lor ...........c.cccooiiiiiiiiiii
§30. Particularitatile structurii populatiilor: spatiala, pe varsta, pe sexe .............
§31. Particularitatile structurii populatiilor: etologica, genetica ..............ccccce.
§32. Numarul populatiilor si mecanismele reglarile Iui ..........ccccocooviviiiinnn.
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§33. Biogeocenoza §i structura i .........ccccoeiiiiiiiiiiiii 115

§34. Relatiile organismelor in biogeocenoza ...... ........cccccoiiiiiiiiiiniiiiiiiie, 118
§35. Transformarea energiei in biogE0CENO0ZA ..........ccvveeeerveeeeiiiiee e e e eiaeee e 121
§36. Productivitatea ecosistemelor de diferite tipuri. Agrocenozele ...... ................. 125
§37. Particularitétile biogeocenozelor. Succesiunile ............ccoceiiiiiiiiiiiiinnn. 128
§38. Conceptia lui V. I. Vernadski despre biosfera si noosfera ...............ccccooeen 131

Tema 8. Dezvoltarea durabila si folosirea
rationala a resurselor naturale

§39. Probleme ecologice actuale in lumea si in Ucraina ...... .cccocovviiiiiniiiinnnnn. 134
§40. Tipurile de poluéri, consecintele lor pentru ecosistemele naturale

si artificiale si pentru sé&natatea omului. Poludri mecanice si fizice ............... 137
§ 41. Poluarea chimica si biologicd a mediului ambiant ...... ..., 140
§ 42. Notiunea privind calitatea mediului ambiant.

Criteriile de poluare a mediului ambiant ...... ....cccccoeeceiiiiiiiiiiciciieeee e 143
§ 43. Influenta antropogend asupra atmosferei. Consecintele poluarii

aerului atmosferic i protectia Iui ... 146
§44. Influenta antropogena asupra hidrosferei. Ocrotirea bazinelor de ap4 .......... 148
§45. Sursele principale de poluare antropogené a solurilor, consecintele lor ......... 151
§46. Influenta antropogena asupra diversitatii biologice .............cccocviiiiiiinnn. 154
§47. Cdile de ocrotire a diversitétii biologice actuale ............cccocoiiiiniiiiinn 157
§48. Politica ecologic TN UCraina .........cccccceeeeeeiiiiiiieeeeeeciiiieeee e e eeerreeeee e e e eeaveeeeeas 161

§49. Cartile Rosie si Verde ale Ucrainei. Fondul rezervatiilor naturale

Al UCTAINEI . e
§50. Conceptia dezvoltérii durabile si insemnéatatea ei
Lucrarea practicd 3. Aprecierea stérii ecologice in regiunea voastré ..................... 171

Tema 9. Aplicarea rezultatelor cercetarilor biologice in medicina,
selectie si biotehnologii
§51. Realizérile biologiei in agricultura: consecinte pozitive

si negative ale ,Revolutiei verzi” ............cocociiiiiniiiiii 172
§52. Sectia organismelor: principiile de baza si sarcinile .............ccccoceiiiiinn 174
§53. Principalele metode de selectie a organismelor: alegerea

artificiala si hibridizarea ...... ... 177
§54. Selectia organismelor: in cidutarea diversitatii genetice .............cccceeiiininn. 181
§55. Sporirea diversitatii genetice in timpul lucrului de selectie ..............c..c..c.c... 184
§56. Particularitatile selectiei plantelor si animalelor ...... ..o 187
§57. Biotehnologia, selectia si ingineria geneticd a microorganismelor .................. 190

§58. Biotehnologia si ingineria plantelor ...
§59. Biotehnologia si ingineria animalelor
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ingineria genetica 1a OM .........ccoeiiiiiiiiiiiiie e e e 198
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bazele genetice ale medicinii personalizate ...... ....ccccccoviviiieiiieiiiiiieeee e 200
§62. Problemele securitétii biologice si protectiei biologice ..........cccccoveiiiiiiinnnn. 202
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MEDIUL AMBIANT CURAT - CONDITIE NECESARA PENTRU EXISTENTA SOCIETI\TII UMANE

Fabrica de bioetanol. Bioetanolul este biocombustibilul obtinut )
in rezultatul prelucrarii materiei prime vegetale

Energia eoliana constituie o resursa regeneratoare. Generatorii
eolieni folosesc potentialul energetic al vantului

B EEF  BERES SRR

Lanuri cu rapita: semintele acestei plante, care contin o cantitate intreprinderea de utilizare a deseurilor din Lviv
mare de ulei, sunt folosite la producerea biodieselului (proiect)
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