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NepeamoBa

3micTom mpeamera «PidmuHa KyJabTypa» y IOYATKOBiH IIIKOJII € pyXoBa akK-
TUBHICTh i3 3arajJibHOPO3BUBAJbHOIO cIpsMoBaHicTio. IIporpamMor 3 AUCITHILII-
HU «Dizmuna KyabpTypa» HoBoI yKpaiHCBKOI IIIKOJIM IIepen0dadveHo, IO OCHOBHOIO
MEeTOI0 HABYAJIBHOI'O MPEIMEeTa € PO3BUTOK B YUHIB IMOYATKOBOI IIIKOJIU KJHOYOBOI
310POB’A30eperKyBaIbHOI KOMIIETEHTHOCTI IILJIAX0OM HaOyTTA HUMU HaBUUOK 30epe-
JKeHHS, 3MiIHeHHS 3J0POB’ A Ta A0AMJIMBOT0 CTABJIEHHS 10 HbOTO.

VY BUIaHHI aKIIeHTOBAHO yBary Ha BUBUEHHI TeXHIKM BUKOHAHHS 0a30BUX BIIPaB
Ta HAa PO3BUTKY TAKUX (PIBMUYHUX SAKOCTEH, SK IIBUIKIiCTb, COPUTHICTH Ta THYY-
KiCcTh, OCKIJIBKY PO3BUTOK II€PEBAKHO ITUX (PiBUUYHUX AKOCTEH Y MOJOIIINX MIKOJIA-
PiB cupuse 3MiITHEHHIO OIIOPHO-PYXOBOTO allapaTy Ta PO3BUTKY CBIiTOBiAUYTTS, IO
€ BAXKJIMBUM YMHHUKOM COI[iaJIbHOI afanTallil 70 HaBYaJabHOI JiAJbHOCTI Ta HaBKO-
JINIITHBOTO CepPeOBUINA. SHAYHY Yeazy Y Haulomy 6udanHi npudiieHo iHmepak-
MUBHOMY NPUHYUNY HABHAHHS.

IaTepaKTUBHICTE — IIe 3JaTHICTH B3aEMOAisATH ab0 mepedyBaTHU B peKuMi Oeci-
ou, giajgory 3 Oyab-KuM abo unM-HeOyab. HaBuanbHUI IIpoIlec opraHisoBaHUii Ta-
KUM YMHOM, II10 MPAKTUYHO BCi YUHi BUABISIOTHCA 3aJyYEHUMU B IPOIIEC Ti3HAH-
HS, BOHM MAIOTh MOKJIMBICTh PO3yMiTHU i pedieKcyBaTu 3 IPUBOAY TOTO, IO BOHU
3HAIOTh i IIPo 110 AyMaTh. Oco0anBiCTh iIHTEPAKTUBHOTO METOAY — II€ BUCOKUII Pi-
Be€Hb B3a€EMHO CIIPAMOBAaHOI aKTHUBHOCTI cy0’eKTiB B3aeMoii, emoIlifine, JyxXoBHEe
enHaAHHS yuyacHUKiB. ITopiBHSHO 3 TpagumniiiHuMu (popMaMu NPOBEJEHHS 3aHATH,
OpHu iHTePaKTUBHOMY HiXO0/i 3MiHIOETHCSA B3a€MOisA BUNTEJA 1 YUHS: aKTUBHICTH
megarora IIOCTYIIAEThCS MiclleM aKTHMBHOCTI YYHIB, a 3aBHAHHAM IIefarora CTae
CTBOPEHHS YMOB JJId IXHBOI iHimiaTuBNU.

HasBuanbue Bumanusa «Miii KoHcmekT. @isuuHa KyabTypa. 3 Kjac. I cemecTp»
MiCTUTPH IIiKaBi CIOKeTHi 3aHATTA 3a MOTHBAMMU CYUYACHHX MYJIbTQiIbMiB, repois,
10 IOA00AIThCI AiTAM. Y KOKHOMY YPOI[i 3aIIpOMOHOBAHO CTHUCJIUI ONHC CIOKe-
TiB MyJbTQiIBMY Ta IiJIHOBY CIIPAMOBAHICTh CAMOT'O YPOKY, 100 3pOOUTH HABYAJIb-
HUU mIpoliec IiKaBUM Ta IIi3HABAJBLHUM IJIS AiTel, a OJIs BUNTEJId — MaKCHUMAaJbHO
KOM(OPTHUM Ta TBOPUHUM, JaI0UM 3MOr'Yy He 3ayJYyBaTH IIeBHi (hpasu, a BYUNTHU yIIPaAB-
JIITA YaCTUHAMM YPOKY Ta MOro CKJIAJAOBUMHU, BUKOPUCTOBYIOUM CBOIO TBOPUICTH
Ta MucjaeHHsa. Hanucauuii ciokeT MOKHA 3aCTOCOBYBATHU [0 KOXKHOI i3 YaCTUH yPO-
Ky a00 i BUKOHAHHS [IeBHOI BIIPABYU UM 3aBIAHHSI.

HasuanbHe BUJaHHS CKJIAAeHO HA MifcTaBi BpaXyBaHHSA HASBHOCTI CIIOPTHUBHO-
To iHBeHTapIo, IO Ma€ OYTU B KOMKHiN IIKOJi, OCKIIbKY MaiiyKe BCi 3araJbHOOCBIiTHI
3aKJaan ¥ KpaiHu ocHAIIleHi BiAIOBiAHOIO MaTepiaJlbHO-TeXHiUHOI 0a3010 AJIA IPO-
BeJleHHS HAaBUAJIbHUX 3aHATD 3 (Di8UUYHOI KYJIbTYPH Ta HONOMiKHUM iHBEHTapeM.

Mu IponoHyeMO BUNTEJIEBI BUKOPUCTOBYBATH ¥ CBOili pobOTi HaBemeHi MaTepia-
Jau 1iel 30ipKY KOHCHEKTiB AJIA MOJIeTIIIeHOT0 Ta TBOPUYOT0 BUKJIAAeHHSA HaBUAJIbHO-
ro matepiany. BoHu qOMOMOKYTh, 3TilHO 3 YUMHHOIO HaBYaJIbHOIO IIPOTPaMOI0, Opra-
Hi8yBaTH HaBUYAJbHY AifAJbHICTH 3 (PI3MUHOT0 BUXOBAaHHA HA BICOKOMY METOINYHO-
MYy piBHI K paxiBiam 3 pisuUHOI KYJIBTYPH, TaK i KJIACHUM KepPiBHUKAM.

TpuBamicts ypory — 40 xB.

Mu py:xe cromiBaeMoch, IO Hallle BUAAHHS CTaHe BaM HAMSiMHUM IIOMiUYHHUKOM
y Ballliil HeJIerkiit Ta 6J1aropofHii cupasi, OyaeMo IIIUpo pafi, AKII0 BOHO BaM CIIO-
nobaeTbesa. BaxaeMo TBOPUOro HATXHEHHA i Tepminusa!



Pospin 1. MJIAHYBAHHA 3 ®I3UYHOI KYNbTYPU AN1A YYHIB 3-ro KNIACY

1.1. KAJEHOAPHUU NJIAH
I CEMECTP (48 200)
Ne . aTa
3mict A
3/ NpPOBeAeHHSI
1-wa weepmvb — 24 zo0unu
1 |IIpaBuna Ge3mneuHoi moBeAiHKM Ha ypokax (ismunol KynabTypu. Opranisarmiiiai BnpaBu. @isKyabT-
xBuauHku. Ecradera «Bir mo kopugopax»
2 | «IIramuua Kpaia». Oprauisaniiiai BupaBu. @iskynIbTXBUINHKU. PyxauBa rpa «Jlitae — we Ji-
Tae»
«Ha depwmi». Oprauisarniiiai supasu. @iskyabrxBuanaKu. Pyxausa rpa «Tearp 3BipiB»
«Binka 3 ropimkom» . Oprauisamifiai BnpaBu. Xoas6a. 3PB Ha mici. PyxauBa rpa «Bimouka 3 ro-
pimrkom»
5 | «Kamydusax i mmuryscrso». Oprauisaniiini Bupasu. Xonbsba. 3PB Ha micmi. Pyxausa rpa «I'eri-
KOIITePU »
«[IBa xBoCcTM» . Oprawnisaniiini Bupasu. Xoxsba. 3PB nHa micmi. Pyxausa rpa « XBocTuKMI»
«Hopm Ta Hesnamui». Opranisarmiiiai Bupasu. Xoap0a 31 aMiHo0 uacToTu KpoKy. 3PB Ha wmicrri.
Pyxnusa rpa «Xokel 3 MiTJI010»
8 | «Cemepo raomiB». Oprauisarifiai Bmpasu. Xoap0a 3i smiznoo yactoTu Kpoky. 3PB Ha micii. Pyx-
nuBa rpa «['HoMu Ha pubasii»
9 | «Bacuasb Jlomauenko». Oprauisariiini supasu. Xoab0a 3i 3MiHOI0 yactoTu KpoKy. 3PB Ha miciri.
Pyxnusa rpa «JloBinusa mapamu»
10 | «Bukpagaui mkapmoeTok». Oprauisamifini supaBu. Xoabba. Bir 3i saminoo Hanpamry. 3PB y mre-
peHrax Ta KojaoHax. Pyxmusi irpu «IloBiTps, 3emiisi, Bofa, BOTOHL» , « Po3MiHyBaTH! moJjie»
11 | «fIra KmnoukoBa». Opranisamitiai BupaBu. Xoabba. Bir 3i sminoio manpsamry. 3PB y pyci. Pyx-
auBa rpa «Ciyxai curaani», «[IIBugKi BogoHOCH »
12 | «JIegaunit Xom’ ssk». Oprauisamiiini BupaBu. Xoasba. Bir cuiunoio ynepexn. 3PB y pyci. Pyxau-
Ba rpa «bBir 3a mpanopramu», «3a00poHEHUH pyX» Ta rpa-Bupasa « Kpok 3a KpOKOM»
13 | «Yepenamku-uingssa». Oprauisamiiiai supasu. Xoas6a. Bir mo giaronasi. 3PB ma micii. Pyxausa
rpa «Yepemnammxu»
14 | «Ilepuara 6auga». Oprauisamniiiai supasu. Xoas0a. Bir mo giaronamni. 3PB 3 mpamopisamu. Pyxian-
Ba rpa «IItaxm»
15 | «Byur nyxmactux». Oprauisamniiiai supasu. Xoanba. Bir mo giaromasi. 3PB ma micii. Pyxausa
rpa «Haocaim»
16 | «IlixBogua 6paTBa». Oprauisamniiini BupaBu. Xoas6a. Bir 3i 3MiHO0 MIBUAKOCTI 3a 3BYyKOBUM CHUT-
"HajgoMm. 3PB na micui. PyxauBa rpa «Becedi :kabenara»
17 | «Taemunue xuTTa KoMax». Oprauisamniitai BupaBu. Xoxr6a. Bir 3i 3minoi0 mBHUAKOCTI 32 3BYKO-
BuM curtHasiom. 3PB Ha micmi. PyxsiuBa rpa « Komanga mBUIKOHOTHX »
18 | «Buk ®epainang» . Oprauisaiiiiai Bupasu. Xoas0a. Bir 3i 3MiHO0 MIBUAKOCTI 32 3BYyKOBUM CUTHA-
aom. 3PB 3 m’auamu. Pyxausa rpa «KBau»
19 | «do3op mexyHTAiB». Oprauisamiiini BopaBu. Xoabba. Bir i3 pisaux Buximumx moao:xeHb. 3PB
Ha Micii. Pyxausa rpa « KyabsKy 3a cMyry»
20 | «A Ba6a fra nporu!». Oprauisamniiiai supasu. Xoas0a. Bir i3 pisuux Buxiguux mosoxkens. 3PB
Ha micii. Pyxmausa rpa «I'opo6iii i ropuiri»
21 | «JIromuaa-macka». Opraumisarniiiai sBupasu. Bir i3 pisuux Buxignux mosoxkens. 3PB Ha micii. Pyx-
auBa rpa «IlacTka»
22 | «Timon Ta ITymb6a». Opraunisaniiiai Bupasu. PisaHoBuau xonbbou ta 6iry. 3PB Ha micii. « HoBHUKO-

Buii» 6ir 4 X 9 m. PyxauBa rpa «Timon ta ITymb6a»
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23

«Xopobpe cepiie. 3MoBa B KopoaiBeTsi». Opraumisaniiini snpasu. PisHoBuau xoas0u ta 6iry. 3PB
Ha micii. « HoBHUKOBuUii» 6ir 4 X 9 m. Pyxsiusa rpa «IloBiab»

24

«ITpoecia nomineiicekoro». Opranisamiiini Bupasu. PisHoBuau xoxs6u Ta 6iry. 3PB Ha wmicmi.
«YoBHUKOBUI» 6ir 4 X 9 M. Pyxausa rpa «Ilomineiiceki npotu 30m6i»

2-2a weepmv — 24 zo0unu

25

«Masenbpkuil BeTuKkuii repoii». Oprauisamniityai Bupasu. PisHoBuau xons6u Ta 6iry. 3PB Ha micmi.
Jlaginud, nixnisanua Ta nepenisdanuda. Ecradera « Beprmrauku »

26

«[1o6pi cupaBu». Oprauisariiiai supasu. PismoBugu xons6u Ta 6iry. 3PB ma micmi. Jlasinms, mia-
Ji3aHHS Ta mepeiisanHsa. Pyxiusa rpa «JIoBinHsa MaBII»

27

«Emoxa nqunosaBpiB». Oprauisaritiai Bnpasu. PisuoBuau xoap0u Ta 6iry. 3PB Ha micii. JIaginus,
nignisaHHa Ta nepenisdanua. Pyxsausa rpa «[luHo3aBpuK »

28

«HeiimoBipHa icTopis mpo riraurcbky rpyiry» . Opramisamifiai supasu. PisHoBuau xoa60u Ta 0iry.
3PB y pyci. Ctpubku 3i ckakankor. Jlazinusa mo moxuiiii gaBi. PyxauBa rpa «IlepenpaBa uepes
PiuKy»

29

«Onexcannp Ycuk». Opranisaniiiai Bupasu. PisHoBuam xoxsbu ta 6iry. 3PB y pyci. CTpubru
3i ckakaskolo. Jlaginua mo moxwuiit naBi. Pyxsausa rpa «IlepecyBHuil puHT»

30

«Kopmopaitis monctpiB» . Oprauisariiini BupaBu. PisHoBugu xoas6u Ta 6iry. 3PB y pyci. Ctpubru
3i ckakaskoio. Jlaginus mo moxwiriii iaBi. PyxsauBa rpa «¥ piuky, rom!»

31

«PosBigka». Oprauisarniiiui supasu. PisHoBugu xoap0u, 6iry Ta crpuokis. 3PB na micmi. Jlasiu-
HA 10 TiMHacTUYHIiH cTinni. Xoabpba mo migsuiieriit onopi. Pyxsiuea rpa «BapTosi it posBigHUKM»

32

«Tpio B mip’i». Opranisaniiini Bupasu. PisHoBuau xoanbu, 6iry ta crpubkiB. 3PB Ha wmicmi. Jla-
3iHHA 1m0 riMHacTUUHiM cTinmi. Xoasba mo nigBumeHini onopi. Pyxausa rpa «I'ycu-mebemi»

33

«EBepect». Opranisariiiui supasu. PisHoBuau xoapou, 6iry Ta crpudkis. 3PB Ha micmi. JIaginusa
o riMHacTUUHi cTinmi. Xoas0a mo migBuIneHi omopi. Pyxausa rpa «opimku»

34

«ITpurogu IIpera». Opranisamniiini Bupasu. PisHoBugm xoapbu, 6iry, crpubkis. 3PB ma wmicri.
Jlaginua. Xoawba mo migBuieniit onopi. Po3Burok rayukocti. PyxmauBa rpa «Illpek joBuUThH KO-
Max»

35

«Maparackap». Oprauisarniiiai sBupasu. PisaoBuau xoas6u, 6iry, crpuokis. 3PB na micrri. Jlasiu-
Ha. Xoan0a 1o nmigBuieHii onopi. Po3BuTok rayukocti. Pyxausa rpa «Copo6yii yTeKTu »

36

«Mucausni 3a mpuBugamu». Opranisanitini supasu. PisHoBugu xoxsbu, 6iry, crpubkis. 3PB
Ha Mmicui. Jlaginaa. Xoapba mo migBuieHii omopi. PosBuTok ruyukocti. Ecradera «Jlomana Ji-
Hidg»

37

«CmoadyTr». Opranisamniiiai supasu. PisHoBugu xonbpou, 6iry, crpudkis. 3PB Ha wmicri. Jlaginusa
o riMmHacTuuHik cTinmi. Xoap0a 1o miaBuireHii omopi. Pyxiusa rpa « AnbminicTu»

38

«ITipatu». Opranizamniiini BopaBu. PisHoBuau xonwbu, 6iry, ctpubkis. 3PB ma wmicmi. Jlazimna
mo riMmHacTuYHi cTiHmi. Xoabpba mo migBuieHiit onopi. PyxiuBa rpa «Cxap6 mipaTa»

39

«IMInurynu». Oprauisamnifini supasu. PisaoBuau xoas0u, 6iry, crpubkis. 3PB na micui. Jlasinusa
mo riMmHacTuuHik cTinmi. Xoab0a 1mo migBuineHii onopi. Pyxausa rpa «Illnuryum»

40

«IToraumoiimo» . Opranisaniiini Bupasu. PisHoBugu xonpou, 6iry, crpubkis. 3PB ma wmicii. Tan-
IMIOBaJbHI KPoKU. 3axXBaT KaHaTta Horamu. Pyxaua rpa «Tuxo — ryuno». [luckorexa

41

«Iliarsinu-raunisuuku» . Oprauisaniiiui supasu. PisHoBuau xoas0u, 6iry, crpubkis. 3PB Ha mic-
ri. TaroBaIbHI KpOKK. 3axBaT KaHaTa HoramMu. PyxyiuBa rpa «3auii miHreig» . Jluckorexa

42

«CBunka Ilenma». Oprauisaniiini Bnmpasu. PisHoBuau xonsbu, 6iry, crpudkis. 3PB ma micii. Tau-
I}0BaJbHI KPOKU. 3aXBaT KaHaTa HoraMu. PyxismBa rpa «CaJsKkaHHSI KapTOILIi»

43

«Kabens Pio6ir». Opramisamiiiai supasu. PismoBugu xoanbu, 6iry, crpudkis. 3PB ma wmicii.
Jlasinusa o kanaty. TaHIoBaIbHI iMITpoBisallifini Bupasu. Po3BuTok rayukocti. Ecradera

44

«Bermen». Opranisaiiiiui BupaBu. PisHoBuau xoxnbu, 6iry, crpubkis. 3PB ma wmicmi. Jlaginusa
o KaHary. TaHIIoBaJabHI iMIposizaiini BrpaBu. Po3BuTok rayukocti. Ecradera




No . Jlara
3mict

3/m IIPOBEdEeHH S

45 | «Kopoab ciou». Oprauisariiiai supasu. PisHoBugu xoanou, 6iry, crpudkis. 3PB Ha micrri. JIasiu-

HA 10 KaHaTy. TaHIoBaabHI iMrpoBisalitini BupaBu. PosBuTok rHyukocti. Pyxiausa rpa «IlaBy-
YOK »

46

«Jlikap IlmrommeBa». Opranisariiiai Bupasu. PisHoBuau xonsbu, 6iry. 3PB gia mocraBu 3 B. .
croauu. Kpoxku nonbku, «npunaganaa». Pyxsuusa rpa «HuBa cKyapnTypa»

47

«EHoTr-TepanesBT». Oprauisamiiiui BupaBu. PisaoBuau xonsbou, 6iry. 3PB nisa mocraBu 3 B. II. CUIA-
yu. Kpoxku monbku, «Ipunaganusa». Pyxiansa rpa «CoBa i murri»

48

«IIpaBunbHa mocTaBa — Ie Kpaca Ta 340poB’a». Opraunisaniiini sBupasu. PisHoBuau xonsou, 6iry.
3PB pna mocTaBu 3 B. II. JIeXKauu Ha "KUBOTi. KPOKU MOJNBKY, «IpUafganud». Pyxausa rpa «3aii-
Il Ha Topomi»

1.2. TEMATUYHUA NNAH

Neypowy |1|2(3|4|5]6|7|8| 9 [1of11r2rsfidnsirerzighofaoln|2223laal2s]2627}28l29]3031132]33[3435}36[37]3830la0ia1)42l3ladlaslacia7las

OcHoBY 3HaHb 3 OK Y npoueci ypokis

OpraHi3auiiiHi BnpaBu Y npouieci ypokis

3PB XXX XXX XXX XXX XXX XX X)X XX XXX XX XX XX XXX XXX X X X XX XXX XX X X
Xoabba XXX XX XXX XXX X XXX XXX XX XX XXX XXX XX X XXX XXX X X X X XXX X
bir XX XXX XXX XXX X XXX XX XX X XXX XXX X X XXX XXX X X X XX
TaHL0BanNbHi KPOKK XIX[X XXX [X]X]X
Na3iHuA / nepenisaHus XXX XXX XXX XXX X XXX XXX X X
Crpu6KoBi BnpaBu XEX]X XXX XX XXX XX XXX XX
:’l}’;‘;‘:ﬂ(j;ﬂ:"pmom) XXX PP P XX PP P P e P Px e P x e e fx x| x| x e x x| x x| x
Bnpasu ana po3BuTKy

hi3nyHuX AKocTel

THYYKOCTi X[X|X X{X|X
Bnpasu ana popmyBaHHa Y npoveci ypokis

nocTasy

Cn1coK YMOBHUX CKOPOYEHb:

3PB — saraibHOPO3BUBAaJIbHI BIIPABU;

B. n. — BuxinHe DoJOKeHHT;

O. c. — ocHOBHA CTiliKa;

OMB — opranizaIiiiHo-MeTOINYHi BKa3iBKHU.




be3kowToBHI IHTepHeT-MapadoHuU Bif
BupgaBHuyoi rpynun «OcHoBa»!

[ J
l IHTepHeT-MapadoH — e UikaBa iHbopMallia, HOBI iAel Ta MpakTuMkKa 3acToCyBaHHA, atMpocdepa TBOPUOCTI

M HAaTXHEHHS, CHiﬂKyBaHHH 3 eKCrnepTaMun Ta Kosieramm

MpocTip gna npodecintHoro 3pocTtaHHA OCBITAH!

Bsatu yuyacts B IHTepHeT-MapadgoHaxX BapTo He JIMIlle 3apaiu HOBOI iHdopmarril, aie it 3apanu Tiel
TBOPYOI eHepreTuKU, AKY CIiKep:u IepemaioTh ciayxadam!

- 4 pasu Ha pik: y OepesHi, YepBHi, CEPIIHI Ta JKOBHi;

« choikepu: BumTeli 3MiH, TpeHepu HVIII, mpariBHUKM ocBiTH, iHO3eMHi (haxiBIli;
- 0e3KOINTOBHI BeOiHapU Ha aKTyallbHI TEMU;

- 100% xopucHOI Ta AKicHOI iHmdGopmarrii!

HoJuryuaiiTecs mo Hallol Io/ii oHJIaTH abo meperjamaiiTe sanucu Beix BebiHapiB Ha YouTube-kamaJri
IaTepreT-Mapadony: www.youtube.com/c/MARAFONOSNOVA

MpueaHynTecb po Hac y Facebook!
Ha cropiumi Iarepaer-mapadgory www.fb.com/InternetMarafon:
- Qi3HaBaliTecd IIPO aHOHCU;

« 0epiTh yuacTh posirpariax mogapyHKiB;
 IeperJsgaiiTe 6€3KOIIITOBHO 3allicy BeOiHApPiB;

- 3aMOBJIANTe cepTUdiKaTh: IMamepoBi UM eJeKTPOHHI.

IIpuennyiiTecs i 3amporryiiTe KoJier!

CraHbTe cnikepom IHTepHeT-Mapa¢oHy!

Bakaere mominmTucA BJIAaCHMM [OOCBiZlOM Ta HaNpalllOBaHHAMM i3 Kojeramu?
CranbTe crmikepoMm Hammx I[aTepHeT-MapadoHiB! Hajacu-naiiTe cBoi JsimeTu Ha
eJIEKTPOHHY IIoIITy marafon.osnova@gmail.com

3pocTtanTte pasom i3 BI' «<OcHoBa»!
3ycTpiHeMmocb Ha IHTepHeT-MapadoHax!

Muwitb Ham:

& Ha eneKTpoHHy nolwTy: marafon.osnova@gmail.com



Pozgin 2. MIAHU-KOHCNEKTU YPOKIB
®I3UYHOI KYNIbTYPU AN1A YYHIB 3-ro KNIACY

Ypok N2 1

Tema. BnpaBu ans ¢opMyBaHHSA KylbTypu pyXiB 3 eleMeHTaMu riMHaCcTUKK

3aBAaHHA YPOKY:
1. O3HaioMuUTK yYHiB 3 NpaBunamu 6e3neyHoi NoBeaiHKM Ha ypoKax GisMuHOI KynbTypu.
2. [ToBTOPUTU OpraHi3auilHi BNpaBK, BUBYEHI Y 2-My KNaci: LWUWMKYBaHHA B LiepeHry, «Pis-
HANCb! CTpyHKO!», po3paxyHOK No NopAAKYy HOMepiB, NOBOPOTU Ha MicLi.
3. BuBUMTU Qi3KYNBTXBUANHKMN.
4. CnpuvATU PO3BUTKY CMPUTHOCTI PYXJIMBOLO rpoto «bir no Kopraopax».
IuBeHTap: Kpenga, kerni.

X1 YPOKY

I. MArOTOBYA YACTUHA (73—15 x8)

IMukyBauHA y 1mepeHry. IIpuBiTaHHA 3 TOYaTKOM HOBOT'O HABUAJIBHOTO POKY.

O3HalloMJIeHHA 3 NpaBuiaMu 6e3ne4yHoi NoBefiHKN
Ha ypokKax ¢i3nuHoi KynbTypm (2 x8)

1. 3axoAuUTH MO CIOPTUBHOI 3aJu y CIHOPTHUBHINA (PopMi Ta CIIOPTMBHOMY B3YTTi
TiJTBKU 3 O3BOJIY BUUTEJIA.

2. He sanuiaTu ciopTUBHOI 3aau 6e3 J03BOJY mefarora. SIKIO € MUTaHHS YU BU-
HUKJa IpobJjeMa, CJIiJ TiABeCcTu PpyKy.

3. Bukonyrouu BIpaBu, He 3aBa’KaTy ONHOKJACHMKAM, VHUKATH 3iTKHEHb, He

IITOBXATHUCS.

4.V pasi moAaBu 00JOBUX BiAUYTTiB ab0 IIOraHOrO CAMOIIOUYTTS — IIOBiIOMUTH
BUMUTEJIEBI.

5. YBa)KHO cayxaTu BKas3iBKU BUHTEJIs, He 3aBaskaTu HOMY, He rajiacyBaTH, He
KpuyaTu.

IllukyBanHa 3a 3pocToM. PiBHAHHSA 0 HOCKAaX MI00 JiHii Ha nignosi. He mTos-
XaTHucs IIeunMa.

OMB. B miepenry. Bucoki XJI00UYUKY CTAIOTh IIEPIINMU, a JajJi — HHUMKYi 3a 3pOCTOM.
3a HUMHU TaK caMO IMINKYIOTHCS JiBUaTKAa.

Komangu «PiBusaiics! CtpyHko! BinsHo».

OMB. «PIBHAVICH!» — 1ma KOMaHAa MOLAETHCA AJIA BUPIBHIOBAHHS CTPOIO. YUHI,
KpiM mIpaBo(IaHTOBOTO, IIOBEPTAIOTH I'OJIOBY IIPABOPYY, TPOXU IIiTHABINMU Higbopism-
na. «CTPYHKO!» — 3a miero komaugoo0 yuHi Ha0yBawoTh 0. ¢. « BIJIBHO!» — Komau-
Ia, 3a IKOIO CJIiJl PO3Caa0bUTH B KOJIiHI OLHY HOT'Y, He CXOAAYN 3 MiCIld.

Po3paxyHok no nopsaaky Homepis. «3a mopsaagxom — PO3IIOAIJIUCH! ».

OMB. Ko:xHuil, moumHaoOuYu 3 IpaBoro (PaaHry, Ha3UBa€ CBill HOMep, IIBUIKO IIOBEP-
TAIOUYU T'OJIOBY 0 0cO0H, AKa CTOITh JIiBOPYyY, i BiApasy moBepTae ii y B. 1.; JiBodian-
TrOBUIi TOJIOBU He IIOBEPTAE.

IToroporu Ha micui «IIpapo-PYU!», «JIiBo-PYU!».

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)
IMIukyBaHHA y TPU HIEPEHTH 3a PO3PaxXyHKoM Ha 1—3.

QiskynbTXBUANHKa 1
Wmros no jicy iskauok, (Xodvoa Ha micyi.)
B mporo my6Ka 3 rojiouok.
Hic 6araro rpymeuok, (Haxuau myayba 8 cmoponu.)
Ak 6os1iB TioMmy GOUOK.

Hata

Knac




Pas, nBa, Tpu, votupu, n’are! (Cmpubku Ha 060x Hozax.)
3yNIUHUBCA CIIOUNUBATD.

ITiknyBaBcs iskauok (OOepmaHHsL KUCMAMU PYK.)

IIpo MajeHbKUX OiTOYOK,

YapiBHUX, HEIIOCUTIOUUX,

Hyke MUJINX 1 KOJTIOUUX.

Hecarts, neB’aTh, Bicim, cim! (Cmpubrku Ha 060x Hozax.)
I'pyiureuku mpuHic Bix iM.

QisKynbTXBUINHKa 2

ITpunerinu sxypaBai — (Maxu pykamu-«KpUiIAMU».)

I Besuki, i maui. (Pyku 620py, pyku 6HU3.)

Cinu co6i Ha pinmai, (IIpucidaoms.)

BacmiBanu: «Tpa-pa-pil» (Bcmaioms.)

e sxypaBka xonmia — (Xo00v6a Ha micui 3 6UCOKUM NiIOHIMAHHAM CMEZHA.)
Tam nmenunsa poaguia,

e :KypaBeJsb IOXOAUB —

Tam auminb yponus.

OMB. BukonyBatu B nomipaomy Temni. [loBroputu nBivi-Tpuui.

Ecraderta «bir no kopugopax».

Kpecasars kinbka «xopumopiB» saBmoB:xKu 10—15 M, saBmupinku 20—25 cm
roxunit. Kiac morpiouo 06’equaT y 2 KoMaH . 3a CUTHAJIOM YUHi 0i2KaTh 110 «KO-
pumopax» MO0 MO3HAUKHU Ta Hasal, Iepenamdu ecradeTy yUHeBi, He HaCTyIaluu
Ha Ookosi sginii. [Iepemarae Ta komaHza, aka (piHilTye mepIio:o.

I11. 3BAKJIOYHA YACTUHA (4—35 x8)

BnpagBa Ha penakcauito «[oBiTpsiHa KynbKa»

— CranbTe, 3aIJIIOIITEe OYi, PYKHU MiAHIMiTHL yropy, HabepiTh mOBiTps y Jiere-
Hi. YaBiTH, III0 BU — BeJIMKAa NOBiTpAHA KyJsd, HAalOBHEHA MOBiTpPAM. 3ajuiiaii-
Tecsa y Takiil mosi 1—2 XBuauHM, HaNpysKyloun Bci M’ A3u Tina. [lotim yaBiTs, 1o
V KyJblIli 3’aBuUBCA HeBeMuuKuil orBip. IloBisbHO moumMHAITE BUIyCKATU HOBiTPA,
OTHOYACHO PO3CJA0JII0I0UN M’ A3HU Tija: KUCTi PYK, MOTIiM — M’ A3U ILjIeveil, mui, Ty-
Jay0a, Hir ToIo. 3amam’aTaiiTe CBOI BITUYTTsA y CTaHi po3ciabieHHA.

OMB. [JocArTu onTUMaaIbHOTO eMOIiTHOTO CTaHYy .
— Hamr ypok mobirae 3aBepllieHHs, Yac moBepraTucsa no kiaacy. Kaac! B oguy
IIEPEeHTY IINKYICH!
Oprauisarifini Bipasmu.
Nig6uTTA NnigcymkiB ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VYuHi IUCIIUTIIIHOBaHO 3aJIUINAIOTh 3aJTy.
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Ypok Ne 2. «[MTALUMHA KPATHA» [lata

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu Knac
3aBpaHHA YPOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. MNoBTopUTY GI3KYNBTXBUIINHKN.

3. CnpuATA PO3BUTKY CNPUTHOCTI Ta YBarn pyxyimeoto rpoto «Jlitae — He nitae».

IHBeHTap: My31YHMI Nporpasau.
CloXKeT ypoKy

CborofHi Ha ypoui My 6yfemMo npeacTaBHUKaMy TBAPUMHHOIO CBITY. AKUX TBapyH BU
3HaeTe? (Bidnosioi yuHie.) Mig yac ypoky Bu OypeTe BigragysaTu, Came Npo AKY TBAPUHKY

NaeTbcs, ane NokKu Lo Lie CeKpeT. 1 NepeTBoOpIo BaC Ha TBAPUHOK Ta 6akato, 106 BM Bif-
rafanv HasBy Ti€l TBApPUHU, AKY 5 3aragas(-na) (BUKOHAMU NOMAX PYKOIO Ha4e MAazidHo

nanuykoro). Migkaskoto Bam 6yayTb BNpaBu Ta Pyxu.
(Jo opeanizayitiHux enpas) Lli TBapuHKM BNpaBHi, yBax<Hi Ta cnpuTHi! Lle gyxe nobpe!

MponoHyto Bam HaBYUTUCA NOPAJKY.
(Jo pyxnusoi'2pu) Y unx TBapuH fobpe po3BrHeHa yBara. BoHn cnputHi Ta cTpubyui.

[MponoHyto nepeBipnTK BaLly yBary Ha HalLlOMy YpoLii.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IIlukyBaHHSA y IIIEPEHTY.

3BepHYTHU yBary Ha IMINKYBAaHHS 3a 3pOCTOM, PiBHAHHA 110 HOCKaX, JOTPUMAHHS IU-

craHIii.

ITpuBiTaunu4.

OpraHisauiliiHi BnpaBu

OMB. (Jus. Yporx N¢ 1.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

QiskynbTXBUANHKa 1

ITpunerinu sxypasai — (Maxu pykamu-«Kpuiamu».)

I Benuki, i mamni. (Pyku 6z0py, pyxu 6HU3.)
Cinu co6i Ha pinni, ([Ipucidaomy.)
3acmiBasu: «Tpa-pa-pil» (Bcmaioms.)

e sxypaBka xoauia — (Xodv6a Ha micyi 3 BUCOKUM NIOHIMAHHAM CMEZHA.)
Tam nmenuma poguia,

e :xypaBeJsb IOXOJUB —
Tam auminb ypogus.

Qi3KynbTXBUINHKa 2

(He Hasusamu nmawuHuUx 03HAK, MiNbKU NOKA3ysamu)

...(Tacmisrxam) ITum masmroKamM — He 10 HAYKu!

Ox, IaBHO BXKe TePILIATH MYKHU.
3arekJsu i HiKKH, H... (Kpuia),

A 6aTbKU BiKe 3BYTh IO Jija:
— Amny, cJaBHi MaJOKH,

CraHbTe CTPYHKO, MOB I'PUOKH,
...(Kpuxa) Pyuku Bropy miguimaiire,

Humu nobpe momaxaiire,
T'onmoBoto moOKpyTiTH,

Hisxxamu nmoTynorits,
HaBkpyr ce6e o6epHiTHCA

I cnokifino synuHiTHCA.

OMB. (Jus. Yporx N¢ 1.)

1




1I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (6—8 x8)

PyxnuBa rpa «Jlitae — He nitae»

Yuuresnb IPOMOBIJIAE pisHi cioBa. SIKINO BiH HasuBae mpeaMer abo icToTy, AKi
JiTalTh, TO YUHI «JIiTaloTh» (MigJHIMAIOThH i OIIyCKaIOTh PYKU UYepe3 CTOPOHU), BUIa-
I0Th XapakTepHi 3ByKu. SIKII0 mmegaror HasuBae NpeaMeT, 1[0 He JiTae, TO yUYHi He
OiHiMaoTh PYKHY i1 MOBUATh.

OMB. CToATh ¥ JOBiJIBHOMY IIOPAJKY.

— Hamm ypok-saragka mo0irae saBeplilleHHs, yac IOBepTATHUCA OO KJacy. Auie
cuepinty A 0 AisHaBcs(-jacs) IPo IKY TBAPUHKY ChHOTOAHI Ha yporlri #mnrocsa. (Bid-
nosidi yunis.) [lyia Toro miob6 3aJUIIUTU 3aJy, NTAIIeHATAM HOTPiOHO AeIro mpura-
JaTu.

¥YBara! Iltamku, B ogHy miepeHry mukyiics! «PiBHaiics! Crpynko! BinbHO».
IIpaBo-P¥Y 4, aiBo-PYY!

Opraniszarifiai BrpaBu.

Nip6buTTAa NnigcymkiB ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTy.

ANOOATOK

PyxnuBa rpa «4otupu ctmxii»

Kpecasars ko0, 3a 10ro MesKero BCTalOTh I'PaBIli, a B cepenuy — Beayuuii. Bin
Kugae M’ 19 KOMYCh i3 I'paBIliB, HA3MBAIOUYU OJHY 3 UOTUPHOX CTUXiH: «3eMJIsI», «BO-
TOHb», «BOJa», «IOBiTpaA». I'paBuaM, aki mifimaau M’ A4, TOTPIOHO HAa3BATU JKUBY
icToTy, OIS AKOI I CTUXis € JOMOM. ¥ BiANOBiAh HaA CJIOBO «3eMJA» Mae OyTH Ha-
3BaHO OyIb-AKYy Ha3eMHY TBapUHY ab0 pocauHy (HampUKJIaA: BOBK, KOpoBa abo TO-
moJist). IKIMo — «Boma», rpaBellb MOBUHEH 3TaJaTy MEIIKAaHIIB PivyoK, 03ep, MO-
piB, okeanis i 6ouit. TyT qopeuno 6yae sarajgaTtu i miukypa, i Kura, i akyiy, i 6unuka.
A0 — «IOBiTPsI», TO TOTPiIOHO HA3BATHU ITHUII0 400 KoMaxy. IKIO — «BOTOHbY,
rpasiieBi Hiuoro xpuuyaTu He MOTPi6HO. BiH mMOBMHEH IPOCTO HMigHATH PYKU Bropy
i moBepHyTHCSA HaBKOJIO cebe. BogHouac Mae BOPYIIUTU MAJBIAMHI PYK, iMiTyioun
A3UKY mosyM’si. I'paBenb, AKUI TOMUJIUBCS i B CTUXil0 BOAU «HAIIPABUB», HALIPU-
KJIaJ 3aifiumKa, 3ajuiiae rpy. BaskiuBa qeTajb: He MOKHA IIOBTOPIOBATHY HA3BU IITa-
XiB, TBapuH i pub 3a iHIMUMU TrpaBIAMHU. SIKIMO BiKe OyJI0 HasBaHO MIYKY, TO HiXTO
3 I'paBIIiB ii OiJIbIIIe HABUBATHU He IIOBUHEH.
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Ypok Ne 3. <HA ®EPMI» Rata

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu Knac
3aBpaHHA YPOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. MNoBTopUTY GI3KYNBTXBUIINHKN.

3. CnpuATA PO3BUTKY CMPUTHOCTI Ta YBarn pyxJimeoto rpoto «Teatp 3Bipis».
IHBeHTap: My31UYHIWIN NPOrpaBay, CayHATPeK i3 MynbTdinbmy «bapaHunk LLoH».

CioxkeT MynbTdinbmy

CioxxeT npo nogii Ha depmi. OgnH depmep yBaxae, Lo NOro otapa — Lie NpPocTi
TBapWHK, AKUX LiiKaBUTb TiNbKy ika. Hacnpasgi, BiBUi NOCTiHO LWyKaoTb cobi po3Baru.

BoHW 3aBXAM HamaralTbCcA He BUABNATW $pepmepoBi CBOI 3HaHHA N YMiHHA, ane po-
6nATb yce, abu NpUxoBaTK BCi MOXNMBI CNifK, WO CBifYaTh NP0 iXHI0 KPO3YMHY Ta XUTPY

LiAanbHiCTby. Ha yac ypoky yumtenb ctae bepmepom, a yUHi — ManeHbKUMU LKiganBumm
BiBLAMMU.

CloXKeT ypoKy
Y4HAM HeoOXifHO 3a0rafiaTucCh, POSib KOO BOHW BUKOHYIOTb, i PO/b KOO BUKOHYE

yuutens.
(Jo opeanizayitiHux enpas) Konu BiH («bepmep») BifBONIKaeTbCA Um e y CBOIX crpa-

Bax, BOHU («OTapa») pobnaATb, Lo 3aMaHeTbCsA. A Ko BiH («dpepmep») NOBEPTAETLCA, TO
BiLHOB/IOETbCA NOPALOK.

(Jo pyxnusoi 2pu) Konu A BigBepHYCb UM 3antoLly o4i, TO BU 3MOXeTe TPOXu No-
6aBMTNCb, @ KONK NouyeTe KomaHay «LLBrako Ha micualy, BaM NOTPIGHO BMLLMKYBATUCA

B LUEPEHTY, AK Y>Ke 3BUKIIW: 3a 3p0CTOM, 6ins niHii Ha Nigno3i, He LWITOBXaUUCh.

(Jo ¢piskynemxsunuxku) Jobpe, BigHOBUNN nopafoK. NponoHyo Bam BipLwmvKM nig
My3UKy (cayHATpeK i3 MynbTdinbmy «bapaHumk LLoH») 4nA BUKOHaHHA Gi3KYNbTXBUIVHKN.
(Jo pyxnueoi 2pu) Akunx 3BipiB BU 3HaeTe? 3apa3 BU NepeTBOpUTECA Ha CBOIX yntobne-

HUX 3BipiB, a A cNpoObyto BiAragaT, XTo € KUM.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (78—20 x8)

IIIukyBaHHA y IIepeHr'y. 3BePHYTH yBary Ha INMKYBaHHS 3a 3POCTOM, PiBHAHHA
110 HOCKAaX, OTPUMaHHs auctaHii. [IpuBiTtanus.

OpraHisauiiHi Bnpasu

OMB. (Jus. Yporx N¢ 1.)

PyxnuBa rpa «llIBUgKo BULUNKYBATUCS B LIEPEHTY»

Vi yuHiI HIUKYIOTHCS B OOHY IIIepeHTy (MisKk HUMU — CTaHJapPTHUI iHTepBaJ).

IIlepenra XJIOMUYMKIB PO3TANIOBYETHLCA 3 IMpaBoro (JaHry, IIepeHTa AiBUATOK —
i3 ;miBoro. Mi:k miepeHramMm XJIOIMUYMKIiB i giBuaTok — iHTepBanm 1—3 M. 3a KomaH-

moio «Birom!» yuni posbirarorbes HaBciOiu 3aismoro. 3a komaumow «IIIBuaKo Ha Mi-
ciAl» yUHiI MaroTh MOBEPHYTHUCA HA ¢BOI Mmicisa. Ilepemarae koMmaHzaa, SKa BUIINKY-

BaJjiacd IIBUAIIIE.

Il. OCHOBHA YACTUHA (8—10x8)

QiskynbTXBUANHKa 1

Tpeba Tpimku mocrpudaTu,
XyonuuKu ¥ giBuaTKal

Kosonu migpiBusaiite

U posMuHKY-BeCETUHKY
3i MHOIO ITOUMHAaNTe.
Paz — migaaTu pyku Bropy,

JlBa — HarwyTUCA NJOJOIY.
Tpwu, yoTupu — TpAMO cTaATHU.
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Byznem 3HOBY mounHAaTH.

Pyku B 60KU, pyKU TaxK,

Pyxu Bropy, fK BiTpaK.

Burmie pyku migaiMiTh

I rosiBKM TOKPYTIiTH.

Haxwun niBopyu — pas, ABa, TpH.
Haxwu nmpaBopyu — pas, IBa, TPHU.
Haxunuauchk, po3irHyancsk.
Haskpyr cebe mOBEepHYJINUCH.

Pag npucaznpre. [IBa npucanbTe.
I 3a mapTu TUXO0 cAbTE.

OMB no ®is3kyabTxBUJNHOK 1 Ta 2 dus. Yporx Ne 1.

QisKynbTXBUNNHKa 2

2+2=14

Kir :xuBe B kBapTupi, (IIpucidaroms, imimyiovu koma.)

2+.3=6

Murtiok BiH He icTb, (3anepeuyromos nouepzosuM NOMAXOM 8KA3IBHUX NAJbUIE

000X pyK.)

2.4=8

Poaninuscsa 3oBcim. (I1idHimatomb pyku 620py, nOMszYyMmsCs, Cmarniu Ha HOCKU.)
2-5=10

Mawma i giBunnuka Jleca (Pyku 6ucokxo Had 20106010.)

2-6=12

3 KoTuKOM cBapAThbcsa: (Pyxu Ha pisHi epydeil, 3izHymi 6 aikmasax neped co6010.)
2.-7=14

«SIxmo Oynemr sinyBatucsa, (Ilomax 6Ka3i6HUM NAALYUKOM NPABOL PYKU, NO-

Kaas8wu il Ha AiKOmb Ha 00JI0HI0 JLiBOL ma HABNAKU.)

2-8=16

Mosxerm Bix Hac reTb nogatucas . (Ilomsazyromuves, cmaiowu Ha HOCKU.)

2:.9=18

Kotuk jinuBo HABUUTH (Bid8edeHHA npamux ma 3icHYymux pyK Yy CMOPOHU

i3 nogsopomamu myayoa.)

2:10=20
I 3a mumrkamu 6i3kuTh. (IIomsazyomuses, CKAABULU NAAbYL «8 3AMOK» i BUKOHYIO-

4u KOJLOBULL PYX.)

Mumiku MIBUAEHBKO ¥ HipKU BTiKaIOTh, (Biz Ha Mmicui.)
A yuHi THXEHBKO [0 I'PA 3aKJINKAIOTh.

lI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10 xs)

PyxnuBa rpa «TeaTp 3BipiB»
Hitu maroTs HaciaifyBaTu pyxu TBapuH. Ilepemarae Toii, KOMy BIacThCA Hali-

TOUHIiIIIe Bi,[[TBOpI/ITI/I PyXu Ta 3SBBUYKH TBapuH.

OMB. ¥V rpi AiTu BAOCKOHAJIIOIOTH CBOI PYyXU; PO3BUBAIOTH 1XHIO BUPA3HiCTh, TOYHICTD,
pisHOMAaHITHICTDH; HABYAIOTHCA BOJIOLITH CBOIM TiJIOM.

— Hamr mikaBuit ypok-sarajgka qobirae saBepilieHHs, Yac PyXaTUCS IO KJacy.

Yu 3moragaanch BU, POJib KOTO BUKOHYBAJIH, i POJIb KOTO BUKOHYBaB yuuTeab? (Bid-
nosidi yunis.) [lyid Toro 1106 3aJIUIIUTHA 3aJy, HaM IIOTPiOHO AeIo IpurazaTu. Y Ba-
ra! MemkaHIi ¢epMu, B OTHY IIEPEHTY IIUKYiicA!

Opranizariiiai BmpaBu.

Mig6buTTAa NigcymkKiB ypokKy
IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHI fAUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJIY.
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Ypok N2 4. «<bIJIKA 3 TOPILLKOM»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBpaHHA YPOKY:
1. MNoBTOPUTY OpraHi3auiriHi BNpaswy, BUBYEHI Y 2-My Knaci.
2. [MoBTOPUTU Pi3HOBMAN XOAbON.
3. CnNpuATKN PO3BUTKY CNPUTHOCTI PYXJINBOIO Irpoto «bifloyKa 3 ropitikom».
IHBeHTap: My3MUYHNI NPOrpaBaYy, CKakanku, KOIbOPOBi CTPIUKM.
CioxkeT MynbTdinbmy
Ckpat — 6inka 3 mynbtdinbmy «JIbofOBMKOBUI Nepiody, Ha BiAMIHY Bif 6inbLocTi
3BipiB, He BMi€ FOBOPUTU, AK MY/bTALLHI NepcoHaxi. BiH Tinbkuy 3pigka nuwmTb abo Kpu-
ynTb. Konyab AnA ui€ei cMiltHoT 3y6acToi 6inkn HEMOB KOLUTOBHICTb, IKY BiH HamMaraeTbca
36eperTu i Hikomy He BigaaTu.
CloXKeT ypoKy
BiH moBcAKYac HamaraeTbCA AiCTaTUCA HeJOCTYMHOI MeTu (Konyas). Ane HanvacTile
BUABNAETbCA HECMIPUTHUM. /IOro «KOLITOBHICTb» CaMa Bif Hboro Bucnunsae. MotpibHo pos-
BMHYTW B COBi CMPUTHICTb i cuny, abu He BNYCTUTK BaLli CKapbu. XTO € TAEMHVM repoem
HaLLoro ypoky?

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (73—15x8)

IlTukyBanHa y mepenry. [IpuBitanusa
TeopeTVIKO-MeTOAI/I‘lHi 3HaHHA

lMpasuna pyxnueux izop ma 6e3neku Ha ypokax ¢pizu4Hoi Kynemypu

PyxauBi irpu — mHa#ikpalifiii cmoci6 mposecTu yac y Kommauii apysis. IIpaBuib-
HO OpraHi3oBaHi pyXJIMBi irpu cipuATINBO BifoOpakarThcA Ha CTaHi 3M0PoB’d i ca-
MomouyTTi yuHiB. OZHAK CJIiJ ypaXxoByBaTH, IO IIe MOKJIUBO TiJILKH B pasi cyBo-
poro mgoTpuMaHHA IpaBui Gesmerku. Ilepen rpoio HeOOXiJHO ITPOBECTH PO3SMUHKY.
IloyuHaTu rpy, poOUTH 3yIUMHKYU B I'Pi Ta 3aKiHYyBaTU I'PY CJiJ TiJBKU 3a KOMAaH-
010 (CUTHAJIOM) YUHTeJsI. Y Ba*KHO CIAYXaTH 1 BUKOHYBATH BCi KOMaHAM (CUTHAJIN)
BUUTEJA Ta KamiTaHa KoMmaHau. CyBOpO JOTPUMYBATU BCiX IPaBUJ PYXJUBOI I'PH.
¥V Merxkax mpaBuUJ, YCTAHOBJIEHUX JJIA IEBHOI I'PU, CJIiJ BUPYYaTH TOBAPUIIIA, BUAB-
JATHU iHimiaTuBy, BUragky i Kmitausicts. Hikou He criepeuaTucs 3 pillleHHAM Cy-
i, a Bci cBOI muTaHHA PO3B’A3yBaTH uepes KalliTaHa KoMaHAu. I'patu Apy:KHO, 6e3
CBapOK, 3aBXKIU IIaM’ ATaTH, II[0 YCIiX KOMAaHAM He BUPIIIye oauH rpaBenb. He me-
pebupatu Bcio rpy Ha cebe. Ilam’ATaTtu HalironmopHilie npaBuso: «Bci 3a oxHoro,
OJIMH 3a BCix!».

OpraHi3auiiHi BnpaBun
IlepemukyBaHHA i3 OMHi€T MepeHTH B IBi Ta HaBIMAaKM BUKOHYIOTH 32 TAKUMU
komaugamu: «Kiac, Ha mepmmuit, gpyruit — PO3IIOAIJINCH!», «Kimac, B gBi mre-
pearz — HNIUKVICH!». 3a mier0 KOMaHIOI0 mepIi 3aInIIanTsCa Ha Mici, a Apyri
BUKOHYIOTh KPOK JIiBOIO Hasal, IIPABOI0 B CTOPOHY i IPUCTABIAIOTE JiBY. [[1s 3BO-
POTHOTO IEpPeHInKyBaHHS IIOTPiOHO mogaTu Taky KomaHIy: «Kiac, B OgHY IIepeH-
ry — IIUKYYCH!». [lito BUKOHYIOTH ¥ 3BOPOTHOMY HOPAIKY.
OMB. IlepeniukyBanasa — Aii yY4HIB 32 KOMaH0I0 a00 3a POSMOPAIKEHHAM YUUTEJI,
moB’s13aHi 3i 3MiHOIO CTPOIO, 00 PO3MIlIIeHHA YUHIB.
Xoanoa:
Ha HOCKAaX;
Ha II’ATax;
3 BUCOKUM IIiJHiMaHHIM CTEerHa;
y HaOiBIpHUCimi;
y mpucimi;

oooaoao
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0 3 PiBHUMU HOJIOKEHHAMHU PYK;
0 «3MiHKOI0», UepTryIOUu 3 IPUCiTaHHAMET, HAXJIaMU.
IlepemrukyBaHHS 3 OMHi€T IIEPEHTH B ABi.

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 xs)

Komnnekc 3PB Ha micuyi
1. B. . — By3BbKa cTiliKa, pyKu Ha mosic. 1—4 — KoJIOBi o6epTaHHA IOJIOBOIO IIpa-
BOpyY; 5—8 — siBopyu.
OMB. 4 p., TeMII BUKOHAHHS ITOBIJIbHUM.
2. B. n. — crifika HOTM Hapis3Ho, KMUCTi 0 muedeii. 1—4 — KoJ0Bi o6epTaHHS IIJIe-
yuMa BIiepen; 5—8 — Hasajn.
OMB. 4 p.
3. B. . — cTroaum, HaxXuaM TyJIy0a BIlepel, Hasal, IpaBopyY, JiBOPYY, BUKOPHUCTO-
BYIOUM CKAKaJIKY.
OMB. 6—8 p.
4. B. 1. — mIMpoOKa cTiliKka HOrM Hapi3HO, YV PyKax CKakaJKa. 1 — HaxXujJ ymepemn;
2 — Hasan; 3 — mpaBopyy4; 4 — JiBopy4.
OMB. 6—8 p.
5. B. 1. — Bumaj JiBoi0 HOT'OIO BIIEPe], PYKU Ha I10sc. 3MiHa II0JI0MKEeHH Hir.
OMB. 10 p.
6. B. 1. — By3bKa CTiliKa, PyKHU ONYIIeHi BHIU3 31 CKAKaJIK0o0. 1 — IPOTHYTHUCD;
2 — HaxmuJ yuepen; 3 — mpucia; 4 — B. 1.
OMB. 6—8 p., TeMII BUKOHAHHS ITOBiJIbHUMA.

BignoBaenns guxanHd. B. m. — o. ¢. 1 — pyKu Bropy, Baux; 2 — pPYKU BHUS,
BUAUX.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (5—8 x8)

— $Ix Bu BBasKaeTe, XTO CIPUTHIIINN — TOM, IO TiKae, YW TOM, II[O0 Hasgora-
Hae? (Bionosidi yunie.) Ilepeipmo?

PyxnuBa rpa «binouka 3 ropilukom» («/IogiHHA Masn»)

YuHiB 00’€IHYIOTh Y ABi rpynu — «0iI0Y0K» i «ropimkis». Basxamo Komaugm
CYNPOBOJKYBATH MEeBHUMMU IMO3HAUKAMM (HANPUKJIAJ, KOJIbOPOBUMU CTPiUKaAMM).
«T'opixu» poaTalroByOThCA Ha OJHOMY 0OIli MalifjaHUYNKa, Ha AKOMY € riMHacTHU4-
Hi JaBu / riMHacTHUYHA CTiHKa, «OinKm» — Ha inmomy. Ilepen rporw «ropimkam»
BU3HAUYAIOTh PYXU, 1[0 BOHM BUKOHYBATUMYTh. BOHU BUXOASTH HA CEPEeIUHY Maii-
JTaHUYMKA Ta JeMOHCTPYIOTh iX. Koyn «ropimku» BigifigyTs Hasasd, «OLIKN» 371a3ATh
i3 «mepeB» i HAOMMIKAIOTHCA O TOTO MiCIIs, e CTOSJIN «TOPIillIKU», Ta IOBTOPIOIOTH
ixHi pyxu. 3a CUTHAJIOM «TOPiIIKM» OisKaTh M0 «JepeB» i 3aassaTh HA HUX. «DBiji-
KHN» HaMaralmTbhCsd IiliMaTH TUX, XTO He BCTUT 3aJIi3TH HA «JepeBO», i BeyTh MmiiMa-
HuX 10 cebe. [lepemarae KomaHa, ssKka HifiMae GiJIbIlle «TOPiIIKiB».

IITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.
Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
IToxBasuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi fUCIIUTIIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 5. <KAMYOJIAX | LUMUTYHCTBO»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBpaHHA YPOKY:
1. MNoBTOPUTY OpraHi3auiriHi BNpaswy, BUBYEHI Y 2-My Knaci.
2. [MoBTOPUTU Pi3HOBMAN XOAbON.
3. CnpuATKN PO3BUTKY CNPUTHOCTI Ta yBaru pyxamsoto rpoto «fenikontepm».
IHBeHTap: CBMCTOK; NpanopLi YOTUPbOX KOSbOPIB (YUePBOHUI, CUHIN, GNIAKUTHUIA, 3€NIeHNI);

6pycoukn ans baratTa; 2 06pyyi; Npanopui nig Konip 0bpyya; ABi CTPIUKM Ha KinbLAX of-
HOrO KONbOPY Ha KOXHOrO YYHA.

CioxkeT MynbTdinbmy

Lle cmiwHmin daHTacTUUHUI BOMOBUK ANA BCIEl POAMHM NPO ABOX 30BCIM HE CXOXNX
OAVH Ha OAHOrO LWMUIYHIB, 3MYLUEHMX NPaLoBaTh CNiNbHO 3apajun MOPATYHKY BCbOro
cBiTy. Monogwuii yueHuii Bontep niobuTb 3aMKHYTe XUTTA, BUTOTOBIAKOYMN HaNHENMOBIpP-
Hili Npunaaw Ta rageTu ANA WNUryHCbKoi poboTy, a BigyangylwHuii wnbaronosa JleHc
MUUTb MICTOM, XXUTTEPAAICHO 3anobiratoum HanmpisHOMaHITHIWNM KaTacTpodam. | Tenep
akTMBHOMy JleHCy Ta noxMypomy i Bigntogkysatomy BonTepy, AKnA Mpi€ BignounTu Bif
ycCix MOMiXK CBOIX BUHaxogiB, goBefetbcA ob'eAHaTU CUiKM i MpauoBaT pasom. Afke
TiNbKW 3aBAAKN HAaBNYKaM | 3HAHHAM OfiHE O[JHOr O, @ TaKOX IXHbOMY 3aCTOCYBaHHIO B Hali-
HecnopAiBaHiWmMX i HEMMOBIPHMX CUTYaLifX, BOHN 3MOXYTb 3aCTOCyBaTh Kpalli vygeca
MacKyBaHHS i LWUNWUTYHCTBA, LWob ypATyBaTU NIOACTBO Bif HOBOI Ta CTPaLUHOT rnobanbHol
3arposu.

CloxKeT ypoKy

[na pocArHeHHA CninbHOI MeTK HeobXiAHO 06'egHATK CMAK | NpaLoBaTh Pa3oM,
TinbKK Tofi 6yae Xxopolunid pe3ynbraT. 3acTOCOBYIOTb YCi XUTPOLL: Bifi Kamybnaxy [0 wnu-
ryHcTBa. ba 6inbLue, NoTpPiGHO TaKoX PO3BMBATU CBOE TiNO, CTaBaTW CUNbHIWIMMU i CNPUT-
HILLWMMW, afKe WNUFYH He MOXe Oy TY NOBINIbHUM i NIHMBMM. YUHAM HanexuTtb Bigragatu,
3a MOTVBaMM KOO MyJibTYKa NPOBOAUTLCA YPOK.

X1 YPOKRY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (13—15 x8)
IIMuxkyBauHA y mepenry. IIpuBiTanusa.
OpraHisauiiiHi Bnpasu
«Ha mepiuit ta gpyruit — PO3IIOOIJIMCB!». «B rosouy mo mgBoe — IIIHN-

KVYHCB!» — «Pas, nBa, Tpu!» (Iig paxyHOK).

OMB. YuHi, mourHaO4YM BiJf HATPAMHOI'0, IIOBEPTAI0UMU I'OJIOBY JIiBOPYY, T'OJIOCHO Ha-
3uBaiTh HoMepu: «Ilepmuitly, «Ipyruiil». Ilepmri Homepu cToATh Ha Micmi, a APyri
POOIATH KPOK IIPABOIO IIPABOPYY, JIiBOIO — BIIEPE] Ta IPUCTABIAIOTEH IPABY, CTAIOTH
IIopyd i3 mepIuMu.

3BOpOTHe NMepemuKyBaHHA. «B Konony mo ogmomy — IIMUKYYCH!» — «Pas,

IBa, Tpul» (g paxyHoK)

OMB. [Ipyri HOMepu BUKOHYIOTH il Y BBOPOTHOMY HAIIPAMKY.
Xogswba. (Jus. Yporx N 4.)
IlepemukyBaHHA y ABi-TPHU MI€PEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

Komnnekc BnpaB paHKOBOI riMHaCcTUKN

1. B. 1. — croauu, KucTi g0 maeueii. Komosi obepranHsa Bepen, Hasa.

OMB. ITo 8 p.

2. B. . — crosiuu, pyKu B cTopoHu. KojioBi o6epramnua pykamu Briepes, Ha3a.
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3. B. m. — crosaum, mpaBa pykKa Bropi, JiBa BHuU3y. 1—2 — 3MiHa MOJIO’KE€HHS PYK.
OMB. 10—12 p. Pyku npawmi.

4. B. 1. — cTosuu, pyKu Briepen. CxpeleHHsa pyK.
OMB. 10—12 p. Pyku npawmi.

5. B. n. — croAuu, HOTM Hapi3HO, PYKU HA mosAc. 1 — HAXWUJ JiBOpyY; 2 — B. IL.;
3 — HaxmuJ mpasopydy; 4 — B. II.
OMB. 6—8 p. Horu i Tysny6 nmpsmi.
6. B. m. — 0. ¢. 1 — HaxuJ yHU3, pyKaMu TOPKHYTHUCA 3eMJIi; 2 — B. II.
OMB. 10—12 p. Pyku onyIreHi, HOr'v IpsAMi.

lpa Ha yBary «CurHan»

¥ Bemgyuoro € yotupu npamnopii. [[iTu guBaAThCA HA HUX Ta BUKOHYIOTH IIE€BHI
pyxu. I'patu Mmo:kKHa nig My3uky. Begyuuii migHiMae 6JJaKUTHUHE Ipamopelb, JiTH-
«JIBOTUMKU» 0iraioTh, «JIiTAalOTh HA JiTaKax», PyKU-«Kpujaa» B cropoHu. CuHil
mpanopenb — OiTH NepPeTBOPIOIOTHCA B «CIHEIIiApO3Aial MOPAKiB», 6iraioTh Ha HO-
COUYKaX, PO3BOAAUYM PYKAMU «XBUJIi». 3eJIeHUI Mpanopenb — AiTH- «IIIUTYHU» I10-
B3aIOTh MO-IJIACTYHChKU abo MmepeMiInyoThea y mpucigi ado HamiBopucigi. Yepso-
HUH Ipamoperb — AiTHU- «IePeMOKIli» KpUUaTh: «ypal»

MinismaraHHa «Po3BecTu 6araTTa»

Yuni k1acy 06’egHy0ThCA Y ABI KoMauau. KoMaHAM BUKJIAZaOTH 6araTTa pis-
HUMU crnocobamMu (KypiHb, KOJIOAA3b). Uua KoMaHJa INBUAIIE BIOPAETHCA i3 3a-
BIAaHHAM, Ta i mepemMarae.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «lenikontepu»

Yuni Ki1acy 00’eIHYIOThECSA Y ABi KOMaHAM. 3a MaWJaHUMKOM PO3KJAaIeHO ABa
00pyui, B KO}KHOMY 00pyUi CTOITH mpamopeIh mifi KoJip o0pyua (4UepBOHUM, CUHIN
a0o iH. KOJIbOPiB), ITIO TTO3HAYAE aHTApP. ¥ YACHUKAM JAIOTh IO ABi CTPiUKM Ha KiJb-
IAX OOHOTO KOJbopy. Kobopu cTPivoK BiAIOBiaI0Th KOJIBLOPY IPAIIOPiB i 00pyUiB.
3a KxomaHI010 «{o moIBOTY roTyiics!y yuHi «3ampaBiAOTh relikonrepu» (HaxXuis-
IOTBCS, «3aBOAATH MOTOP» (00epTalOTh pyKamu mepej co00i0). 3a KOMaHJ00 «3JIi-
TaeMo!» GepyTh CTPiUKM 3a Kijblld, MiAHIMAIOTh PYKU Bropy i «Jjerarb» (posbdira-
IOTBCS «BPisHOOIU»). 3a Komaumoio «Ha mocaaky!» «IbOTUMKH» «KEepPMYIOTH I'€JIi-
KOIITepaMu» i «IIPU3eMJIAIOThCA» — KOKeH y CBifi «aHrap». Ilig wac HacTymHOTO
«IIOJILOTY» BUNTEJIb HEIIOMiTHO 3MiHIO€ mpamopili B oopyuax. Ti giTtu, aKi «upusem-
JIUJINUCS» B UYKUU «aHrap», 3ajJUINATh rpy. Ilepemarae Ta Komanja, AKa IIIBUJ-
KO 3aliMe CBiil «aHrap» y MOBHOMY CKJIaJi a00 3 HATMEHIIIOI0 BTPATOI0 «JIHOTUUKIB» .

IITuxkyBauua B meperry. Opranisariiiai BupaBu.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHI IUCIIUTIIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 6. «[1IBA XBOCTWU» Hata

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu Knac
3aBpaHHA YPOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.
2. [MoBTOPUTU Pi3HOBMAN XOAbON.

3. CnpuATU PO3BUTKY CMPUTHOCTI PYXINBOIO FPOK0 «XBOCTUKM,

IHBeHTap: My31UYHNI NPOrpaBay, CBUCTOK, KOJIbOPOBI CTPIUKM.
CioxkeT MynbTdinbmy
Bbobep bob i KiT Makc — 30BCiM He CX0Xi oAnH Ha ogHoro. Agxxe bob NpauboBUTHI,

nobutb Y BCbOMY NOPAAOK, CTEXNTb 3a CBOIM 3JJ,OpOB'FIM, 3aMaETbCA CcnopTom, Bepne

NPaBWUbHUI CNOCIG XUTTA, MPArHy4n CNOKOK, ToAi AK MaKkc — Lie CNpaBXHill aBaHTIOPUCT
i BUragHVK, AKMIA MPi€ NPOCAaBUTUCA Ha BECb CBIT, CTaBLUN HEMOBIPHO 3HAMEHUTYM.

MpoTe, Mi>Xk HUMW BUHUKAE CNpaBXXHA Jpy»x0a. A e 6inbLue repois 361Ky€e BTOPrHEHHA
nNpunbynbLiB, KONU Hernopanik Po36bMBaEeTbCA KOCMIYHA NiTatoya Tapinka. Binbutn Hanag

BMKpagayiB TBapWH Nif cuiy TiNbKK M.
CloXKeT ypoKy

Mpo ppyx6y koTa i 606pa, AKi 06'egHann 3ycunna ana 60poTbou 3 NpUdynbLAMY,
AKI BUKpagaloTb TBapWH i3 Pi3HUX NMaHeT YCiel ranakTnky 3apajmn CBOro YHikKasbHOro

KOCMiYHOro NnapkKy po3ear.

X1 YPOKY

I. MArOoTOBYA YACTUHA (74—15 x8)

ITukyBanua y mepenry. Opranizamniiiai Bupasu.

IlepemrukyBaHHSA 3 KOJIOHU (IIePEHT¥) IO OJHOMY B KOJIOHY (IIIEPEHTY) IIO IBOE

i HaBMaKM 3a PO3IMOJiJIOM.

OMB. (Jus. Yporxu Ne 4—5.)
Xoanoa:

HA HOCKAaX;
Ha I’ATax;

3 BUCOKUM IIiJHIMaHHAM CTEeTrHa;
y HamiBOpuciai;

y npucinai;
3 PI3HUMU IIOJIOKEHHAMU PYK;

Oooooaoao

«3MiHKOI0», Uepryloulu 3 IPUCiTaHHAMM, HAXUJIaMMU.

IlepemrukyBaHHA 3 KOJIOHU (IIIEPEHTH) IO OAJHOMY B KOJIOHY (IIIEPEHTY) IO BOE
i HaBIIaKu 3a PO3MOIiIOM.

Il. OCHOBHA YACTUHA (10—12 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui
1. B. 1. — cToauu, HOTM HapisHO, pyKH Ha nmoAc. Haxuau romosu (5—6 p.).

OMB. CrexuTu 3a II0CTaBOIO.

2. B. n. — croAYM, HOr'M HAPi3HO, KMCTi 10 mieueii. 1—2 — KoJio Buepen; 3—4 —
KoJio Hazan (6—8 p.).

OMB. CrexuTH 3a IIOCTaBOIO.

3. B. m. — crosuu, HOTM Hapis3HO, IIpaBa PyKa Bropy, JiBa — BHH3. 3MiHa MOJIO-
JKeHHd pyK (6—8 p.).

OMB. Pyku npami.

4. B. . — cToAYU, HOTU HAPiBHO, PYKU Iepes IPyAbMHU 3irHyTi y JikTax. Bigse-

IeHHA PYK Hasan (6—8 p.).

OMB. CrexuTu 3a IIOCTaBOI0; iIHTEHCUBHI PUBKY PYKaMU.
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5. B. . — cTosium, HOruM HAPi3HO, PyKH HA mosic. 1—2 — maxmiu Tyayba mpaso-
pyy4; 3—4 — sgiBopyu (6—8 p.).
OMB. CrimHa npsaMma.
6. B. . — cToAYM, HOI'M HAPi3HO, PYKU BHU3, MAJbIl — «B 3aMOK». 1 — PYKHU Bro-
py; 2 — HaxuJ ynepen; 3 — HaxwJa yHus; 4 — B. . (6—8 p.).
OMB. Pykamu TOPKHYTHUCA TiAJIOTH, IOTATHYTUCA, IPOTHYTUCH.
7. B. n. — cTosuM, HOTM HAPi3HO, PYKU Ha mosic. 1 —2 — obGepTaHHA TyJIyOOM IIpa-
BOpyY; 3—4 — obeprauusa JiBopyd (6—8 p.).
OMB. Horu Ha micrri.
8. B. 1. — cTossuM, HOTM HAPi3HO, PYKU 3a TOJIOBYy. 1—2 — obepTamHa Ta3oM IIpa-
BOpYyY; 3—4 — obepTauHsa TazoM JiBopyd (6—8 p.).
OMB. Horu Ha micrri.

9. B. 1. — cTosiuu, HOr'M PasoM, PYKHU Ha I10sC. 1 — BUIIaa IpPaBOIO HOTOIO BIIepe],
PYKH Ha CTeTHO IIpaBoi HOTU; 2 — B. II.; 3—4 — Te came JIiBoo HOToI0 (6—8 p.).

OMB. CrimHa npsaMma.
10. B. . — o. c. Crpubku: 10 p. — Ha mpasiit Hosi, 10 p. — Ha Jaisiit, 10 p. —
Ha IBOX HOTaxX.
OMB. YiTKicTh BUKOHAHHS.

BignoBiaenns nuxanHdg. B. 1. — 0. ¢. 1 — pyKu Bropy, Baux; 2 — PyKU BHUS3,
BUAUX.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (77—13 x8)

PyxnuBa rpa «XBoCcTuKN»

I'paBuiB 06’e1HYIOTH V ABi KOMaHAU «600OPiB» Ta «KOTiB». YUACHUK 3aTUKAE
3a II0AC CTPiUKY KOJIBLOPY CBOEI KOMaHAY TaK, 1100 3BUCAB BiILHUH KiHelb. 3a cur-
HAJOM YUYaCHUKM! HaMaralTbCA 3ipBaTU «XBOCTUK» Yy CYHEPHUKIB, 30epirmiu cBiii.
Ilepemarae xomaHza, TKa Ha36upae OiybIlle «XBOCTUKIB».

ITukyBanHs B mepenry. Opranisaiiiiai BmpaBu.
Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJTY.




Ypok N2 7. <HOPM TA HE3JIAMHI»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:

1.

2.
3.

HaBuaTu opraHisauinHnx BNpas: NepeLlnKyBaHHA i3 KOSIOHW MO OAHOMY B KOJIOHY MO TPOE
(4eTBEpPO) cNOocob6OM NOCNIAOBHMX MOBOPOTIB NiBOPYY.

HaBuaTtu xoabbu 3i 3MiHOIO YaCTOTUN KPOKY.

CnpuATN PO3BUTKY CMPUTHOCTI PYXINMBOIO FPOI0 «XOKeN 3 MIT/I0t0».

IHBeHTap: My3M4YHNI NPOrpaBaYy, CBUCTOK, ABi MITNU, LWiTKa, HEBMCOKI NepeLLIKoam.
CioxkeT MynbTdinbmy

HoBui1 uap ApkTuky, 6inuin Beamiab Hopm onuHsaeTbea B Hbto-Mopky, fie oro 38u-
HyBauytoTb Y 6aHKIBCbKMX norpabyBaHHAX. He3rpabHuii Hopm Hamaraetbca BpATyBaTU
CBOIO penyTaLito i 3aXMCTUTU NiBHIYHWI NOIOC Bif XKafiOHUX Yy KMHLiB.

AKWO B apprKaHCbKIN caBaHi Lap 3BipiB — Ue f1eB, TO B APKTULL HaNBULLUIA TUTYN
oTpuMytoTb 6ini Begmepi. Tenep KopoHa NepexoauTb A0 LWACMBOro 6aTbka BeMKOro
BegMeXxoro cimenctsa Hopma. BiH cTaHe Hanbinbw He3rpabHUM, ane Hangoo6pilm
i UeCHUM nNpaBuMTeNeM B iCTOpI 3BipiB i ntogen. Ha »xanb, He BCi »KMUTeNi NiBHOYI NOBaXkatoTb
Hopma, 3 AKUM NOCTINHO TPanAAlTbCA HEMOPO3YMIHHSA. | AKOU TiNbKN HEMOPO3YMIHHA ...
Nepge nocislumn npecton, Hopm Brpyluae B Hblo-Vlopk 3a noyecHo Haropofolo «30510-
TUI KNoY», ane HecrnofiBaHO CTa€ rofIoBHMM Nifo3ptoBaHNM B norpabyBaHHi 6aHkKiB. LLo6
ypATyBaTW CBOIO penyTauito i BCO pigHy ApKTUKY, Hopmy pasom i3 gpy3amu fosefetbca
BUKPUTY KOPUCAMBY 3MOBY, 3HaNTWN BKPaZeHNIN «30M10TWI KMOY» i HaBiTb OpraHisyBatu
XOKENHWN NOEQNHOK.

CloXKeT ypoKy

O ooao

MNopgonaHHA nepewkoj 3apagn meTu.

X4 YPOKY

I. AIArOTOBYA YACTUHA (715—17 x8)
IMukysauuda y mepenry. Ilpusitanus. Opramisaiiiini supasu.
PizHoBUIM X0aB0MU:
Ha HOCKAaX;
Ha I’ ATax;
Ha B0BHIITHBOMY Ta BHYTPIIIIHbOMY CKJIEIIiHHi CTOIIHU;
B IIOBHOMY ITPUCii.
OMB. Cre:xuTu 3a 4iTKicTIO BUKOHAHHA. I10I0/KeHHS PYK HA PO3TJIAL YUUTEIIA.

IlepemrukyBaHHA i3 KOJIOHH II0 OTHOMY B KOJIOHY IO TPO€ (UeTBEPO) y CIOCio 1mo-

CJIiTOBHUX IIOBOPOTIB JiBOPYY 34 paHillle IO3HAYEHUMU OPi€HTHPAMHU.

OMB. IlepemuKyBaHHA 3 KOJIOHU IO OAHOMY B KOJIOHY IIO TPOE (UeTBEepPO) IIOCIiLOB-
HUMU IIOBOPOTAMU B PyCi BUKOHYIOTH 3a TaKuMu Komaujgamu «Kiac, jsiBopyu y Ko-
Jouy 10 Tpoe (uerBepo) — PVIII!». 3a mieto komaugo0 mepimna Tpifika (4eTBipKa) Bu-
KOHY€ IIOBOPOT JiBOPYY i pyXaeThCs BIIEepe N0 IPOTUIIEKHOI MeXKi, HaCTyIIHI TPiliKku
(4eTBipKM) BUKOHYIOTH IIOBOPOT HA TOMY CaAaMOMY MicIii, e BUKOHAJIa IIOBOPOT IEePIIa
Tpifika (uerBipka). « Hampawmui, koporme — KPOK!». Il10 xomargy noTpibHO moxa-
BATH WiCJA TOTO, AK IepIrna Tpifika (deTBipka) BUKoHae mosopor. « Hampawmui, Ha mi-
ciil» — KoMaHAy IOZAIOTh TOMi, KOJU HAIPAMHI MiAXOAATH 4O IPOTUIEKHOI MEKi.
«Kiaac, — CTIN!» — xouu mixifize ocranusa Tpiiika (deTBipKa).

Komnnekc 3PB Ha micui

1. B. 1.— crifika HOrM pa3oM, PyKHu Ha mosc. 1 — cTaTu Ha HOCKHU; 2 — B. II.

OMB. 6—8 p. Bucokuii migitom Ha HOCKH.

2.B. 1.— 0. c. 1 — pyKu B CTOPOHH; 2 — PYKU BBEPX, CTATHU HA HOCKU; 3 — PYKU
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BIIEpPE]], OIIYCTUTHUCS HA BCIO CTYIIHIO; 4 — B. II.

OMB. 4—6 p. JKuBiT BTAryBaTu, BUTATYBaTUCH YBEPX.
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3. B. 1.— crifikxa Horu Hapi3HO, KUCTi A0 miedveii. 1—4 — KoJ0Bi 00epTaHHA pPyKa-
MU BIlepen; 5—8 — Hasaj.

OMB. 4—6 p. BripaBy BUKOHYBATH iHT€HCUBHO.

4. B. n.— cTifiKa HOT1 HapisHO, PYKH 3irayTi nmepesn rpyapbMu. 1 — IOBOPOT TYJIy-
06a mpaBOpyY; 2 — JIiBOpYyY.

OMB. 6—8 p. ¥ noBisibHOMY TeMIIi, 6e3 PisKuX PyxiB.

5. B. .— crifika HOru HapisHO, PYKM Ha mosc. 1 — HaxXuJ TyJayba mpaBopyd,
JIiBY PYKY HiZHATHU BBEPX; 2 — B. II.; 3 — HAXWJI JIiBOPYY, IPABY PYKY MiTHATHA
BBEpX; 4 — B. II.

OMB. 8—10 p. Cuuna npsima, TATHYTUCH 38 PYKOIO, YKUBIT yTATHYTUI.

6. B. n.— criiika HOrM HapisHO, PyKU HA moAc. 1 — HaxXuJa Tyaybda YHU3, pyKaMu

TOPKHYTHCA Higjgoru; 2 — B. II.
OMB. 6—8 p. KoJiina He aruHaTu.

7. B. n.— crifika HOTM Hapi3HO, PYKHU B CTOPOHU. 1 — mpucicTu Ha MOBHil cTyIIHI,
PYyKu BIiepen; 2 — B. M.

OMB. 6—8 p. TemMn BUKOHAHHSA CEPEIHi.

8. B. 1. — crifika HOrM pa3oMm, pyKH Ha mosac. 1—3 — cTpubkm; Ha 000X HOrax; 4 —
cTpuboOK i3 moBopoTom Ha 180°.

OMB. 4 p. BukoHaTu BIpaBy II0 Ba IIOBOPOTHU B OJHY CTOPOHY, a IIOTiM — B iHIITY.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

3BOpOTHE NMEePeNMKyBaHHS BUKOHYIOTh 3a TakuMu Komaumamu: «Kiac, mpaso-
pyul», «Kiac, miBopyu (mpaBopyd) B 00Xif y KOJIOHY 1m0 ogHOMY KpoKoM — PVIII!».

Xoanba 3i 3MiHOIO YaCTOTH KPOKY (X04b0a KOPOTKUM, CepPeIHIiM i JOBruM Kpo-
KOM, 3i 3MiHOI0 JOBXKMHHU i 4acTOTH KPOKiB, II0 PO3MiTIIi, 3 mepecTynaHHIM uepes
npeaMeTH, momgosaHHaM 2—4 i 6iabine nepemikon, 8—10 xB).

PyxnuBa rpa «Xokei1 3 MiTnowo»

ITe my:xe inTencuBHaA rpa. Halikparie rpaTu Ha riafeHbKil migmosi y croprsa-
Ji. YuHIB KJIacy ciig o0’eqHaT y ABi piBHI 83a KiJIbKiCcTIO rpaBIliB KOMAaHAY 1 BUIIN-
KyBaTH! B IIPOTUJIEIKHUX CTOPOHAX 3aju. BuKjacTu ABi MiTau i IiTKYy (A4 YUIIieH-
Hs B3yTTA ab0 MITaHiB) mocepenmHi 3anu. I'paBiii KOMKHOT KOMaHIM PO3PaXOBYIOTHCS
3a HOoMepamu. Iliciis cBUCTKA Beayuwnii HaBMaHHsS HA3WBa€ IBa HOMEPU: OOUH —
3 O Hi€l KoMaHaU, a iHmwuit — 3 aApyroi. I'paBii 3 BigmoBiguuMu HOMepamu 0ixKaTh
IO MiTesl i MOUYMHAIOTH I'Py, HaMaramouuch 3aKUHYTU IMiTKY ¥ BOPOTA IPOTUBHU-
Ka 3a gomomoroio mitiu. Hepes 15—30 cexyH Beayunii BUKJINKAE iHIITY IIapy HO-
mepiB. IIlofiHO BUKIUKAIOTH HOBI HOMEPH, I'PABI[i OOJUIITAIOTH MIiT/IX 1 3BiIbHAIOTH
MicIie IJist HOBUX I'PaBILiB.

OMB. ITepemaBaTu MiTJIy 3 pYK Yy PyKHu 3a00pPOHEHO.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (5—8 x8)

PyxnuBa rpa «[oBTOpIOil 3a MHOIO»

IIig 6yab-ary Jiunary (My3WKYy) YUYUTEJb PUTMiUYHO BUKOHY€E IIPOCTi pyxu (Ha-
TPUKJIAM, IIJeCKa€e B OJOHI, IO KOJiHAX, TYHOTUTh HOTaMU, KUBa€ TOJOBOM0). [liT;
IOBTOPIOIOTH Horo pyxu. HecmomgiBaHo A1 HUX YUNUTEJIb 3MiHIOE PYX, TOA1 TO#, XTO
BUYACHO He IIOMiTHUB IIOTO i He BMiHUB PyX, 3aJUIIIA€E I'Py.

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHI IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 8. «CEMEPO TrHOMIB»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpaswu.
2. BnpaBnaTu B XoAbbi 3i 3MiHOK YaCTOTU KPOKY.
3. CnpuATH PO3BUTKY CMPUTHOCTI PyXnBOIO rpoto «THOMK Ha prbanti».
IHBeHTap: My31YHMI NporpaBayY; CBUCTOK; HEBMCOKI NepeLLKkoan; 4na rpu: MarHitv, 2 Hese-
JIVKI Bipa, 2 MOTY304KW, KifibKa MaJleHbKUX MeTasIeBUX NpeaMeTiB.
CioxkeT MynbTdinbmy
Mogii BigbyBaoTbCA B KpaiHi Mpukonusyg (aHrn. Jollywood), akoto npaButb Koponesa
[pauia. Ane 3ni yaknyHu Xunbga i lpum Xmyp nparHyTb 3axonutu Bragy Hag KpaiHow
I NOBEpPHYTW BCe Ha CBOI MicuA. Ha WacTa, BOHW 3aBXKAM 3a3HaloTb HeBAaui, OCKIiNbKM
Ha gonomory nocniwatTb Xopobpi Cemepo MHomis: Po3ymHuk, bypkyH, BecenyH, Ckpom-
HUK, CoHsa, YnxyH, MNMpocTayok (Npo o6pa3n nepcoHaxkiB HanmMcaHo y NocibHKKY «Mii
KOHCMEKT. 2 KNac»).
CloXKeT ypoKy
AKwWwo TpannaeTbca nuxo abo B Koponesu lpaduii € gopyyeHHs, To Cemepo [HomiB
MUTTEBO NpunbyBatoTb y Nanal Koponesu Ha Jonomory. YunTtenb a€ 3MOry KOXHI AUTWHI
ob6patn gns cebe iMm'A OQHOro 3 FTHOMIB.

X1 YPOKY

1. MAroToBYA YACTUHA (8—10x8)
IMMuxkyBauuA y mepenry. IIpuBitanusa. Oprauisaiiiini BupaBu.

PizHoBuUIM X0aH0MU:

Ha HOCKax;

Ha I’ ATax;

Ha 30BHINITHHLOMY Ta BHYTPIITHHBOMY CKJIEIIIiHHI CTONIHU;
B HaNIiBIPHUCiAi Ta MTOBHOMY IIpUCifi;

TIePeKaToOM 3 I1’ ATH Ha HOCOK.

Oooaoao

OMB. CrexuTH 3a YiTKiCTIO BUKOHAHHS, IIOJOKEHHSI PYK Ha PO3TJIA YUUTEJI.

IlepemukyBaHHA i3 KOJIOHM 10 OTHOMY B KOJIOHY IIO TPO€E (1€TBEPO) y cmociod mo-
CIiTOBHUX IIOBOPOTiB JIiBOPYY 3a paHillle MO3HAYEHUMHU OPi€HTHPAMM IJIA BUKO-
HaHHS KoMmILIekcy 3PB.

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui

1. «'HOMU BUCTPUOHYIH 3 TPABM».
CTpubku Ha MicIli Ha IBOX HOrax.

OMB. Pyxu pykamu, nuxauas piBaomipae (8—10 p.).
2. «I'HoMu pagitoTh».
CrpubKu Ha paBiii Ta giBiit HOrax.

OMB. Pyxu pykamu, nuxaunas piBHomipse (o 10 p.).
3. «'momMu 3aMacKyBaJMCs i BiTepeb».

B. n. — Horu Ha IMUpPUHI IIeYeli, pyKU Bropy, XUTAOUN pyKaMu Bropi, cim me-
PEHOCUTH Bary TiJjia 3 OfHi€l HOTU Ha IPYTY.

OMB. Criuaa npsama (8 p.).

4. «'nHovu minau o mauHa» (Bapasa « MamH»).

OMB. Horu B KoJsriHax He sruHaTu. TemMn BUKOHaHHA cepeaHii (8 p.).
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5. «’'HOMY TO0AYNIH ITALIKY ».
Maxu pykaMu B CTOPOHM, KPOKU Ha MicIti.

OMB. 16 KpokiB.

6. «'HOMU MOTPATINIIN Y KPYTOBEPTH» .
IToBopoT; HABKOJIO cebe.
OMB. ITo 3—4 p. ¥ KOXKHY CTOPOHY.
7. «T'HOMU 3MIITHIOIOTH HisKKH».
CTpubKu Ha MicIii 3 pyxaMu pyK.
B. n. — pyKu BHU3 — B cTOPOHU. 1—4 — cTpuOKU 3 OAHi€I HOrM Ha APYTY 3 PYy-
XaMU PYK YyTopy Ta BHUS.
OMB. CtpubaTtu M’ K0, fuxatu piBHOMipHO (8—10 p.).
3BOpPOTHE MEpEeNINKyBaHHS.

Xoanba 3i 3MiHOIO YaCTOTU KPOKY (X0Ab0a KOPOTKUM, CepelHiM i JOBTUM KPO-
KOM, 3i 3MiHOIO JOBXWHU i 4aCTOTH KPOKiB, IO PO3MITIIi, 3 mepecTynaHHAM 4Yepe3
mpeaMeTH, momosiaHHaM 2—4 i 6isabire neperikon, 8—10 xB).

11I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «[Homu Ha pu6anui»

O0’egHaTy yuHIB KJjacy vy 2 komauau. I'pa BigOyBaeThCcs y BUIVISAAL ecTadeTu.
IIpus’A:KiTh MardiT Ha MOTY30UKY, AKY IPUKPIIITh AK XBOCTUK 3344y YUHEBi. ¥ Bi-
Iepiie IMOKJamiTh KilbKa MeTasieBUX mpeameriB. MoskHa BupisaTu 3 mamnepy giryp-
KU pUOOK i IPUKPIIUTH 3aji3HY CKPIIKYy ab0 BUKOPUCTOBYBATH PUOOK i3 MOKYIHOL
«MAaTrHITHOI prOOJJIOBIIi».

Ilepmri yuacHukT 6isKaTh I0 Bigpa 3 yiKe MpUB’sI3aHOI0 MOTY3KOIO 3341y, HaMa-
raroThcs 0e3 JOIMOMOTY PYK OITYCTUTH «XBOCTHUK» Y Bizmepiie i simoButu pudkry. Ilicasa
«yJIOBY» OikaTh Hasal, Ha CTAPTi IepenaioTh ecTadeTy i MOTY3KYy HACTYIIHUM I'paB-
1AM cBoei komauau. Ha crapTi HacTymHI yuaCcHUKY IIPUB’ A3YIOTh 0 cebe MOTY3KY
Ta 6isKaTh Ha «pPUOOJIOBIIIO» .

ITurkysauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.
Nig6buTTAa NnigcymkiB ypoky
IToxBanuTu; yuHiB 3a rapHy yBary.

VYuHI AUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 9. «<BACUJIb IOMAYEHKO»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTY OpraHi3auiHi BNpasu.
Brnpaenatu B xoab6i 3i 3MiHOK YaCTOTU KPOKY.
CnpunATr PO3BUTKY CNPUTHOCTI PYXJINBOIO rPoto «JI0BIHHA Napamm».

IHBeHTap: My314YHMI NporpaBay, CBUCTOK, HEBNCOKI NepeLLKOAM.
CloXKeT ypoKy

Oooaoao

IcTopis ycnixy ogHoro ykpaiHcbkoro 6okcepa. Bacunb JlTomaueHko — sickpaBuia npu-
Knag Toro, fiK JII0AMHA, AKa NparHe 4OCArTY YCnixy Yyepes Hanonernuey npawto, oTpUMye
BCe. 3a cfioBaMu 6aTbKa, CroyaTKy BiH He XOTiB, Wob Moro cuH 6yB npodecinHum 60K-
Ccepom, a MPOCTO BMXOBYBAB CMPaBXHbOro YOJsIOBiKa. ToMy xJlonelb i3 paHHiX POKiB He
TiNnbKy GOKCYBaB Ha PUVIHTY, a 1 3aiiMaBca BecnyBaHHAM, dyTOonom i cambo. Ha puHry
ManbyTHin yemnioH OyB 3 4 pokiB, a BXe B 6 Bacunb JlomaueHKO NpoBiB CBill nepwuni
6i1 Ha Mi>kHapoZHOMY TYpHipi. Togi MabyTHI YeMnioH BMILIOB Ha PUWHT i3 xionuem
Ha 2 pOKM CTapLUMM 3a HbOrO i Ha 5 Kinorpamis Baxue.

Kpim cnopTnBHMX cekuin B. JlTomaueHko 3aimaBca TaHuaMU. MaibyTHin yemnioH
He NoOVB Liel rypToK, ane XoauB TyAu NPOTAroM 3 POKiB, OCKIIbKM 6aTbKO MPUrposuB,
Wo 3a6opoHUTL BiABiAYBaTM GOKCcepcbKuiA KNy6. OaHaK 3aHATTA TaHUAMU BUABUANCA
pe3ynbTaTMBHUMU: B NpodeciiHomy 60KCi JTomaueHKO HacTiNbKM WBUAKO i Nerko MaHeB-
PYE€, HIBUTO TaHLOE Ha pUHTY. Lle yacTo cnpuymnHAE nporpatl CyrnepHuKa, AKMN He Moxe
CNPOrHO3yBaTW HAaCTYMHUI KPOK 6oKcepa. A B toHI poky JloMaueHKO HaBiTb HacnigyBaB
pyxu nereHpgapHoro 6okcepa Pos [JKoHca, NPUTaHLbOBYOYM Ha PUHTY.

MepLlumnm Barommnm LWAAXOM 0 BU3HaHHA 6yna yyactb B Onimniagi-2008. Yci 6okcepwy,
AKi cTaBanu B 6in i3 JlTomaueHKO, He Manu LWaHCIB, HACTINbKN yKpaiHeLb 6yB NnepeKoH-
JINBUM Y KOXXHOMY PYyCi. A OCTaHHi BMpillanbHUI NOEQNHOK 3aBepLUNIN JOCTPOKOBO,
OCKINIbKM B NepLIOMy payHZi CMOPTCMEH Tpudi HoKayTyBaB cyrepHuKa. ¥ lNekiHi xnoneupb
BnepLue oTprmas Kybok Bena bapkepa, AKMM HaropoaXytoTb Halikpalloro 6okcepa He-
3aNeXKHO BiJ BaroBol KaTeropil.

Micna ycniwHux 6018 yBeCb CBIT 3aX0NUBCA MAaNCTEPHICTIO yKpaiHLA, a nereHa cBiTo-
BOro 60Kcy, AKoro JlomaueHko BBax<aB Kymrpom, Maiik TalicoH Ha3BaB 10ro nepcrneKkTyB-
HVM 6OKCepPOM CyyacHOCTi. TUTYNoBaHMI YeMnioH nocigas nepui wabni ceiToBux 6okcep-
CbKMX penTuHriB. Hanonernuei TpeHyBaHHA 3po6unu B. JlTomaueHKO HaNTUTYNOBaHILWIMM
6OKcepoM YKpaiHu, yuemMnioHoM EBPONK i KyMUPOM COTEHb CMOPTCMeHiB. Moro icTopis
ycnixy AOBOAUTB: KponiTKa po6oTa Haf coboto i wnidyBaHHA MaiCTEPHOCTI MOXKYTb CTaTh
OCHOBOIO YMManunx pesynbraTib.

X1 YPOKY

1. MAroTOBYA YACTUHA (8—10x8)
IMMuxkyBauua y mepenry. [lpuBitanusa. Oprauisaiifini BupaBu.

PizHoBumu xoan0u:

Ha HOCKax;

Ha I’ ATax;

Ha 30BHINIHLOMY Ta BHYTPIITHBOMY CKJIEIIIiHHI CTONIN;
B HaNIiBIPHUCiAi Ta MTOBHOMY IIpUCifi;

TIePeKaToOM 3 II’ ATH Ha HOCOK.

OMB. Cre:xuTu 3a 4iTKiCTIO BUKOHAHHSA, IIOJOKEHHA PYK Ta JO3YBAHHS Ha PO3TJISAL
YUUTeJA.

IlepemrukyBaHH i3 KOJOHM II0 OMHOMY B KOJIOHY IO TPO€ (UeTBEPO) Yy CIOCi0 Io-

CJIiTOBHUX IOBOPOTIB JiBOPYY 3a paHille MO3HAYEHUMHU OPi€HTHPAMH AJIA BUKO-
HaHHSA KoMmILIekcy 3PB.
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1Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui «JlomauyeHKO roTyeTbcs 4O 3MaraHb»
1. B. 1. — cTosAYM, HOI'M HA IINPUHI IJIeuell, pyKU Ha mosc. 1 — HaXMJ IOJIOBU JIi-
BOPYY; 2 — mpaBopy4; 3 — BIepen; 4 — Hasaz.
OMB. Crinra npsama (8—10 p.).
2. B. n. — cToAYmM, HOTM Ha IIUPUHI IJIeUeii, pyKu 3irHyTi mepen co6orwo. 1—2 —
PUBKU 3irHYTUMU pyKaMu Hasan; 3—4 — PUBKU NPAMUMU PyKaMu Has3am.
OMB. Jluxauusa piBaoMmipHe (6—8 p.).
3. B. m. — cTosuu, HOTM Ha IMWPUHI IJeUeli, pyKU Ha mosc. 1 — HaAXUJI yIepen;
2 — B. I.; 3 — HaxwJ Hazazg; 4 — B. II.
4. Bopasa «Maun».
OMB. Horu B KoJtiHax He 3TUHATH, TeMI BUKOHAHHA cepeHiit (8 p.).
5. B. . — crosiuM, HOTM Ha MIUPUHI IJIeYell, pyKu npami momepeny. 1 — max Jii-

BOIO HOT'OIO BIlepel, TOPKAaUNUCh IIPaBoi PyKH; 2 — B. I.; 3 — Max IPaBOIO HO-
TOI0 BIepe], TOPKAIUYNCh JiBol pyKku; 4 — B. II.

OMB. ITo 10 pasiB, HOTU He 3TUHATHU.
6. B. 1. — cTosuM, HOTM HA IIUPUHI IJIeUeli, pyKu monepeny. 1 — moBHU mpucis,
He BipuBaoouu I’ ATH Big migyigoru; 2 — B. II.
OMB. Temnt BukoHauHA cepenHiii (10 p.).
7. CrpubKu HA IBOX HOTAX, PyKHU Ha IOsC.
OMB. Ctpubatu m’sik0, quxatu pieEoMipuo (20 p.). BigHoBuTy nuxanus micas cTpub-
KI1B.
3BOPOTHE MEePENINKyBaHHS.
Xoan0a 3i 3MiHOIO YacTOTU KPOKY (X04b0a KOPOTKUM, CepeaHiM i JoBIruM Kpo-

KOM, 3i 3MiHOI0 JOBXKMHHU i 4aCTOTH KPOKiB, II0 PO3MiTIIi, 3 mepecTynaHHIM uepes
npeaMeTH, momosaHHaM 2—4 i 6inabine nepemikosn, 8—10 xB).

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «JloBiHHA napamu»

Benyuwnii nepebyBae 0CTOPOHB, I'PABIIL POBMINITYIOTHCS JOBIILHO HA 0OMEKEHOMY
maiizaruuky (15x 20 m). 3a curEasoM BeIyduui MOYWHAE JIOBUTHU I'PABI[iB, a Ti Ha-
MarailoThCA BTEKTU Big Hboro. IlifiMaBInmu Koro-Hebyab, BiH Gepe oro 3a PyKY.
Bonu ynBOX IOUMHAIOTH JIOBUTHU PEIITY, OTOUYIOUX BimrbHUMU pyKamu. ConifimaHmi
BizxomuTk ocTropoHsb. Kosu crifimanuii ipyruii, BOHU YTBOPIOIOTH HOBY APy i moum-
HAIOTh JIOBUTHU caMOCTiiiHO. TaKUM YMHOM, KiJIBKiCTh Imap moBCcAKYAC 30iJbIITYETH-
ca. I'pa 3akiHUyeThCs, KOJIU BCiX Oyne ymifiMmaHo.

IMukyBanusa B mepeury. Oprauisariiiai Bupasu.
Nip6uTTA Nigcymkis ypoky
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIIUIIIHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJIy.
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Ypok N2 10. <BUKPAAAYI LUKAPMETOK»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTY Pi3HOBUAN XOABOW.

BnpaBnatu y 6iry 3i 3MiHOI HanpAMKY.

CnpuAaT po3BUTKY CNPUTHOCTI Ta yBarun pyxamsumm irpamu «oBiTpsA, 3emns, Boga, BO-
roHb» Ta «<Po3MiHyBaTK none».

IHBeHTap: My31UYHWI Nporpasay, CBUCTOK, M'AYi, AOBra MOTY3Ka, CEPBETKN.
CioxkeT MynbTdinbmy
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TaeMHMLIO 3HVKHEHHA WKapneToK yaoMa po3ronolweHo! BuaBnaetbca, Le nigctynm
MaroKiB-LLIKapneTKoIfiB, AKi XoBaloTbcA Big nogen. OanH i3 He3BMUYHUX BUKpPagadiB Xixiw
nopyLuye BCi NpaBuna i fonomarae noguHu. Jliogein B ycbomy ¢BiTi cnitkana npob6nema
3HUKHEHHA LIKapneToK yaoMa. BuaBnAaeTbca, BMHHI ManeHbKi iCTOTY 3 WwepcTi — LWKap-
netkoign. CmyracTuin Bukpagay Xixiw fonyyaetbca o 6aHAM CBOro CyBOPOro I Xa-
nibHoro papbKa. LLkapneTkoign 4oTpMMYOTb JBOX OCHOBHUX MPaBW: HE KpacTu napy
MOBHICTIO | He ByTV BRiIIMaHUMK NoAbMU. €MHA NMIOAMHA, AKA 300rafyeTbCA NPO IXHE
icHyBaHHA, — AMBaKyBaTui npodecop PeHe. OgHoro pasy Xixiw noTpanise fo HbOro.
BoHV pa3oM NpoTUCTOATUMYTb MiACTYMHI O6aHAl WKapneTKoigis.

X1 YPOKY

I. MIATOTOBYA YACTUHA (77—13 x8)

IMuxkyBauHA y mepenry. [IpuBitanusa. Oprauisaniiini BupaBu.
PisHOBUIU X0AB0U 3 PiI3HUM IMOJOKEHHAM PYK.

OMB. BukoHyBaTu 4iTKO, IIiJi pAXYHOK.
Bir 3i 3MiHOI0 HATIPAMKY.

OMB. 3a 3ByxkoBuM curtajgoMm. CTeKHUTH 3a IIOCTABOIO, HOTPUMYyBATU 0E3MeUHOI Iu-
craumii. TexHika BUKOHaHHs 0iry.

IlepemukyBaHH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

Komnnekc 3PB B 2—3 wepeHrax Ta KofioHax

B. 1. — crosuu y mepenrax, pyKu AoHu3y 3’emxHaHi. 1 — siBy Hasang Ha HOCOK,
PYKH Bropy, IporuyTucs; 2 — B. I1.; 3—4 — Te came 3 mpaBoi Horu (8 p.).

B. 1. — te came. 1 — mpucig, pyku Buepen; 2 — B. . (10 p.).

. B. 1. — crifika HOTU Hapi3HO, PYKMU Ha IJIeUuax mapTHepiB. 1—3 — Opy:KMHHI

Haxwiu Buepeq; 4 — B. m. (10 p.).

B. 1. — crosaum, pyku qoHu3y 3’egHani. 1 — Bumaj (ab0 KPOK) JIiBOIO BIlepen,
PYKHU Bropy; 2 — B. II.; 3—4 — Te came 3 mpaBoi Horu (mo 4 p.).

Crodgum y KOJIOHAX, PyKU Ha IIJleyaxXx IapTHepa, AKWUH CTOiTh momepexny. 1 —
JIiBY B CTOPOHY Ha HOCOK, HAXWJI JIiBOPYY, IPABy PYKY Bropy; 2 — B. I.; 3—4 —
Te caMe B iHIITY cTopoHy (1o 6 p.).

.B. m. — Te came. 1 — JiBYy pyKy Bropy; 2 — IIOBOPOT TyJay0ba JIiBOpy4Y, PYKY

3a rOJIOBY IIapTHEpa, IO CTOITh I03aay; 3—4 — B. II.; 5—8 — Te came 3 IOBOPO-
TOM B iHIITYy cTOpPOHY (110 6 p.).

B. . — Te came. 1 — Max J1iBOI0 B CTOPOHY, JIiBy PYKY B CTOPOHY; 2 — B. II.;
3—4 — Te came mpaBoio HOToO (10 8 p.).

B. . — crosauwm, smiBa 3irmyra masanm, ii yrpumye TOi, XTO CTOITh MO3aay, IIpa-
Ba pykKa Ha ILieui maptHepa. 1—16 — cTpubku Ha mpasiii; 17—32 — cTpubru
Ha JiBi#l, BMiHUBIIN MOJIOKEHHSA PYK Ta HIr.

OMB. BigHoBuTn 1uxanHsa X0Ab0010 Ha MiCITi.
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lpa Ha yBary «3emns, Boga, BOrOHb, NOBIiTPA»

YyacHUKHN IpU yTBOPIOIOTH KOJIO. ¥ IeHTpi — Bexayumii. Kugaoun M’ A4 Ko-
My-HeOyab 3 YUHiB, BiH BUI'YKY€ OJHE 3 YOTHUPHOX CJIiB: «3eMJA», «BOJA», «BO-
TOHb», «IOBiTPA». AKIMO Beayumii ckake: «3emiidl», TOM, XTO mifiMmae M’ a4, IIOBU-
HEeH IIBUIKO HAa3BaTH JAKYCh CBificbKy abo AuKy TBapuuy; «Bogal» — puby; «Ilo-
BiTpa!» — mraxa. fAKIimo K Begyumii BUryKHe: «Boroun!» — yci yuacHuku rpu
MOBUHHI, PO3MaxyoOuu PyKaMu, IIIBUAKO IIOBEPHYTHCA KpyromMm. M’d4a mpu 1bomMy
HiXTO He JOBUTHL. Bexyuwnii cam miguaimae m’s4a i3 semuri, i rpa rpuBae. HeyBaxkHi 3a-
JIAIITAIOTh KOJIO IiCJIA IePIol K MOMUJIKH.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «Po3smiHyBaTn none»

Hararayra morys3ka Ha piBHi creron. Komannga iz 5—6 rpaBiiB mInKyeTbcsa
IO OHY CTOPOHY MOTY3Ku. Ha iHIIi# cTOpOHI — cepBeTKU («IOBITpAHI MiHMU»). 3a-
BIAHHA I'PABI[iB: IEPETHYTH JiHiI0 3 MOTY3KOIO i IIepeayTu KyJi Ha iHIITy CTOPOHY
MOTY3KU — «PO3MiHYyBaTU MiHYy», He TOPKAIOUNCH ii pyKamu.

ITukyBanHa B mepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJIY.

ANOOATOK
TeopeTnKo-MeToANYHI 3HaHHSA

OcHo8HI npasusna 3azapmoey8adHHs

3araproByBaTU O03HAUYA€ CHUCTEMAaTHYHO, HaraTopasoBO, JO30BAHO BILIUBATHU Ha
OpraHi3M TMMU YMHHUKAMM, 1[0 YACTO CIPUUMHSIOTH XBOpoOu. ['o10BHE 3aBAaHHA
y IIpOIleci 3arapTyBaHHA: CTBOPIOBATU YMOBMU, II0 AaAyTh 3MOTY 3MIiITHUTU BPOIKe-
Hi 3aXMCHIi cuJu oprauismy.

3MiIHEeHHIO iMyHITeTy cIpuse 3arapTOBYBaHHS, AKe Big0yBaeThcs y pisHi cmo-
cobu, 30KpemMa:

0O TOPOTryJsSHKU Ha CBiKoMy IOBITpi 3a OyAL-AKOI MOTOIMU;

IPOBITPIOBaHHSA KiMHATU Ta CIIAJIbHi;
00JIMBaHHSA;
o0TUpaHH;
YMUBaHHSA IPOXOJOJHOIO BOJOIO.
¥ 3arapTyBaHHI MOKHA BUKOPUCTOBYBATU NPUPOAHI YMHHUKY, II0 IIOCUTIOIOTH
TO3UTUBHUH BIJIUB (Pi3MUHUX BIPAB i CIPUAIOTH 3MiITHEHHIO OpPTaHi3MYy.

O o aoao
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Ypok N2 11. «<AHA KJIOYKOBA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. MoBTOPUTYK Pi3HOBUAN XOABLOW.
2. Bnpasnatu y 6iry 3i 3MiHOI HanpPAMKY.
3. CnpuATK PO3BUTKY CMPUTHOCTI Ta YBarn pyxnusummu irpamu «Cnyxam curHan» Ta «LLsngki

BOAOHOCK».

IHBeHTap: My3MUYHNI NPOrpaBay, CBUCTOK, 2 MUCKN, 2 NOXKKU, 2 CTakaHW, 4 CTinbLi.
CloXKeT ypoKy

BoHa Oyna 3BMYalHICIHBKOIO AiBUMHKOI, TAKOM, K i TMCAYI AiBYaTOK Y BCbOMY CBi-
Ti. Monobnana nepernagatv MynbTUKK | BUrafyBaT POMaHTUYHI icTOpii Npo npurHLUiB
Ta NpUHLEC, rpaTi 3 ApYy3AMU B KO3aKU-PO3BIHMKM Ta 3aiMaTUCA Y CceKLii CnopTUBHOT
riMHaCTUKN. AKOCb TaTo BiABIB AIBUMHKY Ha NMHACTUKY, a BOPOroto Ha TPeHYBaHHA 3yCTpi-
nun fo6py 3Hamomy poaurHu. NMoanBMBLINCH Ha AiBYMHKY, BOHa 3anponoHyBana Hasigatuca
no baceliHy...

3-nomixk ManeHbKMx NIaBLUiB LA AiBYrHKa 6yna HaliMeHLLot. ToMy He AUBHO, WO BXe
3 NepLlmrx TUXKHIB TpeHyBaHb y H6aceHi gitn Ha3sanu i Monekynoto. Hixto Togi HaBiTb
nogymaTiy He Mir, Lo BOHa 3 YaCoM NepeTBOpUTbLCA Ha 3010TY prbKY YKpaiHu. [liBUMHKa
CYMNiHHO BMKOHYBana BCi HaCTaHOBW TPeHepa, a BBeYepi 3anncyBana nogonaHi Ha Boai
BiACTaHi y cnopTMBHUI WwoaeHHUK. CnoyaTKy BiH Mafio YMM BiApi3HABCA Bif AiBYavyoro
30WWKMTa i3 ceKpeTamu.

i Mmoxe 6yTn BaKko, BOHa MOXe ByTy HaA3BUYAIHO BTOMEHOIO, ane OfHaKOBO
npautoe. [liBumMHa HiKOnM He roBopuTb, L0 XOo4e AoBLUe nocnaTtn. BoHa 3Hag, wo npota-
rom fiHA NOTPIGHO BCTUTHYTU 6araTto Yoro 3pobuTtu. 3paHKy B YOTUPUPA3OBOI ONiMMIN-
CbKOI YeMMNIOHKM TPeHYBaHHA B 3ali — «CyXe MaBaHHA», Ha CTafioHi, NOTiM y 6aceiHi,
a BAeHb — Tuxa roguHa. lHogi cnopTcmMeHKa nnasa€ nNo 6 rognH Ha AeHb. bynu fgitu, 3Ha-
YHO 3Ai6HILLI Bif L€l AiBUMHKYM, OfHAK TM OpaKyBano nNpaLboBUTOCTI 1 XapakTepy.

Y cBOeMy LWOAEHHNKY AiBYUMHKA Mrcana icTopii Mpo XBOPY AiBUMHY, AKa MOHaA yce
XoTina 6yTv NoBITPAHOW akpobaTKot. A 3rofom LA oniMMiicbKa YeMnioHKa CBOIM Npu-
KnaZoM Hacrnpasgi foNoMorna Wil AiBUrHLi, ANA AKOI NNaBaHHA CTano HanyniobneHiwow
Cnpasoto.

CyTb ypoKy

MoscHUTY fiTAMm, Wo TanaHT 6e3 npaui HiYoro He BapTUii,— MOXKHA A0 KiHUA 3anu-
LIATMCA TanaHOBUTKM i HiYoro He gocArTu. LWoneHHi BUCHaXnuBi TpeHyBaHHsA, poboTa
Hap TexHikoto, GiznyHoo GopMoto i HeNMOBIpPHa BOMA 10 NepPeMOory — OCb CEKPET YCriXy.

[iTn noBMHHI 3g0ragaTncb, Wo YpoK NpucBaYeHo AHI Knoukosin.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IIukyBauusa y mepenry. [IpuBitanaa. Opraunisariiiai Bupasu.

PisHOBUIU X0Ab0U 3 Pi3HUM IIOJIOKEHHAM PYK.
OMB. BukoHnyBaTu 4iTKO, IIiJ] pAXyHOK.

Bir 3i 3MiHOI0 HATIPAMKY.

OMB. 3a 3BykoBuUM curHajoM. CTeXUTH 3a IIOCTABOIO, JOTPUMYBATHU 0O€3IIeUHOI mu-
craumii. TexHika BUKoHaHHS 0iry.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—14 x8)

Komnnekc 3PB y pyci ana po3BuTKy KoopaunHauii pyxis

1. B. 1. — KucrTi g0 maeueii. Xoanba B 00xig i3 moBopoTamu Tyay6a.
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OMB. 8 p., CTe;KUTHU 3a II0CTABOIO.
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2. B. 1. — Kwucri 10 mieueii. 1—4 — KOJIOBi pyXu pyKamu BIepen; 5—8 — Te came
Hazam.
OMB. 8 p., 36ibIITyBaTH aMILITITY Iy PYXiB.
3. B. 1. — mpaBa pyka Bropy, JiBa Hazaz. 1—4 — 3MiHa II0J0KEHHSA PYK.
OMB. 8 p., pyKu He 3rUHATH, JOTPUMYBATHU IUCTAHIII.
4. B. 1. — pyku BHA3. 1—2 — KPOK JIiBOIO HOT'0I0, 3MaX IIPaBOI0 Ha3aj, PyKHU BTO-
py; 3—4 — Te came 3 IpaBOi HOT'H.
OMB. 12 p., HOTM He 3TMHATH, 3Max i3 MOBHOIO aMILIiTyJ0I0, JOTPUMYBATU AUCTAHILII.
5. B. m. — pyxu BHU3. 1—2 — KPOK JIiBOI0 HOT'0I0, MaX IIPaBoOIO BIIEpel, PYKU BIIe-
pen; 3—4— Te came 3 TpaBOi HOTHU.

OMB. 12 p., HOT'M He 3THHATH, 3MaX i3 MIOBHOIO AMILIITY/ 00, JOTPUMYBATHA AUCTAHIIII.

lpa Ha yBary «Cnyxau curHan»

VYunui #ayTh M0 KOy ab0 mepecyBaloThbCa MalgaHuMKOM AoBiabHO. Kosn Bum-
TeJIb TIOAACTh CUTHAJI B 00yMOBJIEHUH c1oci6 (CBUCTKOM abo IJiecHe y JOJIOHI) OAuH
pas, yuHi MOBUHHI HAOYTHU 03U «JIeJIeKu» (CTOSATU Ha OJHiil HO3i, PYKU B CTOPOHN)
abo immioi, 00ymMoBIeHOI paHille, mo3u. IKIO BUNTENDb ITOJACTh CUTHAJ ABiui, yuHi
MOBUHHI HaOyTH 103U «KaOKu» (mpucicTu, m’ATHM pasoM, HOCKHM I KOJIiHA B CTO-
POHMU, PYKU MiK CTYIHAMHU Hir Ha migjosi). Ha Tperiit curHas yuHi BiZHOBJIIOIOTH
XOAB0Y.

1. 3BAKJIOYHA YACTUHA (10—14 xs)

PyxnuBa rpa «lBupgki BogoHocn»

1-t 8apiaHm

BepyTh yuacts aBi komamau. Ha ABoX CTiJBISIX CTOSATH MUCKM 3 BOJOIO i Je-
JKUTDH II0 ONHI JIOKIi. 3a KiIbKa KPOKIB CTOATH IIle JBa CTiJbI[i, 4 HA HUX — IO-

POKHI CKIAHKMN. 3aBHaHHS: IPOHECTH BOAY B JIOXKI[I AKoMmora ImBuzimie. SIka Ko-
MaHIa BIOPAETHCA i3 3aBAAHHAM IIIBUAIIE, Ta IIepeMOorJia.

2-t sapiaHm

Ha nBox CTiIBISIX CTOSATHL MUCKH 3 BOJOIO i JIEXKUTH II0 OSHIN JIOMKIIL. 3a KiJlbKa
KPOKiB CTOATS ITle ABa CTiJIbIli, 4 Ha HUX — MOPOKHI CKIAHKN. 3aBAAHHS: IPOHECTU
BOJY B JIOXKI[I SIKOMOTa IIBUAIIE i He po3auTu ii. Ika KoMaHIa BIOpaeTheA i3 3a-
BIAHHAM IIBUIIE i AKa 3MOKe HAaHOCUTH OiJIbIlle BOAU, Ta i IIepeMor.Jia.

IITurkysauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.
Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
IToxBanuT; yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHI IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.

* lopapa Ta npoxaHHA Big aBTOpa

SKI10 3aMUIIUTBCA Yac YPOKY, IPUILIITH HOr0 PO3TOBiIi TPO KOPUCTH MJIaBaH-
HdA, 30KpeMa: AK IIJIaBaHHA BILJIMBA€ Ha IIOCTAaBY Ta KOpuUrye ii; AK miaBaHHA noOpe
BILIVBAE Ha M’ f3UW CIMHU Ta 3PiCT, HA AUXAJBHY CUCTEMY, Ha MPOMiTaKTUKY pecIri-
PaTOPHUX 3aXBOPIOBaHb; YOMY HOTPiOHO yMiTH IJIaBaTH; YOMY HOTPiOHO TpeHyBa-
TUCH Ta IPULIIATHA yBary CBOEMY 3[J0POB’I0 3MaJIeUKy. AKTUBHO ariTyiTe 3a 3aHAT-
TS TIJIaBAaHHAM. Y YNTEJb JJId AiTeld — B3ipers.
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Ypok Ne 12. JIEQAYUIA XOM'AK»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

4.

MoBTOPUTY Pi3HOBUAN XOABOW.

Bnpasnatu y 6iry 3i 3miHOI0 HanNpPAMKY, «3MillKo» Ta CMHOI ynepes.

YpockoHanooBaTh HaBUYKM 3 Biry, CnpyAaTy PO3BUTKY LUBUAKOCTI i CNPUTHOCTI; BUXOBYBaA-
TV OPraHi30BaHiCTb, KONEKTUBHICTb Al pyXnunBoto rpoto «bir 3a npanopuamm.

CnpuAaTy PO3BUTKY YBaru pyxanBoto rpoto «3abopoHeHI pyx» Ta rpoto-BrnpaBoto «<Kpok
33 KPOKOMY.

IHBeHTap: My314HMI NporpaBay, CBICTOK, MpanopL.
CloXKeT ypoKy
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30BCiM He pafii€ COHHUN XOM'AK XOMa HacTaHHIO HOBOro paHKy. CTifibku cnpas no-
TPIGHO MepepobuUTK, KoMK Tak XOUeTbCA NeXaTy, 3aKMHYBLUM HOory 3a Hory! Ha wwacTs,
Mo CyCiaCTBY MeLUKa€E CNiBYYTAMBUIA APYr XOBPALLOK, FOTOBMIA JOMOMOI T XOMi BopaTu-
cA 3 ycim. CnoyaTKy XoBpaLlOK 3aMiCTb HbOrO BUKOHYE eHepriiHy 3apAaaKy, noTim 6irae,
a Bigpa3sy niciA LUboro 3arapToBYETbCA B XONOAHOMY CcTaBKy. CnocTepirae Xoma 3a HUM
i BifUyBag€, AK 03[OPOBIIOETLCA, @ TAKOXK NPUNANB 6aabopOCTi Ta cun. Tenep MoXkHa i no-
cHigaTtn! BiH nocunae XospallKa 3a CTpyUYKamuy Yepes CTpaLlHWi ran, e BOAUTbCA INCULA.
OpHak 6e3BiAMOBHMI [pYyT BUPILLYE 3aCTOCYBaTU IOr0 METOAMKY BXKe Ha BNIaCHY KOPUCTb.

[ina Toro wo6 no3byTnca CNoKycy HaBaHTaXKMTW iHLWLMX CBOEI pobOTOLO, BCiX 3anpo-
Wwyemo 3anHATUCA Gi3KynbTypoto!

X1 YPORY
I. MArOoTOBYA YACTUHA (70—15 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[Ipuitanaa. Opranisarniiiani Bupasu.
PisHoBUIM X0AHOM.
OMB. BukonyBatu 4iTKO, IIiJl pAXyHOK.

Komnnekc 3PB y pyci

. Xonnba 3BuuaiiHa.

OMB. 15—20 M, cTeK1TH 3a iHTepPBaJIOM.
B. 1. — pyku Ha mosic. 8 KpOKiB Ha HOCKaX, PYKHU Ha Iosc; 8 KPOKiB Ha m’ATax,
PYKH 3a I'OJIOBOIO.

OMB. 2 p., ciuHa IpsaMa.
B. n. — pyku Ha mosc. 4 KPOKHU Ha HOCKaX, PyKHU Ha IMosfAC; 4 KPOKMU Ha I’ sATax,
PYKHU 3a FOJIOBOIO.

OMB. 2 p., cinHa IpsaMa.
B. 1. — pyku Ha mosic. IlepexaTom 3 11’ AT Ha HOCOK.

OMB. 8—10 KpokKiB.
B. . — pyku B cropounu. Ha 4 Kpoku — KOJIOBI 00epTaHHA KUCTAMU BIIEPe;
Ha 4 KpOKU — Hasaj.

OMB. 2 p.
.B. 1. — pyku B cropoHu. KoyioBi obepranus mepeamaivuaMu: Ha 4 KPOKU —
o cebe; Ha 4 KpOoKU — Bif cebe.
OMB. 2 p.
. B. 1. — Kucrti go maeueii. Ha 4 Kkpoku — KoJa Briepen; Ha 4 KpoKu — Hasa]l.
OMB. 4 p.
B. n. — npaBa pyka BBepX, JiiBa — BHu3. Ha KOXXKHUH KPOK — 3MiHA IIOJOXKEH-
HA PYK.

OMB. 10—12 KpokKiB, fOTpUMyBaTH JUCTAHIII].

1l. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)
Bir 3i 3MiHOI0 HATIPAMKY 32 3BYyKOBHM CUTHAJIOM.
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Bir cnuHoOIO yriepe.

OMB. I11aBHe npuseMJeHHA HAa HOCOK, IIOTIiM ILJTaBHU nepekat Ha 1’ aTy. CrinHa mps-
Ma, IIJIeui po3mpasJieHi, Tijo HaxujgeHe TpimKky Haza[. Pyku 3iruyTi B JiKTaAX, pyxa-
I0ThCA 0e3 HANPYKeHHs, Jerko. Cirig uBuTHCS Hasal yepes JiBe Ijiede, JOTPUMYyBa-
Tu 6e3meuHoi fucTaHITil.

Bir «3MiiiK00», TeMII BUKOHAHHS IIOBiIbHUIA.

PyxnuBa rpa «3a6opoHeHuii pyx»

HiTu pasom i3 yumTesieM yTBOPIOIOTH KOJO. SIKIIO IpaBIliB 6araTto, yYmuTeJb BU-
XOAUTh HA KPOK yIIepen, 11100 fioro Bei 6auuau. I'paBiisgM CJIif IIOBTOPIOBATH 34 YUU-
TeJIeM PYXU, 38 BUHATKOM 3a00POHEHOT0, AKNI 3aBYACHO O0YMOBJIIIOETHCA (HAIPU-
KJIaZl, «PYKU Ha mosc»). Toil, XTO MOBTOPUTH I1eli pyX, POOUTH KPOK yIiepel, MicJis
yoro rpa Tpusae. Ilicig ii sakiHueHHsA BiZ3HAUYaIOTh YUHIB, IKi He IPUITYCTUINCS
TOMUJIKY, OyJIN YBAXKHUMU.

lpa-BnpaBa Ha yBary «Kpok 3a KpoKom»

BubuparoTh BeAyuyoro, SKuil IoBepPTA€ThCA O0INMUUSAM [0 CTiHM abo J0 Jepesa.
BiHu zaryisie oui qosoHAMU.

T'paBiii mmmkyoThCA y IIepeHry 3a Jiniero 3a 15—20 meTpiB Bix Begyuoro. Toit
moBiJbHO i TosocHo BuMoBIsAe: «IIIBupre figm, orasauych — 3aBmupaii! Pas, asa,
TPH ...» — i IBUAKO 03MPAETHCA HA3A.

IToku Bemyunii TOBOPUTD, KOKEH i3 IpaBIliB POOUTH Y HATIPSAMKY [0 HBOTO KiJb-
Ka KPoKiB (a00 KOPOTKY MepedisKKy), a IMOTiM 3YyINHAETHC i CTOITh HEPYXOMO, I10-
KU BeAy4uil 3HOBY He BiJBepHETHLCA.

ITicosa mporo Bci 3HOBY HAOJIMIKAIOTHCA IO HHOTO i 3aBMUPAIOTh, IIIOMHO BeIYyUNIA
03UpaeThCA Ha3a/l.

3aBIaHHA BeIydYoro: IOMIiTUTH, XTO 3 I'PABIliB HE BCTUT 3yIIUHUTUCS a00 BOPYX-
HyBcs. Toro Bepyuunii Bifcuiae Hasas 3a JIiHio.

Koau 6inbirricTs rpasiiiB HaOIM3UTHCA 10 BEAYUOTr0, OAUH i3 HUX JIETKO BAApSE
#ioro 1o myieuy abo 1mo crnuHi. 3rogoM BCi AKOMOTA IITBUAIIIE IIOBEPTAIOTHCA 38 MEXKY.

Benyuuii Te:x moBepTaeThCA i mepecIiye rpaBiliB, HaMaramuYnuch 3aKBaIaTu Ko-
TOCh i3 HUX, IIOKU TOH He J00ir o JriHii.

3akBalaHUU CTae HOBUM BeayuuM. SIKIMO Ha3LOTHATU HiIKOT'0O He BAAJIOCHA, BEY-
YUH ITOBEPTAETHCA Ha KOJIUIITHE MicIie, i I'pa TpUBaE.

11l. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «bir 3a npanopuamun»

VYomnepek MaijaHUMKa KPecaATh ABi mapajesbHi Jinii Ha Bigcrami 1,5 M ogHa
Bixm oguoi. 3a 20— 30 M Bix KOKHOI 3 HUX ITapaJieJibHO iM KpecaaTh ABi pucu. Mix
JiHiIMU, HAKpPeCcJeHUMHU MOCepeqrHl MalifaHYMKa, KJIaAyTh IIPAIopIli, ix mae 0y-
T BABiui MeHIIle, HijK ycixX rpasiiB. YUacHUKIB 00’€QHYIOTh V ABI KOMaHIAM i IIIH-
KYIOTH y IIIePEeHTH 3a pucaMiu. 3a CUTHAJIOM KepiBHUKA rpaBIli 000X KoMaH 0ixkaTh
nmo npamopiliB. Ko:KHUI HaMaraeThcs 3aBOJIOIITH IIPANOPIleM paHilie, HiK Ie 3po-
OuTh rpaBellb KOMaHAM-CyHepHUIli. Burpae komaunga, axka Habepe OiJbIlle mpamop-
miB. YyacHUKHU He MalOTh IpaBa IIepecTylaT uepes JiHil, MiiK SKuUMU JIesKaThb IIpa-
mopiii, 3a0opoHeHo BigHimMaTu mpamopiii. KoXKHUE rpaBernb MOXKe B3SATHU KiJbKa
IpamopIriB.

ITix yac rpu HeoOXigHO CKOPOUYBATH May3U MiK mepebiranusaM, IPUBYATU I'PaB-
IiB HMIBUAKO IINKYBATHUCHA, IIiJHIMATH HpamopIlii HaJ T'OJOBOIO IJA IIiJPaXyHKY
i 3HOBY poskJjagaTu ixX. Bigcrams Bif jgiHii crapty mo menTpa moxke o0ytu 30—40 M,
ToHi mepebiranusa MOKHA MOBTOPUTH 10 TPHOX pasdiB. CTapTOBi MOJI0KEHHA MOKYTh
OyTH pisHUMU.

ITurkysauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

IToxBanuTu; yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHi IUCIUIIIIHOBAHO 3aJIUIIAIOTE 3aJTy.
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Ypok N2 13. «<4EPEMALUKUN-HIHA3A»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTM OpraHi3auiHi BNpasu.

Bnpasnatu y 6iry no giaroHani.

CnpuwATK PO3BUTKY PYXOBMX | KOMYHIKaTUBHWX 34i6HOCTEN Ta CMPUTHOCTI PYXIMBOIO FPOI0
«Yepenatuku.

IHBeHTap: My3VYHUIA NPOrPaBay, CBUCTOK, KiflbKa 30/10TVX KIOUMKIB 3 KapTOHY abo ¢ponbru

(anarpwm), 2 cTinbui.

CioxkeT MynbTdinbmy

Yepenawku-HiHO3 — KOMaHAa i3 YUOTMPbOX Yepenax-MyTaHTiB, AKi HABYaAOTbCA MU-
CTeuTBa HiHA3IOLY 3i CBOIM CEHCEEM, LLYPOM-MYTaHTOM, MancTpom CniHTepom. YnawTy-
BaBLLV CBOIO 6a3y B kaHani3aLii Hbto-Mopka, BOHM 60poTbCsA 3i 310M Ha BYIMLIAX MiCTa.

JleoHapdo — nigep yepenallok, xopobpwuia, pilyuunn i BigaaHui. Ak cTporuii npu-
XUNbHUK OYCifo, BiH AiyXKe YiTKO AOTPUMYE NpaBun YecTi. BiH HOCUTb CUHIO MacKy I Ko-
PUCTYETbCA 1BOMA MeYaMu — KaTaHamu. Mloro Ha3sanm Ha yecTb JleoHapo aa Binui.

Pagpaens — cnokKiiHWI | Ma€e CBOEpPiAHE MNOYYTTA r'yMOpY, AKe BiH NPOABNAE, KOMEH-
Tytlouun npo nogdii y ceoit GbipmoBin maHepi. Padaenb HoCMTb YUepPBOHY MacKy 11 Bonogie
Napoto KNHAKanis-caw.

JoHamenno — yuyeHnii-nobuTenb, AOCNIAHVIK i «<MPOCTO reHiny. [loHaTenno Mae peny-
TaLlito Ay»ke po3ymMHoro xionus. BiH nparHe 3anarofxyBaTui KOHOAIKTA MUPHUM LAAXOM.
Monpwu Ue, y XxapakTepi NepcoHaxa HasABHI pucn 60xeBinbHOro npodecopa, BUHaxoau
i JoCNiaM AKOro YacTo NPU3BOAATb A0 PYNHIBHUX HACNIAKIB | CMPUYMHAIOTL KaTacTpodu.
Hocutb dionetoBy Macky i mae nanuuto-6o0.

MikenaHoxeno — pobpopaylwHUin i 6e3TypOOTHUIA, FTONOBHMIA BECeNyH Yy KOMaHgi,
yemnioH 6UTBN Hekcyc, ToMy BBaXkae cebe Hanbinblu 34i0HUM y KOMaHi 1 He fy»Ke no-
nobnae TpeHyBaHHA. JTlobUTb uMTaT KOMIKCK Ta iCTY NiLy, 060XKHIOE eKCTPUM (30Kpema
ckenTOOpAUHI). MikenaHXeno HOCKTb »KOBTOrapAYy Macky  Ma€e napy HyHuyak. Ha3Ba-
HWUI Ha YeCTb XyAoHUKa MikenaHg»eno byoHappoTi.

Yuumenws Cnninmep (Xamamo Woci) — ceHceln yepenawok, AKMA NPAKTUYHO 3aMiHVB
M 6aTbKa, NaLoK-MyTaHT.

Llipeddep — ronoBHWIA NUXOAIN i 3NiCHWI yunTenb-HiHA3A Ha im'a Opokosi Caki, AKni
ouontoe knaH OyT. Bopor CnniHTepa 1 Yepenallok.

CloxKeT ypoKy

OO0OO0OO0OO0OoOooOoaoao

a
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[lo6po nepemarae 3no. MNoTpibHO 6araTo TpeHyBaTUCb, aby MaTu rapHy disnuHy dop-
My, 3aX1LLaTK CNAbLINX Ta MPOTUCTOATY 311y.

X1 YPORY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (75—17 x8)

IlTukyBanua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai Bupasu.

Xozanoa:

3BUYANHA;

Ha HOCKAaX;

Ha I’ ATax;

3 BUCOKUM IIiJHIMaHHSAM CTETHA;
y HamiBOpuciai;

y npucini;

3 PIBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;
«3MiNKOI0» IPUTHYBIINUCH;

Ha 30BHIITHBOMY Ta BHYTPIIITHbOMY CKJIEIIiHHi CTOIIHU.
Bir:

3 BUCOKUM TiHIMaHHAM CTETOH;
i3 BaKumaHHAM rOMiJIOK;

Hata

Knac




0 3i3MiHOI0 HAIPAMKY;
O «3MiHKOIO».
OMB. [lo3yBaHHSA Ta 3MiCT, IOJOKEHHA PYK HA POBTJIAL YUUTEA.

IlepemrukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (70—13 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui
1. «JIeoHapmo Ta MeUi-KaTaHM».
B. 1. — Horu Ha mIMpuUHi miaedei, pyku Bropy. KoJioBi o6epTanHsa pyKamMu BIIe-
pexn (8 p.), Hasaz (8 p.).
OMB. CrimHa npsaMma.
2. «Padaens 3 KHHIKAaJTIaMHU-CA».
B. n. — Horu Ha MUpPUHI IIeuell, pyKu B cTopoHUu. KostoBi 06epTaHHsa B JiKTHO-
BUX cyriyiobax ymepen (8 p.), Hasazn (8 p.).
OMB. Crirua mpsaMma.
3. «JloHaTe IO CTPUOAE 3 MATUIICI0-00» .
B. m. —o.c. 1 — cTpubkoMm HOTH Hapi3HO, pyKU BHepex; 2 — B. II.
OMB. BukounyBaTu IiJi paXyHOK, 15 p.
4. «MikesaHIKeJIO BOJOHI€ TaPOI0 HYHYAKIB».
Bir va miciii 3 KotoBUMEU 00epTaHHAMU B JIIKTHOBUX cyTio0ax ynepen (8 p.), Ha-
3an (8 p.).

OMB. 2 p.
5. «Yuureas ClutiHTep 4acTO MPOMOHYBAB UepelailKaM Iff0 BIpaBy».
B. . — ymop mpuciBmiu. BucTtpubyBaHHA Bropy 3 OIJIECKOM HAaJ T'OJOBOIO

(10 p.).
6. Xoxanpba Ha Micili mig yac ommcy HacTymHOI BIpaBu (I BiTHOBJIEHHS AU-
XaHHA).

7. «lllpeanep — 3aoxiii, roxopuuii Bopor Corinrepa i Yepenamoxk. IIpo:xernivmo
IIpenmepal»

B. n. — croauu. Maxu HOramu B pidHUX Hampsamkax (16 p.).

Bir mo giarouaJri.

OMB. I3 mpuckopeunHAM, moueproso. Ilicis BUKOHAHOTO OJHOTO 3a0iry Xoabp0010 IIepe-
WTH 10 iHIIIOTO KyTa 3aju, I1[00 BUKOHATH HACTYIHUI 3a0ir i Tak mai.

I11. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «4Yepenawkun»

Ha omHomy 3 KiHIIiB irpoBoro MajaHunKa Ha CTLIBII KJIAOYTh KiJIbKa 30JI0TUX
KJIIOUNKiB. YuHi 00’€JHYIOThCS Y AB1 KOMaHIM, Beayunii — «yuurteab CILIiHTED».
VYuHi-«uepenamKu» IMMUKYIOThCA MapaMu Tak, 1100 y KOMKHil mapi 6yB oguH rpa-
BeIlb 3 OfHiel KoMaHau, a Apyruil — 3 immoi. Big «yuurensa CuainTepa» KoKHaA ma-
pa oTpuMye 3aBIAHHA, AKUM YMHOM BOHU IIOBUHHI PyXaTHUCA 3a KJIIOUUKAMMU.

OpieHMoBHi 3d80aHHSA: pyXaTucsa CTPUOKAMM, IIOB3aHHSM, HABKOJIIIKK, Oirom,
Ha HOCKAaX, 3 BUCOKHUM ITiJHIMAaHHIM CTErOH i T. iH.

OMB. ¥3aTu KJIIOUNK MO’Ke TiJIbKU TOH yUeHb 3 mapu, AKuil piiimios nepmum. Ilepe-
Marae KoMaHja, iKa JicTaHe OiibIle KJIIOUNKiB.

IITuxkyBauua B meperry. Opranisariiiai BupaBu.

Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy
IToxBauTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi gUCcIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJTY.
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Ypok N2 14. «<[TEPHATA BAHAA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.

2. [MoBTOPUTU Pi3HOBMAN XOAbON.

3. Bnpasnatu y 6iry no giaroHani.

4. CNpuATU PO3BUTKY CMIPUTHOCTI PyXIUBOLO rpoto «I1Taxmy.
IHBeHTap: My314YHNI NpOrpaBaYy, CBUCTOK, Mpanopui.
CioxkeT MynbTdinbmy

Kyko — nanyra-nignitok. BiH, AK i ioro ogHonitku, xoue 3amatuca GinbLu 3axonnu-
BiLLMM 3aHATTAM, HiXK fJonomaraTui gopocnum yaoma. Hanpuknag, Kyko 060xHioe nepe-
rnagatun cepian npo npurogn Enb AMepurkaHo, FonoBHOroO cyrneprepos 3-Nomix nepHaTtmx.
KyKO NOKNOHABCA LibOMY 3aXMICHUKOBI BCiX NPOCTNX MTALLOK.

OpfHoro pa3sy MupHe icCHyBaHHA NTaxiB 3aBeplUyeTbcA. BynnuHa 6aHAa 3arpoxye 3a-
6patun y laiio, 6aTbKa KyKo, MOro LMpPKOBY apeHy, Lo Hanexana 6araTboOM NMOKOAIHHAM
poanHu Kyko. XTo gonomoxe 6e33axmcHMM obuBatensam y Takin 6ifi? Kyko po3symie,
Wwo Tinbkn Enb AMepukaHo 3aaTHUIA Po3ibpaTnca 3 noraHMMK NTaxamu i BpATYyBaTU
noro popuHy. BiH Bupiwye Bupywntn y ganekuii fonisya, wob wykaty yniobneHoro
cyneprepos i NoNpocnTn y Hboro gonomorun. Kyko BupyLlae B NogopoX, CMOBHEHY
Hebe3neku.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (73—15x8)

IlMukyBauusa y mepeury. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai sBupasu.

Xozanoa:

3BUYAIHA;

Ha HOCKAaX;

Ha I’ ATax;

3 BUCOKUM IIiJHIiMaHHSAM CTEeTHA;
y HamiBOpuciai;

y npucini;

3 PiBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;
«3MiNKOI0» IPUTHYBIINUCH;

Ha 30BHINTHHLOMY Ta BHYTPIITHHBOMY CKJIEIIIHHI CTONIHU.
Bir:

3 BUCOKUM IIiTHiMaHHAM CTETroH;
i3 BaKMmaHHAM IOMiJIOK;

3i 3MiHOIO HATIPAMKY;
«3MiNKOIO».

Oo0oo0oooooaoano

OMB. [lo3yBaHHS Ta 3MiCT, ITOJIOKEHHA PYK Ha PO3TJIAJ YUUTEA.

IlepemukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

Komnnekc 3PB i3 npanopuamm
1. «IIpamopeus Briepem».
B. . — HoOru 3Jjierka poscTaBJieHi, pyKu BHU3. 1—2 — BUTATHYTU PYKH BIIepen;
3—4 — omyCcTUTHU JOHU3Y.
OMB. Crinra ipama (8 p.).
2. «Haxuau tymy6a».
B. 0. — 0. c. 1—2 — maxua Tyayba Blepen — YHU3, TOPKHYTUCSA MPAIOPISAMU
HOCKiB Hir (Buaux); 3—4 — HaOyTH B. II. (BAUX).
OMB. Horu e srunatu (8 p.).
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3. «IligriMmaemo HOTy».
B. 1. — cTosauu, pyku B cTopoHu. 1 — migHATH 3irHyTy JiBYy HOTY; 2—3 — BU-
OpAMUTH Y KOJiHi (2 p.); 4 — omyctuTtu. Te came mmpasoio.
OMB. 8 p. Kosina 6askaHO BUIPAMIIATYA IOBHICTIO.
4. «Turp».
B. 1. — ymop mpwuciBim, cirHa BUTHYTa, F'OJOBY BHM3. 1—2 — cOupamyuch
Ha PYKU, BUIPAMUTU HOTH, IPOTHYTHU CINHY, AK TUTP; 3—4 — 3TUHAIOYU HOT'U, Ha-
OyTH B. 1I.
OMB. Temn BukoHaHHA NOBinbHMH (8 D.).
5. «Haxuam».
B. 0. — Horu Ha HIMPUHI IJeuUel, pyKu Bropy. 1—2 — aBa HaXWJIHU IIPABOPYY;
3—4 — niBopyu.
OMB. Crinna npama. Ilorasan npamo (8 p.).
6. «CTpubKm».
B. m. — 0. c. 1 — cTpubKOM «HOTU HaApPi3HO», PYKHU 3 IPAIOPIAMU BHU3; 2 —
CTPUOKOM «HOTH PasoM», PYKHU 3 MPATIOPIAMU B CTOPOHM.
OMB. IToBTopuTH micaa maysu (8 p. X 3 miaxonm).

Xoan0a 3 MMOCTYIIOBUM YIIOBiIbHEHHAM TEMIIY.

BnpaBa «[opu3oHTanbHa Bicimka»
HamanoBaTu B mOBiTpi B rOpM3OHTANBHIN momuHi mudpy 8 Tpuui cmouaTky
OJIHi€I0 PYKOIO, MOTIiM — JAPYTroio, 3TroAoM — oboMa pyKaMu OJHOUYACHO.

Bir mo giarouaJri.

OMB. I3 mprCKOPeHHAM, IToueproso. Ilic/iga BUKOHAHOrO OAHOTr0 3a0iry xomab0010 mepe-
WTH 0 iHIIIOTO KyTa 3aJu, I1[00 BUKOHATH HACTYIHUI 3a0ir i Tak maJi.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «lraxu»

ity ;KepeOKyBaHHAM OOMPAIOTH BEAYYOTO Ta «JACTPyOa», perira — «ITaXu».
Begyuwnii moraiiku Bif «dAcTpyba» Iae Ha3By KOMKHII ITAIIi: «303yJA», «JIACTiB-
Ka», «CHiryp» roio. «IIpuritae actpyo». Misk HuM i BeqyuuMm BinOyBaeThCsa miajor:

— Twu 3a KuM mpuaeTiB?

— 3a mTaIkKoro.

— 3a aKo10?

— 3a 303yJero (CHirypoM, CHHUIIEIO Ta iH.).

«303ynsa» Bubirae 3 rypry, a «AacTpy0» Hamaraerbca mifimatum ii. AKmio x
«ACTPyO» Ha3BaB MTAINKY, AKOl HEMae cepel YYaCHUKIB I'pu, BEIYUUI IIPOTAHSE
tioro. I'pa TpuBae KoTH, IOKU «ACTPYO HE IIEPEJIOBUTH» YCiX MITAIIOK.

ITukyBanHs B mepenry. Opranisaiiiiai BmpaBu.
Nip6buTTAa NigcymkKiB ypokKy
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJIY.
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Ypok N2 15. <BYHT NYXHACTUX»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:

1. MoBTOPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasw.

2. [MoBTOPUTU Pi3HOBMAN XOAbON.

3. Bnpasnatu y 6iry no giaroHani.

4. CNpuATU PO3BUTKY CMPUTHOCTI, YMIHHIO KOMYHIKYBaTW, JOCNYXaTMUCA AO UYyXKUX nopag,
yunTM MoBakaTu (30Kpema, Ceprio3HO CTaBUTUCA A0 6e3nekn HamapHKKa) pyXanBoio
rpoto «Haocnin».

IHBeHTap: My3nYHKIA NporpasBay, CBUCTOK, MOB'A3KM Ha OuYi, IHBEHTap AfAa CTBOPEHHA nepe-
WwKog (ana rpu).

CioxkeT MynbTdinbmy

Lis po3ropTaeTbcA B KpaiHi 03ep, Ae Ha OAHIN Benukin depmi 3'ABNAETbCA HOBUIA

rocrnogap. 13 camoro JIoHAOHa CloAM NPUKLXKAE MaHipHUIA aHrielb Tomac Makrperop,
AKOro LiKaBnATb TiNbKM NPUOYTOK i 36ibLLUEHHA BPO»XKalo MOPKBU. Anle cripaBa B TOMY, L0
depma € we i gomom gna 6araTtbox pPisHKX TBApWH. Monoauii i KMitnmeuin Kponuk litep
nono6nae NoTanky HagigaTucA Ha Gpepmy, NonacyBaTh CBIXMMK OBOYAMU i MOLYMNNUTK
MOPKBY, W06 nporogysath cBOiX pigHUX. Pepmep, AKUIN He xoue MUPUTUCA 3 TaKo
3yXBaJliCTIo, OrosioLye BiiHY rpr3yHam Ha CBOi depmi, ane NyxHacTUKM NPOCTO TaK He
30al0TbCA.

X1 YPOKY

I. MIATOTOBYA YACTUHA (73—15 x8)
ITukyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.

Xoanoa:

3BUYAalHA;

Ha HOCKAaX;

Ha II’arax;

3 BUCOKUM IIiJHiMAHHAM CTEerHa;
Yy HaOiBIpHUCimi;

y mpucimi;

3 PiBHUMU IIOJIOKEHHAMU PYK;
«3MiNKOI0» IPUTHYBIINCH;

Ha 30BHIIIIHBOMY Ta BHYTPIIIIHbOMY CKJICIIiHHIi CTOIIH.
Bir:

3 BUCOKUM ITiJHIMaHHAM CTEeroH;
i3 BaKuMAaHHAM I'OMiJIOK;

31 3BMiHOIO HAIPAMKY;
«3MiNKOI0».

Oooooooaoaao

O oaoao

OMB. [losyBaHHs Ta 3MiCT, IIOJIOKEHHSA PYK Ha POBTJIAJ YUUTEIA.

IlepemukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui
1. Enxeprifina xoanba Ha MicIli 3 MIUPOKUMH BiIbHUMHU pyXaMHU PyKaMu i BUCO-
KUM IIiJHIMaHHSIM CTerHa.

OMB. 50— 70 KpoKiB, 3BepHYTH yBary Ha IPaBUJbHY KOOPAUHAI[I0 POOOTH PYK i Hir:
KPOK JIiBOIO, TpaBa PyKa BIlepel; KPOK IPaBoOIo, JiiBa pyKa Buepen. JuxaHHsA piBHO-
MipHe: Ha 4 KPOKM — BAUX, HA 4 — BUJIUX.

2. «IliBeHb KPUYHUTH» .
B.1m. —o.c.1—2 — migHATH PYKHU B CTOPOHU; 3—4 — B. M.

OMB. Crizaa npsama (8 p.).
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3. «Ko3za aTakye».
B.1m. —o.c. 1 — miguEaTu 3irHyTy B KOJIiHi HOT'Y, pYKH B CTOPOHH; 2 — B. II.
OMB. CriuHa npsama, TpuMaTu piBHOBary (8 p.).
4. «Cobaka He myckae (pepmepar.
B. n. — ymop npuciBmiu, rojsosa onyineHa. 1—2 — BUNPAMJIAIOYN HOTH Ta CIIU-
HY, cKazaTu: «P-p-pl»; 3—4 — B. 1.
OMB. Temn BukoHaHHA cepeHii (6—8 p.).
5. «I'ycu 3aBasKarOTH».
B. n. — croauu HOTU HapPi3HO, PyKU Ha nodAc. IlepekaTu 3 HOTU HA HOTY.
OMB. Temnt BuKOHaHHA cepenHiii (8 p.). Tas He migHiMaTH, HOTY He ITiICTABJIATH.
6. «Kpomuku ipotu epmepar.
B. n. — croAuYm HOTM HApPi3HO, PyKu 3irHyTi B JiKTAX. CTPUOKU IOUEPTOBO
Ha KOJKHIill HO3i Ta ABOX HOrax.

OMB. ITo 8 p.

BnpaBa Ha BigHOBNeHHA AnxaHHA «CepAnTa Kauka»

B. 1. — croauu, HOrM Ha MIMPHUHI Iaeueli. Haxuanruck skoMora HIUXKYe, HE
BigpuBamouu m’ATH Big miggoru, oOXOIUTH PYKAMU T'PYAU, TOJOBY OIIYCTUTH, BU-
roiocuBinu Ha BuAuxy: «II-mi-mi!l» — B8BYK, 10 BHUAA€ cepauTa KaduyKa, MOTiM:
«@-p-p!» — a 1e B:Ke 3am0BOIeHA KauKa. (6 p.)

Bir mo giarouaJri.

OMB. I3 mprCKOpPeHHAM, IToueproso. Ilic/iga BUKOHAHOrO OAHOTr0 3a0iry xoab06010 mepe-
WTH 0 iHIIIOTO KyTa 3aJu, 11100 BUKOHATH HACTYIHUI 3a0ir i Tak maJi.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «<Haocnin»

3ayBasKuTH, M0 ILJIIX Mae OyTU CKJIaTHUM, ajie Oesmeunum. O0’eqHaTH KJac
y mapu (1a 1—2), ne Oyae yueHb y moB’ A311i Ta 6e3. Toii, XTo 6aUNUTh, Ma€ CIIPIMOBY-
BaTHU HallapHUKAa Ha NLIAXY Ao QirimrHOoI cTpiuku. g nporo BiH mae 4iTKi ycHi iH-
CTPYKILii, abu mapTHEP Mir IPONTH IIJIAX, He TOPKHYBIINCH npeaMeTiB. Komn Kox-
Ha KoMaHza (QiHinrye, HaTapHUKU MiHAIOTHCA POJAMU Ta MOBEPTAIOTHCA IO ITOYAT-
Ky. BasxkauBo, abu yacTuHa Kjacy Oyja riidgadaMu, a YaCTUHA YUaCHUKaMU, MOTiM
poJii Mo)KHa 6yIe 3MiHUTH.

ITukyBanHs B mepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.
Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTY.
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Ypok N2 16. «MMIABOAHA BPATBA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTM OpraHi3auiHi BNpasu.

BrnpasnAatu y 6iry 3i 3miHO0O LWWIBMAKOCTI 3@ 3BYKOBMM CUTHAJIOM.

CnpuATN PO3BUTKY CMPUTHOCTI, PyXOBMX Ta KOMYHIKaTUBHMX 3AiOHOCTeN pyXI1BOLO rpoto
«Beceni xabeHATa».

IHBeHTap: My31YHWI NPOrpasay, CBUCTOK.
CioxkeT MynbTdinbmy

Mopii BigbyBaTbCA Ha Kopanosomy pudi, Lo € NiABOAHMM MEranosnicom, HaceneHUm
po3yMHUMK pubamn-Hem'acoigamu. Henopanik Big micta »xuse micueBa madis — akynu-
apuCTOKpaTK, AKi ifATb pUOb i XKaxatTb yce MicTo. BaTaxKok akyn i xpecHun 6atbko Madii
[loH JliHo mae aBox cuHiB: OpeHkKi 1 JleHHi. Ane JleHHi He TakuiA, AK YCi akynu: BiH € Be-
reTapiaHuem i MPUXoOBYE Lie Bifi CBOro 6aTbKa, AKUIA NparHe BUXOBaTW CMHA M'ACOIAOM.

OpHa 3 pub kopanosoro pudy Ha im'a Ockap — NPOCTMI NPaLiBHUK MUNKX ANA KU-
TiB, AKMI Npavtoe Ha micTepa Cankca. Ockap mpie 6yt Kumoch 6inbwrm. OgHoro pasy
Ockap cTae cBigkom, Ak akyny ®peHki npugasuno akopem. Ockap po3noBifae BCboMy
MICTY, L0 Lie HIGUTO BiH NOpaHMB akyny. Mloro cnpuiimaioTb Ak repos i, HapeLwuTi, 3AiNcHIo-
€TbCA NOro Mpis: BiH CTa€ 3aMOXHIVM i 3aXKMBa€E CNaBy, a MOro KONWLLHIN 6oc cTae ioro
areHToMm.

Akyna JleHHi nicna Bunagky i3 6patom Tikae 3 gomy. Yca madia WwyKae noro 3a Ha-
kasom [loHa JliHo. JleHHi 3HanomnTbca 3 OCKapoM i ToBapuLWye 3 HUM. Pa3om BOHM BU-
pilwyoTb posirpaTty ABO6IN Ha oyax y BCboro Micta, abu Ockap nigTBepAnB CBOE BMiHHA
nepemaratu akyn, a JIeHHi 3HUK ana madii, o6 noro NnpunuHUIKM poswykysatu. CyTrnuka
Bif6ynaca. Yci nepekoHaHi, Wwo akyny BurHaHo. Ockap 3axumBae e 6inbLuoi cnasu. JIeHHi
3MiHI0€ iM'A Ha CebacTbaAH | nepedapboByeTbCA y fenbdiHa, Wob CNOKINHO X1Tn cepen
Xutenis micrta.

Madis npusHauae Ockapy 3ycTpiu. Iig yac 3ycTpivi JleHHi imiTye noigaHHA EHpXI,
nogpyru Ockapa, WWob ypATyBatu Ti, ane He 3ymiBLun i1 3'icTi, BUNnboBye puby Ha3ag. Ba-
Ta)OK aKyn ynisHae cBoro cvHa. [loH JliHo nepekoHaHwui, Wwo Ockap y3aB JIeHHi B MONOH.
[HoH Bupiwye 3HnwmTn OcKapa 1 »eHeTbcA 3a HUM. Ockap 3amaHIo€ JTIHO Ha KUTOMUIKY
N CKOBYE B fneljatax ana MUTTA KUTIB.

*KypHanictn 1 paHaTi 3HOBY 06CTYNaloThb «NepeMoXKLA akyn», ane Ockapy Habpuano
6pexaTu. BiH 3i3HaeTbcA, Wo 36pexaB nNpo nopaHeHHa OpeHki. BiH po3nosigae Bcbomy
MmicTy npasgy. Takox Ockap nponoHye [loHy JliHO noyaTn HOBe XKWUTTA, HanaroAMBLN
MUP MiXX akynamu i pvbamu. [oH JliHo norogxyetbca. MicTo KUBE MUPHUM XUTTAM.
OcKap 3HOBY NoBepTaAETLCA NPaLIOBATU HA KUTOMUIAKY, ane Tenep AK CNiBBAACHNK HaPiBHI
3 mictepom Cankcom.

CloXKeT ypoKy

OO0OO0Oo0OoO0OoO0aoao

w
o

[iTAm NoTpibHO 340ragaTcb, 3a MOTUBAMM AKOTO My/bTdiNIbMY MPOBOAUTLCA YPOK.
X1 YPOKRY

I. AIArOTOBYA YACTUHA (713—15 x8)
IlTukyBauua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai Bupasu.

Xozanoa:

i3 IPUCKOPEHHAM Ta YIOBIJIbHEHHAM;

3 BUCOKUM ITifHIiMaHHSIM CTEerHa;

i3 BaKMOaHHSIM I'OMiJIOK;

Yy HamiBIpuUCifi;

y mpucinui;

31 BMiHOI0 HATPAMKY 34 3ByKOBUM CUTHAJIOM;

Ha 30BHIITHBOMY Ta BHYTPIITHbOMY CKJIEIIiHHi CTOIIN;
o JiaroHaJIi.
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Bir:
3 BUCOKHUM IIiJHIMaHHAM CTEerHa;
i3 3aKMgaHHAM IrOMLJIOK;
o giaromauii;
«3MiHKOI0».
OMB. [1o3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUUTE .

IlepemrukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (75—17 x8)

Komnnekc 3PB Ha micuyi

1. B. m. — crifika, HOT'M HapisdHO, HAXUJIU TOJOBHU B Pi3HUX maomninHax (16 p.).

2. B. 1. — criiika, HOT'M Hapis3Ho, moBOpOTHU rooBu (16 p.).

3. B. 1. — crifika, HOTM HapisHo, KuCTi g0 mieueii. KomoBi o6epranua (16 p.).

4. B. m. — crifika, HOru HapisdHO, mIpaBa pyka Bropi. [loueprosi koJ/oBi pyxu pyka-
MU BIIepe[ Ta Hadak (KpoJb HA IPYAAX Ta Ha cIiuHi, 16 p.).

5. B. m. — o. c. IlocTymoBe IpucifanuA, AK TAHOK, 3 BiIBeIeHHAM Tas3a Ta CTETOH
y ctoporu (16 p.).

6. IIpuciganusa (16 p.).

7. CrpubKu Ha IBOX HOTaX — Ha IIpaBiii Ta Ha JiBii (mo 15 p.).

8. Xongpba Ha MicIili, pyKu uepe3 CTOPOHU Bropy — BAUX, YHU3 Uepe3 CTOPOHU —
BUIUX.

Bir 3i 3MiHOI0 IIBUAKOCTI 3a 3ByKOBMM CHUTHAJIOM.

OMB. Cre:xuTu; 3a 03HaKaMU BTOMH. ¥ YepPryBaHHI 3 X0AB000.

BnpaBa «Byxo — Hic»

JIiBOIO PYKOIO B3ATHCH 3a KIHUMK HOCA, a IPAaBOI0 PYKOI0 — 3a IIPOTUJIEIKHE BY-
x0. OgHOUYACHO BiAIIyCTHUTH BYXO i Hic, IIJIECHYTH B JOJIOHi, 3MIiHUTHU IIOJOYKEHHS
PVK «3 TOUHICTIO 1O HABHAKM».

1. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «Beceni »xabeHsara»

Vuni — «KabeuaTa». Yuureab — «beremot». [lounHnaouu rpy, «6ereMoT» Ipo-
Oirae moB3 yuHiB, IKi yTBOPUJIU KOJIO, TOPKAETHCSI OAHOTO 3 HUX i MPOJOBIKYE Oir-
TH gaJii Mo Koay. 3aKBallaHUi yueHb IIBUIKO OiKUTH Y MPOTHUJIEKHY CTOPOHY Bif
«beremora». XTo 3 HUX IIEPIINM AiCTaHETHCS BiJILHOTO MicCIlA B KOJIi, TOI i 3alimae
#ioro, a XTo CIi3HUBCH, CTA€ Ha Miclie «0ereMoTa» i MPOJOBIKYE TPY 3 «KAOEHATAMU» .

OMB. YuHi noBuHHi 6iraTtu TinbKu 3a KoyoM. «HabeHATamM» y KOJIi HEe MOMKHA YTPU-
MYBAaTH THX, XTO Oi3KUTH.

IMMukyBauusA B mepenry. Oprauisariiiui Bupasu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTY.
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Ypok N2 17. <TAEMHWYE XUTTA KOMAX» Aara

Tema. BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBN4YOK NepecyBaHb Knac

3aBAaHHA YPOKY:
1.
2.
3.
IHBeHTap: My31UHWI NPOrpasay, CBUCTOK, ABI-TPU AePeB’AHI NaIMUKN.

MoBTOPUTY OpraHi3auiHi BNpasu.
BrnpasnAatu y 6iry 3i 3miHO0O LWWIBMAKOCTI 3@ 3BYKOBMM CUTHAJIOM.

CnpuATK PO3BUTKY CMPUTHOCTI PYyXJIMBOIO rpoto «KomaHaa LBUAKOHOTX».

CioxkeT MynbTdinbmy

Mw noTpannaemMo y AMBOBMMHUM i LiKaBUIA CBIT ManeHbKMX KOMaLoK. Y Lubomy
LapCTBi Pi3HOMaHITHUX KOMax yce [OBKOMa Ai€ BiAnoBigHO A0 CBOIX MPaBuJl i 3aKOHIB,

33 KOXKHMM YYaCHMKOM 3aKpirsieHO CBOK BaXMBY poJib. [liloTb BOHW TiflbKn pa3om. Ha-
CUYEHe XKMTTA KOMaxX CMOBHeHe Pi3HMX NOodil — AK YCnixiB, Tak i HeBAaY, AK PagocTi, Tak

i neyani. Bapto nuie 3a3uMpHyYTY Nif MMCTOYKYM | TPABMHKM, AK 3a LJOMOMOTOI0 YABU MOXKHa
6yne nobaunTtn 6e3niv 3axonnBKX iCTOPIN.

Y ueHTpi Npurof ONUHAKTLCA MY3MKaHT-MaHAPIBHUK | KOHWK-apTUCT ANOSIJIOH. Y Kpa-
THi KOMax BCiM Kepye cripaBenvBa 6xonvnHa Koponesa MaprapuTa, ogHak 3apas ii Bna-

ay 3axonuna nigctynHa Ky3uHa loreTT, uepes Wo B LapCTBi KOMALLIOK HAaCTaB CNpaBXHin
xaoc! | TinbKM BiABaXXHUM KOHUK, AKMI HaBIiTb He BOELb, W06 NPOTUCTOATU 6AXKONUHOMY

BIICbKY, 3MOXe NPOABUTW BCIO CBOK KMIT/IMBICTb, 3HAWTU BipHMX APY3iB, 3 AOMOMOrot
Opy3iB NOBEPHYTU MUP i CNOKI Y KOPONiBCTBO KOMax!

CloxKeT ypoKy

Oo0oo0ooooaoano

ooaoan

3aBAAKM CMiNbHI Npaui Ta CTapaHHI0 CTBOPIOETLCA CNPaBXKHA poboya crcTemMa.

X1 YPOKY

I.MAroTOBYA YACTUHA (77—13 x8)

IMuxkyBauHA y mepenry. [IpuBitanusa. Oprauisaiiiini BupaBu.

Xoanoa:
i3 IPUCKOPEHHAM Ta YIIOBLILHEHHAM;

3 BUCOKUM IIiJHIMaHHAM CTEeTHA;
i3 3aKUmaHHSIM I'OMiJIOK;

y HamiBOpuciai;
y npucinai;

3i 3MiHOIO HanmpAMKY 3a 3BBYKOBUM CUT'HAJIOM;

Ha 30BHINIHBOMY Ta BHYTPIITHHEOMY CKJIEIIIHHI CTONIU;
o JiaroHaJIi.

Bir:
3 BUCOKUM IIiJHIiMaHHIM CTEerHa;

i3 BaKUmaHHAM IOMiJIOK;
o JiaroHaui;

«3MIHAKOIO» .

OMB. [1o3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3IJIAJ YUUTENA.

IlepemrukyBaHHs.

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui. (Jus. Ypox N¢ 16.)
Bir 3i 3MiHOI0 IIBUAKOCTi 32 3ByKOBMM CHUTHAJOM.

OMB. CrexuTu 3a 03HaAKaMU BTOMI. ¥ YepryBaHHi 3 X01b00I0.

BnpaBa «Byxo — Hic»
JIiBOIO PYKOIO B3ATHUCH 3a KIHUMK HOCA, & MIPaBOI0 PYKOI0 — 3a MPOTUJIEKHE BY-

x0. OgHOYACHO BifmycTHUTU BYXO i Hic, IJI€CHYTH B HOJIOHi, 3MiHUTHU ITOJOKEHHSA
PYK «3 TOUHICTIO O HABIIAKU » .
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111. BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10xs)

PyxnuBa rpa «<KomaHpa WiBUAKOHOMMX»

1-t sapiaHm

VuHi 00’eaHy0OTHCT ¥ 2—3 KOMaHIU, AKi PO3MIIIyIOTHCA HABKOJO Mabigam-
YuKa Tak, 11100 Bci Bce rapuo 6aunau (MoKHA cicTu Ha jgaBu). Ha MmalifaHUYUKY BU-
3HAYAIOTh 3arajibHy CTApTOBY JiHiI0, HA AKY II0 OJHOMY CTAIOTh I'PABIli Bifi KOXK-
HOI KoMaHau. 3a 12—16 KpoKiB Bif HMX MAaJIIOIOTh KOJIO, & B HbOMY BMIiIyETHCS
JIepeB’ AHa MaJIUUYKa.

3a curHajoM rpasili 0iskaThb 40 Kija, 6epyTh HaJUYKU, CTYKAIOTh HUMU TPUYL
1o 3eMJti (1Tigiiosi), KjIagyTh NaJUYKM Y KoJia i moBepTalThea Hada. Toi, XTO Ipu-
O0isKUTDH IMEepINM, IPUHOCUTL CBOIHl KoMaHmi 6as, apyrum — 2 Ganum Toiro. Ilicias
epIInX I'PaBIliB CTAIOTh APYTi, TpeTi Ta in. Burpae xomanga, sxa Habpajaa MeHIITY
KimbKicThb GaiB.

2-t sapiaHm
TpaBii 6isxkaTh A0 Kin i Hasanm He mo mpaMil JiHii, a o66iraroum poscTaBiieHi
Ha MIJISXY TOPOAKYU, OyJIaBU TOIITO.

ITukyBanHa B mepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJUIIAIOTD 3aJIY.

ANOOATOK
TeopeTnKo-MeToANYHI 3HaHHSA

QDizuyHe HaBAHMaA)KeHHA Ma peakyis Ha HUX cepyesux CKOpo4YeHb

Jo ckJyiany ceplieBoO-CyIMHHOI CUCTEMU BXOAATH KDOBOHOCHI CyAUHY i TOJTIOBHUI
opraH KpoBoobiry — cepite. OCHOBHOIO (DYHKIIi€I0 CEPIIEeBO-CYIUHHOI CUCTEMU € PO3-
TOMiJ o oprauismy KpoBi. Cepiie AK IeHTPAIbHUN eJIeMeHT CICTEeMU KPOB0OOOiry —
e M’sI30BUI OpraH, 3JaTHUI 10 PUTMIUHUX CKOPOUYEHb, 1110 3a0e3meuye 6e3rnepeps-
HUM pyX KPoBi BcepeauHi cyqun. CyIuHU — Ie CUCTeMAa MOPOKHUCTUX €JTaCTUUYHUX
3aI0BHEHUX KPOB’10 TPYOOK pisHOI Oym0BH.

Bigmansaioouwnch Bif cepisd, CYAUHU BifAJI0MOAIOHO MOAINAOTHCA HaA APiOHinmi,
YTBOPIOIOUU 3PEIITOI0 Kamijapu. BiamoBifHO Mo iHTEHCHMBHOCTI BIIpaB B OpraHi-
3Mi JIOAMHY 30iIbITYETHCA KPOBOTOK, TOOTO KiJIbKiCTh KPOBi, AKa MPOXOAUTH KPi3h
cucTeMy KPOBOOOITY 3a OMHY XBUJIUHY.

Yuwm Oinbliire isuuHe HABAHTAKEHHA, TUM OiJIbIlle TPUCKOPIOETLCS IIYJIbC, CEp-
e TOYMHAE MPAaIoBaTHU IIIBUAIIE, 30iIbITYEThCA KiTbKiCTh yaapiB ceplisd, KPOB II0-
YMHAE IBUIIE PyXaTUCA II0 CYANHAX Ta apTepiax.
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Ypok N2 18. «<BUK OEPAIHAHL»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTM OpraHi3auiHi BNpasu.
BrnpasnAatu y 6iry 3i 3miHO0O LWWIBMAKOCTI 3@ 3BYKOBMM CUTHAJIOM.
CnpunAaTn po3BUTKY KOOPAUHALIT pyXxiB, CMPUTHOCTI PYX/INBOIO rpoto «KBau».

IHBeHTap: My31UYHKIN Nporpasay, CBUCTOK, GyTOOMbHI M'AYi, MOTY3Ka.
CioxkeT MynbTdinbmy

3-nomix ycix 6ukiB lcnaHii HanbinbwMM, My>HIM i MiuHUM € QepgiHaHg. OpHak BiH
Xe i Hanpobpiwmnin cepes CBOIX ofHOMIEMIHHUKIB. [onpu cBoi po3mipu i BennyesHy
CUNY BiH i3 paHHIX ANTAYNX POKIB HaflaBaB NepeBary MUIyBaTUCA KBITOUKaMM i iexaTin
Ha ranssuHi. OepaiHaHg He 3aamupaka, BiH He Nto6UTb OUTUCA Ha MO 3 iHWKMK BKamuy,
Ta N Xarv 4o Npurog i Nofopoxen y Hboro Tex Hemae. Ocb TinbKy 3a ipoHi€lo foni came
oro B1MObMparoTb 3-MOMIX YCix 6UKIB ANA yyacTi y LWopiYHOMY BMOOBULLHOMY «60t0 6UKIB»
y Magpwugi.

3BicHO X, QepaiHaHg abconTHO He xoue 6paTh yyacTb y LibOMY HaCWUIbCTBI, ane
BiicTOATM BCi CBOI MMpONO6HI NepeKoHaHHA 34opoBaHeBi byae ayxe npocto. Bopoxe
HanalToBaHi 6iMLiBCbKi OMKM 11 OpraHi3aTopu BUAOBULLHOIO 3aX04y, a TakoX rnagauvi, AKi
NPUALNN Ha Lie NOAMBUTUCS, BUMAratoTb Bifi FONOBHOIO repos HEMOXJIMBOrO — 3p06UTH
Le Nonpwu CBOI XKUTTEBI NepeKOHaHHA.

CloxKeT ypoKy

Oo0oo0ooooaoano

ooaoan
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HaiironosHilwe — ue 3anuwatnca camum coboto nepef 06muuam 6yab-aknx Hebes-
nek, He3Baalun Ha BCi TPYAHOLLi i XWUTTEBI BMNpPoOyBaHHA. Hexal yce foBKOna CTae
LO6PILLNM, aKe 3MIHATY CBIT MOXKHa nuLle Byayymn TUM, XTO TH €!

X1 YPOKRY

1. MIArOoTOBYA YACTUHA (717—13 x8)
IMMurkyBauuA y mepenry. [IpuBitanusa. Oprauisaiifini BupaBu.

Xozanoa:

i3 IpUCKOPEHHAM Ta YIOBIJIbHEHHAM;

3 BUCOKUM ITifHIiMaHHIM CTEerHa;

i3 BaKuMmaHHAM I'OMiJIOK;

y HamiBOpuciai;

y npucinai;

31 BMiHOI0 HATIPAMKY 34 3ByKOBUM CUTHAJIOM;
Ha 30BHINIHLOMY Ta BHYTPIITHBOMY CKJIEIIIHHI CTONIHU;
o JiaroHaJIi.

Bir:

i3 BUCOKUM migHiMaHHAM CTErHa;

i3 3aKumaHHAM I'OMiJIOK;

o JiaroHauii;

«3MiNKOI0».

OMB. [103yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3IJIAJ YUUTEIA.

IlepemrukyBaHHs.

Il. OCHOBHA YACTUHA (15—17 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui 3 M'ayamn

. B. 1. — crifixa HOru HapisHo, U B CT HU, M’ A4 y JiBi# pyni. 1 — moB T
B cTilfika HO apisHo K CTOPO ’ iBi i. 1 0BOPO

JiBOpYyUY, IMEpeKJacTy M’ AY y IIpaBy PYKy; 2 — B. II.; 3 — Te came, ajie B iHIITy
cropony (10—12 p.).

OMB. TemI1 BUKOHAHHSA CEPEIHIM.

Hata

Knac




2. B. 1. — rauboKwuit mpucig, M’a4 Ha migiosi mepen coboro. 1 — migHATHCA, BU-
OPAMUTHUCHA, MIPOTHYTUCA, M AY Y IPAMHUX PYKaX yropy, DOAUBUTHCA HA M’ AU,
BiicTaBUTH Hasaj Ha HOCOK JiBYy HOry; 2 — B. II.; 3 — Te caMme, aJjie BiIcTaBUTU
mpaBy HOTy; 4 — B. 1. (8 p.).

OMB. TeMn1 BUKOHAHHSA CEepeHi.

3. B. m. — crifika Horu pasom, M’AY B ONYINEHUX PYKax. 1 — HaXUJ ynepem, M’ a4
Oij KoJriHaMu ITepeKJIacTu 3 JIiBOI PyKHU B IIpaBy; 2 — B. II.; 3 — Te caMme, aJie 1e-
persacTu M’ A4 y JiBY pyKy; 4 — B. 1. (8 p.).

OMB. M’au He ryouTn.

4. B. 1. — crifika HOTU pa3oM, M’SAY B ONYII[eHNX PyKax. 1 — PYyKH 3 M’ AUeM yTro-
Py — IpaBopydY; IpaBy HOT'Y BifICTABUTHU IIPABOPYY Ha HOCOK; 2 — B. I.; 3 — Te
came, aje B iHIITy cTOpoHY; 4 — B. 1. (8 p.).

OMB. TeMmI1 BUKOHAHHSA CEPEIHIN.
5. B. . — criiika HOrM pasoM, pyKu 3 M’sgueM ynepen. 1 mpucictu; 2 — B. m. (12 p.).
OMB. CrimHa npsaMma.

6. B. 1. — criiika HOrM HapisdHO, M’A4 y JiBiii. 1 — HiAKMHYTH M’ A4 yropy JIiBOIO
PYKoOI0, BJIOBUTU — JIiBOIO; 2 — Te caMe, ajie mpaBoio pykoio (10 p.).

BapiaHm: migkugaTu JiBOI0, a JOBUTH IIPABOIO, i HABIAKMH.

7. B. n. — crifika HOTM HAPi3HO, M’AY B PYIi. Yaapu M’ A4a 00 HiJory 1mo uyepasi ji-
BOIO i ITPaBOIO PYKOIO 3 MpocyBaHHAM yuepen (4 p.).

OMB. ITpocyBaHHs Ha JeKiJTbKa KPOKiB.
IIInkyBaHHA B LIIEPEHTY.
Bir 3i 3MiHOI0 IIBUAKOCTi 32 3ByKOBMM CHUTHAJIOM.

OMB. Cre:xuTH 3a 03HAKAMU BTOMH. ¥ YepryBaHHi 3 X01b00I0.

BnpaBa «Byxo — Hic»

JIiBOIO PYKOIO B3ATHUCH 3a KiHUMK HOCA, a IPAaBOIO0 PYKOI — 3a IIPOTUJIEIKHE BY-
x0. OgHOYACHO BiATyCTHUTU BYXO i Hic, IIJIECHYTH B JOJOHi, 3MiHUTHU TOJOKEHHS
PVK «3 TOUHICTIO 10O HAaBOHAKMW» .

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «KBau»

KBau ropopurb: «Crepekucss — pas, CTEPEIKUCS — [IBA, CTEPEIKUCHT — TPU».
I'pasiii B 1eii uac ifyTh uepes MaifaHUYNK 1 HAOJIMIKAIOTHCSA A0 MOTY3KH, HATATHY-
TOI mocepeAnHi irpoBOro moJjisg. 3a OCTAHHIM CJIOBOM KBau IIepecTpPUOye uepes Mo-
TY3KY, HaMaraeThCsa JOTHATHY i TOPKHYTUCH KOTOCh 3 YUHiB. [JOTOPKHYBIINCH, KBAY
pasoMm i3 HuM OiKHUTH 3a MOTY3KY. I'pa IMOBTOPIOETHCS, ajie KBauiB crae asoe. Ilif
yac rpu r'paBIli 0iKaTh 40 CBOTO «JAOMY» TiJIBKHU IIicjsd cJiB KBaua: «CTeperkucsa —
Tpu». KBauy 103B0JIEHO JOBUTH TiJILKU OJHOTO I'PaBIA. 3a JiHi€e0 JoMy I'paBIIiB JIO-
BUTH He MOXKHA.

IITurkyBauusa B meperry. Opranisarifiai Bupasu.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
IloxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VYuHI IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 19. «[1O30P AKYHINIB»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTM OpraHi3auiHi BNpasu.
CnpuATY PO3BUTKY LUBMAKOCTI Y Biry i3 pi3HUX BUXIZAHMX MONOXEHb.
CnpuATN PO3BUTKY CMPUTHOCTI PYXINBOIO rPoto «KynbKy 3a CMyry».

IHBeHTap: My314YHMI NporpaBay, HaflyBHi KyNbKW, CBUCTOK.
CloXKeT ypoKy

Oo0oo0ooooboooaoao

Oo0ooooao
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Ha BapTi pigHoro nicy 3aBxan nepebysae niHreiH Mopic 3i CBOEI Yy 0BOO KOMaH-
goto. Mopic, wonpasga, NepeKkoHaHWI, WO BiH 30BCiM He aHTapKTUYHa NTULA, @ CNpaB-
XHI TUrp — repoMn, AKOro Tak NoTpebyoTb PifHi AXyHri. [lo NeBHOro MOMEHTY oMy
HaBiTb YAAETbCA AOTPUMYBATHU L€l AYMKU, K | 1Oro 3aroHy Ginblue-MeHL yAaeTbcA 3a-
XVLLATY PIgHWIA Kpal Bifi MOXNUBMX TPYAHOLLIB. Anle He3abapoM BOHM MatoTb 3iTKHYTUCA
3 BOPOroM, Lo 3arpoxye 6e3neLi Lmx 3eMenb, apMmieto 3nicHux 6abyiHiB Ha yoni 3 nig-
CTynHUM Koanoto! Mopic 30608'A3aHui 3ibpaTy BeCb CBIl 3ariH i HaNaroguUTN B3aEMOZ0,
o6 paTtu BiACiy 3arapbHMKam.

X1 YPORY
I. MArOoTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

ITurkyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisarmiiiai Bupasu.

Xoawsoa:
3BHYAliHA;
NPUCTAaBHUMU KPOKaAMU;
Ha HOCKAaX;
Ha II’arax;
3 BUCOKUM ITIiTHiMaHHAM CTeTHA;
i3 3aKMmaHHAM IOMiJIOK;
y HaOiBIIpUCimi;
y mpucimui;
Ha 30BHIIITHBOMY Ta BHYTPIIIITHBOMY CKJIEIIiHHi CTOIIH;
MINPOKUMH KPOKaMU;
TepeKaToM 3 I’ ITH Ha HOCOK.
Bir:
i3 BUCOKMM IIifHiMaHHAM CTEerHa;
i3 BaKMAaHHAM I'OMiJIOK;
IPHUCTABHUMU KPOKAMU IIPABUM, JIIBUM O0KOM;
31 BMiHOI0O HAIIPAMKY 32 CUTHAJIOM;
«3MIAKOIO»}
i3 B3ynuHKaMu CTpuOKOM Ta Y KPOIIi.
OMB. [losyBaHHs Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUNUTEJIA.

IlepemrukyBaHHs.

1. OCHOBHA YACTUHA (72—15 x8)
Komnnekc 3PB (komnsiekc anpas paHkosoi 2iMHacmuku)

. Xombba na micii (30 c).

B. n.— 0. c. 1 — Kwucri g0 nieueit; 2 — PYKU Bropy, CTaTU HABIINMUHBKU; 3 —
KHCTi 10 maeueit; 4 — B. m. (6—8 p.).

OMB. TeMIl BUKOHAHHA IIOBiIBHUH.
B. n.— crifika HOrM pa3oM, pyKu mepe] co6oio. 1 — KPOK IIPaBoio, PYKU B CTO-
poHU; 2 — B. II.; 3 — KPOK JIiBOIO, PYKU B CTOPOHU; 4 — B. . (4—6 p. KOKHOIO
HOT010).

OMB. JKuBiT BTATHYTHUI, CINHA IIPIMA.

Hata
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4. B. 1.— crifika, HOTM HapisdHO, PyKHU HA mosic. 1—3 — HaXMWJI TyJiy0a mpaBopyY;

4 — B. 1m.; 5—7 — Te came JiBopy4; 8 — B. 1. (4—6 p.).
OMB. JKuBiT BTArHyTHII, CIIMHA IPAMA, HAXWJI CTPOro BOIK.

5. B. .— criiika, HOrm HapisHO, pyKu Bropy. 1—3 — Haxuxa Tysyda BHuU3; 4 —
B. I. (4—6 p.).

OMB. He srunaTu HOTHY B KoJliHax. TeMn BUKOHaHHSA ITOBiJIbHUA.

6. B. 1.— criifika HOrM pa3oM, pyKH B CTOPOHU. 1 — Max JiBOIO HOTOIO Ta OILJIECK
IOJOHAMM IIiJ Hero; 2 — B. I.; 3—4 — Te caMe JIiBoi0 HOroo (5—6 p. KOXKHOIO
HOT'0I0).

OMB. He srunaTu HOT'M B KOJIiHaX, CIIMHA IpsAMa, Ha ONOPHi HOBi He IpucizaTu.

7.B. 1.— 0. c. 1 — ymop npucisiu; 2 — ymop Jexauu; 3 — ymop mpucismiu; 4 —
B. I. (4—6 p.).

OMB. Temn BUKOHAHHSA CEPEIHIN.

8. B. 1.— crifika HOTM pa3oM, PyKHU Ha mosc. 1—4 — cTpuOKM Ha IIpaBiil HO3i;
5—8 — cTpubku Ha JiBiit; 9—12 — woTtupu cTpubKU Ha ABOX; 13—16 — voTu-
pu Kpoku Ha miciti (2—4 p.).

OMB. BigHoB/IeHHA AUXAHHA MiCJIA BUKOHAHHSA CTPUOKIB.
Bir i3 pi3HUX BUXiTHUX IIOJIOKEHbD:

O 3 BUCOKOTO CTapTy;

O 3 B.I.CHIAYU;

O 3 B. . JeXKauu.

OMB. 3ab6iramu o 2—3 yuHi, Ha BigcTaHb 10 5 M. 3 MAKCUMAJIbHOIO IIIBUIKICTIO.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (7—10 x8)
PyxnuBa rpa «KynbKy 3a cmyry»
Ha maiitaHuuKy KpecadaTh ABi cMmyru Ha Bigcrani 6—10 M. YuHi 06’e1HyIOTHCA

y IBi KOMaHIM Ta 3a CUTHAJIOM HaMaraloThCsd BUOUTH HaAyBHY KYJIbKY 3a MeKi cMy-
ru onHiel 3 Komama. XTo e 3poOUTH MEPITNM, TOH i mepemir.

ITukyBanHs B mepenry. Opranisaiiiiai BrpaBu.
Mig6buTTA NigcymkiB ypoky
IToxBasuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

YuHI AUCIIUTIIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.

ANOOATOK

PYXNUBI ITPU (Ha po32n1ad yyumens)

PyxnuBa rpa «He nonaguca!»

Mema: yrockoHAIIOBATH B irpoBiii ¢hopmi x0a60y, 6ir; COPUATH PO3BUTKY CIIPUT-
HOCTi, KOOpAuHAIlil pyxiB.

Xig rpun

Ha irpoBomy MaiiaHYMKy KPECJSITh KOJIO AiamMeTrpoM 5—8 M. 3-TIOMiK yUHiB
00MpAaTh BEIYUOTO, AKUI PO3TAIIIOBYETHCA BCEPEAUHI Koja B OyAb-AKOMY MicCIIi.
THITi KiTH YTBOPIOIOTH KOJIO HA BificTaHI HAIliBKPOKY BiJl PUCKH.

3a curHajIoM BOHU CTPUOAIOTH y KOJIO, 0iraioTh II0 HHOMY i BHUCTPUOYIOTH Ha-
3az. Benyumii 6irae B Meskax KoJja i HamaraeTbCsa TOPKHYTHUCS YUHIB, KOJIU BOHU IIe-
pebyBaioTh ycepenmui Kosaa. Ilig uac HaGJIMKEeHHA BeAydYOrOo KOKEH yUe€Hb IIOBU-
HEH YCTUTHYTU 3aJUIIUTU MeXKi Koja. Toil yueHb, KOTO BCTUT TOPKHYTHUCS BEIYUMil
Yy MesKax KoJa, OTpuMye mrpadHuii 6aj, ajie 3aauinaeTbea B rpi (abo 3amuiiiae rpy).
Yepes qeAKUN yac yUUTe b MiAPaxoBye KiJTbKicTh mTpadHUX 0atiB i TUX YUHIB, KO-
T'0 HE BCTUT TOPKHYTUCS BeAy4uii. SMiHIOIOTH BeAy4oro. I'pa MOUMHAETHCA CIIOUATKY.

BapiaHm zpu. Begyuum crae mepiminii yueHb, AKOTO TOPKHYBCA KOJIMIITHINA Bey-
YUK y MeKaXxX KoJia, a BeAy4uunii 3aiiMae Miciie yuHs.
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PyxnuBa rpa «He Bnyctu KynbKy!»

Mema: ymocKoHaJIIOBATH HAaBUUYKH XOAbOM Ta 06iry; COpUATH PO3BUTKY CIPUT-
HOCTi, KoopauHaIlii pyxis.

IHBeHmap: cToJioBa JIOKKA, KYJIbKa BiJ IiHT-TIOHTY.

Xig rpu

1-U 8apiaHm

Ha irpoBomy maiitaHUMKY KpecasaTh ABi mapaJiesbHi JiHii Ha Bigcrani 5—10 cMm.
ITe minii «crapry» i «dinimy». Ha ginito crapTy ogHOYacHO BUXOOATH 2—3 YUHA.
KosxHilt 1uTuHi ZAIOTH CTOJOBY JIOMKKY, ¥ AKi#l JeKUTHh KyJbKa Bi MiHr-TIOHTY.
YueHb TpuUMae JIOXKKY Yy BUTATHYTIN pyIli, He MIPUTPUMYIOUMN KYJIbKY OPYIrol0 pPy-
KOI0. 3a CHT'HAJIOM [iTH ITOYMHAIOTH PYyXaTHUCh Bif Jimii crapry. Ixme sapmamms:
miitm a6o mobirtm mo JgiHii Gimimty, ajme He BOYCTUTH KYJBKY. SIKIIO yUeHB Iif
yac pyxXy BIYCTUTH KYJbKY, TO IOBUHEH IifHATH 1i, mOBEepHYyTHUCA Ha Te Miclie, Je
BIAB, MOKJIACTU KYJBKY B JIOKKY 1 TIJIbKY ITOTIiM TPOAOBKUTHU PYyX. Ilepemorkiiem
€ yueHb, AKUHN nepinuM (QiHinrye i He BOyCTUTH KyJbKY. MOKHaA BJIAIITOBYBATH HO-
Bi 3a6iru cepes mepeMo2KIliB KOKHOTO ITOIIepeIHbOro 3a06iry.

2-uU eapiaHm

I'patu mosxHa y Buraazni ecradeTu, KOJIU Bei yyacHUKY 00’ eqHaHi y 2—3 KOMaH-
IV 3aJIeKHO BiJl KIJIBKOCTI yYaCcHUKIB:

O yUYeHb IIOBUHEH JOHECTU KYJIbKY B JIOXKIIL Ao JiHil (imimy, a moBepHyTuCca 6i-
TOM, IIepeJaBIIN JIOMKKY 1 KyJIbKY HAaCTYIITHOMY YUaCHUKOBI;
0O y4YeHb DOBMHEH MOHECTH KYJBbKY B JIOXKIIL B 00uMABa KiHIA, mepemaBIIu iX Ha-
CTYITHOMY YUYaCHUKOBI.
Ilepemarae komaHza, AKa MePIIOIO 3aKiHUMIIA ecTadery.

PyxnuBa rpa «Pn6ku»

Mema: yoockoHaIOBaTU HABUYKHU XOAb0U i 0iry; cupusTH PO3BUTKY CHPUTHOC-
Ti, KoopAuHAIIl pyXiB.

IHeeHmap: «pubKM» 3 KapToHy (3aBmoB:KKuU 15—20 cm, saBmupiku 5—7 cm),
nmodapboBaHi B KoJiip KomMaHna (HANpPUKJIAA, CUHi, 4epBOHIi Ta 3ejeHi puOKM).
Jo xBocTHKAa KOKHOI puOKY IPUB’A3aHO HUTKY,/MOTY3KY 3aBAOBKKH 50 cM.

Xig rpwn

I'pa nepenbauae smaraabHHI XapakTep ABOX a00 TPhOX (3aJIe’KHO Bij KiJTbKOCTL
IiTeit) KoMaH[ 3 PiBHOIO KiJIBKICTIO yYaCHUKIB y KOMKHIiNI KOMaH[Ii. YUHI MIUKY-
I0ThCS HA irpoBOMYy MaHZAaHUMKY Ta 00’ €IHYIOThCA y KoMauau. KoxHa KomMaHIa
OTPpUMYE «PUOOK» CBOTO KOJIbOPY. KoiKeH yueHb OTpUMY€E «PUOKY» KOJIBOPY CBOEI
KOMaHIM i BiIbHUN KiHellb HUTKHU 3aIIPaBJISIE 3a CBOIO IIIKAPIETKY TaK, I00 ITifg
yac xoAp0u abo 6iry «pubxa» TATHyJAacd 33a4y HA HUTIL, TOPKAIOYKUCH IIiJJI0TU —
«ILJIABJIA» .

Ilicasa mboro KOMaHAM BUXOAATH Ha irpoBe 1moJje. 3a CUTHAJIOM YUYHi ITIOYMHAIOTH
XOAUTH i 6iraTu MagaHYNKOM, HAMAralounch HACTYIIUTH HA «PUOKY» CYIPOTUBHU-
Ka i 3aBafuTU «3JIOBUTU» CBOIO «PUOKY». [[uTmHA, YUI0 «PUOKY» «3JI0BUIU» (BU-
CMHUKHYJN HUTKY 3 IIKAPIEeTKN), 3aJUIIAE TPy, a «puUOKy» 3abupae yuyeHb, SKUI
«BJIOBUB».

Ilicna saBepilieHHA I'pU BUUTEJIb ITig0OuBae migcymku. Ilepemarae ta komauaa,
y AKi#fl 3anuImiaocs Oiable «HecIifiMaHUX» CBOIX «PHOOK», aje OijibIle «cmifiMa-
HUX» UYKUX «PUOOK».

OMB. Ilix yac rpu He MOJKHA XallaT¥ PYKaMU IpaBIsi KOMaHAU-CYIIePHUKA, IIITOBXA-
TUCS, HACTYIATHU Ha HOTH iHIIIUM I'PaBIsIM.

Mpa «biryHu i ckakyHu»

YuacTs 6epyTh 2 KoMauau — «OiryHm» i «ckakyHu». [losHauaoThb CTapTOBY JIi-
HilO, ie CTaloTh «CKakyHU». 3a 15—20 M Bim Hel KpecaATh 30HY 3aBTOBIIKU 1,5—
2 M («piB»). 3a mepHINM CUTrHAJIOM OOMJBI KOMaHIM 3aiiMalOTh IIeBHE ITOJIOMKEHHS
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cTapry, 3a APYrUM — MIPAMYIOTH ymepel. «CKaKyHU» HaMararmTbCs ITBUIIIE I0-
CATTH «POBY» i mepecTpuUOHYTH Uepes3 HbOTO, a «0iryHn» — HasgorHaTu 0irom i cxo-
OUTHU «CKaKyHiB». KoMy BgacThcs 11e 3pooutu — orpumye 6ai. Ilorim komaugu mi-
HSIOTHCS POJIAMU.

lpa «3axucHuK ¢poprewi»

Maurorors ko0 miamerpoM 5—10 M. ¥V iioro IeHTPi KpecisaTh MeHIIe KOJIo,
y sIKe CTaBJIATh 3 3B’ sI3aHi riMHACTUUHI AJIUIl YK KJIAAYTh M’ 4, KerJIi, Oy aIb-aKui
igmwui npegmer. O6upaioTh 1—3 «3axXUCHUKIB opTeli», pelrra rpaBIliB CTalOTh 3a
KOJIOM, IM yUYHTeJb Ja€ BOJIeHOOoAbHUI M’ 4. 3aBAaHHA: HOILINTA M’ I4eM Y Ipes-
MeT, II10 3HAXOAUTHCA B IEHTPIi KoJia. «3aXUCHUKU» MIOBUHHI IIbOMY ITePEITKOIUTH,
BiOuBaioum M’g4Y PyKaMu i HOraMU Ta 3aKPUBAIOUM MileHb. SIKIO HamaZanduM
yIaeTbcA 30UTU «(POPTEII0», «3aXUCHUKMW» MIPOTPAIOTh 1 Ha IXHE Miclle mpu3HaUa-
IOTh HOBUX. IlepeMOKI[IMU BBasKAIOTh «3aXUCHUKIB», AKi HalifmoBIIe 000POHAIN
«doprero». BirobuBarouu M’sa4, «3aXUCHUK» He Mae€ IIpaBa 3aXOAUTU B MEHIIIE KO-
J0. 30uTH «(pOoPTeIfo» MOMKHA TIIBKM 3-3a JiHil Besukoro xoJsa. Hamagarouunii me
Mae IIpaBa KugaTu M’ a4 AeKiJbKa pasiB mocCHijb.

l'pa «<BoBK y poBy»

ITocepenuHi irpoBoro MaiijaHunKa KpecaaTh (II03HAYAIOTH) «PiB» (2 mapaJsiesb-
Hi Jginii saBmupmku 50—60 cm). ¥V «poBi» mepedyBaroTh 2 «BOBKU». Periita rpas-
IiB — «Ki3Ku», AKi mepeOyBaroTh Ha OZJHOMY 0OIli «POBY». 3a CUTHAJIOM BEIyUOTO
«Ki8KM» HaMararmThCA IePelrpPaBUTUCA Yepesd «PiB», 1100 MOTPAIUTH Ha MIPOTUJIEK -
HUE O0iKk MalijaHuMKa — Ha «IIacoBHUINE». « BOBKM» MOMKYThb JOBUTH «Kisd», JUIIIE
nepebyBaioun B «poBi». «Kosy», axa mpubirsia 1o «poBy», aje «3JAKaJacd BOBKa»
i He cTpUOHYJIa BIPOLOBIK 3 €, YBaAXKAIOTh crifiMmaHoo. Taki rpaBii BigxoqaTs y Gik.
ITopasy Begyuunii jae curHas AJjd IoYaTKY BUXOAY «Ki3» Ha «macoBuile». Ilepema-
raloTh «KO3M1», AKi »KOAHOTO pasy He OyJiu mifimami, abo «BOBKU», AK1 mifiMaau Haii-
OibITY KiTBKIiCTD «Ki3».

lpa «bini Begmegi»

Kpecaars HeBelnKe K00 («KPHKUHA»). Pemrra mpoctopy — «Mope». Moro Ha
MafJaHYNKY 00MeKyIoTh JiHigmu. O0upaoTh Beayuoro («06ijmoro Begmens»). Pe-
miTa I'paBIiB — «BeaMe:xkaTa». «Beaminb» ile Ha KPUIKUHY, «BeaAMeKaTa» PO3Ta-
MIOBYIOTHCS TOBiJIBHO HA BCbOMY MalJaHUUKY.

«Beaminb» Kpuunuth: «Buxomky JsoBUTH!», OLXKUTH i3 «KPUIKUHU» B «MOPE»
i moumHae JOBUTU «BeaMeskaT». II[oiiHO mifiMmae Koro-HeOynb, BiIBOAUTHL HOTO Ha
«KpuKuHY>». IloTiM JTOBUTH HacTymHe «BeaMeka». KoskHa mapa crmifiMmanux, y3saB-
IITUCh 3a PYKH, JOTIOMATA€E JIOBUTHU iHmuX. HasmorHasIiu Koro-He6y1b, BOHU IITBU/I-
KO 3’€JHYIOTH PYKHU TakK, 1100 cuifiMaHWil rpaBellhb ONMMHUBCA MiK pykamu. Ilicmia
IIOT0 BOHU KpuuaTh: « Bemmento, nomomosku!» « Bemminb» migdirae i kBatae mitima-
HOro. I'pa TpuBae moTm, IOKM He IEPEJIOBJATH yCiX «Beame:xkaT». ['paBerib, SKOTO
mifiMaay OCTAaHHIM, YBasKaeThCA HAWCHPUTHININM i HACTYIHOTO Pa3y cTae «biamm
BeIMENIEeM » .

32i0HO 3 npasunamu epu:

0 IIapu MOKYTb JJOBUTU I'PABIliB, TIIBKM OTOUMBIIIHU IX PYKaMU;
0 3a00POHEHO MiJ yac JOBiHHSA XallaTu I'PaBI[iB;
O rpaBili, AKi Bubiram 3a MeKi «Mops», yBasKalOTbCA MiMaHMMU i CTAIOTH HA

«KPUKUHY »;

O «BeaMe)Ka», OTOUEHe Iapoio IPaBIliB, Ma€ IPaBO BUCIU3HYTHU 3 00ifiMiB, MOKHU
1OT0 He 3aKBallaB «BeIMiIb»;
O AKII0 «BeAMinb» ImilfiMae mepIny mapy «BeAMesKaT», TO caM OijbIllle He JIOBUTH,

a TiIBKM KBaIlae.
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Ypok N2 20. <A BABA ATA MPOTU!»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTM OpraHi3auiHi BNpasu.
CnpuATY PO3BUTKY LUBMAKOCTI Y Biry i3 pi3HUX BUXIZAHMX MONOXEHb.
CnpuATU PO3BUTKY CMPUTHOCTI PyX/MBOLO rpoto «fopobui i ropnanui».

IHBeHTap: My31YHWI NPOrpasay, CBUCTOK.
CioxkeT MynbTdinbmy

Oooooooooaoan

Ooooaoao

[m]
[m]
[m]
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Llen TpucepiiHuin mynbtdinbm 6yB BUNYLLEHWI crewianbHO Ao NiTHIX OniMnincbKux
irop 1980 poky. MynbTdinbm 3a cBo€to ife€to Haragye «Hy, noctpusaiily. Xutpa i nigctynHa
baba Ara kanocTUTb MULIKOBI, SIKOro 06panu oNiMNINCbKNUM TanicMaHoM. [lonomMaraioTb
i Kowin bescmepTHWiA | 3min TopnHMY. Y nepLuin cepii BOHWM HamaraTbCA He BUNYCTUTK
Miwy 3 nicy Ha Onimniagy, ane 3N0BUTU NOro He MOXYTb. Y APYrin cepii nuxodii XouyTb
BMKPACTW CyBEHIpU ANA rocTer MiCTa, a B TPETi — HamaraloTbca nepewkognt Miwi
3ananuTy oNiMNINCbKNIN BOTOHb.

X1 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (12—15 x8)
IIIukyBaHHA y IIIePEHTY.
ITpusiTanusa.

Opranizarifiai BrpaBu.

Xoanoa:

3BUYAlHA;

IPUCTABHUMU KPOKaAMMU;

Ha HOCKAaX;

Ha II’arax;

3 BUCOKUM IIiJHIMAaHHSAM CTEerHa;

i3 BaKumaHHAM rOMiJIOK;

Yy HaOiBIpHUCimi;

y mpucimi;

Ha 30BHIIIIHBOMY Ta BHYTPIIIIHbOMY CKJICIIiHHI CTOIIN;
HMINPOKUMU KPOKaMIU;

ImepeKaToM 3 II’ ITH Ha HOCOK.

Bir:

i3 BUCOKUM HigHiMaHHSAM CTErHa;

i3 3aKUAAHHAM I'OMiJIOK;

MIPUCTABHUMU KPOKAMU PaBUM, JiBUM OOKOM;
3i 3MiHOIO HATIPAMKY 34 CUTHAJIOM;
«3MIHAKOIO»;

i3 s3ynuHKaMu CTPUOKOM Ta ¥ KPOIIi.

OMB. [lo3yBaHHs Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUNUTEJIA.

IlepemukyBaHHS.

1l. OCHOBHA YACTUHA (72—15 x8)
Komnnekc 3PB. ([[us. Ypox Né 19.)

Bir i3 pisHUX BUXiTHUX ITOJI0KEHb:
3 BICOKOT'O CTapTy;

3 B. II. CUASAYML;

3 B. II. JICKAUMU.

OMB. 3abiramu o 2—3 yuHi, Ha BigcTaub 10 10 M. 3 MaKCUMAaJIbHOIO MIBUAKICTIO.

Hata

Knac




l1I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10x8)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, PyxnuBa rpa «fopo6ui it ropnauui»

Y rpi moxke OGparu yuacTh HeoOMesKeHa KiJIbKicThb ydyacHMKiIB. Yci BOHH
"""""""""""""""""""""" 00’€IHYIOThCA V ABI KOMaHAMW 1 IMUKYIOTHCA y INMEPEeHTW CONHAMU OJHE 0 OJHO-
ro. OgHa KoMaHma — «ropoOIti», iHma — «ropauini». Koau BUnTEIh IIPOMOBJISE:
«I'OP-00611i!» — «ropJyuiti» MOBUHHI IMIBUAKO TiKaTU A0 MEeBHOI'0 MicIld, dKe 3a3maa-
Jerigb BimBemeHe, a «ropoOIi» HamMaralTbCd MUTTEBO PO3BEPHYTHCA I yIifiMma-
™1 iX. dAKIimo yunrenb Bukiankae: «['OP-muiti», «ropobii» TiKawTh, a «TOPJanIli» ix
JIOBJIATD.

IMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai BupaBu.

""""""""""""""""""""""""" Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy
Haragatu npo mpaBujia 0e3NeKH IIifT 4ac caMOCTiHUX 3aHATH (PiSMUHUMU

BIIpaBaMM.

0 3aHATTS 000B’I3KOBO IIOUMHANTE 3 POBMUHKH, a MicJA 3aBepIIeHHs BUKOPUCTO-
BYHTe IIPOIEIYPH, 110 BiTHOBJIIOIOTH (TEIJINH JYIIT, BAaHHA).

o Ilam’araiiTe, 1110 e(DEKTUBHICTh TPeHYBaHHS Oyle HaliOiabIl BUCOKOIO, SKIIO BU
OymeTe BUKOPUCTOBYBATH (hi3MUHI BIIpaBU pasoM i3 rapTyBaJIbHUMU IIPOIeaypa-
MU, JOTPUMYBATHU TiTi€eHIYHUX YMOB, PEIKUMY IJId IPABUJILHOTO XapUyBaHHA.

o Hawmaraiitecs gorpumyBaTu (pisioIorivHUX IPUHIIUIIB TPEHYBAHHS: IIOCTYIIOBO
30i/IbIITyBaTH HAaBAHTAKEHHS BIIPaB, 00CAT U iHTEHCHUBHICTH (DiBMUYHMX HABAH-
Ta’KeHb, IIPaBUJbHE YepPryBaHHsS HABAaHTAXKEHb i BiIIOUMHKY MiK BOpaBaMu,
3 ypaxyBaHHAM Ballloi TPDEHOBAHOCTI Ta HABAHTAKEHHA.

o Ilam’araiiTe, 1110 pe3yJabTaTy TPEHYBaHb 3aJI€KaTh BiJl iIXHBOI PEryJasapHOCTi, TO-

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ MYy, III0 BesquKi mepepBu (4—>5 mHIB i 6inbllle) MidK 3aHATTAMYU SHUKYIOTH e(heKT

momnepesHiX 3aHATD.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 0 He npar"its ocArayTH BUCOKUX Pe3yJIbTAaTiB 3a KOPOTKUI TepMmin. ITocmix mo-

JKe IPU3BECTH [0 IIepeHaBaHTaKeHHsI OPTaHi3My i IepeBTOMU.

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 0 @DizuuHi HaBaHTaKeHHsS MOBUHHI BiAOBiZaTH BaIlIMM MOKJIHUBOCTSIM, TOMY IX-
HIO CKJAAHICTh HiABUINYHTE IOCTYIIOBO, KOHTPOJIOIOUHN PeaKIlilo opraHismy
Ha HUX.

o0 BrJirouadiTe BOpaBU JJis PO3BUTKY BCiX PisMUHUX AKOCTeH (IIIBUAKOCTi, CHJIH,
THYYKOCTi, BUTPUBAJOCTi, IMIBUAKICHO-CUJIOBUX i KOOPAMHAIINHUX SKOCTEI).
ITe macTh 3MOT'y BaM JJOCATTHU YCITiXiB.

o SKIimo Bu Biguysim BTOMY, TO Ha HACTYITHUX TPEHYBAHHAX HABAHTAKEHHS II0-
TPiOHO 3MEHIIIUTH.

o SAxio Bu Biguyam HesAy:KaHHS, a00 AKich 3MiHM B cTaHI 3J0pOB’d U IIEPEBTO-
MY, TO IPUIIUHITH TPEeHYBaHHS.

o HamaraiiTecs mpoBOAUTH TPEeHYBaHHS HAa CBisKOMY IIOBiTpi, 3ayryuaiiTe JO Tpe-
HyBaHb CBOIX TOBApHUIIIiB, UJIE€HiB POAUHU, POAUUIB, OpaTiB i cecTep.

o Ompumamu 360pomHy iHpOpMaAyito.

VuHi fUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 21. <JIIOANHA-MACKA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTM OpraHi3auiHi BNpasu.

CnpuATY PO3BUTKY LUBMAKOCTI Y Biry i3 pi3HUX BUXIZAHMX MONOXEHb.

YpockoHanoBaTy HaBUYKKM WBUAKOrO Biry; cnpuaty po3BUTKY LWBUAKOCTI i CNPUTHOCTI
pyxnunsoto rpoto «lacTka.

IHBeHTap: My31UYHMI NPOrpaBay, CBUCTOK, KOSIbOPOBa CTPiuKa.
Cioxet dpinbmy

Crenni Inkic xuB y micti Egx-CiTi. BiH 6yB fiy»Ke copom'aznmsumm xnonuem. Hecnogi-
BaHO BiH 3HaNLLOB 3araKoBy AepeB'AHY MacKy TAEMHNYOro NOXoAXeHHs. [icna 3HaxigKu
Xnoneup LWopasy, KoM Macka TopKanacb Moro obnuuus, nepeTBoOproBaBCA Ha cynep-
repos i3 3efleHNM 06/IMYYAM Ta Y KOCTIOMI KNOYHa, AKMI KapaB 6aHAWTIB Ta 3axuLiaB
obpaxeHux nofei. BiH cTaBaB yHiKanbHUM i HEMOBTOPHUM, KPYTUM i NpuBabansmm
cynep-repoem. CteHni Inkic maB gy»ke Becenoro nca Mawno.

MKuteni micta Egx-Citi HazmBanu CreHni Mackoto. Konu BiH HagAras Ty mMacky, 1oro
06n1yya HabyBano ACKPaBO-3e/1eHOro KObopy, HEMOB Y CNPaBXHii Macui. Ane ogHoOro
pa3y Macka 3aBafVB YMHUTU 3710 CMPaBXHbOMY 3M104I€EBI, AKMIA BiATOAI MaB HaMip 3HU-
LWMTN repos.

Mwn nepeTBOpPMMOCA Ha TaKNX CammX BiABaXKHUX repois, AK Macka (HagArTy BipTyasnb-
Hi MacKu), Ta 6yiemo 3axuLiaTin MicTo Bif 3N0A4jiB.

CloxKeT ypoKy

Oo0oo0ooooboooaoao

oooaoaoao
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[loHecTn o AiTel, WO He MOXHa obpaxkaTu NtoAel NPocTo Tak, abyu nocmiaTucA.
He cnig cmiatuca Hag tum, xTo cnabuwe. MoTpibHo 6yTn O6PO3NUNMBMMM Ta NMOBaXXHO
CTaBUTUCA [0 CBOrO OTOYEHHA.

X1 YPORY

1. MIATOTOBYA YACTUHA (72—15 xs)
IMMukyBaHHA y IIIePEHTY.
ITpusiTanusa.

Oprasisaniiini Bipasu.

Xonnoa:

3BUYANHA;

NIPUCTAaBHUMU KPOKaAMU;

Ha HOCKAaX;

Ha I’ATax;

3 BUCOKUM ITIiTHiMaHHAM CTEeTHA;

i3 3aKuMmaHHAM I'OMiJIOK;

y HamiBOpuciai;

y npucini;

Ha 30BHINIHBOMY Ta BHYTPIIIHEOMY CKJIEITIIHHI CTONIU;

MINPOKUMU KPOKaMU;

TIepeKaToM 3 I’ ITH Ha HOCOK.

Bir:

i3 BUCOKUM HimHiMaHHAM CTErHa;

i3 BaKumaHHAM IOMiJIOK;

MIPUCTAaBHUMU KPOKAMU IIPABUM, JIiBUM O0KOM;

3i 3MiHOIO HAIIPAMKY 34 CUTHAJIOM;

«3MIAKOIO»;

i3 3ynmuHKaMu cTPUOKOM Ta Y KPOIILi.

OMB. [1o3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3TJIAJ YUUTEJA.

IlepemrukyBaHHs.

Hata

Knac




Il. OCHOBHA YACTUHA (72—15 xs)
Komnnekc 3PB. (/[us. Ypox N¢ 19.)

Bir i3 pi3HuX BUXiTHUX IIOJI0KEHB:
O 3 BUCOKOTO CTapTy;
O 3 B.II.CUIAYU;
0 3 B. II. JIeKa4uu.
OMB. 3ab6iramu o 2—3 yuHi, Ha BigcTaus 10 15 M. 3 MaKCUMAaJIbHOIO IITBUAKICTIO.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «[lacTka»

HiTu cToaTh y pisHUX KiHIAX Manganunka. OgHy IUTHHY 00MpalOTh KBaueM, i
IaloTh 0 PYK KOJBOPOBY CTPiuKy. BoHA cTae mocepenuui maiganuymnKa.

Yuyurens

KBauuk, kBauuk, pas, asa, Tpu!
IIIBuie Tu gitTei sosu!

KBau Hamaraernscs Koroch HasmorHatu (3axBairiatu). Toii, KOro BiH 3aKBalias,
Bigxomuth yb6ik. I'pa 3aBepIiyeThes, SKIO KBAUY 3J0BUTH TPhOX-UOTHUPHOX AiTell
(3a momosieHicTio). IloTiM yumTens mpusHaYae KBaueM HAWCIPUTHIITY AUTHHY,
AKY KOJHOTO pasy He cIiimaJin.

OMB. CriliMmanuM yBasKaeThCA TOI, KOTO KBau 3aKBaIlaB, BiH BigxomauTh y6iK. SIKII0
KBau nporarom 30—40 ¢ He MO’Ke HiKOTo 3aKBaIllaTH, TO HEOOXiJTHO MPUBHAYUTH iH-
11y TUTUHY.

ITukyBanHs B mepenry. Oprauisariiiai BmpaBu.
Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
IToxBanmuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJTY.
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Ypok N2 22, «<«TIMOH TA NYMBA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTM OpraHi3auiHi BNpasu.
MoBTOPUTY pi3HOBUANM XOAL6M Ta Giry.
CnpuATU PO3BUTKY CMPUTHOCTI 4OBHUKOBUM» Girom 4 X 9 m.

4. BuxoByBaTu yBary, KMIiTNIMBICTb; BNPABAATA Y CTPUOKax Ha 060X HOrax pyxivBoto rpoto

«TiMOH Ta Mymba».

IHBeHTap: My3MUHWIN NPOrpaBay, CBUCTOK, KyOUKYM, CayHATPEKM 3 MynbTdinbmis «Koposb

JleB» Ta «<AKyHamataTa.

CioxkeT MynbTdinbmy

TiMoH — nepaunin, XUTPUIA, HETEPMAAYNIA, YacTO XafiOHMI | 3apo3yminuin cypukar,
AKUIA gyxe nobutb coro gpyra MNMymoby. Yepes cBoi maneHbKi po3mipu focntb 60A3KMIA,
O He 3aBaa€ MOMy XM13YyBaTUCA CBOEK XOPOOPICTIO Nepeq Xmxakamu, Konm ix nopyu
HeMae. € cTpaTerom NPakTUYHO BCiX NNaHiB i aBaHTIOP, WO 34e6iblLoro BUABNATLCA He-
BAANMMU. Mloro BUKMBaHHA 3aNeXNTb Bif LUBUAKOCTI NepeMmilleHHs Mym6wu. MepioanyHo
XapfibHicTb i 3apo3yminicTb TiMOHa nepeBaxae Hag Apyx60to 3 MNMymboto.

lymba — B mipy BrogoBaHuii 60pofaBHUK, CBUHTYC. [ly>ke foBipnnBuii. NMpuxmunbHMK
CNPaBXHbOT APY»KOM | YeCHOCTI, YeMnMiOH 3 BigPWXKKNK. Big cTpaxy, 3aloBONEHHA UK Ha-
MPY>KEHHA YacTo MNcye NoBiTpA. € OCHOBHUM 3acO60M nepemilleHHA Ha BEeNVKi BifCTaHi
ana TimoHa. LLnyHoK y Mymbu HacTinbKn 06'eMHUIN ycepeamHi, Lo Tam JIerko BMILLy€eTbCA
i xoBaeTbcA TiMOH. CnoBo «CBUHA» [ymMOYy CTpalleHHO ApaTye, CMPUYMHAE arpecito i rHiB,
i, AKMI 61 Tam He OyB Bopor, Mymba WBMAKO Noro nepemarae. Hekmitnmeui, ane iHogi
NPOMOHYE PO3YMHi 1 BMBaXeHi AYMKW. TIMOH ofpa3y 3aneBHAE, WO Le BiH WONHO npu-
aymas. [locnTb epyfnoBaHuii y reorpadii, ixi.

CloxKeT ypoKy

Oo0oO0OO0oDoODoOoDoODoOoDoOoDoOoOoOoOoOoOoao

Ooooaoao
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[iTAam NoTpibHO 340ragaTnch, 3a MOTUBAMM AKOTO My/bTdiINIbMY MPOBOAUTLCA YPOK.

X1 YPORY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (73—15x8)

IlTukyBauua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamniiiai sBupasu.

Xozanoa:

Ha HOCKAaX;

Ha I’ ATax;

3 BUCOKUM IIiJHIMaHHAM CTETHA;

i3 3aKMmaHHSIM I'OMiJIOK;

y HamiBOpuciai;

y npucini;

3 PIBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;

Ha 30BHIITHBOMY Ta BHYTPIIITHbOMY CKJIEIIiHHi CTOIIN;
MINPOKUM KPOKOM;

TIepeKaToM 3 I’ ITH Ha HOCOK;

o JiaroHauIi;

31 BMiHOIO YaCTOTH Ta MOBKUHU KPOKY;
3 MIPUCKOPEHHAM Ta YIOBLIbHEHHIM;
31 3BMiHOIO HAIPAMKY 3a CUTHAJIOM.
Bir:

i3 BUCOKUM HigHiMaHHAM CTErHa;

i3 3aKuMmaHHAM I'OMiJIOK;

3i 3MiHOIO HATIDAMKY;

«3MIHAKOIO»;

IPUCTAaBHUMU KPOKaAMU;

0ir i3 3ynmmHKaMu CTPUOKOM Ta y KPOIIi;

Hata

Knac




O «3MilKOI0»;
0 1o giaroxHaui.

OMB. [lo3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUUTE.

IlepemrukyBaHHS.

1Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 xs)

Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHygsamu 4imko nio paxyHok)
1. «3mMax pykamMm».
B. m. — 0. c. 1 — max pykamu BIiepef; 2 — Hasan.
OMB. Ciura psama (16 p.).
2. «Haxuau Bmepesm».
B. 1. — HOrm Ha muUpuUHi NIedeil, pyKu Buepen. 1—3 — HaXUJI yuepes, moMaxa-
T PyKaMu BHU3Y; 4 — B. II.
OMB. Horu e srunatu (8 p.)
3. «IloBopoTu TyIyOa».
B. 1. — Horu Ha mMpUHi NeYell, pyKu Buepen. 1 — moBopoT Tysyba mpaBopyd,
BiflBecTH IIpaBy PYKY Hasajm; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe JiBOpyY.
OMB. Bes piskux pyxis (8 p.).
4. «Max HOTOIO».
B. m. — 0. ¢c. 1 — max mpaBoi0 HOTOIO BIepen, OILJIeCK IIijJ Koyimom; 2 —
B. II.; 3—4 — Te caMe JIiBOIO HOT'OO.
OMB. Horu He srunatu (110 8 p.).

5. «IIpucimauns».

B. n. — cTosaum, m’aTH pasoM, HOCKU HApi3HO, pyKHU BHU3. 1 — mpucia, pyxu
BHOepen; 2 — B. II.
OMB. 15 p.

6. CxpecHi cTpuoKu.

OMB. 3 pocyBanHaM ynepen — Hasaz (16 p.)
«YoBHUKOBUII» Oir 4 X 9 M.

OMB. 3a6iramu mo 2—3 yuHi.

lI. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «TimoH Ta lym6a»
O06’exnaTu miteit y aBi ogHaxkoBi komauau. OgHa 3 HUX — «Timouu», inma —
«ITym6u». Ha cioBa:

ITym6u rapHo Bei cTpubaoTh
I myparedox nrykawmoTs! —

«ITym0Ou» cTpubaroTh Ha 000X HOTAX, IIJeCKAOUN PyKaMH HaJ TOJ0BOIO.
Ha caoBa:

A rosiogui TiMOHN Ha HUX IOTJISALAIOTH,
HoBrumu pyKaMu 4epB’ AYKiB IITyKAOTh! —

«Timonm» 6iraroTs MaifTaHYNKOM (3aJI010), MiJHIMAIOUN Ta OITyCKAIOUMN PYKH.

— ITym6u, TiMoH pos3aOTUBCSA, IIBUIIIE ITiJ JepeBa XOBaiTech, 1o00pe YKpuBaii-
Tech!

«TimoHM» HasgoranamwTb «[IyM0O».

OMB. ¥ pasi moBTOpeHHA I'PU AiTH MiHAIOTHCA ponamu. CuilimanuM yBaskaeThbCa TOH,
KOro TOpKHeThCA « TiMoH».

[IMukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi fUCTIUTIIIHOBaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 23. «<XOPOBPE CEPLIE. 3SMOBA B KOPOJ1IBCTBI»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. MoBTOpPWUTK OpraHi3aliiHi BNpasu.
2. MNoBTOpPUTK pi3HOBMAN X0bOK Ta Biry.
3. CnpuATN PO3BUTKY CMPUTHOCTI «HOBHUKOBUM» BIrom 4 X 9 M.
4. CNpuATU PO3BUTKY CMIPUTHOCTI PyXAUBOI rpoto «[1oBiHb».
IHBeHTap: My3UYHUI NporpaBay, CBUCTOK, KyOMKM.
CioxkeT MynbTdinbmy
Y KoponiscTBi MeTanobpyxTy HacTanu cknagHi yacu. 3 piHaHCaMy CKPYTHO, TOMY
KOpOnb BUPIWMB BUrHATK 3 pOOOTU BCiX NMLAPIB, AKi CTAHOBMATL apMito KpaiHu. BiH
YMEBHEHUI, O TaknMM CMOCOOOM MOXKHa NMOMOBHUTU MOPOXKHIO Aep>KaBHY CKapOHMLo,
a i3 3aX1CTOM Jep»KaBu BMOPAETbCA Nonilia. Konm BCix BapTOBMX KOPONIBCTBA 3B'A3anu
Ta yB'A3HMANY, Wed noniuii 3i ceoiMM NiggaHMMKM Biguyny Bnagy B CBOIX pyKax i 3axonunm
MeTtano6pyxT. Jlnuap PacTi, OAUH 3 OCTaHHIX, XTO BUXXMB, FOTOBMI Ha 6araTto yoro, abu
MOBEpPHYTM BCe Ha CBOI MicuA. Pa3om i3 gpy3amu BiH nepexkuse 6arato npurog, wob ypsa-
TyBaTV MeTanobpyxT Bif cBaBinna noniuii.
CloxKeT ypoKy
[LiTn MatoTb 3p0O3yMmiTu, WO CNif LiHYBaTW Ta 3axmLaTi cBoto baTbKiBLUMHY.

X4 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (714—15 x8)
ITuxkyBaHHA y IIIepeHTY.
ITpusiTanusa.

Oprauisarifini Bipasu.

Xoanoa:

Ha HOCKax;

Ha m’arax;

3 BUCOKUM ITIiTHiMaHHAM CTeTHA;

i3 BaKUmaHHAM I'OMiJIOK;

y HaOiBIpHUCimi;

y mpucimui;

3 PiBHUMU MOJIOKEHHAMU PYK;

Ha 30BHIIITHBOMY Ta BHYTPIIIITHOMY CKJIEIIiHHi CTOIIH;
IIUPOKUM KPOKOM;

IepeKaToM 3 I’ ATH Ha HOCOK;

o JiaroHauii;

31 3MiHO0 UYaCTOTU Ta JOBKUHU KPOKY;
3 IPUCKOPEHHAM Ta YIOBiILHEHHAM;
3i 3MiHOIO HATIPAMKY 34 CUTHAJIOM.

Bir:

i3 BUCOKUM IIifHIiMaHHAM CTEerHa;

i3 3aKMmaHHSIM I'OMiJIOK;

31 BMiHOIO HATIDAMKY

«3MIHAKOIO»}

MIPUCTABHUMU KPOKAMH;

6ir i3 3ymmHKaMu CTPUOKOM Ta y KPOIIi;
«3MIAKOIO»}

o JiaroHaJIi.

Oo0oO0OooobooOoOooaooaoao

Oo0oo0ooooaoano

OMB. [losyBaHHs Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUNUTEJIA.

IlepemrukyBaHHs.
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Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 xe)

Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHysamu 4imko nio paxyHok)

1. «3mMax pykamMm».
B. m. — 0. c. 1 — max pykamu Brepef; 2 — Hasaj.
OMB. Criuna npsama (16 p.).
2. «Haxuau Buepen».
B. n. — HOrM Ha WIMPUHI IJIeUell, pyKu Brepen. 1—3 — HaXWJI yepen, moMaxa-
T pyKaMu BHU3Y; 4 — B. II.
OMB. Horu ue srunatu (16 p.).
3. «IloBopoTHu TyIyOa».
B. n. — HoOru Ha mMuUpPHUHI MIedYell, pyKu Briepen. 1 — MOBOPOT TyJayda mpaBopyd,
BifiBecTH IIpaBy PYKY Hasan; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe JiBOpyY.
OMB. Bes piskux pyxiB (8 p.).
4. «Max HOTOI0».
B. m. — 0. ¢. 1 — Max mpaBOIO HOIOIO BIepen, OIJecK IIiJ KoJiHnom; 2 —
B. II.; 3—4 — Te came JIiBOIO HOI'OIO.

OMB. Horu He sruuartu (o 16 p.).
5. «IIpucimauus».
B. 1. — croguu, m’ATH pasoM, HOCKM HAPi3HO, PYKMW BHU3. 1 — mpucig, pyku
BHOEpen; 2 — B. II.
OMB. 15 p.
6. CxpecHi cTpuOKH.
OMB. 3 mpocyBanHaM yrepen — Hasaz (20 p.).

«YoBHUKOBUITI» 0ir 4 X 9 m.
OMB. 3ab6iramu 1o 2—3 yuHi.

11I. 3BAKNTIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «loBiHb»

T'paBiii yTBOPIOIOTH KOJIO, IPUCiZAIOTh i BAAIOTH, IO COAATHL. OAUH 3 yUHIB —
«BApPTOBUM» — XOAUTH YCEPEeAUHi K0Ja, CTOPOKYE i 3HeHalnbKa BUTyKye: «IIoBiHb!
Paryiirecn!». ¥V 1eit uac yci rpasiii posbirarmThees, IMIyKaoUYy co0i Miclie JJIsd Iopsi-
TYHKY. SHAWMIOBIIIN IIPUXWCTOK, I'PaBIli ImepebiraioTh TyAu-CIOOH, a «BapTOBUII»
HaMaraeTbcs iX 3J10BUTHU. T0oM, KOT0 CIifiMaJii, CTA€ «BAPTOBUM » .

BnpaBa Ha penakcauito «<JInMoH»

Mema: nocArTu cTaHy CIOKOIO.

Xig rpun

CanbTe 3pYYHO, PYKU BiJIBHO PO3MICTiTh Ha KOJIiHAX (JOJIOHAMU BrOpY), ILJIe-
Yi Ta rojioBa OIIyIIeHi, 0Ui 3amrioleHi. ¥ ABiTh, 110 y Bac y mpaBiil pyIi — JUMOH.
ITounHaliTe TOBIIBHO MOr0 CTUCKATH A0 TUX IIip, IIOKU HE BiguyeTe, IO «BUYABU-
JIu Bechb CiK». Posciabrecsa. 3amam’araiite cBoi BiguyTTsa. Temep yaBiTh, 110 TUMOH
y Barmri#i giBi#t pyii. IloBTopiTs BmpaBy. 3HOBY po3caabTecs i samam’sTaiiTe cBoi
BiguyTTsa. ITicsa 1boro BUKOHA#TE BIIpaBy BogHOUYAac obomMa pykamu. Posciadrecs.

ITukyBanHs B mepenry. Oprauisaiiiiai BrpaBu.
Nip6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
IToxBanuTu yuHiB 3a rapHy yBary.

VuHi IUCIUIITIHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJTY.
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Ypok Ne 24. «<MPO®ECIA NOJIILLEENCbKOIO»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

MoBTOPUTY OpraHi3auiHi BNpasu.
MoBTOPUTY pi3HOBUANM XOAL6M Ta Giry.
CnpuATU PO3BUTKY CMPUTHOCTI <4OBHUKOBUM» Girom 4 X 9 m.

4. CnpuATX PO3BUTKY CMPUTHOCTI Ta BNPABAATM Y CTPUOKAX pyxMBoto rpoto «Moniuencbki

npoTn 30MGi».

IHBeHTap: My314HMI NporpaBay, CBUCTOK, KyOUKN.
CloXKeT ypoKy

OoooooooOoooaoaoaoao
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[itam noTpibHo Bigrapgaty, npo Aky npodecito ngetbca. MNoniyencbknii — Ue gyxe
cknagHa npodecia. byt noniuencbkMm — Lie NOKIMKAHHA, OCKINbKY NOAUHA NOBUHHA
6y T XOpOobpOoto Ta YecHot. Yci nonilencbki MatTb BigMiHHY di3nuHy niaroToBKy. Toi, XTo
He NPOWLLOB NepeBipKY, HIKONW He 3MOoXKe CTaTV NOMiLEeNCbKNM, TOMY TaK BaK/MBO, abu
noAMHa Bena 340Pp0BUin Cnoci6 XuTTa. Jllogen noTpibHO 3axuwaTi Big Hefobpo3nunme-
uiB. 3aBAaHHA NONILENCbKOro: AKOMOra LWBMALLE 3HANTU 3/I04UHLA | TOKapaTy 1noro. Ha-
NeBHO, HEMAE HaCTiNbKKN Hebe3neuHoi Nnpodecii, Ak npodecia noniyencobKoro. Pusmkyoumn
XUTTAM, noniuencbki 6epyTb yuyacTb B onepaLliax i3 3axXonsjieHHa Ta po3LyKy 0cobnmBo
Hebe3neyYyHnX 3/104MHLIB, PO3KPUTTA CEPNO3HMX KpagixKokK. Mpodecia noniyencbkoro —
Le uikaBa, BaXkKa, afie NoTpibHa npodecia, Wo AoNoMoXe 3p00UTUN KUTTA iHLWKX Ntoaen
i BCbOro CycrifbCTBa Kpatye.

(Jo 2pu) PoboTa umx nogen 3asxau 6yna HenpocTow. 3a cny060BrM 0060B'A3KOM
[OBOAUTLCA JEKONM MaTu CNpaBy 3 Pi3HMMU 3aneknMmmn HerigHukamu. He 6ysae Hivoro
rpLworo, HiXX CKyNnYeHHA HelwagHux ronogHux 3ombakis! | wob micTo cnano cnokiiHo,
IXHi1 060B'A30K: 3HULMTUN BCiX MOHCTPIB. AKLLO 30Mbi-anoKanincmMc HacTaHe i B HallOMy
MICTi, TO XTO NPOTUCTOATME XO4AYMM MepLAM?

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (714—15 xe)
ITurkyBauHua y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisariiiai Bupasu.

Xoanoa:

Ha HOCKaX;

Ha I’ATax;

3 BICOKUM IIiJHIMaHHAM CTEerHa;

i3 BaKUmaHHAM IOMiJIOK;

y HaOiBIpucimi;

y mpucimi;

3 PiBHUMU ITOJIOKEHHAMU PYK;

Ha 30BHIIIHBOMY Ta BHYTPIIIIHOMY CKJICIIiHHIi CTOIIH;
HIUPOKUM KPOKOM;

IepeKaToM 3 I’ ATH Ha HOCOK;

o JiaroHauii;

3i 3MiHOIO YaCTOTH Ta JOBKUHU KPOKY;
3 IPUCKOPEHHAM Ta YIIOBIJILHEHHIM;
3i 3MiHOIO HATIPAMKY 34 CUTHAJIOM.
Bir:

i3 BUCOKUM IIifHIMaHHAM CTEerHa;

i3 BaKMAaHHAM I'OMiJIOK;

31 3BMiHOIO HAIPAMKY;

«3MIAKOIO»}

IIPUCTABHUMU KPOKAMU;

0ir i3 3ymmHKaMu CTPUOKOM Ta y KPOITi;
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O «3MilKOI0»;
0 1o giaroxHaui.
OMB. [lo3yBaHHS Ta 3MiCT Ha PO3TJIAL YUUTE.

IlepemrukyBaHHS.

Il. OCHOBHA YACTUHA (74—15 xa)

Komnnekc 3PB Ha micui (8ukoHysamu 4imko nio paxyHok)

1. «3mMax pykamu».

B. m. —o.c. 1 — max pykamu Buepen; 2 — Hasam.
OMB. Crinra npsama (16 p.).

2. «Haxuau Buepen».

B. 1. — croAYm, HOTU Ha MIMPUHI IIJIeuelt, pyku Buepen. 1—3 — HaxXWJI yuepen,
moMaxaTy pyKaMu BHU3Y; 4 — B. 1.

OMB. Horu =e srunatu (16 p.).
3. «IloBopoTu TyIyOa».
B. . — crosAYm, HOTM Ha IMIUPUHI IJIeUell, pyKu Brepen. 1 — moBoOpoT Tyryda
IpaBOPYY, BijBeCTH IIpaBy PyKy Hasam; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe JiBOpyY.
OMB. Bes piskux pyxis (8 p.).
4. «Max HOTOIO».

B. m. — 0. ¢. 1 — Max mpaBOIO HOTOIO BIEpen, OIJecK IIiJ KoJiHom; 2 —
B. II.; 3—4 — Te caMe JIiBOIO HOT'OIO.

OMB. Horu He srunartu (o 16 p.).
5. «IIpucinauus».

B. 1. — croguu, m’ATH pasoM, HOCKM HAPi3HO, PYKMW BHU3. 1 — mpucig, pyku
BHOepen; 2 — B. II.
OMB. 20 p.

6. CxpecHi cTpuOKu.
OMB. 3 pocyBanuam ynepen — Hasaz (20 p.)

«YoBHUKOBUITI» 0ir 4 X 9 M.
OMB. 3ab6iramu o 2—3 yuHi.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «[MoniyelicbKi npoTu 30M6i»

ITocepenuni irpoBoro maiijaHuYmKa KpPecasaTh «piB» (2 mapaseabHi JiHii 3aB-
mupiiku 50—60 cm). ¥V «poBy» CUIATH IBOE «IIOJilleNChKUX». PerliTa rpaBIliB —
«30Mbi», AKi mepebyBaOThL Ha OAHOMY OOIIi «pOBY». 3a CUTHAJIOM «30M0Oi» Hamara-
IOThCA TIEPEeIIPABUTUCA Uepes «PiB», abu MOTPANIUTU HA MPOTUIEKHUN OiK MaligaH-
yuka. «IlomimeicbKi» MOMXKYTh JOBUTH «30MOi», TiIbKU MmepeOdyBarodYu B «POBY»,
TOOTO B TOM MOMEHT, KOJIM «30M0Oi» cTpuOaioTh ab0 KOJIM BOHU IOPYY i3 «POBOM».
«30M0i», AKe mpUOIrIo A0 «POBY», ajie «3JAKAJNIOCS MOJIiIeiicCbKOro» i He CcTpub-
HYJIO BIPOJOBXK 3 €, YBaKAIOTh «mitMauuM». Taki rpasii Bigxoaats yoik. IIlopasy
BUNTEJb A€ CUTHAJ IJIS MOUYaTKy BUXOAY «30M0Oi» Ha MmangaHuuk. [licaa 2—3 me-
pebikoK 00MpPaTh HOBUX <«IIOJIIleMCBKUX», i I'Pa MOBTOPIOETHCs. IlepemaraioTh
«30M0i», AKi sKOmHOTO pasy He Oyau mifimaHi, abo «moOJiIelchKi», ki mitimanu
HAMOLIBINY KiJIbKiCTE «30MOi».

OMB. Biacraus Big crapTy n0 poBy — 10—15 m.

IITurkyBauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUINAIOTH 3aJTy.
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Ypok Ne 25. <MAJIEHbKNIA BENTUKWUWU TEPOW»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HaBUYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. HaBuaTn CTpPONOBKX BMNpaB: NepeLInKyBaHHA YCTynamu.
2. HaBuatu gonatu nepeLwKoam nasiHHAM, nepenasiHHAM Ta NignoB3aHHAM NPOXOAXEeHHAM
cmyru i3 3—5 nepeLuKkog.
3. CnpuATN PO3BUTKY CMPUTHOCTI ecTadeToto «BepLuHmKm».

IHBeHTap: My3nYHMI NporpaBayY, CBUCTOK, NepeLwKoan Ana nignisaHHA, nepenizaHHA Ta na-
3iHHA; KapemaTu, 3 0bpyui, 5—6 dilok abo Kernis, Ayru AnA Nigni3aHHaA, 2 BeNUKi m'avi
(diT6ONM), Npanopui.

CioxkeT MynbTdinbmy

[laBHbOKUTalCbKa KynbTypa 36epirae 6araTto TaEMHMYOrO i 3aragkoBoro, 30Kpema
apTedakT HeMMOBIPHOI cUNK. KOXKeH i3 HMX Y 31X pyKax MOXe Npu3BecTn Ao CBITOBOro
Konancy abo Ao iHwWKux cTpawHmx nogin. OanH Takun (Cysin byaaw) 3HaxoauTbCa y Benu-
Yye3HOMy Meranosici Hblo-Vlopk. NlerenpapHe micTo, e KUBYTb MiNbNOHW Niogen, i34ATb
TUCAYI MaLWVH | WoaHA BiabyBaeTbca 6e3niy nogin.

[aneko Big UbOro Micusa »use maneHbka maBnoyka CaHHi. Y cBOEMY 300MapKy BiH
TiNbKM 1 6aunTb, WO CBOK HEBENVKY KIIiTKY, iHWMX MaBMoOYOK i nogen, Aaki npuawnm
Ha HVX noamBmTNCA. CaHHi 3aHaATO TiICHO B LibOMY MiCLi, BiH Mpi€ Npo Hblo-Vopk.

OpHoro pasy BMNagoK Taky 4OMOMIr MasitoKOBI BTIIUTU MPIito B XUTTA. AK i HANeXuTb,
meTa lioro ¢aHTasin BUABMMNACA 30BCIM He Takolo, AKOW BiH yaBnAB. CaHHI NoOBMHEH
ypATyBaTh Hblo-Vlopk Bif HebesneuHoro Kopona [JeMoHiB i cTaTi cnpaBXHiM Benvkum
[epoem.

CloxKeT ypoKy

[na pocArHeHHA mMeTy MOTPIGHO MaTu cuny Boni, 6a)aHHA Ta JoknagaTu 6arato
3ycunb, abu 3aincHUTY i1 a6o 3poburTn JOBPUIA YUMHOK.

X4 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (9—10 x8)

IIukyBauusa y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.

PisHoBUIHU X0mMH0U Ta Oiry.

IlepemnkyBaHHA i3 OgHi€l mIepeHrn ycrymamMu 3a po3paxyHKoM HAa 9—6—3
Ha Micii.

ITicna momepemuboro po3moaiay mo 3—6—9 yuurenb mae BKasiBKu, AKi giil He-
00ximHO Oyme BUKOHATU YUHAM: «TpeTi HoOMepu poOJATH TPU KPOKHU BIepen, IIO-
CTi HOMepH — IIIiCTh, AeB’ATi — meB’AThb». Ilemaror momae Komauay: «Ha 3aBaannsa
Kpoxom — PVIII!».

VuHi mepenimKkoByIOThHCA Ha BU3HAUYEHY KiJbKICTh KPOKIB ITifi paXyHOK, SKUU
3aJI€KUTh BiJl KIJIBKOCTI KPOKiB, 1[0 BUKOHYIOTH (AKIIO HaibiJbIna KilbKicTh KPoO-
KiB 1eB’ATH, TO PaXyHOK Oy/[e 10 AecATH, TOOTO Ha PaxXyHOK OiJbIle I TOro, 100
MIPUCTABUTHU HOTY).

oy = = gy = gy = = gy = = gy = = gy = = gy = gy =y
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Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui

1. B. 1. — crifika HOru Hapi3HO, PYKHU HA I10sC, 00epTaHHA roJioBoio. 1—4 — mpa-
BOpy4Y; 5—8 — JsiBopyu.

OMB. 8 p. Cre;xuTu 3a piBHOBaroio. BUKOHyBaTu MOBiJIbHO.

2. B. m. — crifika HO'M HapisHO, PYKM HA IOfAC, HAXWJ Tyayba. 1—2 — Haxuam
mpaBopy4; 3—4 — HaXWJIU JiBOPYY.

OMB. 10 p. BukonyBaTu IMOIITOBXaMH.

3. B. m. — croAauYm, HOTM pasoM, PYKM Ha I0OSC, HAaXWJau Tyayba Bmepen. 1—3 —

MPY:KHI HAXUJIU BIepen; 4 — HaXUJI Hasa/l.
OMB. 8 p. Horu He 3ruHaTH.

4. B. 1. — crifika HOTM HapPi3HO, PYKU B CTOPOHU, obepTaHHsa Tyayba. 1 — mpaso-
pyd4; 2 — sgiBOpyu.

OMB. 8 p. Pyxu He omycKaTH.

5. B. 1. — ymop npuciBmmu. 1 — cTpubKOM B yIIOp JieKauu; 2 — CTPUOKOM HaOyTu
B. II.

OMB. 5 p. B ymopi sie:xauu — TyJsry6 IPOTHYTHU.

6. B. . — Bumaj BIepen IpaBoio HOTOI0, PYKH 3a I'ojIoBoi0. 1—3 — Ipy:KHi pyxu
Bropy — yHU3; 4 — cTpUOKOM 3MiHAa ITOJIOKEeHH HiT.

OMB. 10 p. Buctynu pobutu skomora JaJjii Buepes, i3 Hab6iJbIII0I0 aMILIiTyI0I0 Py-
XiB yropy — yHu3.

7.B. m. — mmpoKa cTifika HOTM Hapi3HO, CiJi Ha IpaBy HOTY, PYKU 3a TOJIOBY.
1—8 — mpy:KHi pyxu Bropy — yHU3; 4 — mpucicTu Ha JiBy HOTy; 5—8 — Te ca-
Me Ha IPYTy HOTY.

OMB. 10 p. Pyxu 3 BeJIUKOIO aMILIiTy/1010.

8. B. 1. — mmpoka crifika HOTM HaApi3HO, PYKW Ha mosc. 1 — HaxXuJ Tyayba

IO TPaBOi HOTH; 2 — HAXWJI yCepeauHy; 3 — HaXMWJ A0 JiBoi HOTH; 4 — B. II.
OMB. 8 p. Horu He sruHaTu.

9.B. 1. —o0.c. 1—7 — Ipy:KHI HAXUJIN i3 3aXOIJIEHHAMH 3a TOMLJIKN, IIPUTATYIO-

YUCh IO MPAMUX Hir; 8 — B. II.

OMB. 3 p. I'oJ10BY HaXUJIUTH BIEpe, KOJiHA He 3TUHATH.

Cmyra mepemko;:

0ir mo mpAMiii;

cTpubKHU i3 06pyua B 06pyU (3acTpUOYIOUN OHIEI0 HOTOIO);
TMPOJIiBaHHA KPish 3 00pyui;

OMUHAHHA (QillIOK «3MIiMKOIO»;

OiIOB3aHHA I AyraMu;

mepeJisaHHsa uepes mepemnikoay 3aBsuIiiiku 10 100 cm.

O oooaoag

OMB. Yitke nosacHeHHA 3aBraHHsa. CrpaxyBaunsa. [lomomora. ITo ogHOMY.

11I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (9—10 x8)

EctadeTa «BepluHMKM»

OG’emHaTy yYHIB KJacy y 2 KOMaHAW. YYaCHUKHN KOXKHOI KOMaHAM CiZaloThb
Ha BeJHKi M’Aui. 3a cuUrHaJIOM IepIili 3 KOMaHAM IIOYMHAITH CKAKaTH HA HUX
0 TIPaIopIliB, a HasaJ MOBEePTAIOThCA OiroM, mepeamuy ecTapeTy HACTYIHOMY
B KoMmaHi. [Iepemarae Ta komauga, AKa HAWIIIBUIIIIE IIPOIe 1110 ecTadery.

IITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

Nip6buTTAa NnigcymkiB ypokKy

VuHi IUCIIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTH 3aJIY.
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Ypok N2 26. «[JOBPI CTPABU»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. MNoBTOPUTYK OpraHi3auifHi BNpaBu: NepeLunKyBaHHA YCTynamu.
2. BnpaBnAtv y onaHHi nepeLKkog nasiHHAM, nepenasiHHAM Ta NignoB3aHHAM MPOXOOXKeH-

HAM cMyrK i3 3—5 nepelukos.

3. CNpuATN PO3BUTKY CNPUTHOCTI PYXJINBOIO rpoto «JTIOBIHHA MaBmM».
IHBeHTap: My31YHWI NPOrpaBaY, CBUCTOK, NepeLuKkoan Ana nigiisaHHA, nepenisaHHA Ta nasiH-

HA; KapemaTy, 3 0bpyui, 5—6 diwok abo kernis, Ayrv AnA NigfisaHHA, iHBEHTap Ans irop.

CioxkeT MynbTdinbmy

Ha 3emnio cTpiMKO HacyBa€ETbCA NOXONOAAHHA. YCi TBAPUHMN, PATYIOUUCH Bifj HOTO,
3MyLUeHi MirpyBaTi 4o niBAHA. Y Lel yac 3rpas wabnesybux TUrpis Hanajae Ha HeBenvKe
cenvie niofen, Wob BUKPACTU NIOACbKY AUTYHY, NepeLuKoanuTy NiogaM NPOAOBXKUTY CBIli
pig i BOAHOYAC HAaCONOANTUNCA «CBIXKNM M'ACOM». Mami AUTUHW BAAETbCA BPATYBaTH ii, ane
ix nepecnigye oguH i3 Turpis. LLo6 ii Mantok He AicTaBcA TUrpoBI, »KiHKa BigAa€ AUTUHY Ma-
MOHTY i NiHMBLEBI, AKi ONMHUNNCA B Liet MOMEHT 6insa piukun. CTporuii i cepiiosHmii 3a xa-
pakTepom MaMoHT MeHHi Ta gokyunusmii i 6anakyunii niHneeupb Cig CTaloTb €4MHOM Ha-
Li€lo Ha NOPATYHOK NOACHKOT ANTUHU Bif Wabne3youx Turpis. BoHn BrpiwyoTb NoBepHy-
TV QUTUHY B CenuLle, ane nogen TaM y>ke HeMae. TaM e BOHM 3ycTpivatoTb Wwabnesyboro
Turpa [liero, Toro camoro, AK1n nepecnigysas AUTUHY 3 maTip'io. [1ig npnBogom nokasatu
™M micue, fie 3ynuHunoca cenue, [liero BMpyLwae 3 HAMW, Befyum iX [0 3acifKuy, Ae Ha HUX
yekae 3rpas Turpis. [lo Toro x MeHHi 11 Cig He Nifo3pPIOI0Tb, YOMY i AK XKiHKa 3 AUTUHOIO
onuHUINCA B piuui. 3a yac nogopoxi 3 MeHHi, Cigom i guTuHoto B [i€ro 3miHETbCA
CTaBNeHHA A0 HKX. BiH fobpiwae. He poxoaaum po 3acigku, [liero po3nosigae npasay npo
Hebe3neky, Lo OYiKYE Ha HUX, JonoMarae iMm il YHUKHYTU. 3peLuToro iM YAAETbCA 3yCTpiTL
nogen i Bigaatv im gutrHy, nicna yoro MenHi, Cig i [liero ctaloTb Kpawummn gpy3amu.

CloxKeT ypoKy

[iTAam NoTpibHO 340ragaTnch, 3a MOTUBAMM AKOTO My/bTdiNIbMY MPOBOAUTLCA YPOK.

X1 YPOKY

I. MIATOTOBYA YACTUHA (9—10xs)
IMTurkyBauna y mepenry. IIpusitanaa. Opranisamniiiani Bupasu.
PisHoBUIU X0OH0U Ta Oiry.

IlepemmnKyBaHHA i3 OgHIi€I MIepeHrH ycTymaMu 3a Po3paxyHKoM Ha 9—6—3

Ha MicIi.

,----,,----,,----,,____,,----,,----,----,,----,,----,
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1l. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui. (Jus. Ypox MNe 25.)

Cmyra IIepemrxroma:

o 6ir mo mpsaMii;
O cTpubKu i3 06pyua B 06pyy (3acTpUOyIOUM OLHI€I0 HOT'0I0);
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OpoJisanHusd Kpissb 3 00pyui;

OMUHAHHSA QPIIIOK «3MilKOIO»;

OiAIOB3aHHsA I AyraMu;

mepesisanuda uepes mepemnikoay 3apuniku 10 100 cm.

o oaao

OMB. YiTke noacHeHHs 3aBnanua. CtpaxyBanHd. [lomomora. ITo ogHOMY.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «JloBiHHA maBn»

YuHiB 00’€HYIOTH y IBi Ipynmu — «MaBII» i «JIOBIiB». «MaBuu» HaxATawOTh
MaCKU, a «JIOBIi» 3aB’A3YIOTH Ha IoJIOBi XycTKU. «MaBIm» po3TalIOBYIOTHCA HA O]~
HOMY OOIli MafifaHuYMKa, Ha IKOMY € TiMHACTUYHI JaBU, «JIOBIi» — Ha immomy. Ile-
PeZ TPOI0 «JIOBIIi» TOMOBJIAIOTHCA MiK C000¥0, AKi pyXU BOHU BUKOHYBAaTUMYTh, II0-
TiM BUXOAATH Ha CepPeanHy MalfaHunKa Ta JeMOHCTPYOTh iX. Komu «JoBIfi» Bimi-
WayTh Hasald, «MaBOW» 3JIa3dTh i3 «JaepeB» (TIMHACTHUUHUX JIaB) i HAOJIMIKAIOTHCS
JIO TOTO MiCIIf, Te CTOSAJNHU «JIOBITi», Ta HACTAIAYIOTH iXHi pyXu. 3a CUTHAJIOM BeIyuo-
To «MaBOMW» 6isKaTh OO «JepeB» i 3a1a3ATh HA HUX. «JIOBIli» HaMaraioTbCcsa miMaTu
TUX, XTO HEe BCTUT 3aJIi3TH Ha «IePeBO», i BeAyTh Hmitimauux mo cebe. [Tepemarae Ko-
MaHIa, AKa IiiiMae 0iJabIle « MaBI».

BnpaBa Ha penakcauito «bypynbka» (7—2 x8)

Mema: nocAarTu ONTUMAaJIbLHOTO eMOIIiTHOTO CTaHYy .

CraTu, 3aILTIONIUTA OYi, PYKU HiTHATU yropy. ¥ ABUTHU cebe OypyJsabkoio. Ha-
OPY:KUTHU BCi M’ A3u Tina. 3amam’aratu 1ie BiguyTTa. HeobxigHo saaumuTucs y mii
nosi Ha 1—2 xBuaunau. IloTiM yaBuTu, 1110 Iig i€ COHAYHOTO TeIljia BU IIOUNHAETe
IOBOJII TAHYTH, PO3CJIA0II0I0UN IIOCTYIIOBO KUCTi PYK, IIOTiM — M’ s34 ILIeYe, mui,
KopIyca, Hir ToIo.

OMB. BopaBy Tako:x MOKHA BUKOHYBAaTH, JeKaul Ha ITi1J103i.
ITurkyBauusa B meperry. Opranisarifiai BupaBu.
Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 27. <EMOXA ANHO3ABPIB»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.

3.

3aKkpinuTK opraHisauiHi BNpasu: NepelnKkyBaHHA YCTynamu.

BnpaBnATtn y gonaHHi nepelukos nasiHHAM, NepenasiHHAM Ta NiANnoB3aHHAM NPOXOLXKeH-
HAM cMyrK i3 3—5 nepelukos.

CnpunAaTn PO3BUTKY CNPUTHOCTI PYXNBOIO rpoto «[AnHO3aBpUK».

|HBEHTap: My3VI‘-lHI/II7I nporpasay, CBUCTOK, nepeLwkoan ona nignisaHHa, nepeni3aHHﬂ Ta Na-

3iHHA; KapemaTu, 3 06pyui, 5—6 diwok abo Kernis, Ayrn AnA NignisaHHA.

CloXKeT ypoKy

Mwu cborogHi BUpyLaemo B Nofopox y yaci. barato mpitoTb nob6auntu Te, Wo 6yno
B MVHYJIOMY, @ TaK CaMoO 3arfifaHyTU B ManbyTHe. MallnHa Yacy He Taka BXe 1 BenukKa,
ane mu B Hel nomicTumocs. He ranmo yacy! Bigpasy X cigamo B MalUMHY Yacy 1 Myimoca
Ha3ycTpiy npurogam.

(Midzomosuya yacmuHa) Kam'aHuin Bik — nepiop B icTopii NogcTea o BUHaxoy nucb-
MeHHOCTI. Togi nogn 6ynn CXOXUMM Ha MaBn i BMINW TiNbKu nonoBaTtu. Knnm BoHM
nnemeHamu. PO3MOBRATU He BMinK, 34e6inbLworo Myrvkanu, ane ogHe 0OfHOro po3yminu.
Lle HalpaBHiwWwwWi nepiof B icTopii NOACTBA, KONW OCHOBHI 3HapAAAs npaLi 1 36poto BU-
roToBnAny, 34ebinbLoro, 3 KaMmeHio, fepeBa i KiCTKU.

(OcHosHa yacmuHa) KOpcbkui nepiod. Lle enoxa gnHo3aepis. Todi »kunnwu pisHi guHo-
3aBpwu. [leaki Buan 6ynu TpaBoigHMMK, ane 6inbLicTb AUHO3aBPIB Oynun xuxkakamu. (Hazsu
OvHo3aBpiB anA 3PB: aapaoHike, 6paxio3aBp, BYNIKaHOAOH, riraHTo3aBp, iryaHoAoH.)

X1 YPOKY

I. MIAFOTOBYA YACTUHA (9—10xs)
ITukyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.
PisHoBumu X0map0u Ta Oiry.

IlepemnKkyBaHHA i3 OgHi€I MIepeHrH ycTymaMu 3a Po3paxyHKoM Ha 9—6—3

Ha Micii.

Ooooaoao

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—20 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui. (Jus. Yporx N 25.)

Cmyra nepenrko:

0ir mo mpaMmiii;

cTpubKM i3 06pyua B 06pyy (3acTpuOy0OUN OAHIE€I0 HOT0I0);
IPoJIiBaHHsA KPisk 3 06pyui;

OMUHAHHA QIMIOK «3MiMK0I0»;

OigIOB3aHHA ITig AyraMu;

mmepesizaHHS uepes meperikoay 3aBsutirku 10 100 cm.

OMB. Yitke nosacHenHsa 3apaanusa. CrpaxyBanusa. [fomomora. ITo ogHOMY.

1. BAKNTIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «[luHo3aBpuK»
ITocepenuui mMalimanunKa IIO3HAUAIOTh «THI3Z0», Y AKOMY OAUH i3 YUYHIB cTae

«IUHO3aBPUKOM», PeIlTa AiTell po3diraroTbcs MalifaHYMKOM. 3a cUTHAJIOM «J[eHb
HacTae — Bce OKuBae!» yuHi 6irarors manigamunkom. 3a curmajaom «Hiu macrae —
BCE 3aBMUpAaE!» — BYMUHATLCA. «[[MHO3aBPUK» BUXOAUTDH Ha «IIOJIOBAHHS» i cTe-
JKUTDH 32 YUHAMH. SIKIIO XTOCh i3 HUX IIOBOPYXHYBCS, «IUHO3aBPUK» 3abupae Toro
yuHs 10 cebe B «IHi3m0». 3a curHaiaom «JleHb HACTyIae — BCe OKUBAE!» «IUHO3aB-
PHUK» IOBEPTAETHCA OO CBOTO «THi3Ma», a YIACHUKHU I'PU 3HOBY 0iraroTh MaligaHuM-
KOM. YUHi, AKi moTpamnmuin 10 «THisma», IPONyCKalTh OOHY I'PY.
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Nig6buTTAa NnigcymkiB ypoky

VuHi IUCIUIITiHOBAHO 3aJIUIIAIOTD 3aJTy.

AOOATOK
PYXNUBI IFrPU

PyxnuBa rpa «[1Bo6ii1 i3 pakeTkamu»

Mideomoeka. Ko:xuuii rpaBelsb y mapi oTpuMye pakeTKy BiJ HACTLJIBHOTO TeHicy,
Ha AKil JeXKUTh KyOUK abo IJI0CKa irparrka HeBeJIUKOTO PO3Mipy.

T'paBend BiZBOAUTL PYKY 3 paKeTKOIO BOiK i, BiTbHO mepecyBaiounch, HaMara-
€ThCA B3ATU KYOUK i3 paKeTKU CYIPOTUBHUKA, He YIIYCTUBIITN BOAHOUAC CBiii.

ITepemarae Toii, XTO BisbMe KYOUK i3 pakeTKH CYIPOTUBHUKA.

lMpasuna. 'pa po3mOYMHAETHCS 3a CUTHAJIOM KepiBHUKa. He MosKHa TTepeKaagaTu

PakeTKy 3 KyOMKOM y APYTY PYKY.
I'paTtm mosxHA KOMaHZaAMU.

PyxnuBa rpa «<KBa4 Horamun»

YuacHuKU rpu 0epyThcA 3a PYKH, YTBOPIOIUM KOJO. Beayuuii cTOiTh y KOJIL
I HaMaraeThbCs HACTYOUTHU Ha HOTY SIKOMYCh rpaBiesi. Ha uuio HOr'y HaCcTynuiu,
TOM CTAE BEAYUUM.

PyxnuBa rpa «TOYHUIN pO3paxyHOK»

Ha mignosi kpeciasars koo apiamerpom 40—60 cv. Y KoJio cTae ydueHb
i3 3aB’A3aHMMHU ouMMa. 3a KOMAH/0I0 BeyUoro BiH IIOBMHEH BUITH 3 KOJa, 3p00u-
T 8 KPOKiB yIlepe] i 3HOBY MOBEepPHYTHUCSA B K0J0. IlepemMosKIileM yBasKaeThbCcs TOM,
XTO CTaB Y KOJIO, He HAaCTYIIUBIIIY Ha JiHif0.

PyxnuBa rpa «CTiHKa Ha CTiHKy»

VYuHi cizaroTh y3[0B:K IBOX IapajieIbHUX JiHIA cIMHAMM OLHE IO OJHOTO, 3Ue-
MUBIIY 3irHYTi B JiKTAX pyKu. KoMaHIU BUIITOBXYIOTH OJHE OZHOTO 3a JIiHiI0, yIIu-
parouuch HOraMU B ITiIJI0Ty.

PyxnuBa rpa «[lputncHn Horm fo rpypen»
JlBo€e rpaBIIiB Jie;kaTh Ha CIUHI ¥, 3irHYBIIN HOTU B KOJiHAX, YINPAIOTHCA OJHE

B OJHOTO CTOIIaMU. 3a CUTHAJIOM I'PaBIli HAMATAIOThCSA IPUTUCHYTU HOTHU CYIIePHUKA
Ilo tioro rpyaeti. Burpae Toii, KOMYy Iie BAA€THCA 3POOUTH.
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Ypok Ne 28. <HEMMOBIPHA ICTOPIAl PO FNrAHTCbKY FPyLLIY»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. HaB4aTu nasiHHA No noxumnin naei OAHOMMEHHUM Ta Pi3HONMEHHMM COCco6amu.
2. BnpaBnatu y cTpubKax 3i CKakankor Ha 060X Horax.
3. CnpuATKN PO3BUTKY CNPUTHOCTI pyXInBoIo rpoto «[lepenpasa yepes piuky».
IHBeHTap: My3n4HMI NpOrpaBaYy, CBUCTOK, MOXMII NIMHACTMYHI NaBK, NIMHACTUYHI NaBK, CKa-
Kanku; 4 nowKn (3aBOoBXKN 2—3 M, 3aBToBLLKK 10—30 mm).
CioxkeT MynbTdinbmy
YaBiTb cebe B NpeKpacHOMY COHAYHOMY MICTi, po3TalloBaHOMY Ha bepesi mops. Tam
XMBYTb KpaLyi apysi cnoHmk CebacTbaH i KoTuk MiTu. OgHoro pasy imM nowacTuno gictatu
3 BOAM MAALKY 3 NOCNIAHHAM Bif, iXHboro 6ypromictpa. 3 nucta apysi fiisHanuco, Wwo Ton
OMMHMBCA Ha TaEMHMYOMY OCTpOBi. LLlo6 go Hboro pictatucs, goBefeTbCa 3ycTpiTuca
3 nipaTtamu, *axJVBUM APaKOHOM i 3 fiy>Ke CTpaLLHO NpuMapoto. Pa3om i3 nocnaHHAM
y nnawui 6yno 3epHATKo. CebacTbaAH i MiTy nocagunu Noro, a HaCTYNMHOro PaHKy oTpu-
Manu rpyui BennyesHoro po3mipy. BoHn pasom i3 nikapem [MoKo30t0 BUKOPUCTOBYIOTb
bpyKT AK Kopabenb, 06 3HanTK BypromicTtpa.
CloxKeT ypoKy
[itAM noTpiOHO MOACHMTY, L0 XOAHA MepernoHa He MoXe 3YMUHUTK iX Ha LWAAXY
[0 CBOEI MeTu.

X4 YPORY

I. AIArOTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
IMuxkysauua y mepenry. Ilpusitanns. Oprauisaiifini Bupasu.

PisHoBumu X0map0u Ta Giry.

3PBYy pyci
OMB. 3a HaIIpAMHUM «3MiliKOI0» 3 iHTepBasoM y 3 Kpoku. OpHOoUacHU criocié BUKO-
HaHHJA.
1. B. 1. — pyku Ha mosic. 1—4 — Ha KOKeH KPOK HaXMJI I'0JIOBH JIIBOPYY — IIPaBO-
py4 (8 p.). OMB. Kpok mmpaBoio — HaXWJI IIPaBOPYY, JIiIBOIO — JIiBOPYY.
2. B. 1. — KwucTi g0 mieueii. 1 — pyku Brmepes; 2 — B. I.; 3 — B CTOPOHU; 4 — B. II.
(8 p.). OMB. ITasb1i pyk mpami, JIKTi He oITycKaTH.
3.B. m. — Te came. 1 — mpasa pyka Bropy, JiiBa B CTOPOHY; 2 — B. II.; 3 — JIiBa

Bropy, mpaBa B cTopony; 4 — B. 1. (10 p.). OMB. IlanbIii pasom.

4. B. 1. — pyku nomepeny. 1—4 — KoJ0Bi o0epTaHHA pyKaMu Biepena; 5 — 8 — Te
came Hasazn (8 p.). OMB. ITanbIli B KyJak, aMILIiTyja MaKCUMAaJbHa, TeMII BUKO-
HaHHS CEepeaHi.

5. B. 1. — sirmyTi pyKu mepen rpyabMu. 1—2 — IpPYsKHI BiiBemeHHS PYK HA3am;
3—4 — Te came nmpaAMumu (8 p.). OMB. JIikTi He orryckaTu, MOTJIA yIIepes.

6. B. 1. — pyku Ha mosc. 1 — KPOK JIiBOIO, IOBOPOT JIiBOPYY; 2 — KPOK IIPaBOIo,
OBOPOT IIpaBopyH (8 p.). OMB. Pyxu npy:kHi.

7. B. 1. — maJbIli BHU3Y «B 3aMOK». 1—4 — Ha KOKeH KPOK HaXIJI yIIepes 10 BU-
craBjenoi Horu (8 p.). OMB. Horu npsami, HaXuiym MaKCUMAaJIbHi.

8. B. 1. — Te came. 1 — Bumaf JIiBOIO, PyKH Bropy; 2 — BUIIAJ IPABOI0, PYKU BIO-

py (8 p.). OMB. Pyku npsawmi, cuuua piBaa. Ilig paxyHoK.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)

J1a3iHHA no noxunin naBi ogHOMMEHHM Ta Pi3HOIMEeHHUM crnocobamm.

JlaginHg 1o riMHAcCTUYHiN JaBi B yIopi IpuciBOIN i CTOAYN HABKOJIINIKY OJHO-
MMeHHUM (PyX JiBOIO HOTOIO CIIOJIYUAETHCA 3 PYXOM JiBOIO PYKOIO0 a00 mpaBOiO HO-
TOI0 1 TPaBOI0 PYKOI0) i pisHONIMEHHUM (PYyX JIiBOIO HOTOIO CIIOJIYYAETHCA 3 PYXOM

IIPaBOIO PYKOIO ¥ HABIAKM) CIIOCO0aMu.
OMB. JIaBa BcTaHOBJIeHa Tix KyToM 45 rpan. Bukonysatu mmo uepsi. CTpaxyBaHHA.
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lMocnidosHicme HABYAHHA
1. HaGyTu Ha mifiosi mosoKeHHA yIopy NPUCIBIIN # YIIOPY CTOAYN HABKOJIIIIKH.
2. Te came, ajie HA TIMHACTUYHUX JaBaX, ITOCTABJIEHUX IapaIebHO OOHA OTHiHA. YuHi

0 5 YOJIOBIK HMIMKYIOTHCA 0iIsT KOMKHOI JIaBM O0JIMYUAM OO0 Hei Ha piBHiM BimcTaHi

ofHe Bil omHOTO. 3a KOMAHI0I0 BUNTEJS CialoTh 3BEPXY Ha Hel, 3aXOILTIOITh Py-

KaMM Kpail jiaBu 11, OMMPAOYNUCh HA PYKU, CTABJIATD II0 Yep3i HOTW Ha JaBy, Ha0y-

BAIOUM TOJIOXKEHHA YIOPY HPUCIBITA W YHOPY CTOSAYY HABKOJIIIKY (IIOBTOPIOBA-

TH KOKHEe TMOJOoKeHHA 2—3 p.). BopaBy BUKOHYBaTu (DPOHTAJIBHO BCIM KJIACOM.
3. JlasiHmHa MO TOPM30OHTAJBHUX JaBaxX B YIOPi IPUCIBIIM OSJHOMMEHHUM CIIO-
coboM. YuHi IMUKYIOTBCA B KOJOHY IO OOJHOMY IO BY3bKOI CTOPOHU KOXKHOI
3 4—5 ynaB. 3a KOMAHI0I0 BUNTEISA YUHI, IKi CTOATH MEPITUMHI B KOJIOHAX, OIH-
paioThcs pyKamMu 00 Kpal JlaBU i TOUMHAIOTh mepecyBatucs. 11 ofiHo mepiri yuHi
MPOCYHYyTheA HA 1—2 M ymepe, TOYMHAIOTH Ji3TH APYTi # Tak AaJli TOTOKOBUM
crocoboM. YueHb, AKUU 3aKiHUYMB BIIPaBY, BCTAE 11034l CBOEI KOJIOHU.

4. Te came pi3HOMMEHHUM CITIOCOOOM.

5. Te came, 1110 # BupaBu 3, 4, aje B yIOPi CTOAYN HABKOJIIIIKHA.

6. Te cawme, 110 ¥ Bupasu 3, 4, 5, aje no noxuaux (mig kyrom 45 °) taBax. g Bu-
KOHAHHSA ITMX BIPAB HEOOXiTHO JIaBW 3aKPiMUTH A MigBimTyBaHHA iX mo Tim-
HACTUYHOI CTIHKH.

Tunogi nomMusiKu: HeIpaBUJIbHA KOOPAMWHAIiS PYyXiB pyKaMu i HOTaMu.

CTpun6KuM 3i cCKakaNKow Ha 060X Horax, o6epTaloum cKakanky Bnepeg.

TexHika cmpubKig 3i CKaKkasiKoro.

B. 1. — Horu sjerka 3irgyTi B KoJliHax, CTYIHI pasoM, I’ AT BifgipBaHi Bif migio-
Tu, TYJy0 i roJIoBa PO3TAINIOBAHI MIPSAMO, PYKU PO3BEPHYTI IMEePEeAILIiuuAMU B CTOPO-
HU (mepeAILTivus mMaike mapajesbHi mifmosi), a JikTi posramroBaHi 6JM3bK0 [0 TY-
ay6a abo TOpKAaThCS oro. Pyuku abo KiHIIl cKaKaJIKu HeoOXigHo TpuMaTu 0e3 Ha-
npy:keHHAa. O0epTaloTh CKaKaJIKy KUCTAMU. UMM iHTeHCHBHIille IIPAIlIOIOTh KHUCTI,
TUM IIBHUAIIIE obepTaeThcA cKaxkaiaka. Ilim yac BUKoHaHHS CTPUOKIB TysyO mMae 3a-
JIAIIATUCA TPAMUM, IIO Aa€ 3MOrY BisbHO i piBHO guxartu. [uBuTuca HeoOXigHO
opaMo nepen coboro. SIKIMO AMBUTHCA B HiAJIOTY, TO I'OJI0BA MUMOBOJII OIIYCKAETHCA
BHU3. CrIpanboBye Tak 3BaHUY MUNHUN peduieKc (ToJI0Ba OMYCKAETHCA BHU3 — CITU-
Ha 3TUHAETHCS, TOJIOBA IMigHIMAeThCA Bropy — CInHA IpormHaerbes). Ciaix moma-
raTucs JIErKOro i M’sSKOro BUKOHAHHA cTpuOKiB. HiKoiu He mpu3eMJIATHCA HA BCIO
cromy. IlpuseMmiAaTnCcs, 3Jerka 3irHyBIIn KojaiHa. Horu mig uac cTpubKiB moBuHHIL
3aJIUIITATHCA MPAKTUYHO B OJHOMY i TOMY CaAMOMY IIOJIOMKEHHi, JIUIle aMOPTU3YIO-
yyu npuseMJeHHsA. JlocTaTHBO mifACcTpMOHYTH TaK, 1100 CKAKaJIKa MOTJIA IPOUTH MiJ
"Horamu. OGUIBI CTOIM MAIOTHh yBeCh Uac IIPU3EMJIATHCS Ha ONHe i Te caMme MicIie.
XapakmepHi NoMUJIKU nid 4ac cmpuobKie 3i CKAKAIKor:

IpU3eMJIEHHA Ha BCIO CTOITY;

3aiiBi pyxu HOTaMu B CTPUOKY (CHJIbHE 3THMHAHHS HIir, MATATYBAaHHA KOJIH yTropy);

PYKU BUIIPAMJIEH] B JIiKTAX (KT Jajieko Big Tyay6a);

obepTaHHsg CKaKaJKU IepeIIIiduaMuy ado pyKaMu Bif mieua;

HaXUJ TOJIOBU BIIEpe/I.

111. BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10xs)

PyxnuBa rpa «[lepenpaBa uepes piuky»

s rpu ToTpi6bHO MaTu 4 JomiKu (3aBHOBKKHN 2—3 M, 3aBTOBIIKU 10—30 MMm).
Kpecasars niuii crapry ta ¢inimry. KokHa KoMaHIa Ma€ ABa «IIapoOMU» IJIS IIepe-
TIpaBU Yepes «PiuKy» (3aBIIUPIIKY Bif JiHII cTapTy 70 QiminTy). 3a KoMaHA0IO BUM-
TeJid, KOJKHAa KOMaHZa PO3MIII[YEeThCSA HA CBOEMY «IIapOMi» Ta IepecTaBJisae (Iepecy-
Ba€ BIIEpeN) CBill «mapoM». Yci yuacHUKY mepecTpuOyIOTh abo ImepexoqaTh Ha APY-
ruit cBill «mapoM» 1 IepecyBaroTh IIepHINil «IapoM» ymepen. I'pa 3aBepiiyerbces,
KOJIM KOMaHJa «IIeperpaBuiach Ha MPOTUJIEKHUI Oeper uepes Piuky».

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTAa NnigcymkiB ypoky

VuHi fUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.

Ooo0ooaoao
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Ypok N2 29. «<OJIEKCAHAP YCUK»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. MNMoBTOPUTK Na3iHHA MO NOXWUNIN NaBi O4HOVMEHHNM Ta Pi3HOMMEHHUM Criocobamum.
2. BnpaBnatu y cTpubKax 3i CKakankor Ha 060X Horax.
3. CnpuATN PO3BUTKY CNPUTHOCTI PYXNBOLO rpoto «[lepecyBHUI PUHT.
IHBeHTap: My3MYHWIA Nporpasay, CBUCTOK, NOXWAI FNMHACTUYHI laBK, CKakaNky, KaHaTt abo
TOBCTa MOTYy3Ka 3—5 m, M'Au.
CloXKeT ypoKy
Y Lboro ykpaiHcbkoro 6okcepa € LWaHyBanbHUKKN B YCiX KyTOUKax nnaHeTw. BiH Bu-
CHaXNMBO TPEHYETbCA, W06 3anuwaTnca nepemokuem. Y oHi POKU 3axonioBaBcsA
HapoZHMUMU TaHUAMY, A3tofo n dyTOonom. BiH BxoanB y toHaubKuin cknag ¢dyToonbHOT
KOMaHZu, ane kap'epy ¢ytbonicta xsnoneub He 3mir 36yaysatu. Hesabapom BiH 3allika-
BMBCA 6oKcoM. Ha nepliomMy TpeHyBaHHi noro fobpsaye nobunu. licna Lboro BiH po3nio-
TMBCA 1 3aiMaBCA B 3aNi WOAEHHO. XNOoMNUi »kapTyBanu Haj IOHaKOM, OAHaK TPeHYBaHHA
i3 rpyweto BuABMANCA pe3ynbTaTnBHUMKU. OgHOro pasy Ha YyemnioHarti xsonelb ypasus
CYNPOTUBHMKA, AKUI NepeBepLUyBaB NOro 3a CUok. Tak BiH OTPMMaB LWaHC BUPYLUUTHY
Ha OnimnincokKi irpm 2008 poky. OgHak NPU30BUX MiCLb Ha 3MaraHHAX He nocis. Tpoxu
nisHile xnoneub 3HOBY OTPMMaB LIAHC Nokasatu cebe Ha Onimniagi. bokcep pinwos
oo oiHiwy n BurpaB y KnemeHte Pycco. Pagitoum, napy6ok CTaHLioBaB rornak npocTto
Ha puH3i. MNi3Hiwe TpeHepom Lboro xnonuA npusHaumnum Oxkenmca Ani bawwupa. Cam
HaCTaBHWK 3aABMB, WO BiH 3apaan criBnpaL,i 3 MOoANM YeMNiOHOM FrOTOBMI NepeixaT
He TiNbKK B YKpaiHy, ane 1 Ha Micaupb.
LitTAam noTpibHO 3a0rafaTncb, KOMY NPUCBAYEHUI YPOK.

X1 YPORY
1. MAroTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkyBauHA y mepenry. [IpuBitanasa. Oprauisaiiiini BupaBu.

PisHoBuau X0a60u Ta Giry.
3PBYy pyci. (Jus. Yporx N 28.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (76—18 x8)
JlasiHHA no noxunin naBi OAHOMMEHHMM Ta Pi3HOMMEeHHUM cnoco6amu

OMB. JlaBa BcTaHOBJeHA mmig KyToMm 45 rpaa. BuxkonyBatu mo uepsi. CTpaxyBaHHA.
Bunpasaaru nomunku. (Jus. Ypox Ne 28.)

Ctpun6KM 3i cKakanKkoio Ha 060x Horax, o6epTaloum ckakanky Bnepepg
OMB. ([Jus. mexrniky cmpubkie 6 Ypoui Ne 28.)

1. BAKNTIOYHA YACTUHA (9—10x8)

Pyxnuea rpa «lepecyBHWi1 pUHr»

ToBcTy MOTY3KY ab0 KaHAT (3aBHOBXKKHU 3—5 M) 3B’A3YIOTh BiJILHUMU KiHIA-
MU I KJIanyTh y cepeinHi MaliijanunKa. I'paBiii yMOBHO 00’ €IHYIOTHCA 38 BATOBUMU
KaTeropiamu y ueTBipku. Ilepira ueTBipKa migAXoAuTh 40 KaHATY 3 PiBHUX CTOPiH
i, B3ABIIU pyKaMu, HigHiMae it HaTATAE HOT0, HIOMTO YTBOPIOIOUM PUHT. 3a TPU KPO-
KU 3a CIIMHOIO KOYKHOT'0 I'PaBIld KJIAAYTh 110 HAOMBHOMY M’ AUy .

3a curnanom «TArHu!» KOKHUII rpaBellb HAMAraeTbCsA IMEPIIUM JOTATHYTUCS
Io M’siua it TOpKHyTHUCS fioro Horowo. Toii, KoMy Iie BIacThCs, IepemMarae it Bigxo-
ouTh yoik. Tpifika rpaBuiB, AKa sajuInmiacA, 3HOBY Oepe KaHAT i TATHe HOTO BiKe
3a TpbOMa HaIpAMKaMU, HaMaralounuch BUKOHATU Te caMe 3aBHaHHsd. IlepeMorkenb
mocimae apyre miciie. AHaAJIOTiYHO POBIrPyIOTh TPETE MicIle: I'PaBIli TATHYTH Yy PisHi
cropoHu. M’sa4i 11iopasy nepecTaBisioTh y IEBHE IOJOMKEeHH, JJIA YOT0o Ha MaigaH-
YUKy 3a3JaJerigb MosKHa 3poouTtu MmiTku. IToriMm 3MaraeThbes Apyra 4eTBipKa, micuas
Hel — TpeTdaiT. iH., y (hiHaJi 3ycTpivatoThCA IIEPEMOIKIII.
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Y pimanpHit 60poTHOi MijK TePEeMOIKIIMU BUABIAIOTH KPAII[Oro.

OMB. I'pa mounHaETHCA 3a CUTHAJIOM KepiBHUKA. O00B’SIBKOBO CJIiT TOPKHYTUCS HO-
o0 HaOMBHOTO M’ s4a.

ITurkyBauusa B meperry. Opranisamiiiai Bupasu.
Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

VuHi fAUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.

AOOATOK

PYXNUBI ITPU (Ha po32nad yuumens)

PyxnuBa rpa «JloHecu milie4yok»

Mema: cipuaTy PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI i KoopauHAIil pyxis.

IH8eHMap: 4—>5 HeBeIMKi MiIlTeuKy, HATIOBHEHI ITiCKOM.

Xig rpwm

Ha irpoBomy maiijaHumKy KpPecJsaTh ABi mapaJjeibHi Jixii Ha BigcTaHi 5—8 M.
YuuTenab CTaBUTH IIepe] YUHIMHU 3aBIAHHS: IPOUTH 3 MIIIIEUKOM Ha I'OJIOBi Bim on-
Hiel go immoi simii. Ha mouaTky rpu IIBUAKICTE PYXYy HECYTTEBA, ajie YUeHb, SKUHA
VIIYCTUB MiIII€UOK IIifi 4ac pyxy, 3ajuinac rpy. Ilicas TpboX-4OTHUPHOX TaKHUX IIe-
pexoaiB yumnTeab BimsHauae AiTeill, AKi »KOJHOTO pa3y He 3aryOouau CBiii MillIeuoK,
a TaKoK Mig0aabOpPIOE IHIITNX.

OMB. ITonpaBasATH MiIlIe4OK Ha TOJIOBi MOYKHA TiJIBKU 3a MeXKelo, ajie i1oro 3abopoHe-
HO TOPKAaTHUCA IiJ Yac XOAB0U.

PyxnuBa rpa «[lingn go cepeguHmn»

Mema: cupuaTy pO3BUTKY CIPUTHOCTI; 3MIITHIOBATH M’ 34 PYK.

IHeeHmap: nBi KpyrJi maaumiii ogHAKOBOI JOBXKUWHU W OJHAKOBOTO JiamMeTpa.
o cepennHM KOMKHOI TaIUIli TpUB’ A3YVIOTH KiHellb MOTY3KU 3aBIOBKKHY 8 M, a ii ce-
penuHy BimsHauaioTh IPUB’A3aHOIO ICKPABOIO CTPiUKOIO.

Xig rpwm

JBoe yuHiB 6epyTh IO MAJUILL TA BiAXOAATH OJHE BiJl OMHOTO HA JOBKUHY MOTY3-
KU TaK, 11100 BOHA OyJja HATATHYTA. 3a CUTHAJIOM YYHI HOUMHAIOTH IIIBUAKO obepTa-
TH MaJUIi 00oMa PyKaMu, HAMOTYIOUM Ha HUX MOTY3KY, IIOCTYIOBO ITPOCYBAIOUYNCH
yIepes i HiATpuMyun MOTY3KY HATATHYTO0. BUTrpae Toil yueHb, AKUHI paHille Ha-
MOTAa€ MOTY3KY J0 CTPiUKH.

OMB. V¥ rpi moske 6paTu yuacTb O0yAb-aKa KiimbKicTsb giteii. Illopasdy rpae inma mapa.

Bapianmu 2pu

Ilepemoskernp Mae IpaBoO MPOJOBMKUTU TPy 3 iHIIUM ITaPTHEPOM A0 IIEPIIOoi Io-
pasku. BusBiadmTh yuHA, AKUI IepeMir O0iJbIy KiJlbKicTh pasiB.

Ilepemoskeni BuOyBaOTh, a MijK IIEPEMOKI[AMEN Hap YyJIAIITOBYIOTh 3MaraHHs
3 MOAAJBIIUM 3aJUIIEHHAM I'PU 10 BUABJIEHHSA OJHOTO IIEPEMOKITA.

PyxnuBa rpa «CnyTaHi KOHi»

Mema: cipuAaT PO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTi; 3MIITHIOBATH KiCTKOBO-M’sI30BUIl ama-
par Hir.

IHeeHmap: mpanopiii, cCTiKH.

Xig rpun

Ha irpoBomy MaiijaHumKy KpecaATh Jinito. Ha Bigcrani Bim mei (me Oinbime
20 M) BCTAHOBJIIOIOTH IIPAIIOPILi, CTOAKMU. Y UHi 00’ € JHYIOThCA ¥ 3—4 KOMaHAU i M-
KYIOThCS 32 JIiHi€(0. 3a CUTHAJIOM IIePIlli YYHi KOMaH[ MOYMHAIOTh cTpubdaTu, 060i-
raloTh IIpamopeIh i moBepTawThed Hasa  6irom. ITotim 6iskaTh HacTymHI Ta iH.

OMB. Burpae komaHga, ska 3akKiHumia ecradery mepimoro. CtpubaTu cjaif mMpaBUIb-
HO, BiZIIIITOBXYyOUNCH 000Ma HOTaMH BOAHOYAC, JOIIOMATA0UN PYKaMU.
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Ypok N2 30. <KOPMOPALIA MOHCTPIB»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. 3aKpinuTK NasiHHA NO NOXWAI NaBi OAHONMEHHUM Ta Pi3HOMMEHHKM Crocob6amu.
2. BnpaBnatu y cTpubKax 3i CKakankor Ha 060X Horax.
3. CnpuATKN PO3BUTKY CNPUTHOCTI PYXJINBOIO POt «Y PiyKy, ron!».
IHBeHTap: My3MYHUI NpPOrpaBay, CBUCTOK, NMOXWAi FNMHACTUYHI NaBK, CKakanku, XyCcTMHKa
abo nos’A3Ka Ha pyKy.
CioxkeT MynbTdinbmy
Jecb y napanenbHoMy cBiTi icHye micTo MoHcTponoric. loro HacensaoTb MOHCTPY,
CTpaLUHi 1 He py»xe. [oNoBHMM NiANPUEMCTBOM MicTa € dabpuka cTpaxy — «Kopnopaldis
MOHCTPIiB». 3aBAaHHA CMiBPOOITHUKIB, Tak 3BaHWX NAKaNbHYKIB: 3'ABNATACA L4ITAM YHOUI,
nAKawuu ix, i LoOyBaTh TakKMM YMHOM AUTAYNIA NNay — eHeprito, 3a PaxyHOK AKOI »K1Be
micto. KomaHaa nigepis 3 nakaHHs, Canni Ta Maiik, jo6pi 1 yapiBHi MOHCTPW, 30BCiM
He CTpallHi 1 gy»ke Beceni. OgHoro pasy, nicna yeprosoi 3miHuK, Canni BUABNAE Bigun-
HeHi ABepi, Wo BefyTb A0 AUTAYOI KiMHaTW. MelkaHui MoHcTponornica ayxe 6oaTbcA
KOHTaKTYBaTM i3 NIOACBKMMM AiTbMU, yBaXatoun ix 3apa3HMmm Ta HebesneyHrmm. Canni
CNaHTeNMYeHn, OCKINbKN He3aurHeHi ABepi MOXKYTb O3HauaTu TifbKn ogHe — Ao Mok-
cTpononica noTpanuna AUTHUHa. YCboMy MiCTY 3arpoXye Hebesneka. 3HalWoBLWY JUTUHY
(BiBunHKyY), Canni xoBae ii'y cebe BAOMa, TOBapULLYE 3 HEH, PO3YMIE, O AiTV 30BCIM He
TaKi cTpaLuHi, Ak npo ue roeopATtb. Canni fae inn im'a — by (Jlakanka) i Bupiwwye 6e3 3aiBo-
ro wymy Bignpasutn by gfogomy — B ii CBiT. Malik nomy B LboMy gonomarae. Ha gpysis
yekaloTb Beceni 1 cTpalHi npurogn. MOHCTPU PO3yMitoTb, WO CMIX AiTel MOXe AaBaTu
HaBiTb Ginblue eHepril, HX Nnay. Nicna yoro Kopnopawis 3MiHIOE AiANbHICTb | 3aMicTb 3a-
NAKYBaHHA MOHCTPY CMiWaTb AiTen.
CloxKeT ypoKy
[itam noTpibHO 380rafaT1cb, 3a MOTUBaMU AKOFO MynbTohiNlbMy NPOBOAUTLCA YPOK.

X1 YPOKY

1. MIATOTOBYA YACTUHA (70—12 xs)
ITukyBauua y mepenry. I[IpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.

PisHoBumu X0map0u Ta Oiry.

3PB Yy pyci. (Jus. Yporx N¢ 28.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)
J1a3iHHA no noxunin naBi ogHONMEHHM Ta Pi3HOIMEeHHUM cnocobamm

OMB. JlaBa BcTaHOBJIeHa mig KyToM 45 rpan. Bukonyeatu mo uepsi. CTpaxyBaHHA.
Bunpasiaru nomuaku. MoskHa ipoBecTu y Buraangi ecraberu. (Jus. Ypox MNe 28.)

Ctpmn6KM 3i cKakanKolo Ha 060X Horax, o6epTaloum ckakanKy Brepep
OMB. TexHiky cTpubKiB onmcaHo B yporri Ne 28.

111. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «Y piuky, ron!»

VuHi IMIUKYIOThCA y OBi IIIepeHTHu OJHAa IIPOTHU OMHOI Ha BimcraHi 3—5 merpis.
VYuuress nogae KOMaHIy:

— ¥ piuky rom! — yci crpubaioTh yuepe.

— Ha 6eper ron! — yci crpubaioTs Ha3asm.

YacTo megaror mMoOBTOPIOE OJHAKOBY KOMAaHAY AeKinbKa pasiB. Toxi Beci sanuina-
IOThCS Ha MicIri.

Hamnpuraan:

— ¥ piuky rom! — yci crpubaioTh yuepes.

— ¥ piuky rom! — yci croAaTs HA MicIri.
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XT0 cTpubHYB, TOU IpUNNHAE I'py. I'pa TpUBa€E 40 OCTAHHBLOTO I'PABILA.

IITuxkyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

YuHi IUCIIUTLIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.

AOOATOK

Komnnekc 3PB Ha micui gna BunpaB/iieHHA CKONiOTUYHOI NOCTaBU

1. B. . — crifika Horu HapisHo. KosoBi pyxu pykamwu: 4 p. Buepen, 4 p. Hasanm

(10—12p.).

OMB. CinHa npama.

2. B. 1. — HOTHM Ha IIWPUHI ILJIeUeli, MaJbIli PYK IepemJieTeHi 3a cinHoo. 1—2 —

miiBecTHCA Ha HOCKUW, €HEPTifHO BijBeCTW PYKHU HAa3aJ] 0 3BEJEHHS JOHATOK
(Bpux); 3—4 — B. m. (Bugux) (10—12 p.).

3. B. . — criiika, HOTM HapidHO, pyKu B cTopoHU. [loBOpOTH TysIy6a ITpaBOpPyd —

aiBopyd (mo 20 p. y KOKHY CTOPOHY).
OMB. He BigpuBaTu 1’ saTu Bif migmtoru.

4. B. . — crifika moru HapisHo. IToueprosi Haxuau B cropouu mo 1 p. (mo 20 p.

Y KOKHY CTOPOHY).

OMB. Haxwu s1iBopydY: JiBa pyKa 3a CIIMHOIO PYyXAa€eThCsA IIPaBopyd, IpaBa pyKa HaJ ro-
JIOBOIO PyXaeThcA JiBOpyY. Haxmi mpaBopyd: mpaBa pyKa 3a CIIMHOIO PYXAETHC JIi-
BOPYY, JIiBa PyKa HaJ T'OJI0BOI0 PYXA€ETHCA IPAaBOPyY. [ITUBUTHCH IPAMO, TYyJIy0 He II0-
BepTAaTH.

5. B. 1. — cTosuM HaA OAHiN HO3i, APYror BMKOHYBATH BiJbHi MaxoBi pyXu BIIe-

pen — yropy — HasajJ — yropy 3 MaKCHUMaJIbHOIO aMILIiTynoo (20 pyxiB KO-
HOIO HOT'0I0).

OMB. He Topkatounch migmoru. Hamaratuca s6epiratu piBHOBary. 3a omopy He TpU-
MaTHUCh.

6. B. 1. — critixa HOrM Hapis3HO, pyKu BHU3. Haxuam Bmepes Ta Hasal, IOCTYIIOBO

36ispImyoun aMIIiTyny pyxis (10 p.).

OMB. Haxus ymepen: HOTY B KOJiHAX He 3TUHATH, IAJbI[l PYK TATHYTHCA A0 IIiAJIOTHU.
Haxwun Hasaj: pyKu BiiBeCTH B CTOPOHU — yBepX — HasaJ, IIOJUBUTICS BBEPX.

7.B. m. — cTosuu Ha OAHill HO3i, IPYro0 BUKOHYBATHU KOJIOBI PyXU, HE TOPKAIO-

YKCh TiJIOTH, IPABOPYY i JIiBOPYY, 0 4 p. Y Ko:KHY cTopoHy (10—12 p.).

OMB. He Topkaiouucs Iigaoru.

8. B. . — 0. ¢. 1 — ymop npuciBmiu; 2 — ymop Jexkauu; 3 — yImop npucisimm; 4 —

o.c.(8—10p.).

OMB. TemI1 BUKOHAHHSA CEPEIHIN.

9. B. n. — mupoKa crifika HOT'M HapisHO, HAXWJI TyJay0a yIiepea, PyKU B CTOPOHU

(o 20 p. Y KOYKHY CTOPOHY).
OMB. «MuuH».

10. B. 1. — ymop zaexxauu. 1 — omycKawouu Ta3, IPOrHYTUCH, IIOAUBUTUCH JOTOPHU;

2 — migHATU Tal3, TOAMBUTUCH HA KoJina (10—12 p.).

OMB. Temn BuKoHaHHA cepeaHili. Pyku He 3aruHaATH.

11. B. 1. — ynop Jexauu nosany. 1 — migHATH Tas3, IPOTHYTUCH, TIOAUBUTUCH Ha-

dam; 2 —B. . (10—12 p.)

OMB. Temn1 BUKOHAHHS CEPEIHIN.

12. B. . — ymop Jnexxkauu. IlnaBHi, aje ZOCUTH MIBUAKI, pyXW TAa3oM YHU3 —

yBepX TAaKUM YMHOM, 100 maJblli Hir Ha 1—2 c™M BigpuBasuch Big omopu
(migcrpudbysaan) (10 p.).
OMB. Ammnityga — 10—15 cMm.
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Ypok N2 31. <PO3BIAKA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:
1. BnpaBnATtu B cTprBKax Nno «KyrnmHax.
2. HaBunTK NasiHHA MO FiMHACTUYHINA CTiHLUi OAHOMMEHHUM i Pi3HOMMEHHMM cnocobamu.
3. BnpaenaTtn y xoabbi no niaBuLLeHii onopi NPUCTaBHUMY KPOKaMKM NPaBuM i NiBYM 6OKOM.
4. CNpuATU PO3BUTKY CIPUTHOCTI PYXIUBOLO FPoto «BapToBi 1 po3BigHUKM».
IHBeHTap: My31YHMIA NpOrpaBay, CBUCTOK, MpanopLi, riMHacTUYHI NaBu, HabVBHI M'AYi, Fim-
HaCTMYHa CTiHKa, 0bpyui.
CloXKeT ypoKy
Mw cborofHi nigemo B po3BigKy, B TN Bopora. Maemo 3pobutu Lie HeNoOMmiTHO, NPo-
naemo nicu, 6onoTa i nyku. Ha Hawwomy Wwnsaxy NocTaHyTb TEMHI IYKW, e Ha HaC MOoXe
yekaTtu 3acigka.

X1 YPOKY

1. MAroToBYA YACTUHA (8—10x8)

ITurkyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Opranisamniiini Bupasu.
PisHoBUIU X0mH0U Ta Oiry.

CTpubku: Ha OMHiN, ABOX HOTax; 3 IIOBOPOTAMU IIPABOPYY, JIiBOPYY, KPYTOM;
i3 MpocyBaHHAM yIiepel, Ha3al, y Ipucigi (mpaBuM Ta JiBUM O0KOM).

IlepemukyBaHHA y 3 NIePEeHTH paHillle BUBYEHNMH CII0CO0aMM.

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

Komnnekc 3PB i3 npanopuamun Ha micui
1. B. . — crifika HOTM Hapi3dHOo. 1—2 — mgyramm uepes CTOPOHU PYKU BrOpy HaB-
XPeCT, MOTATHYTUCA, HOAUBUTHNCA HA PYKU (BAUX); 3—4 — B. 0. (BUAUX).

OMB. Temn BukoHaHHA moBinbHUI (8 p.). PyKu He 3rmHATH, CXPEIyBaTH HAJ T0JIO-
BOIO, HOT'M 3 MiCIT He 3pYIIIyBaTHU.

2. B. 0. — 0. ¢. 1—2 — mpaBy HOT'Y BuepeJ Ha HOCOK, PYKH — yropy, IPOTHYTHUCA,
IIOAMBUTUCA Ha PYKU (BOux); 3—4 — B. 1. (Bunux). Te came 3 gpyroi HOTH.

OMB. Pyku i Horu He srunaTu. TeMn BUKOHAHHA MOBLIBHUI (8 P. KOIKHOIO HOT'0IO).

3. B. m. — crifika HOTM Hapi3HO. 1—2 — moBepTawuM TyJayOd IPaBOPyY, PYKU
B CTOPOHU, PUBOK Hasza[ (Bamx); 3—4 — B. n. (Bugux). Te came B iHIITy CTOPOHY.

OMB. Horu uHamnpy:keHi, Hepyxomi. PyKku Ha piBHi mieueii (8 p. Yy KOKHY CTOPOHY).
4.B. 0. — o. ¢. 1—2 — mpucimzanasa, pyKu B cTopoHU (BAux); 3—4 — B. 1. (BU-
IUX).

OMB. IIpucizaroun, KojJiHa po3BeCTH B CTOPOHU, TYJAy0 TPUMATU BEPTUKAJIBHO, T'OJIO-
BY He HAXWJIATHU BIIepel, PYKH He 3ruHaTu. TeM BUKoHaHHA cepenuii (15 p.).

5. B. m. — crifika Horu HapisdHo. 1 — pPyKu B CTOPOHU (BAUX); 2 — DPYKU Iepes
TPYyAbMU, IPATIOPIIi HABXPECT (BUANX); 3 — PYKHU B CTOPOHU (BAUX); 4 — PYKHU
BHUS3 (BUIUX).

OMB. Pyku po3BoAuTH; B CTOPOHU He BUIIE PiBHA meueil. TeMII BUKOHAHHSA CEPeqHil

(8 p.).

6. B. . — crifika Horu HapidHOo. 1 — mpaBa pyKa uepes3 CTOPOHY BTOpPYy; 2 — JIi-
Ba pyKa uepes CTOPOHY Bropy; 3 — HAXUJ IPaBopydY; 4 — PYKU Uepe3 CTOPOHU
BHHu3. Te caMe, HAXUJIAIOYNCH JIIBOPYY i MIOUYMHAIOUN BIIPABY 3 JIIBOI PYKH.

OMB. Pyxku He 3ruHATH, HAXWJIATHCA TiJIbKU B OiUHil IIJIOIMHI, IOJIOBY HE OIIyCKa-

TH, ZUBUTUCS Ha mpamnopiii. [Juxanusa BigbHe. TeMn BUKOHAHHA cepenHii (4 p. y KOXK-
HY CTOPOHY).
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7. B. n. — criifika HOrM HapisHO, IPAMIOPIIi 0 IJIeUell HABXPECT mepej IPyabMU.
1—2 — maxwui ynepen, pyku Bropy (Baux); 3—4 — B. 1. (BUAUX).

OMB. Haxunamounuch, pyKu i HOTU He 3THHATU, COUHY TPUMATU PiBHO, JUBUTUCH
Ha npamnopiti. Temn BuKoHaHHA cepenHiit (8 p.).

8.B. 1. — 0. c. 1—4 — cTpubKku Ha 000X HOrax; 5>—8 — cTpuOKU Ha 060X HOrax,
PYKH B CTOPOHM.
OMB. 32 p. Xoapba Ha Micri.

[ITukyBaHHA B OLHY IIIEPEHTY.
— Ilepen mamu — Jgic. Tyr nmamye tumia, anxe Bopor Hac 6aumB! 3a KOMaHOIO
«Yac!» zanasbTe Ha TepeBa.

OMB. 3a curuasom «Yac!» yuni 6iskaTh Ha iHIIY CTOPOHY 3aJI1 [0 IMIBEACHKOI CTIHKM
i 3amasaTe Ha Hel. 3a curHaiaoMm «Binbii!» — 31a34Th.

J1a3iHHA No riMHaCTUYHIN CTiHLWi O4HOMMEHHMM i pi3HONMeHHM cnoco6amn

TexHika sukoHaHHA. ITo riMmHacTHUYHiN CcTiHI, TAK caMO JK i II0 MiMHACTUUYHHUX JIa-
Bax, JIa3ATh Yropy i yHU3 ogHONMeHHUM (puc. a) i pisHoiimeHHUM (puc. 6) criocoba-
MU, & TAaKOXK JIIBOPYY i IpaBopydY IPUCTaBHUMU KPOoKaMu, 1o giaronasi. ITix gac sa-
3iHHA IUBUTHUCA HA MiCIle IepPeXOIJeHHA PYK.

MocnidosHicme HABYAHHA

. [loBinbHE Ja3iHHA Bropy U yHUS.

. JIlagiHHs Bropy, HacTynamouu Ha KOKHY PeKY II0 4Yep3i JBoMa HOTaMHu.

. Imitamis pyxiBs pyk i Hir Ha migiosi A4 Ta3iHHAa OJHONMEHHUM CIIOCOO0M.

. JIazinHg 110 CTiHII Bropy # yHI3 OJHOMMEHHUM CIIOCOOOM.

. ImiTaris pyxiB pyk Ha miajosi 114 Jas3inig pisHOIMEHHUM CII0CO00M.

. JlagiHHg 1o cTiHIi Bropy i yHU3 PiBHOMMEHHUM CIIOCOOOM [0 IIeBHOI BUCOTH.

.Jlaginuga JsriBopyu i mpaBopyu. BupaBy BUKOHYIOTh IPHCTABHUMHU KPOKaMU
3i 3MiHHOIO IepecTaHOBKOIO BOIK OJHOIMEHHOI Horu I pyKu. CriouaTKy Iepecy-
BalOThCA, CTOAYN HA HUMKHiN pelii mo 2—3 ImpoJboTax, IOTiM MO BCili JOBKUHI
criuku. ITicia 1poro j1a3AaTh HA 6iIBIIiHM BucoTi (10 5—6-1 pelikm).

N0 Otk W=

lMpasuna 6esneku

1. ITigxix mo cuapaniB i BiAxix Bim HMX, TOUATOK BUKOHAHHS BIIPaB i 3aKiHUueH-
Ha X MOBUHHI OyTH IOSICHEHI Ta MOKasaHi 3 TPaHUYHOI0 TOUHICTIO, 0COBJIMBO
BIIPAaB, II[0 MAIOTh BIJINBATU Ha (DOPMYBAHHSA IIOCTABHU.

2. Ina npoBeleHHA JIa3iHHA yUYHI 00’ €IHYIOThCSA y IPYHU 3a KiJIBKICTIO HAABHUX
OPOJILOTIB IiMHACTUYHOI CTIHKH.
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3. Ko:xxHa rpymna IIMKyeTbCs B KOJIOHY II0 OAHOMY i 3aiiMae Miclie IIPOTHU HPOJBOTY
riMHACTUYHOI CTiHKH.

4. CriouaTKy BOpaBU BUKOHYIOTH y rpynax. Ilepina rpyma BUKOHY€E BIpPaBy, a pe-
IITa CIIOCTEPiramTh.

5. Ilismimie, Koau AiTm HAOyAYyTh HABUUKM, HABUATHCS OPraHi3oBYBATHUCH, YUU-
TeJIb IIPOBOAUTDH BIIPABU IIOTOKOM, ajie 3 JOTPUMAaHHAM BU3HAUEHUX IHTEPBAJIiB.

[idzomosyi enpasu
. [loBinbHe JTa3iHHA BBEPX 0 BU3HAUEHOI BUCOTH i BHU3.
2. JlasdiHHS BBepX, HACTYHAIOUN HAa KOXKHY PEHKY II0 uep3i JBOMa HOramMu, BHU3 He
IUBUTUCS.
3. JIagiHHS BBepX, HACTYyHAOUX Ha ONHY PENKY OJHi€l0 HOT0I0, BHI3 HEe JUBUTUCH.
4. Jla3inHA BBEPX 1 BHU3, HOTU CTABUTH OJIMKUe OHY 0 OJHOI, BHUS3 HE TUBUTHUCH.

—

— IIpOoTUBHUK IPOLOBIKY€E MUJIBHO CTEXKUTHU 3a HaMu. MaeMo mmepeiiTu 60J10TO.

CTPUGKI MO KKYMUHaX»

OMB. Ha mignosi y BizbHOMY HOPAAKY HaKpecaeHOo KoJia giamerpom 30—35 cm, Big-
craHb Misk HUMHU — 25—30 cm. Ile «KynuHU», 110 AKUX YUHI MOBUHHI AicTaTUCA IPO-
TUJIEKHOTO OOKY MalifaHYMKa. BUKOHyBaTH 1o uepsi.

IlInkyBaHHA MEepex riMHACTUIHNMHY JJaBaMH.

— Ha muraxy — KpyTuit o0puB, ajie € ogHa cTekuHa. I1o Hift Mu mpoiigeMo mpu-
CTaBHUMU KPOKaAMMU.

Xopb6a no nigBuULLEHI ONOpPi NPUCTaBHUMUY KPOKaMu NpaBuM i liBuUM 60kom
OMB. Ilo ogHOMY, pyKu Ha mosc (2 p.). SyIUHAIOTHCA 0111 HAOMBHUX M’ AYiB.
— ITomepeny nac — minHe mmoje. O6epe:kuo! IlepecTaBidiiTe IMIIBUAKO HOTH!

OMB. Yuni npobiramoTs Mik M’ A4aMu, He TOPKAOUYUChH iX. IIpOAIIOBIIN, 3YINHAIOTE-
cdA i yeKaroTh Ha IHIITUX.

Yuuresns 06’eIHYE YUHIB y AB1 KOMaHIU i TePEITUKOBYE IJIA T'PU.

1. BAKNTIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «BapToBi i1 po3BigHUKN»

T'paBii 06’eIHYIOTBCS vV 2 KOMaHAW — «BapTOBUX» 1 «PO3BiAHMKIB» — i 1mm-
KYIOThCS B IIIEPEHTY B3JOBIK ABOX IIPOTUJIEKHHUX CTOPiH MalgaHUMKA HA BifcTaHi
8—10 M oxHa Big ogHOI.

Ilepen mockamu rpasiiiB HakpecyieHo JdiHii. ITocepenuui malijaHunKa Ha Of-
HAKOBi#l BifcTaHi Bif KOMaHA HaMaJbOBAHO KOJIO, ¥V AKe KJIaAyTh M a4 abo iHmmit
npeamver. Komanma «po3BifHNKIB» Mae 3abupaTu M’s4, a KOMAaHIa «BaAPTOBUX» II0-
BUHHA HOTO0 OXOPOHATH. 3a CUTHAJOM ABOE I'PaBIiB, «PO3BIIHUK» 1 «BapTOBUI»
(10 ogHOMY 3 KOKHOI KOMAaHMM), BUOIraroTh Ha cepequHy MalJaHUYMKa O0 M’ sd4a.
«Po3BigHuK» Mae BuHecTn M’AY 10 cebe. «BapToBuii» cTeXHUTH 3a HUM i KBarae
oro, AKIO To# cxonuTh M’ 4. 106 BigBepHYTU yBAry «BapTOBOTO», «PO3BIIHUK»
pobuth pisHi pyxu. «BaproBuii» 3000B’sA3aHMI HacaigyBaTu HOTO0 PyXu i BOJHO-
Yac CTeKUTH 3a M’ sAueM. JIKINO «PO3BiIHMK» CXOMUTH M’SAY, «BapPTOBUII» HaMara-
€ThbCsS HOTO HmiliMaTH i «IOJIOHUTU». SIKIMO «BapTOBUIi» He HiliMae «PO3BIAHUKA»
3 M’siueM, TO caM «ifie B IIOJIOH» i cTAae B Uy Ky IIepeHry 3 JiBoro guaanry. Kosxxen
«IIOJIOHEHU» CTae 31 CBOIM IIepeMosKIleM Ha JIiBoMy (pJIaH3i mepeHru abo OCTOPOHD
Bix mrepeuru. I'pa TpuBae 40 TUX IIip, IIOKU HE IIEPErpaloTh yCi «BaApTOBi» Ta «po3-
BiIHUKMT» .

ITurkyBauua B mepeHry. Opranisariiiai BmpaBu.

Mip6uTTAa NigcymkiB ypoky

VuHi gucIuIIiHOBAHO 3aJIUINIAIOTE 3aJTy.
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AOOATOK
TeopeTuKo-meTOANYHI 3HAHHA

Pyxoeuli pexxum Mos1o0w o020 WKonapa

ma tio20 ensiue Ha hopmMyB8aHHA NPABUJIbHOI nocmasu

OnTuMaJ bHUN PYXOBUU PEXUM — HaAWBaKJIMWBIIIA yMOBa 3J0POBOTO CIOCO0Y
EUTTA. VIOTO OCHOBOIO € CHCTEeMATHUHi 3aHATTA (GiSMYHUMHU BIPAaBAMH i CIIOPTOM.
Pexxum mae He TiTbKU 030POBUE, ajie i BUXOBHE 3HAUeHHA. [[oTpuMaHHA MOTO BU-
XOBY€ TakKi AKOCTi, AK AWCIUILJIIHOBaHICTh, aKypaTHICTb, OpraHi3oBaHiCcTh, ITije-
cupaMOBaHicTh. PesxuM rae 3Mory paljioHaJbHO BUKOPHCTOBYBATU T'OAWHU, XBU-
JIMHYU CBOTO Yacy, II[0 3HAUHO POS3IIUPIOE MOKJIUBICTHL PidHOOGIUYHOTO i 3MiCTOBHOTO
KUTTA. [1a eeKTUBHOTO 030POBJIEHHA i MpodilaKTUKN XBOPOO HEOOXiZHO Tpe-
HYyBaTHU ¥ yIOCKOHAJIIOBATH y IePIIy Uepry BUTPUBAJIICTD y CIOJyUeHH] i3 3arapro-
BYBaHHAM, II10 3a0e3MeUYNTh 3pOCTAI0UOMY OPTaHidMy HamgiiHui 3aXUCT IPOTHU Oara-
ThOX XBOp0O. Coci® JocATHEHHA rapMOHil OOWH — CUCTeMAaTUYHE BUKOHAHHA (i-
3uuHUX BrpaB. OpgHaK He Bci pyxoBi Aii, AKi BUKOHYIOThCA y mo0OyTi, HABUaHHI Ta
mporieci poboTu, € pisuuHMME BripaBaMu. HUMU MOXKYTE OyTU TiTbKU PYXH, IO IO~
OMpAaroTh CIeIiaJbHO AJIA BILJIUBY Ha PiBHi opraHu i cucteMu AJid PO3BUTKY (isud-
HUX SIKOCTel, KopeKIil medekTiB mocraBu. IIpu 3axBopioBaHHI OopraHiB AuxaHHA
DPEKOMEeHAVIOTH JINIIe 3arajJlbHOPO3BUBAJNIbHY riMHacTuky. He MoykHa BUKOHYBaTH
(disnuHi BIpaBu y pas3i BUpasKeHOTO CepIiedUTTs, 3aIaMOPOUYEHH A, TOJIOBHOMY 0OJIi.
He cuin 3atimatuca onpasy micas xBopoou. IIoTpi6HO BUTpUMAaTy BUSHAUEHUN Hepi-
on, 1106 QyHKIIII opramisamMy BigHOBUINCSA — TiJAbKU TOAI (pisMuHi BIpaBU € KOpUC-
HUMMU.

OpieHmos8Hi ckiadosi pyxo8020 pexxumy yyHs 3-20 K1dcy:

O paHKOBa riMHACTHKA 3 HOBiTpAHUMY ¥ BoguHuMH nporeaypamu — 20 xB (7:10—

7:30);

0 mporyasHKa goporoio ao miroau — 30 xB (7:50—8:20);

0O riMHacCTHKa 0 3aHATHL — 5—6 xB (8:20—8:26);

0 (isKyJIBTXBUJIMHKYU Ha YPOKaX — 5—8 XB;

o irpum # posBarm Ha pyxJauBux mepepsax (30 xB) uu mig yac «TOAWMHU 3TOPOB’A»
(45 xB);

O 3aHATTA Qi3MUYHUMU BIIpaBaMu y I'PYIIi IPOLOBKeHOro nHA — 45—60 xB;

o GisKyJabTHAY3M IIig Yac caMomiAroToBKY — 5—10 xB;

O BeUipHA IPOTyJIsSHKA 3 irpamu it posdsaramu — 1,5 rog (17:30—19:00).
Yunam 3-To KJlacy HeoOXimHo mepedyBaTu Ha cBiskomy moBiTpi 3,5—4 rox, cma-
1 10—11 rox Ha 1006y.
PyxoBuit pe:xumM JOTOBHIOETHCA YPOKaMu (hi3MUHOI KYJIBTYPU, YUACTIO Y CIOP-
TUBHUX 3MaraHHAX, JHAX 3J0POB’SA i CIIOPTY, 3aHATTSIMU y CHOPTUBHUX CEKIiAX.

@opmMysaHHA npasuibHOI NOCMABU TIKOJSAPA 3aJIe;KUTh HacaMIepe[ Bix parrio-
HaJILHOTO DEeXXUMY; YMiJIOro YepryBaHHA IIpalli Ta BiAIIOYMHKY, CHY, POBYMHOI'O
POSIOPANKY AHSA, IIOBHOI[IHHOTO XapuyBaHHsA, BUKOHAHHA (PisMUYHUX BIpaB i 3arap-
TOBYBaHHS OpTraHiamy.

Y pyxoBOMY pesKUMIi mependavaioTh TAKOMK 3aHATTSA KOPUT'YBAJILHUMU BIIPaBa-
Mu. 3a BigcyTHOCTI IpodiakKTUUHMX i KOPEKIiNHNX 3aX0/iB, BUKPUBJIEHHA IIOCTA~
BU YCKJIQTHIOETHCA 1 MOJKE IEPEHTU B CKOJIIOTUUHY XBOPOOY.
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Ypok Ne 32. «<TPIO B MIP'I»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

Brnpaenatu B cTpubKax no «KynmHax».
Brnpaenatu B xoab6i No nigsuLLeHin onopi NPpUCTaBHUMN KPOKaMK MPaBUM i NiBUM GOKOM.
MoBTOPUTK Na3iHHA MO FNMHACTUYHIN CTIHLI OAHOVMEHHUM i Pi3HOMMEHHUM Criocobamm.

4.CnpuATU PO3BUTKY CMPUTHOCTI Ta HaBMYKaM nepecyBaHb PYXJIMBOLO rpoto «fycu-nebepi.
IHBeHTap: My3VUYHMIA NpOrpaBay, CBUCTOK, NMHACTMYHI naBy, HabWBHI m'adi, 0b6pyui, Npa-

nopui, FiMHacTMYHa CTiHKa.

CioxkeT MynbTdinbmy

lopo6elib Piuapa BUNynuBCa 3 AnUA BXe cupoTolo. Vloro BCUHOBUTY neneku, AKi
BMPOCTWAN AOTO 3 TBEPAVM NEePeKOHaHHAM, Lo BiH He ropobeLlb, a TaKoX ieneka, npo-
CTO He CXOXMI Ha BCIO CBOK POAMHY. Ane nepep 3MMOBOIO Mirpali€to y Tenni Kpai TaTo
3 MaMolo PO3MOBINK NOMy Npasay i NOACHWAN, WO Piyapa He MoxKe NeTiTh pa3oM i3 HUMH,
aZlKe MOXe He BUTPUMATK Lo MOAO0POXK. Piuapa abcontoTHO cnaHTennyeHuii. BiH He xoue
6yTr cnabkmum ropobuem, a xoue neTitv 4o AGPUKM 3a TUMMK, XTO NOTO NO6UTL, TOMY BiH
CMOBHEHWI PillyYOCTi BUPYLINTU Y CAMOCTIIHY Nofopox. Pasom i3 HUm gopory posgi-
nutun roTtosi CoBa Onbla i nany»xka Kiki, Aknia Mmpie BUcTynutn Ha dectmsani B CaH-Pemo.

CloxKeT ypoKy

m]
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LiTAM HeoO6XigHO 3PO3yMiTH, WO HEMAE HIYOrO HEMOXKJ/IMBOFO, AKLLO HamnonernMeo
npaytoBaTh Hag co60to, MOXKHa JOCArTU BUCOT.

X1 YPOKY

I. AIArOTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
IlTukyBauusa y mepeury. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai sBupasu.
PisHoBUIU X0mH0U TA Oiry.

Crpubrxu:

Ha OJHili, JBOX HOTaXx;

3 II0BOPOTAMU IIPABOPYY, JiBOPYY, KPYTOM;

i3 mpocyBaHHAM yIlepel, Ha3al, y Ipucigi (mpaBuM Ta JiBUM G0KOM).

OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYEHi pisHOBUAU X0nb0u, 6iry, cTpuOKiB; CTERKUTH
3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemukyBaHHsA y 3 IIIePEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)

Komnnekc 3PB i3 npanopuamu Ha micui. (Jus. Ypox Ne 31.)

IllukyBaHHA B HIEPEHTY.

J1asiHHA No riMHaCTUYHIN CTiHLi OQHOIMEHHUM i pi3HOMMeHHUM cnoco6amu
(Jus. Yporx N 31.)

OMB. 3a curnasom «Yac!» yuni 6i:xaTh Ha iHIITYy CTOPOHY 3aJIM IO IIBEACHKOI CTIHKU
i sanmasare Ha Hel. 3a curaasiom «Bigb6iii!» — 31a3aTh. BHCOKO He 3a1a3UTH, TOJOBHA
yMOBa — HOTaMH He TOPKATUCS IiIJI0T!.

VuHi MIUKYIOTHCA i DiAX0AATEH 10 00PYUiB, 1110 JIesKaTh Ha IiJI03i.

CTpMOKIN MO KKynnHax»

OMB. Ha mignosi y BiZbHOMY HOPAAKY HaKpecaeHOo KoJia giamerpom 30—35 cm, Big-
craHb Misk HUME — 25—30 cm. Ile «KynuHM», 110 AKUX YUYHI HOBUHHI JicTaTUCA IPO-
TUJIEKHOTO OOKY MalifaHYMKa. BUKOHyBaTH CJif o yepsi.

IInkyBaHHA MEepe riMHACTUIHNMHY JJaBaMH.

Xoab6a no nigBuLLeHili onopi NprUCcTaBHUMUN KPpOoKamu NpaBuM i NiBuM 60Kom

OMB. ITo ogHOoMYy, pyKu Ha mosc (2 p.). SYyIUHAIOTHCA 011 HAOMBHUX M’ AUiB.
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— IlepecraBidaiiTe IIIBUAKO HOT'M!

OMB. Yuni npobirators MixK M’A4aMu, He TOpKaoouuch ix. IIpoiimoBin, 3ynnHAIOTh-
cd 1 yeKalTh Ha iHITUX.

Yuurens 06’eqHye YUHIB Y 2 KOMaHIY i IEPEIINKOBYE AJIA I'PU.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

Pyxnuea rpa «l'ycu-ne6epi»

Ha ogwiii cropoui mafizanumnka — «OyAUHOK Tyceii», Ha iHII#T — «BOBYe JIir-
Bo». OIUH i3 rpaBIliB — «BOBK», a PeIllTa — «TyCU». ¥ UUTEJb CTOITh MiK «JIirBOM»
i «OyZmHKOM>» .

ITicna cniB memarora «I'ycu-nebeni B mosel» — miTu BubGiramoTh Ha MalgaHUUK.
Yuurens xaxke: «I'ycu-mebeni, momomy, cipuit BOBK IIiJ ropomo!», IiTu XopoMm murta-
10Th: «IIlo BiH Tam po6UTH? »

ITemaror Bigmosimae: «I'yceii cKyOe». — «AKuX?» — 3HOBY 3aOUTYIOTh OiTH. —
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ «CipeHbKux Ta 0iT€HBKUX, TiKAWTE IMITBUAKO JOIOMY » .

«'ycu» TikaroTh 10 cBOTO TOoMYy. « BoBK» Bubirae 3i cBOro «Jjirsa» i JIOBUTH «Ty-
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< ceil», MicJd Y4oro rpa IOYMHAETHCA 3HOBY.
OMB:
"""""""""""""""""""""" a) CmifimaHi «Tycr» IPOIYCKAIOTh OJHY UePTy BUXOAY «TyCeil» Y «IIoje»;
6) Ko mifimamo 4—5 «Tryceii», IPU3HAYAIOTH HOBOT'O «BOBKA»;
B) «BOBK» He Ma€ IIpaBa JOBUTHU «T'ycell» 3a JIiHi€l0;
T') «BOBK» MOKe BUOIraTu 3 «AMU» TiJAbKU micas ciiB: «TikaiiTe mBUAIIIE JOAOMY » .

ITurkyBauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky

VuHi fUCTIUTIIIHOBAaHO 3aJINIIIAIOTH 3AJTY.
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Ypok N2 33. <EBEPECT»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.
3.

Brnpaenatu B cTpubKax no «KynmHax».
Brnpaenatu B xoab6i No nigsuLLeHin onopi NPpUCTaBHUMN KPOKaMK MPaBUM i NiBUM GOKOM.
3aKpinnTK NasiHHA MO FiMHACTUYHIN CTiIHLI OQHONMEHHUM i PiI3HOMMEHHUM crocobamu.

4. YpocKoHanoBaTh HaBMYKK 6iry, po3BMBaTV OPIEHTYBAHHA B MPOCTOPI, KMITAMBICTb, CMi-

JINBICTb PYXJINBOIO FPOI0 «[OPILLKU».

IHBeHTap: My3MUYHWIN NPOrpaBay, CBUCTOK, MMHACTAYHA CTiHKA, MMHACTUYHI laBu, Npanop-

L, o6pyui.

CioxkeT MynbTdinbmy

WorTi Tikae 3 nabopatopii B LLaHxai, Lo Hanexxutb 6aratomy 6isHecmeHy bepHiluy,
AKNIN X0Ye [OBEeCTU iCHYBaHHA LMX CTBOPiIHb. Henopanik »uBe wkonapka Jly — oHa
CKpUnanbKa, Aka Xoue BiBi#aTV Hankpacueiwi micua cBity. [ina yboro fisumHka 6arato
npauoe, Wob HaKoNUUMTK rpoLUei Ha MOAOPOXi. Konv BoHa Ay»e BTOMIOETLCA, TO Nif-
HiMa€eTbCA Ha Aax cBoro OyAnHKY. B ofvH i3 Takux gHIB BOHa HecnofiBaHO 3ycTpivyae Tam
OWUTUHYA CHIroBoI NoAUHN — KOTI.

Jly pisHaeTbcA, wo ii HoBWI Apyr poaom 3 EBepecty, ge xuse noro cim'a. BiH gyxe
X0ue MOBepHYTMCA AOAOMY, ane He 3Hae€ AK. [liBUMHKa Ha3nBa€ NOTi Ha YecCTb L€l ropu
i 3i cBOIMU Apy3aMK BMPILLYE AOMOMOIT NOoMy. Pa3om repoi BUpYLLaloTb Y ANBOBUXKHY
NOAOPOX. Tx nepecnigytoTb yyeHi Ta 6i3HecMeH bepHily, ane 3aBAAKM Haa3BUYaNHNUM 34i-
6HOCTAMM MOTI Ta CUNi NPUPOAM TM YAAETLCA BUNEPeanTN nepecnigysauis.

X1 YPOKY

1. MIATOTOBYA YACTUHA (70—12 xs)
ITukyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.

PisHoBumu X0map0u Ta Oiry.

CTputbxu:
0O Ha OIHili, IBOX HOTax;
O 3 II0BOPOTaMU IIPABOPYY, JIiBOPYY, KPYTOM;
O i3 mpocyBaHHAM yIiepe[, Ha3akd, y Ipucifi (mpaBum Ta JIiBUM G0KOM).
OMB. IloBTopuTH paHillle BUBYeHi pisHOBuUAM XOan0M, 6iry, cTpuOKiB; CTERUTH
3a IPABUJIbHICTIO BUKOHAHHS.
IlepemukyBaHHA y 3 HIePEHTH.
Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)
Komnnekc 3PB i3 npanopuamun Ha micui. (/Jus. Ypox Ne 31.)
IIIukyBaHHSA B IIEPEHTY.
J1asiHHA No riMHaCTUYHIN CTiHLi O4HOIMEeHHUM i pi3HOMMEeHHUM cnocobamum.
(Jus. Yporx Né 31.)
— 3a komangomw «Hiul» 3amasbpTe Ha nepesa.
OMB. 3a curnasom «Hiul» yuni 6i2kaTh Ha iHIITY CTOPOHY 3aJIU [0 IIBEACHKOI CTIHKM
i samassaTh Ha Hel. 3a curHayiom «JleHs!» — 31a34Th. BUCOKO He 3a/1a3UTH, TOJIOBHA
yMOBa — HOr'aMHU He TOPKATHUCA HiﬂJIOI‘I/I.
CTPUGKI MO KKYMMNHaX»
OMB. Ha mingosi y BinbHOMY IOPAAKY HaKpecyieHO KoJsa giamerpom 30—35 cm, Bifg-
craHb Misk HUME — 25—30 cm. Ile «KynuHNU», 110 AKUX YUHI MOBUHHI JicTaTUCA IPO-
TUJIEKHOTO 00Ky Maimanunka. BukonyBaTu mo uepsi.
IlInkyBaHHA MEepex riMHACTUYHIMHY JJaBaMH.
— Ilomepeny — BesnMue3Ha TeMHa IMa, aje € OANH MicTouoK. I1o HboMy MU IIpPO-
nmemo.
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Xopb6a no niagBuLLEHi onopi NpUcTaBHUMMN KpOoKaMu NpaBuM i IiBuM 60kom

OMB. ITo ogaOMY, pyKU Ha mTodAC (2 p.). 3yIUHAITHCA 0171 HAOUBHUX M’ AUiB.

— Bueni Ta Bepwimr mHac Hasmoransors! Tikaiimo! IlepecTtaBisiiTe IMIBUAKO HOTHM!

OMB. Yuni mpobiramors MiK M’ auyaMu, He TOPKAIOUNCH iX. [IpOAIIOBIIN, 3yINHAIOTE-
cdA i yeKaloTh Ha iHITUX.

1I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (9—10 xs)

PyxnuBa rpa «lopiwku»
Kpecasars Kojo mocepenuHi MaiifaHunKa — «CaJOK». 3a «CaIKOM» — «XaTKa»

IS TOCIIOAaps. 3a CUTHAJIOM YUHi 0isKaTh M0 «cafKa», iMiTyIOThL 3pUBAHHS Ta 30M-
paHHsd ropixis, cuiBaroun:

PBemo, pBeMmo ropimreuku,

He 6oimoch Tebe, MaHI0, aHi TpillleuKn.
ITau 3a roporo, a MU 3a JpyTroio.

I3eub, n3ens! Hema nauna mianii g1eHb.

3HeHaAIbKa 3’ ABISETHCA «TOCIOMap», AKUHA MOUYMHAE HA3AOTAaHATHU yuHiB. I'pa

TPUBAE, NOKMU «TOCHOap» He BOiliMae BCiX, OKPiM HAMCIIPUTHIIIIOTO.

[IMukyBauHA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6uTTA NigcymkiB ypoky

VYuHi IUCIUIIIIHOBAHO 3aJIUIIAIOTh 3aJIy.

AOOATOK

Komnnekc BnpaB paHKOBOI FiIMHacCTUKMN

1. Xoanb6a Ha micti (1 xB).

2.B. n.— 0. c. 1 — pyKwu fo miaeueit; 2 — PyKU Bropy, CTaTH HABIIIUHBKU; 3 —

pyKu no miaeueii; 4 — B. 0. (8 p.)

OMB. Temn BUKOHAHHS IOBiJILHIA.

3. B. 1.— crifika HOTM HAPi3HO, PyKHu mepe coboio. 1 — KPOK IIpaBoio, PYKHU B CTO-

poHU; 2 — B. I.; 3 — KPOK JiBOIO, pyKHU B CTOPOHU; 4 — B. . (6 P. KOXKHOIO HO-
T0I10).

OMB. JKuBiT BTATHYTUII, CIHA TIPAMA.

4. B. n.— crifika Horu Hapi3HO, PYKU Ha mosac. 1—3 — HaxXWJ TyJayda IpaBopyyY;

4 — B. 1m.; 5—7 — Te came giBopy4; 8 — B. 1. (6 p.).

OMB. JKuBiT yTarayTuii, coruHa npsma, HaXuJ CTPOro BOiK.

5. B. n.— crifika HOTM HapidHO, PyKu Bropy. 1—3 — Haxwuua Tynayba BHu3; 4 —

B. 1. (6 p.).
OMB. He sruHaTu HOTH B KoJiHax. TeMII BUKOHAHHS MOBIJILHUIA.

6. B. 1.— criiika HOr'M Hapi3HO, PYKU B CTOPOHU. 1 — Max JiBOIO HOT'OIO Ta OILIECK

IOJIOHAMH IIiJ Hero; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe JiBoi0 HOToI0 (8 pP. KOMKHOIO HO-
T0I0).

OMB. He srunaTu HOTM B KOJIiHaX, CIIMHA IpAMa, Ha OIOPHil HOBi He pucizaTu.

7.B. n.— o. ¢c. 1 — ymop npuciBiiu; 2 — ymop Jexxauun; 3 — ymop npucismm; 4 —

B. . (6 p.).

OMB. TemI1 BUKOHAHHSA CEPEIHIN.

8. B. n.— crifika HOrn HapisHo, pyKH Ha mosc. 1—4 — cTpubKU Ha IpaBiil HO3i;

5—8 — cTpubku Ha JgiBiit; 9—12 — voTupu cTpubKU HaA ABOX; 13—16 — uoTH-
pPu KpoKu Ha miciii (2—3 p.).

OMB. BigHOBIeHHA AUXAHHA MicJIA BUKOHAHHSA CTPUOKIB.
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Ypok N2 34. «<MMPUTOAU LUPEKA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. HaBuaTy nasiHHA NO riMHACTUYHIN CTiHLi 3 NepexoAoM Ha NoXuy riMHaCcTUYHY NnaBy i Ha-
BMaKu.
2. HaByaTtu xo4bbu Ha NigBuLLEHI Ta 0OMeXeHili onopi 3 BUCOKNM NigHIMaHHAM CTerHa.
3. CNpuATN PO3BUTKY FHYYKOCTI.
4. CNpuATU PO3BUTKY CNPUTHOCTI, LWBUAKOCTI, YBaXXHOCTI pyxnmBoio rpoto «Lpek nosutb
KOMax».
IHBeHTap: My31YHMI Nporpasay, CBUCTOK, MOXMa riMHacTUYHa NaBa, NMHAaCcTUYHA CTiHKa,
HM3bKa Konoda abo riMHacTMYHa N1aBa, cayHATpeKu i3 mynbtdinbmy «LLpeks.
CloXKeT ypoKy
KB cobi B Ka3KOBIl gepkaBi BeNNKIMIA 3eleHnin orpb Ha im'a LLpek. Yci horo BBaxa-
nm nopoxepom, ane LLpek He B niogeit. X1B BiH CamOTHbO B flicCi, Ha 600TI, O BBa)KaB
cBoiM. Ane ofiHoro pasy 3106HUIN KopoTyH — nopa GapKyan, NpaBuTenb LapcTea, 6e3-
»KanbHo 3irHaB Ha LLipekoBe 60/10TO BCiX Ka3KOBMX MeLLKaHLiB. 3eNeHWI FiraHT Gifnblue He
3HaB crnokoto. Ane nopg ®apkyag noobiuas nosepHy Ty LLpeky 6010T0, AKLO BeneTeHb
npueeae nomMy npekpacHy npuHuecy QioHy, yB'Aa3HeHy B HENMPUCTYMHIN BEXi, L0 0XOPO-
HAE 31N BeNMYe3HNIN JPaKoH, AKUN auxae BorHem. CborofHi Ha ypoLi M1 NogonaEMo
6arato BMNpobyBaHb, AKi gonas LLpek Ha wnaxy go sussoneHHs npuHuecy QioHw. LWpeky
Ha LWNAXy 3ycTpivaeTbca 6anakyumin Bicniok. Lpek He XOTiB 3 HUM 3HANOMUTUCA | PO3-
MOBRATK. [poTe BiCNIOK NiAKOPYB N0JOXepa CBOEI HANOJEMMBICTIO, MOYYTTAM rymMopy
i TAmyuwlicTio. Lpeky foBenoca B3ATY MOro i3 coboto. Tak BOHM CTanu KpaLiymMm gpy3amm
i HanapHuKamu. LLipek Ta BiCNOK BUKOHYOTb BNpasy, abvi Oy T CUNbHUMMN AN 3HULLEHHA
[pakoHa Ta BpATYBaHHA npuHuecy OioHw.

X1 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IIukyBauusa y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.
PisHoBuAM xoab6M, 6iry Ta cTpnbKiB

OMB. IloBTOopuTH paHillle BUBUEHI PisHOBUAM XOALOU, Oiry Ta cTpuOKiB; CTERKUTH
3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemnkyBaHHA y 3 HIePEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18x8)

Komnnekc 3PB Ha micui
1. Xoan6a Ha mici (30 c).
OMB. Cre:xuTu 3a MOCTABOIO.
2. B. n.— 0. c. 1 — pyku Buepej; 2 — PYKU Bropy, CTaTU HABIINUHBKY i TOTATHY-
THUCA PYKaMH Bropy; 3 — PYKHU B cTopoHu; 4 — B. 1. (8 p.).
OMB. Criaa npama.
3. B. 1.— crifika HOTM Hapid3HO, PYKHU HaA moAc. 1—2 — moBopoOT TyJ1y6a IpaBoOpydY;
3—4 — B. 11.; 5—6 — moBoporT Tysayda JiBopyu; 7T—8 — B. 1. (8 p.).
OMB. Bes piskux pyxisB.
4. B. n.— crifika HOTM HAPi3HO, PYKU B CTOPOHM. 1 — HAXWJ JIiBOpyY, IpaBa pyKa
3a rOJIOBY, JiBa — 3a COUHY; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe 3 HaXMJIOM IpaBopyd (8 p.).
OMB. JKuBiT yTATHYTHI, CIMHA IPAMAa, HaXWJI CTPOTO BOIK.
5. B. n.— criiika Horu HapisHO, pyKH Ha mosic. 1 — mpucin, pyku Buepen; 2 — B.
m.; 3 — HaxuJj ynepen; 4 — B. m. (8 p.).

OMB. Horu B KoJriHax Imij yac HaXuJjay He 3STUHATH.
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6. B. 1.— crifika Ha KOoJiHax, pyKd B CTOPOHU. 1 — IPOTMHAIOYHUCH Ta ITOBepTa-
oun TyJayb IIpaBOpyY, TOPKHYTHUCS MAJNBIAMU IPaBOi PYKU I’ ATH; 2 — B. II.;
3—4 — te came B iHIry cropony (10 p.).

OMB. TeMn1 BUKOHAHHSA CEepPeIHiM.

7. B. 11.— ymop cTosauYM HaBKOJIIMKK. 1 — 3Max IIpaBoio HOTOIO Hasam; 2 — B. II.;
3—4 — Te came JiB0oI0 HOTOIO (5 p. KOKHOIO HOT'0IO).

OMB. IeTeHCUBHUIIT 3MaX HOTOIO.
8. B. 1.— criifika HoTM Hapi3HO, PyKU Ha mosAc. 1 — cTpuOKOM CTifiKa CXpecHO Ipa-
BOIO; 2 — B. II.; 3 — cTPUOKOM CTiliKa cxpecHo JiBoio; 4 — B. 1. (16 p.).

OMB. BigHoB/IeHHA AUXAHHA MicJIA BUKOHAHHSA CTPUOKIB.

Jla3iHHA No riMHacTUYHIN CTiHLI 3 NepexoAoOM Ha NOXWy riMHaCcTUYHY NlaBy i HABNaKn

OMB. (/[us. nonepedni yporxu.) 3a6e3meUnTH CTPAXyBaHHS ITiJ] YaC BUKOHAHHA.

Xopb6a Ha nigBuLLEHI Ta 06MeXKeHil1 onopi 3 BUCOKMM NigHIiMaHHAM cTerHa

OMB. Oxne 3a ogauM (4 p.). Xoabba 10 riMHACTUYHIN TOPUBOHTAIbHIN JIaBi a00 HU3B-
Kiit Kosogi. Pyku B croponu. Ilorsan npamo. CTpaxyBaHHS.

Po3Butok rayukocri (2 x6): BupaBu 06iyid riMHACTUYHOI CTIHKY (IPY:KUHAYI Ha-
XUJIU Tyay6a).

OMB. CrexuTH 3a MOJOKEHHAM CINHU Ta JUXAaHHAM. TeMII BUKOHAHHSA MOBLIbHUIMA.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «llpek noBnTb Komax» («Hegio»)

PosmivatoTs MagaHuuK A rpu (po3MipoM mpuOIU3HO AK 0aCKeTOOJIBHUIA).
YuHi BiTbHO ITEepecyBalOTHCA y MeXKax MalgaHumKa. [[Boe 3 HUX 3a CUTHAJIOM YUU-
TeJis 6ePyThCs 3a PYKH 1 JIOBJATH iHINUX. YUYeHb, SKOTO CIiliMainu, fife y meBHe Mi-
cue. ITloitHO coifiMaroTh iHIIIOTO YUHSA, cIIifiMaHa mapa cTae HOBOIO IIapOl0 BeLyUuXx
i TaKk caMO mOYMHAE JJOBUTHU «PUOOK». « PuOKamM» He MOkHA BubiraTu 3a Merki maii-
NaHUYMKAa, BUPUBATUCH, 3yMIUCHE IIOTPAILJIATHA ¥ «HEBi».

Penakcauis «Tuxe o3epo» (nid 3acnokitisiugy my3uky)

— VYBara! Mu npubyau Ha cranifio «Tuxe oszepo». Buiifites i3 mordara i Jisox-
Te Ha KUJIMMOK. SaIIIOIITe OUi Ta cayxaliTe MeHe. ¥ ABiTh UyJAOBUI COHAUYHUI pa-
HOK. Bu mepe0OyBaeTe 0isd THXOro MpeKpacHoro osepa. YyTHO JuIlle Ballle JUXAaH-
HA i xaonoTiHaa Boau. CoHIle sSICKpaBo cBiTuTh. Bu mouyBaeTecs Aemasi Kpaiiie.
BiguyBaeTe, K cOHsSUHe IPOMiHHA 3irpiBae Bac. UyeTe 1ebeTaHHSa IITaXiB i CKpe-
KoTaHHs IBipkyHa. Bu abcousorHo crnokiiini. CoHIle cBiTHUTE, IOBIiTPS CBiXKe 1 mpo-
3ope. BiguyBaeTre yciMm Tijiom Temsao coHIA. Bu croKiiiHi Ta Hepyxomi, IK TUXUH
pasok. Bu mouyBaetecsa cnokiiHuMu i miacauBuMu. Bam JIiHBKY HaBiTH TOBOPYX-
HyTHucs. KoyXHa KJIITHHKA BaIIoro Tija HACOJJOIKYETHCA CIOKOEM i COHAUHUM Te-
oM. Bu BigmounBaeTe.

A Temep posmaromniTe oui. Mu 3HOBY y IIIKOJi, HJoOpe Bigmouwau, y Hac rapHHU
HACTPil i IPUEMHI BifUyTTA He 3aJIMINATD HAC IPOTATOM YChOT'O JHA.

IIukyBauusa B mepenry. Opranisaififiai BupaBu.
Nip6uTTA NnigcymkiB ypoky

VYuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIAIOTh 3aJTy.
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Ypok N2 35. <MAAATACKAP»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBaHHA YPOKY:
1. MNMoBTOPUTK Na3iHHA NO MNMHACTUYHIN CTiHUi 3 NepexoAoM Ha MOXuy riMHaCcTUYHY NaBy

i HaBNaKu.

2. MNMoBTOpUTY XOAbOY Ha NiABULLEHIN Ta 0OMEXeHi onopi 3 BUCOKUM NigHIMaHHAM CTerHa.

3. CNpuATN PO3BUTKY FHYYKOCTI.

4. CnpuvATU PO3BUTKY HAaBMYOK NepecyBaHb pyxnnBoto rpoto «Cnpobyn yTeKkTu».
IHBeHTap: My31YHMI Nporpasay, CBUCTOK, MOXMa riMHacTUYHa NaBa, NMHAaCcTUYHA CTiHKa,

HU3bKa Konoga abo rimHacTuHa naea, Tpek Hans Zimmer — | Like To Move It.

CioxkeT MynbTdinbmy

Y 300napky LeHTpanbHoro napky 3ebpa MapTi cBATKYE CBill JeCATUI [eHb Hapo-
IKeHHA. loro NoBCAKAEHHE KNUTTA CTafo HYAHVUM, TOMY BiH NparHe nobysaTtu B AMKiN
micueocTi. Kpawwuin apyr MapTi, nes Anekc, nobutb BUxBanaTnca nepep nyonikoto Ak
«koponb Hbto-Mopka». Anekc HamaraeTbca possecenntn MapTi, OTPUMaBLLK Kiflbka Mo-
pag Big niHreiHiB 3oonapky — LKinepa, Kosanbcbki, Piko i MNpanopa, Aki HamaratoTbca
3BiATU BTEKTU.

(Jo ocHosHoi yacmuHu) Anekc, xupad MenmaH i 6eremoTrxa [Mopisa nepecnigyotb
MapTi, Hamaraluncb NepeKkoHaTN NOro NOBepPHYTMUCA AogoMy. Pazom 3 niHreiHamu i ABo-
Ma WwrmnaH3e, MercoHom i Dinom, yci yeTBepo onuHALTbLCA Ha Benrkomy LieHTpanbHo-
My BOK3ani. lig TMCKOM aKTMBICTIB 300NapK BigpAgXKae TBapUH-yTiKauiB y KeHincbkni
npupoaHui 3anoBigHUK go Adpuku. Iig yac nogopoXi MiHrBiHW TiKaloTb 3 BOJSIbEPA
i 3axonoTb Kopabesb, MarUn Hamip JOCTaBUTU NOro B AHTAPKTUAY, afe 3a3HatloTb He-
BAAui Yepe3 KoHONIKTK Anekca i MapTi. 3pewToto AwmnKM 3 Anekcom, MapTi, MenmaHom
i Topieto nagatoTb 3a 6OPT Ta onNuHAKTLCA 6inA 6epera Magarackapy.

(Jo 3PB) 3a uac noi3gku apysi cuiiny HenopyLHo, ToMy iM HeobxiAHO po3iMATHCA.

(Jo nasiHHA) HacTynHOro paHKy BOHW, MPOKUHYBLUMCb, BUABAAIOTD, WO ONUHUANCA
cepep nemypis. OauH i3 nemypiB Kaxe iM, O NOro BENNYHICTb Koponb [KyniaH xoue
3 HUMW MOrOBOPWTH, afne AN Luboro Apy3am NOoTpibHO nogonaty NigBicHWIA MIiCT Ta BU-
JepTnca no cxiguAax i3 nia.

(Jo xo0bbu Ha nidsuwjeHil onopi) Ane nepenoHn Ha LibOMY Lie He 3aBeplueHi. Jani
M NOTPIGHO NPOWTI MO BY3bKill fOPIXLI Ta He BNacTW y 6arHioky, abu He 3abpyaHUTACA.

CloxKeT ypoKy
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[iTAm NoTpibHO 340ragaTncb, 3a MOTUBAMM AKOTO My/bTdiNIbMY NPOBOAUTLCA YPOK.

X1 YPOKY

1. MIAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
IMMuxkyBauuA y mepenry. [lpuBitanusa. Oprauisaiifini BupaBu.
PisHoBumu X0aAH0H, 0iry Ta CTPUOKIB.

OMB. IloBTopuTH paHillle BUBUEHI PisHOBUAM XOALOUW, Oiry Ta cTpuOKiB; CTERKUTH
3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemukyBaHHA y 3 HIePEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (16—18 x8)
Komnnekc 3PB Ha micui. (Jus. Yporx N 34.)

JlasiHHA NO riMHaCTUYHIN CTiHLi 3 NepexoAOM Ha NOXWiy riIMHaCTUYHY NlaBy i HAaBNakn

OMB. ([Jus. nonepedni ypoxu.) 3a6e3meUnTy CTPaXyBaHH IIi]] YaC BUKOHAHHS.

Xopb6a Ha nigBuLLLEHill Ta 06MeXKeHill onopi 3 BUCOKUM NigHiMaHHAM cTerHa

OMB. Ozue 3a ogauM (4 p.). Xogsba 10 riMHACTHUYHIN TOPUBOHTAIBHIN JaBi ab0 HU3E-
Kift Kosoxi. Pyku B croponu. Ilormsazn npamo. CTpaxyBaHHA.
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PosBuTor rayukocti (2 xg): BupaBu 0iJid IriMHACTUYHOI CTIHKM: Maxy HOTaMU
V PiBHUX ILJIOMIMHAX

OMB. CTe:XuTH 3a MOJOKEHHAM CIUHU Ta TUXAHHAM.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (9—10x8)

PyxnuBa rpa «Cnpo6yi1 yTeKTu»

VYeci yuacHUKET 00’€JHYIOTHCSA B OOHY KOMAaHAY i IMUKYIOThCA B miepeHry. Iloce-
penuHi MalijaHUYMKaA OKPECJIOITL 30HY 3aBIIUPIIKK ABAa MeTPU. ¥ I[ili 30HI CTO-
iTh BeAyuunii, IKUUA Ma€ JIOBUTHU I'PaBILiB, 1[0 mepebdiraroTh yepes 30HY HA iHIITUHA OiK
irpoBoro mamgamuymnkKa. Yci mifiMadi BeyuuM rpaBIi MalOTh HOMY JOIOMAaraTu Jio-
BUTH, HE 3AJUINAOYY [IPU [[bOMY 30HU. ['pa TpuBae, JOKU 3AJIUINMUTHCA OJUH HEIli-
nMaHunii rpaBeib. BiH i Oyae mepemMoKIiieM.

ITuxkyBauusa B meperry. Opranisarfifiai BupaBu.
Nip6uTTA Nigcymkis ypoky

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.

AOOATOK
TeopeTuKo-meTOANYHI 3HAHHA

lMpasunbHe OuXaHHA Nid 4Yac BUKOHAHHSA (hi3uyHUX 8npas

TosoBHUI TPUHITUT e(PEKTUBHOTO UXAHHA — Ile BUKOPUCTAHHS HUKHBOI ua-
CTUHU TPYAHOI KJIITKM, a He sKuBoTa. JliadpparmMa 3axomaoe Oiable moOBiTpsA i po-
6uTh BOouxu raubinumu. Ile osHauae, 1110 JereHi i TiJlo HaTOBHIOIOTHCSI KUCHEM, Tak
HeoOXimumuMm im mix uac Bupas. II1o6 misHaTuCcA, Y TPAaBUIBHO BU IUXAETE, IMOKJIA-
IiTh PyKU Ha HUKHI pebpa. Ilotim BauxHITH, 11106 BiguyTH, 9K migiiMarOThCs, IO~
TiM OITyCKalThCA Ballli pebpa.

¥V mportieci po3SMUHKY BCTAHBTE IPAMO 1 BUTPAMIiThL ciuHy. Posciabrecs i Baux-
HiTH rpyabmu. IligitimiTe migbopiams. Hani BauxailiTe i BumguxaiiTe piBHOMipHO
i rmuboKo.

Juxauaa poroM abo HOCOM Uepe3 PiBHI IPOMiKKY Yacy — Kpaluii BapiaHT Aj1sa
TaKWX BIIPaB, IK: X0ab0a, 0ir, i37a Ha BeJoCcUMIeai Ta IIaBaHHAg.

Mpumitka. Ko:kHMIT BAUX TIOBUHEH JOPiBHIOBATHU BUAUXY.

OCHoBHI npasuna mexHiku npasusibHo20 OUXAHHS

He synuusaiite nuxaunua. BigperymioiiTe cBoe IuxaHHA i IoT0 IMIBUAKICTh, ypa-
XOBYIOUM IIBUAKIiCTh BUKOHAHHS BIIPABU.

CroBinbHIONTE TeMH BIIpaB. SIKIO B He MOKeTe BigamxaTucs, KOHTPOJIIONTE
TeMmIil. BcTanbTe IpsAMO, IIOKJIAAITh PYKHM HA TOJIOBY i moumHaiiTe rJin0OKO i piBHO-
MipHO AUXaTH OO0 TUX IMip, MOKU JUXAHHS He HOPMAJIi3yeThC.
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Ypok N2 36. <MUCJIUBLI 3A NPUBUAAMWN» Aara

Tema. BnpaBu gna onaHyBaHHA HABUYOK NepecyBaHb Knac
3aBAaHHA YPOKY:

1. 3aKkpinuTK nasiHHA MO MIMHACTUYHIN CTiHUi 3 NepexofoM Ha MOXMy FiMHACTUYHY NaBy
i HaBMaKu.

2. 3akpinuTn xoabby Ha MiABULLEHIN Ta OOMeXeHil onopi 3 BUCOKMM MiAHIMaHHAM CTerHa.
3. CNpUATIN PO3BUTKY THYUKOCTI. e ————————— e

4. CNpuATX PO3BUTKY HABUYOK NepecyBaHb ecTadpeTolo «JlamaHa NiHis».

|HBEHTaP: My3VI‘-lHI/IVI nporpaeay, CBUCTOK, NMNoxusa FMMHACTUYHA NABa, MMHACTUUHA CTIHKQ, o
HW3bKa KonoAda abo riMHacTUYHa naea, Haﬂ,yBHi KYyJbKW.

CIOKETYPOKY
Y TemMHuiA yac fobu NoTpibHO ByTN 0COBNNBO 0OEpPEXHNMM — MICTO CMIOBHEHE Npu-

BUAIB, KOXKHUN i3 AKX CTPaLUHiLLe, HiX Uina 6aHda BYNIMUHNUX XYMIFaHIB. o
3-NOMIX HMX Mano TakMX HEBMHHUX | MUAIMX CTBOPIHb, AK Kacnep! MNpusman — moryT-

Hi MOHCTPW, AKi BUPOCTalOTb O PO3MIPiB XMapoyoca, 3MiHI0ITb GOopMy, MPOCOUYOTbCA
Kpi3b CTiHW 1 NOKM MICbKOT KaHanisauii, pynHyoTb yce HaBkono. lNpuyomy 3Bn4aiHUMun

3acobamu nodonaTtu iXx HEMOXKMBO: aHi TaHK, aHi aBTOMaT, aHi rpaHaTOMET He 3HULATb
MOHCTpa.

Bigomun yuyeHuin Iron CneHrnep ycio CBOK HayKOBY Kap'epy MPUCBATUB BUBYEHHIO
npusuais. BiH 3po6us Uiny HU3KY HaNBa)<NMBILLMX HAYKOBUX BIAKPUTTIB, AOBIBLIN, IO

KOXHUI NPUBUL Ma€ 0CO6NMBE BUNPOMIHIOBaHHS, 3@ AKMM MOro nerko 3Hantu. Ha ocHo-
Bi cBOEl Teopii CneHrnep CTBOPMB AeTEKTOPU NPUBKUAIB, GnacTepu, opraHizysas nepLumi

3ariH MMcnMBLiB 3a NprBugamu. HoBui 3ariH MMCAMBLIB 3a NprBUAamMu ChopmMoBaHNIA

i3 Kpawwmx cTygeHTiB IroHa CneHrnepa, a camM BiH 3aNUWAETHCA IXHIM KEPIBHUKOM, BIADA= oo
[ Kaloum yYHIB Ha Yeprose 3aBAaHHs.

X1 YPOKRY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IIIukyBauu4a y mepenry. IIpuBitanua. Opraunisaiiini BmpaBu.

PisHOBUIM XOABOM, OITY Ta CTPHMOKIB.

OMB. IloBTopuTy paHille BuUBYEHi pisHOBUAM XOAbOM, 0iry, cTpuOKiB; CTEXKUTU

32 HPABUJABHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemrukyBaHHS y 3 IEPEHTH.

Il. OCHOBHA YACTUHA (76—18 x8)

Komnnekc 3PB Ha micui. (Jus. Ypox N 34.)

J1asiHHA No riMHaCTNYHIN CTiHLI 3 NepexoAoM Ha NOXWY MMHACTUYHY JIABY | HABII@KY] s

OMB. ([Jus. nonepedni yporxu.) 3abe3neunTy CTPaXyBaHHA IIiJ] YaC BUKOHAHHS.

Xopb6a Ha nigBuLLeHill Ta 06MeKeHill onopi 3 BUCOKUM NigHiMaHHAM cTerHa

OMB. Oxne 3a ogauM (4 p.). Xoabba IO riMHACTUYHIN TOPUBOHTATBHIM JTIABL Q00 HIIBE- v
Kiit Komozi. Pyku B croponu. Ilorman npamo. CTpaxyBaHHA.

Po3BUTOK rHyuKocrTi (2 x8)
Pyxu pyxamu, HOramMm i TyJgy60oM aMILIiTyAZHOTO XapakKTepy 3 IIOCTYIIOBUM

30iJIBbIIIeHHAM aMILIITY AU PYXiB.

OMB. CTeXHUTH 32 HOMOMKEHHAM CIUHU Ta JUXAHHAM.

HL.BAKNTIOYHA HACTUHA (9—10x8)

Ecradeta «JlamaHa niHis»

YuHiB KJacy o6’egHaTin y 2 KOMaHAYW Ta BUIINKYBATH y 2 KOJIOHH. ¥ IEePIINX
HOMeEDPiB MilK HOTaMU 3aTUCHYTO HAAyBHY KYJIbKY.
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3a80aHHA: IPONTH O KPHUBiil IIPUCTABHUMM KPOKAMHU SKOMOra INBUAIINE Ta He
posuaBuTH KyJabKy. Hasan ciig moBepHyTHcs 0iromM Ta mepemaTy KYJIbKY APYTUM
HOMeEepaM.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ OMB. 3pa3ku MapuIpyTy:

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

""""""""""""""""""""""""" Nig6buTTAa NigcymKiB ypoky

YuHi IUCIIUTIIIHOBAaHO 3aJIUIIIAIOTH 3aJTy.
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Ypok N2 37. «CMOJIOYT»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.

2.

3.

HaBuaTu nasiHHA MO FiMHACTUYHIN CTiHUi Bropy 3 BaHTa»Xem Ha rofsioBi OAHONMEHHUM
Ta pi3HOMMEHHUM Ccrocobamm.

HasuaTu xoabbu no nigsuLLeHin onopi i3 NpucigaHHAMK, NOBOPOTaMu Ta NepecTyrnaHHAM
HeBeNnKnx NnpegmeTis.

CnpunATn PO3BUTKY HaBUYOK NepecyBaHb PyX/IMBOIO FPO0 «ANbMiHICT»

|HBeHTaP: My3I/ILIHI/II;I nporpaeay, CBUCTOK, HMN3bKa KO04a abo riMHacTUYHa naBa, rimMHa-

CTWYHa CTiHKa, MaTW, NIMHACTUYHI Nanuui, KapemaTu, CTiIKM 3 Npanopamun Haropi, MOTy3-
KW, MiLLIeYKMN 3 MiCKOM.

CloXKeT ypoKy

8.
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BncoKo y 3acHiXeHnX ropax MYPHO i WACANBO XMBYTb flereHAaapHi NoTi. BoHn HaBiTb
He 3HaloTb, WO AeCb YHU3Y »KNBYTb NIOAN, | He BIPATb Y CTPALUUAKN NPO iCTOT i3 ManeHb-
KAMU HOramm — «cMondyTiB». MoTi Miro HamaraeTbcs nepekoHaTy CBOIX poaNYiB B ic-
HyBaHHi nereHapHux cmondyTis, To6TO Nofeit. Ane AKocb pas noti Miro nomivae nitak,
LLLO BMaB Ha iXHI0 BigAaneHy BepLUnHy. Yepes nopuB BITPY JIbOTUMK Pa3oM i3 napatlyTom
3HUKAE. Y Miro He 3anu1LIaEeTbCA X)XOAHOro floKasy npuwecta cmondyTa. 3a cBapKy 3 Xpa-
HUTenem Tpaauuin Miro BUraHaioTb i3 niemeHi. Tenep y HbOro € €ANHUI BUXif, — CaMOMy
CNYCTUTUCA BHU3 i 3HANTN NtoAeN, AKi BUABNAIOTbCA 30BCIM He TakKMU, AK Y CTPaLUHNX
OMnoBIiAaHHAX.

X1 YPOKY

1. MIATOTOBYA YACTUHA (72—15 xs)
ITukyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiiai BupaBu.

PisHoBuIHu X0mMH0U, OiTy, CTPHOKIB.

OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYEeHi pisHOBUAUM XOALOM, Oiry, cTpuOKiB; CTEKUTH
3a ITPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

IlepemnkyBaHHA y 3 HIePEHTH.

Komnnekc 3PB 3 rimHacTUM4HMMN nanuuamm (Ha kapemamax)

OMB. Temtt BUKOHaHHA TOMipHUit (8 p.).

. B. . — cTosaum, manuig BHU3. 1 — majaunifio Ha rpyau; 2 — cTiliKa Ha HOCKAaX,

MaJUII0 Bropy; 3 — MaJUII0 HA TPYAU, OIYCTUTHUCA HA MOBHY CTOIy; 4 — B. 1.

B. . — crosum, magumnd Buu3. 1—2 — crifika Ha JiBiff HO3i, mMpaBy Hasan

HA HOCOK, ITAJIUITI0 BrOPY, HOTATHYyTHUCA; 3—4 — B. 1I.; 5—8 — Te came Ha mpa-

Bili.

B. 1. — cTosgun, maania ropu3oHTaJAbHO Bropi. 1 — crifika Ha JiBiii HO3i, mpaBy

BOiK Ha HOCOK, HAXWUJI IIPaBoOpyyY; 2 — B. I.; 3—4 — Te caMe JiBOPyY.

B. n. — crifika HOrM Hapis3HO, HaNHWIlA BHU3Y, XBaT HA IIUPUHI miedueii. 1 —

MpUCim, maanifio Ha miaaory; 2 — B. II.; 3 — IPHUCIJ, TaJUII0 B3ATH J0 PYK; 4 —

B. II.

B. m. — crifika Ha KoJiHax, HaJHUIls XBaTOM 3a I'OJIOBOIO HA IJjeuyax: 1 — II0BO-

pot Tyay0a mpaBopyd, MaJInIio BTopy; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMme, JIiBOpyY.

B. 1. — cTosauu, nanuia BHU3Y 33aay. 1—2 — mpucicTu Ha BCiii CcTOIi, 3aTUCHY-

T MaJUIIO MiJ KOJiHaMM, PYKU BIlepen; 3—4 — y3ATH HaJuIlio, HabyTu B. II.
OMB. TeMII BUKOHAHHA IOBiIBHUHI. ¥ TPUMYBATHU IIOJIOXKEHHA Ipucixy 2—3 c.

B. 1 — cig HOoru pasom, majuild cIepeny Ha CTerHax, XBaT HA IIMPUHI ILIedei.
1—2 — 3irHyTH mpaBy HOTY, BUHECTH Ii HaJ Hajuler i BUnpamMuru; 3—4 —
B. II.; 5—8 — Te came JiBOIO.

B. 1. — cTosum, HOTU pasoM, PyKHU Ha IOAC, AU Ha Iia103i, mpaBopyd. 1 —
cTpubOK uepes MaJUITIo IPaBopyd; 2 — CTPUOOK uepes maauIfio JiBopyd. (16 p.)
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1Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, J1a3iHHA No riMHacTUYHIN cTiHLi Bropy 3 BaHTaX<em Ha rofioBi OfAHOMIMEHHUM
Ta pi3sHONMeHHUM cnoco6amu

"""""""""""""""""""""" OMB. (Jus. Ypox N¢ 31.) CrpaxyBaHHS.

Xopb6a no nigBuLLeHii onopi i3 npucigaHHAMU, NOBOpOTamMu Ta NepecTynaHHAM
HeBeNnuKux npegmertis

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ OMB. 1 — mepecTynauHs; 2 — MOBOPOTHU; 3 — Hpucifanua y moBopoTi. CTpaxyBaHHSI.
Tlorssx npsamo. [Ipyruil y4eHs He IOUNHAE BUKOHYBATH BIIPABY, IIOKU IIEPIIUI He 3a-
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ KiHYUTE.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «AnbniHicTn»

Vuni 06’egHYIOThCA ¥ KiJTbKa KOMAaH[I, SKi IIMKYIOThCA Ha BEJIMKOMY MaligaH-
YUKY B KOJOHU 10 ogHOMY. OMHi€I0 PYKOIO KOMKHUN YyYaCHUK KOMAaHAU TPUMAE I0-
BI'y MOTY3KY. 3a CUTHAJIOM YUYHUTEJS «aJbIIiHICTH», TPUMAOUYN OJHI€I0 PYKOI MO-
TY3KY, KOMaHZaMu 0i3KaTh M0 CBOEI CTiKM 3 IPaIropoM Ha «Topi», 0600irarmTs ii, mo-
BepTalThHCA PAa3oM Hasaj 3a CTapTOBY JIiHiO.

OMB. ITig uac 3a6iriB sacTocoByBaTu pisHi Bumu meperouiB. Ilicia KosKHOro 3abiry
KOMAaH/Ii-TIePeMOKHUIIL CJIi mpucymxyBaru 1 6aJ.

IITurkysauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 38. «[T1IPATU»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.

2.

3.

MoBTOPUTM Na3iHHA NO FIMHACTUYHIN CTiHUi BrOpY 3 BaHTa>KeM Ha rosioBi OAHOMMEHHNM
Ta pisHOMMEHHUM crocobamu.

MoBTOpUTK X0AbOY MO NiABMLLEHI ONOPI i3 NPUCiaHHAMK, NOBOPOTaMU Ta NepecTynaH-
HAM HeBeNnKnX npegmeTiB.

CnpuATN PO3BUTKY HAaBMYOK NepecyBaHb pyX/nBoto rpoto «Ckapb nipaTar.

|HBeHTaP: My3I/ILIHI/II;I nporpaeay, CBUCTOK, HMN3bKa KO04a abo riMHacTUYHa naBa, rimMHa-

CTWYHa CTiHKa, MaTW, NIMHACTUYHI Nanuui, KapemaTu, CTiIKM 3 Npanopamun Haropi, MOTy3-
KW, MilLeYKM 3 MiCKoM; 6yab-AKUIN HEBENUYKMI NpeameT (M'AYMK, KOpobouKa, Nayka ne-
uMBa, 3B'A3Ka KIoUiB TOLO (81 rpu)).

CloXKeT ypoKy
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IHakwWwe ix Ha3muBanu ¢nibycmeepamu, abo kopcapamu. BoHn rpabysanu y mopi,
a Ha cywWwi npopaBanu HarpabosaHe. BoHu Burnaganu gyxe crpawHo. Y Bogi ix Ginblue
60ANNCA, HiX Ha CYLLi, OCKINbKM BOHW YyOBO 3HANCA HA MOPCbKIl cnpasi. CboroaHi My
Tpoxu nobyaemo ....

(Ho nasiHHA) BoHn gy»e cnpuTHO, HEMOB MaBMK, NePEMILLAOTbCA NO KaHaTaxX i Pi3HMX
MOTY3Kax Ha Kopabnax. Y HUX Bif LbOro CUbHI PyKK, HOTW i YinkKi nanbLji.

[itam noTpibHo 380rafgaTnch, NPO KOro NAeTbCA Nif Yac ypoky. byab nacka, Haraga-
Te, WO KPacTu Ay»Ke NoraHo, HaBiTb AKLLO Ay»ke xoueTbcs abo Wocb Ayxe cnogobanocs,
a B Tebe Hemae. HaBiTb ManeHbKi peyi He MOXHa KpacTu aHi Y NiognHK, aHi B MarasuHi.

X1 YPOKY

1. MIArOTOBYA YACTUHA (12—15 x8)
IMMurkyBauuAa y mepenry. [lpuBitanusa. Oprauisaiiiini BupaBu.
PisHoBuIHU X0mH0U, OiTy, CTPHOKIB.

OMB. IloBTopuTH paHillle BMBYeHi pisHOBUAM XOAL0OM, 6iry, CTpuOKiB; CTEeRKUTH
3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSI.

IlepemukyBaHHSA Yy TPU HIEPEHTH.

Komnnekc 3PB 3 rimHacTM4HMMU nanuuyamm (Ha kapemamax)
OMB. Temnr BuKOHaHHA nOMipHUH (8 p.).

B. 1. — cToaum, HOTM HapisdHO, MANUIA BHU3. 1 — TaJUITIO HA TPyAU; 2 — CTifi-
Ka Ha HOCKaXxX, MaJIUII0 BrOopy; 8 — MAJUII0 Ha T'PYAU, ONYCTUTUCS Ha ITOBHY
cromy; 4 — B. 1.

B. n. — croAum, HOTM HapisHO, majaumsa BHU3. 1—2 — crifika Ha JaiBiii HO3I,
IpaBy HasaJ Ha HOCOK, IaJIHITI0 BrOPY, HOTATHYTHUCA; 3—4 — B. II.; >—8 — Te
caMe Ha IIpaBiu.

B. 1. — cTosun, HOru Hapi3HO, MAJUIA TOPHU3OHTAIBHO Bropi. 1 — crifika Ha Ji-
Biif HO3i, mpaBy BOiK Ha HOCOK, HAXWJ IIPABOPyY; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMme JIi-
BODYU.

B. 1. — cTogumM, HOrM HApPi3HO, MAJUIlA BHU3Y, XBAaT HA IMTUPUHI miedeir. 1 —
MIpUCiag, maanifio Ha miaaory; 2 — B. II.; 3 — IPUCIJ, TaJUII0 B3ATH J0 PYK; 4 —
B. 1.

. B. 1. — crilika Ha KoaiHax, maJuIlsg XBaTOM 3a I'OJIOBOIO HA IJjeuax: 1 — II0BO-

poT Tyayba IIpaBopyY, HaJKII0 BrOPYy; 2 — B. I.; 3—4 — Te came, JiBOpyY.

B. . — crosauu, HOru HapisHO, MaJUIA BHU3Y 33any. 1—2 — mpucicTu Ha Beil
CTOITi, 3aTUCHYTHU MAJUIIO i KOJiHAMM, PYKHU BIlepen; 3—4 — y3aTH MaJIuIlio,
HaOyTH B. II.

OMB. Temn BUKOHAHHSA MOBiIbHUI. ¥ TPUMYBATH MOJIOMKEHHA ITpuciay 2—3 c.
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7. B. 1 — cig HOru pasoM, maJUIA CIIepeay Ha CTeTHaX, XBaT HA HMINPUHI IJIedeli.
1—2 — sirmyTu mpaBy HOI'y, BUHECTHU Ii HaJ MAJHUIEI0 i BUNPAMUTH; 3—4 —
B. II.; 5—8 — Te came JiBOIO.

8. B. n. — cTosium, HOTM pa3oM, PYKH Ha IOsC, MaJIUILA Ha TiIosi, mpaBopyd. 1 —
CcTpuOOK yepes MaJIMITIo IPaBOPyY; 2 — cTPUOOK uepes maauirio JiBopyd. (16 p.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (73—15 x8)

Jla3iHHA NO riMHaCTUYHIN CTiHLi Bropy 3 BaHTa)>KeM Ha rosoBi OAHONMEHHMM
Ta pisHOMMeHHM cnoco6amu

OMB. (Jus. Ypox N¢ 31.) CrpaxyBaHHS.

Xopb6a no nigBuLLeHill onopi i3 npucigaHHAMKU, NoBopoTamu

Ta nepectynaHHAM HeBeJIMKNX I'IpeAMETiB
OMB. 1 — mepecTynauHs; 2 — MOBOPOTHU; 3 — Hpuciganua y moBopoTti. CTpaxyBaHHSI.
ITornan npamo. Ipyruil yueHs He IOUMHAE BUKOHYBATH BIIPABY ITOKU NEPIINH He 3a-
KiHYUTH.

11I. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «Ckap6 nipara»

Ha mouaTtky rpu BuOMpPAOTh AEeKiJIbKOX «mipariB». Iasa BuOGOpPiB MOKHA CKO-
pucratucsa 0yIb-AKOI0 AUTAYO00 JiumaIko. Ilicasa mporo Bci yuHi («ekimamx xopa-
0Jifg») YTBOPIOIOTH KOJIO. ¥ IIEHTPi KOJa CUAATDH «MipaTw» i3 3aB’sA3aHUMMU OUUMA.
Bina HUX JeKUTH «cKapb». « AxMipas» (yuurensb) mepebyBae mosa KoaoM. Moro mo-
BUHHI Oauutu Bci yuHi. (BiH € HeymepemkeHUM cyzamero.) «Amamipai» BKasye py-
KOI0 Ha Oyab-sIKOT0 yuHs. Toil MOBUHEH Iy Ke TUXO HMiJIOB3TH 0 CKapOy i BUKpacTu
oro. Aje «mipaTu» TexX NUJIbHYIOTH! BOHU IIPOCTAramTh PYKY B TY CTOPOHY, 3Bi-
KU UYIOTH HiJO3PiINi ITypXiT, i HaMaramoThCA CXOIMUTH YUYHSA, AKUN migmoBs. «Ili-
paToBi» 3a00poHEHO 0e34yMHO, HABMaHHS PO3MaXyBaTH PYKOI0, a MOKHA TiJIbKU
BUTATATHU ii B IeBHOMY HAIPAMKY. SIKIIIO HAIPAMOK, 3a3HaUEHUI «IIipaToM», TOU-
HO 30iraeTbes 3 JIiHiICIO PYXYy YUHA, AKUHA IiJI0B3, TO «aaMipal» KPUUUTEL: «AyT!».
Toxi yueHb moBepTaeThCA Ha MicIle 3 HOPOKHIMHU pyKaMu. «Aamipai» BuOupae iH-
IIOTO YUYHSA IJIsI CIIPOOM 3aXOImUTHU «cKapO». I'pa TpuBae. YueHb, SKUI 3yMiB 3aX0-
OUTU «CKapO mipara», caM CTae «IIipaToM».

ITurkyBauusa B meperry. Opranisariiiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 39. «lUMUryHmn»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.

2.

3.

3aKpinnTK NasiHHA NO FIMHACTUYHIN CTiHLi Bropy 3 BaHTa>KeM Ha rofioBi O4HOVIMEHHNM
i pi3HOIMEHHNM cnocobamu.

3akpinutn xoabby No nigBuLLEeHin onopi i3 NpucigaHHAMY, NOBOPOTaMM Ta NepecTynaH-
HAM HeBeNnKnX npegmeTiB.

CnpunAaTn pPO3BUTKY HaBMYOK NepecyBaHb Ta PO3BUTKY AOragivBOCTi PYXJIMBOIO FPOIo
«nnryHm».

|HBeHTaP: My3I/ILIHI/II;I nporpaeay, CBUCTOK, HMN3bKa KO04a abo riMHacTUYHa naBa, rimMHa-

CTWYHa CTiHKa, MaTW, NIMHACTUYHI Nanuui, KapemaTu, CTiIKM 3 Npanopamun Haropi, MOTy3-
K1, MilLleyKun 3 NickoMm, nanipui 3i cknagamu gna rpu.

CloXKeT ypoKy

Lle Taki po3BigHWKM, AKi nepefatoTb MO ceKpeTy NpuxoBaHy iHGopMaLlito OfHIN 3 KOM-
naHin-cynepHuub. Ane im He NPOCTO CTaT, iX TPEHYIOTb HaMKpaLLi BUMTENi AeprKaBu.

([lo 3PB) Im He Tinbkm noTpibHo 6araTo i WBMAKO AymaTy, paxyBaTy, ane Takox i OyTu
CUNIbHUM Ta CMPUTHUM. 3apAaKy noyrHam!

(HJo nasiHHA) BoHn nitatn He BMIOTb, afne AepTnCA Mo CTiHax i nepenitati 3 4OMNOMO-
roto crewianbHOro obnagHaHHA 3 Jaxy Ha fax yMitoTb. A M1 cnpobyeMo epTUCA MO CTiHaX
3 I0NOMOrOt0 NMHACTUYHOI CTIHKW.

[itam noTpibHO 380rafaTncb, NPO KOro naeTbcA Nif vac ypoky.

X1 YPOKY

I. AIArOTOBYA YACTUHA (712—15 x8)
IlTukyBauua y mepenry. [Ipusitanusa. Opranisamiiiai sBupasu.
PisHoBuIU X0mH0U, OiTy, CTPHOKIB.

OMB. IloBTOopuTH paHillle BUBYeHi pisHOBUAM XOAL0OM, 6iry, cTpuOKiB; CTERUTH
3a MMPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHA.

IlepemukyBaHHA y 3 HIePEHTH.
OMB. ([Jus. Ypox N 37.)

1. OCHOBHA YACTUHA (13—15 x8)
Jla3iHHA No riMHaCTUYHIN CTiHUi Bropy 3 BaHTa)eM Ha ronosi OHONIMeHHUM
Ta pisHOIIMeHHUM cnoco6amu
OMB. ([Jus. ¥Ypox N¢ 31.) CTpaxyBaHHA.
Xoab6a no nigBuLLeHi onopi i3 npucigaHHAMYU, NoBopoTamu
Ta nepectynaHHAM HeBeNNKNX NpeaMeTiB

OMB. 1 — mepecTymnanHsa; 2 — MOBOPOTHU, 3 — HPUCigaHHA y moBopoTi. CTpaxyBaHHA.
ITorasg mpsimo. [[pyruii yueHb He TOYNHAE BUKOHYBATHU BIIPABY, MIOKU IEPINUl He 3a-
KiHYUTB.

1. BAKNTIOYHA YACTUHA (9—10x8)

Pyxnusa rpa «lUnuryHn»
Vuurenas IpuayMye mapoisb 3 6—8 6ykB. Moro moTpi6HO HaIMCATH BEJUKUMU

JIPYKOBaHUMMU JiiTepaMu i pospisatu Ha ckiaanu. KokeH ckiazx mae OyTu 3aspmasie-
rizb 3axoBaHUU Ha irpoBoMy mpocTopi. ¥ci rpaBii 3anaoITyioTs oui. IloTiM «Iminu-
TYHU» TOYMHAIOTH IOMIYK. Uepes meBHUM 3as3fajieriilb 0OYMOBJIEHUI IIPOMIiMKOK
Yacy IOJalOTh CUTHAJ. ¥YCi «IIOUTyHU» 30upaioThbca pasoM. [liTm HamaramoTbCcA
1o uep3i HasBaTU HPABUJIbHUU maposb. KoMy Iie BOAeThcA 3POOUTH IEPIIUM, TOH
CTa€e HOBUM «BODPOYKUM aTreHTOM » , IPUAYMYE i ITrIlie HOBUM mapoJb. I'pa Tpusae.
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IlTukyBanH4 B 1mepenry. Opraxisaiifini BIrpaBu.
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Nig6buTTAa NnigcymkiB ypoky

NOOATKM
PYXNUBI IFPU (skwo € yac)

PyxnuBa rpa «3 KynuH1 Ha KynuHy»

1-t sapiaHm

3a memoro i xapaxmepom 8oHa Hazadye zpy «depe3 cmpymouoK».

Ha irpoBomy MaiijaHUMKy KpecJsaTh ABi piBHI a6o 3BuBHCTI JiHiI Ha Bigcrani
3—5 M. Ile «Oeperu», MisK AKMMU PO3TAIIOBYyeThCA «bosioTo». Ha itoro moBepxHi
HakpecaeHo Ha Bigcrani 20—30 cm onuH Big omHOrO «KynuHu». [[iT cTaroTh HA OJ-
HOMY «0Oepesi 6os0Ta». BoHU MaioTh, IepecTpuOyoOUN 3 «KYIUHU» HA «KYOUHY»,
nepebpaTucsa Ha HIPOTHJIEKHUNA «Oeper 6osora». CTpubaTu MOKHA Ha OLHiN abo
Ha JBOX HOrax. XTO 3 JiTel OCTYIMUTHCA i IOTPAIIUThL HOrOI0 B «00JI0TO», TOM 3aJIH-
mIae rpy.

2-t sapiaHm

KosxeH 3 yuHiB 3amMicTh HAMAJNbLOBAHUX «KYIUH» OTPUMYE IO ABi MOIIEUKH,
IepecTaBJAOYN AKi Ta CTaloOUM HA HUX, MOKHA IlepedpaTucsa Ha «IPOTUIEKHUMN
Geper».

PyxnuBa rpa «TpeTtin 3anBuin»

BubuparoTh BOX YUHIB: OUH 3 HUX — Beayuuii. PeliTa yuHiB IMUKYIOTHCA 1A~
paMu ofHe 3a OTZHUM OOJIUYUAM JO YTBOPEHOTO KoJia (KOJIO MOKHA HAKPECJIUTH
Ha irpoBoMy MalijaHuUMKy AiaMeTpoM 5—6 m).

Ilepmiuii yueHb BiZXOQUTH Bif Begyuoro Ha 3—4 KPOKU i moumHae Tikatu. Be-
Iy4Yuil TOBUHEH Has3moTHATH #oro i 3akBamaTtu. II[o6 He OyTy 3aKBallaHUM, YUE€Hb,
AKUIM Tikae, MOXKe CTAaTH Iolepeny Oyab-saKol mapu i ckasatu: «Tpetiii 3aiiBuii!»
(«BaraTo TpbOX, BUCTAYUTH ABOX!»).

ITicna nmux ciaiB yueHb, AKUM CTOITH OCTAHHIM y IIapi, HOYMHAE TiKaTu Bix Bexy-
qoro. SIKIo BegydoMy BaJiocs HA3QOTHATH i 3akBalaTy bOT'0 YUHSA, TO BOHU MiHA-
I0THCA POJIAMU.

OMB. Biratu MoKHa TiJILKH II0 KOJIY, He MOXKHA IiepebiraTu yepes HbOIo.

PyxnuBa rpa «BinbHe micue»

Mema: cipuAaTH PO3BUTKY IIBUAKICHUX SKOCTEM, CIPUTHOCTI, YBaru.

Xig rpun

Ob6uparoTh Beaydoro. PeliTa yuHiB yTBOPIOIOTH KOJIO, OKPECIIOIOUYMN [0 TOTO K
HeBeJnKe KoJo (miamerpom 40 cM) HaBKOJO cBOixX Hir. Bemgyuuii migbirae mo omHo-
o yYHA i TOpKaeThed foro pykomwo. Ilicid mporo Begyumii 6iKUTHL B OJHY CTOPOHY,
a yueHb — B inmry. KoskeH 3 HUX mparHe mIBuAIIe 000irTy Koo i 3aiiHATH 3BijbHE-
He miciie. Toii, XTo 3anuIIuBCA 0€3 MicIis, CTae BeIyuuM, rpa TPUBAE.

OMB. ITpo6iraTu uepes K0J10 3a00POHEHO.
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Ypok Ne 40. «<MOTAHLIIOMMO»

Tema. BnpaBu gna ¢opmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 efeMeHTamu FiMHAaCTUKW.
BnpaBu gnA onaHyBaHHA HaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. HaBuaTn 6OKOBOro KPOKY Ta KPOKY 3 MPUTYMOM.
2. HaBuaTu 3axBaTy KaHaTa HOraMu y MONOXeHHI CUaAUN.
3. CnNpuATU PO3BUTKY CIYXOBOI yBaru pPyxJIMBOIO rpoto «TUX0 — ryuHO».
4. CnpuvsaTX PO3BUTKY NOYYTTA PUTMY «AUCKOTEKOIOY.
IHBeHTap: My314HMiA NpPOorpasay, CBUCTOK, KapemMarTy, KaHaT, [IMHaCT1YHiI nanuj, riMHacTuy-

Hi naBu, KNacnyHa My3U1Ka B cepeHboOMy Temni.

CloXKeT ypoKy

Yu niobuTe BU TaHUoBaTK? [le BM HanvacTilwe TaHuoeTe? LLlo Bam NoTpibHO Ans Toro,
abu TaHUtoBaTW? A UM 3HAETe BY, WO Xopeorpadis € OCHOBOI BCiX TaHLiB? Xopeorpa-
obia — ue uynoBuMIn cNoci6 AnA Po3BUTKY My3MKanbHOMO CIyXy, KOOpAMHaLii, THyYKOCTi.
BoHa ponomarae cdopmyBaTi NpaBuiibHY NOCTaBY, CTaTU BNEBHEHILMM Y CO6i, Becenvm
i BigkpuTrM. CborofHi Ha ypoui mu 6yaemo HaBuaTnca xopeorpadii Ta TaHUiB. A MOKM Lo
nobpe posiMHemocH.

X1 YPOKY

1. MIATOTOBYA YACTUHA (70—12 xs)
IMTurkyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Opranisarmiiiai Bupasu.
PisHoBuIU X01H0U, Oiry, CTPHOKIB.

OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYeHi pisHOBUAU X0nb0Ou, 6iry, cTpuOKiB; CTeXKUTH
3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

IlepemnkyBaHHA y 2 NIePEHTH.

PoamicTuTu miteit y 2 1epeHrn y IIaXOBOMY MOPAAKY OOJUYUSM O0 BUuuUTesss. Horu
B IIIOCTiii mMO3UIIil, pyKu Ha moscC.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)

Komnnekc 3PB: BnpaBu paHKOBOI FiMHaCTUKM
(8ukoHy8amu nio pummiyHy My3uKy nio paxyHok)

1. Xoan6a Ha mici (30 c).

OMB. Enepriiina xonbba.

2.B. m.— 0. ¢c. 1 — KucTi 10 maedeit; 2 — PYKH BTOopy, CTATU HABIIIUHBKU; 3 —

KUCTi 10 mIeueit; 4 — B. 0. (8 p.)

OMB. Criaa npsama.

3. B. 1.— crifikxa HoTM HApPi3HO, PYKHU mepes co000. 1 — KPOK IIPaBoOi0, PYKHU B CTO-

poum; 2 — B. II.; 3 — KPOK JiB0OI0, PYKU B CTOPOHM; 4 — B. 1. (8 p. KOIKHOIO HO-
ro10).

OMB. JKuBiT yTaruyTuii, cnuHa mpsama.

4. B. n.— crifika HOrz HapisdHO, pyKU HA mosic. 1—3 — Haxmia Tyayba IpaBopyy;

4 — B. 1.; 5—7 — Te came JgiBOpyY; 8 — B. 1. (8 p.).

OMB. JKuBiT yTaArnyTuii, cuimHa mpaMa, HaXuJ CTPOro BOiK.

5. B. 1.— crifika HOorM HapisHO, PyKHU Bropy. 1—3 — maxwmia Tyayba BHU3; 4 —

B. I. (8 p.).

OMB. He 3runaTi HOru B KOJiHAaX.

6. B. 1.— criiika HOrM Hapi3HO, PYKU B CTOPOHU. 1 — MaX JIiBOIO HOTOIO Ta OILIECK
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IOJIOHAMH TiJ Heio; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe JiB0oi0 HOToI0 (8 p. KOKHOIO HO-
ro10).

OMB. He 3runaTu HOTY B KOJIiHaX, CIIMHA IIPSAMAa, Ha OIIOPHil HO3i He TpucigzaTu.




7.B. 0.— o. ¢c. 1 — ynop npuciBmiu; 2 — ymop Jexauu; 3 — ymop npucismm; 4 —
B. I. (8 p.).
OMB. Temn BUKOHAHHA TOMipHUIA.

8. B. n.— crifika HOrn HapisHo, pyKHu Ha mosic. 1—4 — cTpubKU Ha IpaBiil HO3i;
5—8 — cTpubku Ha JgiBiit; 9—12 — voTupu cTpubKU HA ABOX; 13—16 — uoTH-
pu KpoKu Ha miciii (2—4 p.).

OMB. BigHOB/IeHHA AUXAaHHA MicJIA BUKOHAHHA CTPUOKIB X0AB00I0.

— A 3apas mepeBipuMO Ballly yBary, Ciayx Ta IOYYTTsS PUTMY.

PyxnuBa rpa «Tuxo — ry4yHo»

ity MUKyOTHCA Yy BHYTPIIITHE Ta 30BHIITHE KoJa. SIKIMO KiIacuuHa My3uKa JIy-
Ha€ HeT0JIOCHO, YUHIi #IyTh THXO0 HA HOCKAaX, HA T'OJIOCHY MY3UKY — CTPOMOBUM KPO-
KoM (MapireM). 3a IIOTPedu IMolepeIHb0 MOYKHA ITOKa3aTH HOro BUKOHAHHA. IKITO
My3WKa 3yIUHAETbCS, TO YUHI BHYTPiIHHLOT'O KOJIa KBAIlalOTh YUHIB 30BHIIITHBOTO
KoJia i HaBmaku. IKIo yuHsa 3aKBaliajau, TO BiH MOBUHEH IiIBECTH PYKY. 3ab60poHe-
HO KBAllaTH YYHIiB paHille, HijK 3yINHUTHCA MYy3UKa.

3axBaT KaHaTa Horamm y NOJNOXKEHHi caipaydn

OMB. CriouaTKy BIIpaBy BUBYalOTh, BUKOPUCTOBYIOUM MMHACTUYHI ITATUILi, a Micasa —
KaHar.

TaHU0BaNbHi KPOKN: 60KOBUIT KPOK Ta KPOKM 3 NPUTYNYBaHHAM.

bokoeuti Kpok

B. n. — mocra mosuria wir. Ilneui Tpoxu BigBeneHi Hazan. Ha «pas» — Kpok
IpaBolo HOroio mpaBopyu. ITocTaBuTu; ii Ha BCIO CTYNIHIO, KOJiHO BUIPAMUTH, TYJIyO
i roJIOBY TPOXM HAXUJIUTHU IIPABOPYY; HA «JBa» — IPUCTABUTHU JiBY HOTY JO IIpaBoi
y IIOCTY IIO3UILiI0, CTABIIIN HA BCIO CTynHIO. KoiHa 060X Hir TpoXu 3irHyTu, KOpIryc
i royioBy Jieab HAXUJIUTH JiiBopy4. IloTiM mouaTu Bce CIIoUaTKy.

Kpok i3 npumynom

B. n. — Tpera nmosumnia Hir. Pyku Ha mosci. I'osioBa moBepHyTa 10 JiBOTrO mJjeya.
Ha saTakT «i» — Tpoxu npucictu Ha npasiii Ho3i. JIiBy HOTy, JeAb 3irHyTYy B KOJIi-
Hi, DigHATU BOepeJ; Ha «pas3» — HEBEJUKUI KPOK JIiBOIO HOTOIO BIIEpe]], JeT€HbKO
OpUTYHOHYTH Heo. IIpaBy HOr'y mepeBecTy Has3aj Ha MiBUAJbIli, BUNPAMUBIIN KOJIi-
HO. Bara xopmnyca — Ha JIiBiif HO3i; Ha «i» — IIOCTAaBUTHU IIPaBy HOTY MO JIiBOI 33amy
o TpeTi#l mosuIlii Ta Jienb IpucicTy Ha npasiii. JIiIBy HOTY JereHbKO MiTHATU BIIe-
pen, 3irHyBIIHu B KoJiHi. [lajyi pyX IIOBTOPIOETHCS B Till caMiii mocijoBHOCTI.

I1l. 3BAKJIOYHA YACTUHA (6—8 x8)

OunckoTtekKa (4—5 x8)

OMB. ITix momyisipHi XiTH, HOKU JIyHAE My3UKa.
ITuxkyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 41. «[MIHFBIHU-TAHUIBHUKW» Aara

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu Knac

3aBpaHHA YPOKY:

1. MoBTOPUTU GOKOBUIN KPOK Ta KPOK i3 MPUTYMYyBaHHAM.

2. nOBTOpI/ITI/I 3axBaT KaHaTa HOrammn'y NONOXEHHI c1aaun.

3. CnpuATKN PO3BUTKY CIYXOBOI yBarn pyxsinMBoto rpoto «3ini NiHIBiH».

4. CnpursaTX PO3BUTKY NOYYTTA PUTMY «AUCKOTEKOIOY.

IHBeHTap: My31UHUIA NPOrpaBay, CBUCTOK, KapemMaTty, KaHaT, NiMHAaCcTWYHI nanuui, riMHacTny-

Hi naBu, KNacnyHa My3U1Ka B cepeHboOMy Temni.

CloXKeT ypoKy

MiHrBiHeHA Mamb6n, AKoMy He NOLACTIO0 HAPOAUTUCA Ccepell POAUUIB, O BM3HaBaNN
NviLle OfuH BUA MUcTelTBa — cniB. CniBaTy MastoK He MOXKe 3 TEXHIYHMX MPUYMH, HAaTO-

MiCTb MOBCAKYAC HAMAraeTbCA TaHLIOBATH, WO 3abopoHeHo. [TiHrBiHK B3arani AVBHI NTaxu.
3po3ymino, y Mambna 3peLuToto Bce CKNafaeTbca JoOpe: yMiHHA TaHL0BaT/ JOMNOMarae

MOMy BO33'€4HATUCA 3 POLMHOIO /i MPUMUHUTI BUSTOBJTIOBAHHA PUBK B PILHUX KpasX.

X1 YPOKRY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IlTukyBauua y mepenry. [Ipusitanua. Opranisamiiiai Bupasu.

PisHoBuIHM X0mH0U, Oiry, CTPHOKIB.

OMB. IloBTOpuTH paHillle BUBYEHi pisHOBUAM XOaL0OM, 6iry, CcTpuOKiB; CTERKUTH
3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSI.

BummkyBaTH AiTeli y 2 IiepeHru y NIAaX0BOMY MOPAAKY O0IUYYAM JO BUUTENH.

Horu B mrocriit mo3urtii, pyKu Ha mosic.

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—20 x8)

Komnnekc 3PB: BnpaBu paHKOBOI FiIMHaCTUKM
(8ukoHys8amu nio pummiyHy My3uKy nio paxyHok)

1. Xoawnba ua mici (30 c).

2.B. m.— 0. ¢c. 1 — KucTi g0 maedeit; 2 — PYKH Bropy, CTaTH HABIIIUHBKU; 3 —

3. B. 11.— criiika HOrM Hapi3HO, pYKH IIepes coboio. 1 — KPOK IpaBoio, PYKHU B CTO-

OMB. Enepriiina xoan0a.

KUCTi 10 maeueit; 4 — B. m. (8 p.)

OMB. Crirua nmpsama.

poHm; 2 — B. II.; 3 — KPOK JiB0OI0, PYKU B CTOPOHM; 4 — B. 1. (8 p. KOIKHOIO HO-
ro10).

OMB. JKuBiT yTArHyTHil, CINHA IPAMA.

4. B. n.— crifika HOrz HapisdHO, pyKU HA mosic. 1—3 — Haxmia Tyayba IpaBopyy;

5. B. .— crifika Horu HapidHO, pyKu Bropy. 1—3 — Haxwmi Tyayba BHuU3; 4 —

6. B. n.— crifika HOrM HApPi3HO, PYKH B CTOPOHMU. 1 — Max JIiBOIO HOTOIO Ta OILJIIECK
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4 — B. 11.; 5—7 — Te came JiBopyu; 8 — B. 1. (8 p.).

OMB. JKuBiT yTarayTtuii, couHa IpaMa, HaX W CTPOro BOiK.

B. . (8 p.).

OMB. He 3runaTu HOTu B KOJiHAX.

IOJIOHAMH TiJ Helo; 2 — B. II.; 3—4 — Te caMe JiB0oi0 HOToi0 (8 p. KOKHOIO HO-

rom).

OMB. He sruHaT;t HOru B KOJIiHaX, CIIMHA IIPAMa, Ha OIOPHIi# HO31 He mpucizaTu.




7.B. 0.— o. ¢c. 1 — ynop npuciBmiu; 2 — ymop Jexauu; 3 — ymop npucismm; 4 —
B. I. (8 p.).
OMB. Temn1 BUKOHAaHHA TOMipHUIA.

8. B. n.— crifika HOrn HapisHo, pyKHu Ha mosc. 1—4 — cTpuOKU Ha IpaBiil HO3i;
5—8 — cTpubku Ha JgiBiit; 9—12 — voTupu cTpubKU HA ABOX; 13—16 — uoTH-
pu KpoKu Ha miciii (2—4 p.).

OMB. BigHOB/IeHHA AUXaHHA MicJIA BUKOHAHHA CTPUOKIB X0AB00I0.

MyswyHa rpa «3nuit NiHrBiH»

Ob6paTu «pubOKY» Ta «3JI0OTO HMiHTBiHAa». YUHi YTBOPIOIOTH KOJIO i CTAIOTH 00JIMY-
UAM 0 IIeHTpa. YUeHb, AKUI 300pakye pubKy, cTae B IeHTPi Koja. 3a KOJIOM CTO-
iTh «OiHTBiHY».

1—15-1i TakTn. «Pubka» Beceso TaHIIOE, iHII yYHI B TAKT MY3UKHU ILIENITYTH
y IOJIOHI.

¥ koJio BOirae «miHrBiH» . YuHi KpuuaTh: «Pudko, crepexuchb!»

«Pubka» Tikae. YuHi 3’€IHYIOTH PYKHU, 3aJUINAIOUYNA B OJHOMY MicIli BinbHU
npoxin.

«ITinrBin» Oi»KUTL 3a «puOKOIO», HamMaramumuch ii cmifimatu. it momomara-
IOTDH «PUOITi»: BOHU IMIPOIYCKAIOTH i1 B KOJIO, MiAHIMaIOTh 3’ €JHAHI PYKHU Bropy, a Ko-
Ju migbirae «IiHTBiH», OMyCKAaIOTH iX.

«ITinrBin» moBMHEH cHifiMaTu «pubKy» Ha 35—36-Ti TakT; Mmysuku. Toxi obu-
paloTh HOBUX BUKOHABIIIB. SIKIMO «IIiHTBiH» He 3MOKe cHifiMaTu «pubKy», Ha 36-i1
TaKT YUUTEJDb A€ CUTHAJ. ['pa IPUNUHAETHCA 1 TOUMHAETHCA CIOYATKY 3 iHITUMU
BUKOHABI[IMU.

3axonieHHA KaHaTa Horamu y NOJNOXKEeHHi caipgaydn

OMB. CriouaTKy BIIpaBy BUBYAIOTh, BUKOPUCTOBYIOUM MMHACTUYHI ITAJINIli, a micasa —
kanat. (Jus. Ypox Ne 40.)

TaHL0BanbHi KPOKIN: 60KOBUI KPOK Ta KPOKM 3 MPUTYNYBaHHAM
OMB. (Jus. Ypor N¢ 40.)

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (6—8 x8)

OunckoTtekKa (4—5 x8)

OMB. ITix momryisipHi XiTH, HOKU JIyHAE My3UKa.
ITuxkyBauusa B meperry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTA NigcymkiB ypoky
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Ypok N2 42, «<CBUHKA MEMMNA»

Tema. BnpaBu ana popmyBaHHA KynbTypu pyxiB 3 enemMmeHTamm rimHacTuKu

3aBpaHHA YPOKY:
1. 3aKkpinuT 6OKOBUIA KPOK Ta KPOK i3 NPUTYMYyBaHHAM.
2. 3aKpinnTX 3aXOMNJIeHHA KaHaTa HOramm y noJsIoMeHHi cngayn.
3. CnpuATKN PO3BUTKY CNPUTHOCTI Ta yBarn pyxamsoto rpoto «CagKaHHA KapToni».
IHBeHTap: My31YHUI NpOrpaBay, CBUCTOK, KapemaTu, KaHaT, NMHACTUYHI nanuui, riMmHacTny-
Hi NaBn, KOWWKK, ManeHbKi M'sui.
CioxkeT MynbTdinbmy
Lie mynbtdinbm npo gobpo i Apy»K0y, AK 3aBKAK, CIOBHEHWI ONTUMI3MY | BeCenoLyis.
MynbTdinbm HaBuae ApyxuTb, 46ATU NPO MONOALIMX i MOBa)KaTW MyApiCTb CTapLIOro
nokoniHHA. Bci cepii Ta BCi npuroan Mennu 3akiHuytoTbca fobpe. lepoi mynbTcepiany
HagineHi YaCTKOBO AKOCTAMMU NtofelN, YaCTKOBO AKOCTAMM TBapuH. BoHn xogatb B oaasi,
MeLLKaTb y OyAnHKax, 13AATb Ha aBTiBKax, XOA4ATb Ha PO6OTY, 10 LWKONK, Y TeaTp, Ha iHLWi
possaru. [liTn BiA3HayaoTb OHI HAPOMMKEHHA, rPatoTb Y MapKax, KaTaTucA Ha KOB3aHLi
Ta 3aiMaloTbCA BCiM, BNAaCTMBUM NiogAam. 3BicHO, lNenna ogArHeHa y YepBOHY CYKHIO, ane,
AK ManeHbKa KOKeTKa, Ay»e nontobnsae Boupatmcsa i TaHuoBaTu. Menna nerko Moxe no-
PO3yMITUCA 3 OTOYYIOUMMU, 3HAXOANTb HOBMUX ApY3iB. [enna *axnmMBa Henocuaa, BOHa
Zyxe nobuTb 6yBaTy B pi3HUX Micuax. Nenna gy»e caMocTiHa, 6aTbKK NiiLLe KOPUryTb
i noBepiHKy. AK i Bca ciMm'a, oy»ke nontobnae cTpnbaTi B Kanoxi.

X1 YPOKY

1. MIAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
IMMuxyBauuA y mepenry. [IpuBitanusa. Oprauisaiifini BupaBu.
PisHoBuIHU X0mH0U, OiTy, CTPHOKIB.

OMB. IloBTopuTH paHille BMBYeHi pisHOBuUAM XOaL0OM, 6iry, CcTpuOKiB; CTERKUTH
3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHSI.

IlepemukyBanaa Ha 1—2 (114 yTBOPEeHHA 2 KOMaHT).

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—18 x8)

Komnnekc 3PB: BnpaBu paHKOBOI riMHaCTUKN
(8ukoHysamu nio pummiyHy my3uky nio paxyHok). (Jus. Ypor Ne £0.)

3axomn/ieHHA KaHaTa Horamu y NMONOXEHHI cngaumn

OMB. CoouaTKy BIIpaBy BUBUYAIOTh, BUKOPUCTOBYIOUM TI'iMHACTUUYHI IajuIli, a 3ro-
oM — KaHaTt. ([Jus. Ypox Né 40.)

TaHUOBaNbHi KPOKMW: 60KOBII1 KPOK Ta KPOKIU 3 MPUTYNOM
OMB. (Jus. Ypox N¢ 40.)

1. BAKNTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

PyxnuBa rpa «CagxaHHA KapToni»

Yuni Kaacy 00’eIHYIOTbCA ¥ KoMaHAU. KoMaHAM BUIMTUKOBYIOTHCA Ha JiHIl
cTapTy y KojoHax. HanpaMHUM yYHAM BUAAIOTH KOmmnKu. Ha MalgaHUUKYy pPO3-
KJaJaloTh «KapTOILII» (MaJIeHbKi M’ AYi) HATIPOTH KOKHOI KoMaHau. Bigcrans Mik
«KapTommHAMMU» — 2—5 M. 3a CUTHAJIOM HepIri yuHi BubiraroTb, 30MparTh yCIO
«KapTOILII» Y KOIIUK i BiAAarOTh KOIIMK HACTYIHOMY rpaBIieBi y Komauzgi. Ha-
CTYIHUU I'paBellb PO3KJIaZae «KapTOILJII0» Ha CBOI MicIis, BepTaeThbCcA JO KOMAaH-
I i TIepeflae MOPOKHIN KOIIWK iHIIIOMY I'paBIlEBi y KOMaH/Ii, TOA PO3KJIATAE «Kap-
TOILIIIO» .

I'pa TpuBae mo ocranHbOTO rpaBIld Y KoJoHi. [lepemarae komauga, sKa IIIBUAIITE
BMKOHAJIA 3aBJAHHA i He pO3ry0uia « KapTOILIIO» .
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OMB. Posry06JsieHy «KapTOILIIO» CJif 000B’A3K0BO migmbuparu. Komuk mepemaBaTu
3 DYK ¥ PYKH.

IITukyBauusa B meperry. Opranisaififiai BupaBu.

Nip6uTTA NigcymkiB ypoky

ANOOATOK
PYXNUBI IFPU

PyxnuBa rpa «CnpuTHICTb Hir»

T'paBiii Komaua cigaroTh ¥ KOJOHY Ha Bimcrami 1 M omHe Bif ogHOrO it 3a cur-
HAJIOM YUUTeJA IepenaloTh M’ A4 HoraMu. AHAJOTIYHO CJiJ mepeMicTUTH KiJbKa
M’s4iB 3 OJHOTO KiHIIA KOJOHU B iHINUM, He YIYCTUBIIN KomgHOoTo. KoMamnma, axa
BUKOHAJIA IIe TIEPIIO0, CTAE IIePEMOKHUIIEIO.

PyxnuBa rpa «Bragai, umin ronoc»
HiTu, y3daBIIUCE 32 PYKU, YTBOPIOIOTH KOJO. ¥ IeHTpPi Koja CTOITh Benyuuil i3
3aIIIoieHuMY ounMa. ity Ay Th 1o KOJIy IPaBOPyY i TOBOPATH:

Opy»xHO, mitu: pas, nBa, Tpu!
Pasom BiiBO mmoBepHH!

Paszom moBepraioThes i HAYTh Y TPOTUIEKHUN 0iK. IIoTiM ITPOMOBIAIOTE:

A aK cCKa)keM: CKOK, CKOK, CKOK! —
Bixgrapmaii, unii rojsocox!

CioBa «CKOK, CKOK, CKOK» IIPOTOBOPIOE 3a3ajieTifb Ipu3HaYeHa BUXOBaTeJIeM
nutuHa. Koiu OiTv BUMOBJIATH YCi CJI0BA, BEAYyUYHH POIILIIONIYE OUi, HaMaraounch
Bigragartu, xTo ckasaB: «CKOK, CKOK, CKOK». SIKIITO BiH Bigragas, To BeIYyYUM CTA€E
IUTUHA, TOJIOC AKOI BiAragaiu, i rpa MOBTOPIOETHCA 3HOBY.

PexkomeHOauii 0o epu. Begyuuii He Mae IIpaBa POSILIIOIIYBATH OUi, IOKHU He 3aBep-
OIUTHCA JeKJIaMyBaHHS BipIa.

96




&

Ypok N2 43. <}KABEHA PIBBIT»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBaHHA YPOKY:
1. HaBunTW nasiHHA No KaHaTy, 3aKpinJieHoMy Haf NOXuok FiMHACTUYHOIO JTaBOIO.
2. HaBunTM 3a [ONOMOTrY TaHLOBaNbHMX iIMMPOBI3aLiiHMX BNpaB CTBOPIOBATU BNIACHi eTioau
Ta BUNTU NepepaBaTh XxapakTep My3nKky Ta 06pa3 pyxiB pi3HOro xapakrepy.
3. CNpuATN PO3BUTKY FHYYKOCTI.
4. CnpuATN PO3BUTKY CNPUTHOCTI ecTadeToro 3 0bpyyamu.
IHBeHTap: My3u4HMIA NporpaBaYy, CBUCTOK, KapemaTu, KaHaT, 06pyuyi, moxuni rimHacTUyYHI na-
BU, Tpek OnekciA MapHizosa «IHZisA».
CloXKeT ypoKy
Ha y3nicci yapiBHoro nicy »uBe Pi66iT — fepeBHe xabeHs, O TOrO X Le 11 OTpyiiHe.
BoHO yHVKae BeuipoK y cTaBKax i ToBapuLLye 3 6inkoto-netaroto CeHAi, AKa He BMi€ npu-
3eMnATUCA. Pa3oM BOHM NOYYBalOTbCA BUrHAHLAMY | XOBAIOTbCA Y pyiHaX NiTaka, Lo Bras.
’KabeHs Pib6iT Ha BigMiHY Bif CBOiX NObpaTMMiB He NOUTL BoAdy i HE Xoue cTpMbaTK.
Pi66iT nocnilae Ao WwamaHa, AKMIA PO3rosioLlye NOMy TaEMHMILIO: HacnpaBsgi »abeHsA 30-
BCiM He XabeHs, a 3a4apoBaHU MPWHL, | AKLLO BiH 3MOXe LWyKaTy NPeKpacHy NprHLuecy
1 novuinysaTw ii, TO Yapu 3HUKHYTb. Pa3oMm 3i cBO€I0 Noapyroto-6inkoto BiH BUPYLLAE Ha No-
LYK MPUHLECH Yepes YCio AONNHY AMa3OHKN.

X1 YPOKY

I. NIATOTOBYA YACTUHA (72—15 xs)
ITukyBauHua y mepenry. I[IpuBitanaa. Opranisariiiai Bupasu.

PisHoBumu X0160H, 6iry, CTpUOKIB.
OMB. IloBTopuTu paHimie BuBYeHi pisHOBUAM X0onbbmu, 6iry, cTpmuOKiB; CTERUTH
3a IPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHH.

BmpaBa 1j1s1 BiTHOBJIEHHA TUXaHHA.

Ilepemuxysanusa Ha 1—3 (A1 yTBOPeHHA TPHOX IIIEPEHT).

Komnnekc BnpaB Ha Kapemarti (Ku/1umky)
1. B. m.— cuaauu Ha KapeMaTi, HOTH pa3oM, PyKHu B ymopi. 1 — TaruyTu Ha cebe
crouu; 2 — B. 1. (8 p.).

OMB. Mo:xHa BUKOHYBATH II0UEProBO HOTAMMU.

2. B. m.— Te came. 1—4 — K0JI0 CTOTIaMU IPaBOPyY; 5—8 — KOJIO cTOIaMu JIiBO-
py4 (8 p.).
OMB. Temn BUKOHAaHHSA IOBLIBHUN.
3. B. 1.— ymop Ha mepeAamrivuax mosamy. 1 — 3irHyTu HOrM B KoJiHax; 2 — mifm-
HATYU HOTY BBEPX, HOCKU i KOJiHa HATATHYTi; 3 — 3irHyTH HOTM B KOJriHax; 4 —
B. . (8 p.).
OMB. Temn BUKOHAaHHSA CEPEIHIN, IUXAaHHA He 3aTPUMYBaTHU.
4. B. n.— cig Horu pasoMm. 1—38 — Haxuja Tyayba BIepef, PyKaMHu TATHYTHUCS
mo crom; 4 — B. . (8 p.).
OMB. Kosina He sruHaTH.
5. B. 1.— ymop Ha nepeanaivuax mosany. [ligzaimatoun gHoru Ha 15—20 cm Big miz-
Jioru, imiTyBaTu i3ny Ha Besocumeni (4 p.).
OMB. Bigmounuok 10 ¢ mixk migxogamu. Kosxen «saism» Tpusae 10 c.
6. B. 1.— Je:xaum Ha JKUBOTi, PYKHU, 3irHYTi B JIKTAX, MOKJIACTH i migbopiamsd.
1—2 — mporHyTHuca y cuuni; 3—4 — B. 1. (8 p.).

OMB. Horu He BimpuBaTu Bif migjoru.
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7. B. .— ne)xaum Ha "KUBOTi, IpaBa PyKa, BUTATHYTA BIIEpe], JIiBa — BIPOJOBIK
Tyayb6a. 1—2 — BomgHOUAC IMiAHATH MPaBy PYKY Ha JiBY HOT'Y Bropy, piBHOMipHO
migaiMaroum miaedi; 3—4 — B. 1. (8 p.).

OMB. IToTiM MOMiHATH MOJIOKEHHA: MiAHIMATH JiBy PYKY 1 IpaBy HOTY.
8. B. 1.— jexaum Ha CIINHi, pyKH Bropy. 1—2 — arpymnysarucsa; 3—4 — B. II.
(10—12p.).
OMB. TeMmI1 BUKOHAHHSA CEPEIHIN.
9. B. 1.— 0. ¢c. 1—7 — cTaru HABIIINHbKY, PYKHU Bropy; 8 — B. 1. (2—3 p.).
OMB. Hamararucsa yTpuMyBaTH piBHOBAry.
10. ITepexin i3 cigy ma mpaBoMYy cTeTHi y cim Ha JiBomy crerHi (6—8 p.).

OMB. Pykamu He gommoMaraTu.

Il. OCHOBHA YACTUHA (76—18 x8)

JlasiHHA no KaHarty, 3aKpinneHomy Hap noxunnow riMHacTU4YHOIO S1aBOIO
OMB. B. 1. — jie;kaum Ha CIIMHI HA MOXMJIi JaBi. O0XonmUTH KaHAT KOJiHAMH i cToIa-
MM, 3aTUCKYIOUN KaHaT HOraMU; BUIIPOCTATU HOTH, OJHOUYACHO 3TUHAIOYY PYKHU i mif-
TATYIOUU TYJAYO yropy.

TaHuyloBanbHi imnpoBi3auifiHi BnpaBu.

YaBiTh, II0 Ile B HaC BeJMKa KBiTKOBa rajsaBUHA, ajie BOHA He3BMUYAlHA, a 4a-
piBHa. Yomy? Tomy mio Ha Ififi raJdBMHI BOZHOUYAC POCTYTh Pi3HOMAaHIiTHI KBiTm:
BEeCHAHI Ta ociHHi, TOJBOBi Ta camoBi.

3 mepimuM PaHKOBUM IIPOMiHHSAM COHEUYKAa MPOKUIAIOTHCA KBiTU, PO3TYJIAIOTH
CBO1 IEeJIIOCTKY, TATHYTHCA 10 HHOT0. BiTepelnb CBOIM JIETKUM AUXAHHAM MOXUTYE 1X
3i cTopoHM B cTOPOHY. IloUMHAETHCA CIIPABIKHE CBATO, KBiTU «KPYKJIAIOTHY V PUT-
Mi BaJIbCy, PagiloTh TEILJIOMY COHIYHOMY MHIO. AJle BiKe Uac ITOBEePTATUCSA Ha TaJis-
BuHy. COHEUKoO cifae 3a 00piii, i KBiTH TeXK CTYJIAIOTH CBOI IEJIIOCTKU Ta BifmounBa-
IOTh 10 HACTYITHOTO PaHKY.

OMB. IIpocayxoByBaHHSA MYy3MYHOTO MaTepiany. BusHaueHHA TeMOy Ta XapaKTepy

Mysuku. Po3moBinp, 1110 caMe mOBUHHI AiTH Bigo6pasuTtu y cBoixX eTomax. Ilitu Bix-
TBOPIOIOTH PYXHU 3TiAHO 3 TeKcToM IIig mysukry Ousekcia IN'apuisoBa «Iumgis».

Po3BUTOK FrHYYKOCTi

1. Xonnba Ha MicIi B yIIopi 3irHyBIIINCE, Ha IPAMUX HOTaX, PyKU BIEPES.

2. B. n. — sexauu Ha cnuHi, pyKu Bropy. IligHiMauHsa Hir 0 TOPKAHHA A0 HiAJO0-
T'U 3a TOJIOBOIO.

3. IIporunauusa Tyayda y MOJOKEeHH] JIesKkaun Ha »KUBOTI.

4. Haxun Hasaj, 3TMHAIOUM HOTH B KOJIHHUX CYyIJ00axX, JOTOPKHYTHCA PyKaMu
IO I’ AT.

OMB. [losyBaHHS — 10 8 p. HA KOXKHY BIIPaBY.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

EctadeTa 3 06pyuamu
3a cUrHaJIoM KalliTaHU IPOTATYIOTH 00pyd uepes cebe, OIIyCKaIOTh HOT0, a II0-
TiM IIepemaioTh cycimHbOMY rpaBiesi. Toil pobuTh Te came, mepegac o0pPyd TPEThO-
my i T. ig. OcTaHHil TOBepTae oro aHaJoTriuHO Hasal. I'pa TpuBa€ 40 TUX IIip, IOKU
00pydY He MOBepPHEThCA I0 KammiTaHa. I'paioTh 3—4 p. MoKHa BUKOPUCTOBYBATH IJIS
rpu neKingbKa (3—»5) 00pyuiB O4HOUYACHO /IS YCKJIAJHEHHS 3aBIaHHA.
OMB. 3maraioTbcad 2 KOMaHAW, AKI MIUKYIOTHCS II€PEHTaMM OJHE HAIPOTHU OJHOTO.
Bigcranp mMisk rpaBusAMU B KOMaHZax — IIiBTOpa-ABa Kpoku. Kpainbomy (KamiTamno-
Bi) B KOKHIiM KoMaHi faloTh 00py4Y. Burpae xomauga, sika 3pobuJia e mBumaiie i 6es
IIOMUJIOK.

ITukyBanHa B mepenry. Opranisaiiiiai BmpaBu.

Nip6buTTAa NigcymKiB ypokKy
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Ypok N2 44, <xbETMEH»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. MNoBTOPUTK Na3iHHA NO KaHaTy, 3aKPiNIeHOMY Haf, MOXMAOI0 NMHACTUYHOIO SIaBOIO.
2. MNoBTOPUTYK 3a AOMOMOTrOK TaHLOBaIbHMX IMMPOBI3aLiiHNX BNPaB CTBOPEHHA BIACHNX
eTiofiB i BMiHHA NepefaBaTy XapakTep My3urKuy Ta obpas pyxiB pi3HOro XapakTepy.
3. CNpuATN PO3BUTKY FHYYKOCTI.
4. CnpuvATU PO3BUTKY CNPUTHOCTI ecTadeToto 3 o6pyyamu.
IHBeHTap: My314HWIN NporpaBay, CBUCTOK, KapemaTy, KaHaT, 06pyuyi, moxuni riMHacTUYHI na-
Bu, Tpek CkpnbiHa «Crapi dpoTorpadii».
CloXKeT ypoKy
IcTopis npo ofHy fyxe 6araty nioguHy — bptroca BelHa. Y autnHcTsi Bproc noobiusas
NPUCBATUTI CBOE XUTTA 3HULLEHHIO 3/I0YMHHOCTI Ta 60POTLOI 3a cnpaBeanuBicTb. Migro-
TyBaBLM cebe Gi3nyHO | MOpanbHO, BiH HaAMHYB CreLiaNbHUIN KOCTIOM KaXkaHa i BULIOB
Ha Bynuui MicTa AnA NPOTUCTOAHHA 3I0UNHLAM.
Mw cborogHi Ha ypoui 6yaeMo BUKOHYBaTK BNpasK, abm 6y T cxoxnmm Ha betmeHa.
BiH maB Bopora [liHrBiHa, AKMI 3aBAaBaB 3/1a OTOYyloUMM. beTmeH HamaraBcA 3aBXau
3aBaguTy 3num 3agymam [inreiHa. Ha BigmiHy Big GinblwocTi cyneprepois, betmeH no-
36aBneHN Haf3BMYaNHKX 3[i6HOCTEN, a BUKOPUCTOBYE CBIl PO3yM, HaBUUKU GOMOBIKX
MUWCTELTB, 3HaHHA B HayLi Ta TeXHiLi, a TAKOX HEMOXMTHY BOJIIO, 3AATHICTb YCENATM CTpax
i 3anAKyBaTX CBOIX BOpOriB. Ha BiAMIHY Bif 3/104MHLIB, AKMM BiH MPOTUCTOITb, beTmeH
HIKONM HiKOro He obpa<a€, HIKONM HIKOMY He MCTUTBCA, TiNIbKU 3aXMLLaE.

X1 YPOKRY

. MAroTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

ITurkyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Opranisarmiiiani Bupasu.

PisHoBUaM X0AH0U, Oiry, cTPHOKIB.
OMB. IloBTOopuTH paHillle BUBYeHi pisHOBuUAUM X0onbbu, 6iry, cTpuOKiB; CTEeKUTH
3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

Bnpaga mjia BiTHOBJIEHHA TUXAHHS.

IlepemnkyBanuasa Ha 1—3 (119 yTBOPEHHSA TPHOX IITEPEHT).

Komnnekc BnpaB Ha Kapemari. (Jus. Ypox N 43.)

Il. OCHOBHA YACTUHA (76—18 x8)
JlasiHHA N0 KaHATY, 3aKPillIEHOMY HaJ OXUJIOK0 FiIMHACTHYHOIO JIABOIO.

OMB. B. 1. — jekauu Ha CIIXHI HA TOXUJil aBi. OOXonUTH KaHaT KOJiHaMu i cToma-
MU, 3aTUCKYIOUM KaHaT HOraMMt; BUIIPOCTATH HOTHW, OJHOUYACHO 3TUHAIOUN PYKHU 1 mif-
TATYIOUN TYJIy0 yropy.

TaHuloBanbHi imnpoBsisauiiHi Bnpaswu.
3i cBOEIO MEPINOI0 KHUTOIO0 MeHe o3HaloMuia MmaTycd. Ile Oyiu Ka3ouku, ki Bo-
Ha MeHi yuTaJia 1oBeuopa. 3rofoM s mifpocia i mouajga BUNTUCST CAMOCTiHHO YuTa-
T KHUKeuKu. MoiMu ciayxadam OyJim irpainku Ta HaBiTh cycifichbKuii KiT BacbKa.
3apas da moJopocJiniana, aje IyKe YacTo I YNTA0 CBOIO IIepITy KHIKEeUKY i 3ra-
IVIO yacu, KOJU MeHe MaTycA BKJIajajia CIlaTH, IJajuja II0 TOJIBII Ta yuTajga Ka-
30UKHU, JOTOKU I He 3aCHY.
OMB. IIpociyxoByBaHHS MY3WUYHOTO MaTepiany. BusHaueHHs TeMIIy Ta XapaKTepy

My3uKu. PosmoBigb, 1110 caMe IMOBUHHI IiTy BimobpasuTu y cBoix erogax. Ilitu Bin-
TBOPIOIOTH PYXHU 3TifHO 3 TeKcToM IIig mysuky Ckpsodina «Crapi ororpadii».

Po3BUTOK FrHy4KOCTi: BNpaBu «HoBHUK», «KinbLey, «KoLwmk»
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1I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (7—8 x8)

EctadeTa 3 06pyuamun.

O6’enHaTu yuHiB y 2 KOMaHIW, KOMaHAM IE€PEInKyBaTu B Koyouu. Ilepen mep-
MIUMHI YYaCHUKaAMHU JiesKaTh 3 o0pydui. CTpubKOM Ha ABOX IEPIINil YyYaCHUK 3a-
cTpubye y mepiuii oopyd. HacTynHuit cTpuboK — HOTM HapisHo B ABa 00pyUi, 11100
KOJKHa HOTra 3yIWHUJIACh B OgHOMY o0Opyui. IIpuciBmiu a6o HaXUJIUBIIUCH, YUEHb
nepekJamae oguH o6pyU, IO 103aay, yiuepel, ctpubae B Hboro. IlpuciBmu abo Ha-
XUJIUBIINCH, YUEHb IIepeKJaZae aABa o0pyui mepes coboi0 IJiA HACTYIIHOTO CTPUG-
Ka — i Tak maJi mo nmosuauku. 30upae oopydi Ta mosBepraeTheA 3 o0pyuamu Hasaz 0i-
rom, mepepaioum ecradery HACTYIHOMY YYaCHUKOBI 3i cBoel Komauzau. Komanga,
sAKa IePIo0 3aBePIINUTh 3aBJaHHs, IePeMOKe.

ITukyBanHs B mepenry. Oprauisaiiiiai BrpaBu.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypoky

ANOOATOK
PYXJIUBI ITPU

PyxnuBa rpa «[lotarHnca go m’avya»

T'paBiii yTBOpPIOIOTH KOJO, TPUMAIUN B PYKax 3B A3aHY KiHIAMHN MOTY3KY.
3a uumu Ha Bigcraui 0,5 M jgexkaTh Temicui Mm’aui. He Bunyckamoum MOTY3KHU 3 Of-
Hiel pyKH ¥ IpornHaUYNCh Ha3al, BOHU APYTroi0 PYKoIo AicTaroTh M’ Adi. I'pasens,
AKUM 3a BiiBeHeHM yac gictas 0ijbIilie M’ AUYiB, CTAE IEPEMOIKIIEM.

PyxnuBa rpa «MigHimu m’su»

Ha Bigcranmi 1 M Big KOKHOTrO rpaBIld JIEKUTh TeHiCHUN M’ A4, Y pyKax B ycix —
mo 2 rimMHacTuuHi manwuii. 3a CUrHAJOM yYacHUKM HOBUHHI ABOMAa IaJIUIAMU
migHaTy M’AY 10 piBHSA miedeii. Burpae Toil, XTO IepIIUM YIIOPAETHCA i3 UM 3aB-
JaHHIM.

100




&

Ypok N2 45. «<KOPOJIb CJIOH»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. 3aKpinuTK NasiHHA NO KaHaTy, 3aKpinieHomy HaZ NOXUOK FMHACTUYHOLO NaBolo.
2. 3aKpinnUTK 3a 4OMOMOrM TaHLIOBAIbHMX iIMNPOBI3aLiHNX BMpPaB CTBOPEHHA BMACHUX
eTIofiB Ta BMiHHA NepefaBaTyl XapakTep My3MKu Ta obpas pyxiB pi3HOro xapakrepy.
3. CNpuATN PO3BUTKY FHYYKOCTI.
4. CNpuATU PO3BUTKY CMIPUTHOCTI PYXNBOLO Fpoio «[aByyOK».
IHBeHTap: My314HWIN NporpaBay, CBUCTOK, KapemaTy, KaHaT, 06pyuyi, moxuni riMHacTUYHI na-
Bu, Tpek Alan Menken «Under the Sea».
CloXKeT ypoKy
Y MaibyTHbOMy He3rpabHomy croHeHATi LLlacMBUMKOBI HaneXuTb OUONUTN KOPOSIiB-
cTBO. Ha »arnb, NoKu BiH 30BCiM He NiaxoauTb Ha Lo posib. LLo6 cTaTy cnpaBXHiM Koponem,
repoto 4oBeAeTbCA NofoNaTH YMmano TpyaHoLis. Liacnmeunk — nobpe BrofgoBaHe CIOHEHS,
LL{O HAPOAUIIOCA CMALKOEMLEM CIOHAYOTO NpecTony. Moro 6aTbKo — rpi3HMI KOPOSb 3Ky H-
rNiB, AKOro MOBaXatloTb i 6OATbCA BCi HaBKoMO. BiH cnofiBaeTbcA BUPOCTUTY FiJHOrO CMHa
i nitn cnounBatn. OgHak LLlacnnBumK 30BCiIM He CXOXKWI Ha NpaBUTENA: MAKOTINIA, MU
i 60A3KNMI, BiH HE MOXeE BUTPUMATV >KOAHOIO KOPONIBCbKOro BMNPOOyBaHHA. Hag HuM rny-
3yl0Tb 1Oro pogmui. Taka cuTyaLis fy»e 3acMyudye Kopons. Bce 3MiHIOETbCA, KONM B AXKyHM i
NPVIXOAATb XOPCTOKI MUCIMBL 3a 6UBHAMU | 6epyTb C/IOHIB y nonoH. Tenep LLacnneumkosi
HaneXxuTb NOJOMaTK CBOI CTPaXW, YPATYBaTW CTafo i CTaTV CMPaBXHIM CIIOHAYMM FepPOEM.

X1 YPOKY
1. NIArOTOBYA YACTUHA (70—12 x8)

IMuxkysauua y mepenry. Ilpusitanns. Oprauisaiifini Bupasu.

PisHoBUIHU X0mMH0U, OiTy, CTPHOKIB.
OMB. IloBTOpuTH paHille BUBYeHi pisHOBuUAU X0nb0u, 6iry, cTpuOKiB; CTEeRKUTH
3a MPaBUJIbHICTIO BUKOHAHHS.

Bnpaga mjia BiTHOBJIEHHA TUXAHHS.
IlepemukyBanaa Ha 1—3 (1151 YTBOPEHHS TPHOX IIIEPEHT).

Il. OCHOBHA YACTUHA (76—18 x8)
Komnnekc BnpaB Ha Kapemari. (Jus. Ypox N¢ 43.)

Jla3iHHA No KaHaTy, 3aKpinJieHoOMy Haj NOXWOI0 FIMHAaCTUYHOIO JIaBOIO
OMB. B. 1. — jekauu Ha CIIMHI HA MOXUJili 1aBi. O6XonUTH KaHaT KOJiHaMu i cToma-
MU, 3ATUCKYIOUX KaHaAT HOTaMM; BUIIPOCTATHU HOT'M, OMHOYACHO 3STHHAIOUYU PYKHN i l'IiI['
TATYIOYU TYJIyO yropy.
TaHuyloBanbHi imnpoBi3auiliHi BnpaBu.
€ rTaki Bugu pum0, sSKi 3a CBOIMM po3MipaMu MOKHA HOPIBHATU 3 OyAb-AKHUMU iH-
MINMY BUJAMU TBapuH. B oCTaHHI CTOJITTA JIOAWHI BAAJIOCS SIKOIOCh MipOIO IIO3HA-
MoMuUTHCA 3 KOcaTKaMM, KUTaMM, AeJbpiHamMu, akyjgaMu i 6araTbMa iHIIIIMHU eKcC-
KJIIOBMBHUMHU BUAAMU PUO BEJMKOTO Po3Mipy. [leAKi 3 HUX 3a PO3MipoM IOPiBHIOIOTH
BaHTaKiBI[i Ta HaBiThH OijbIlle. 3a Barow IIi pudM MOYKHA IIOPiBHATH TLILKU 3 Barolw Be-
auuesHoi marmuun. 1le nuBoBmKHI (hakTu. [[yKe 4acTo B HUX JOCUTD CKJIATHO ITOBipUTH.
Pubu nuBHI He TiIbKU 3a CBOIME po3MipaMu. 3-IIOMiXK HHX € MaJIeHbKi puOKM, IKi
IUBYIOTH CBOEIO (DOPMOIO i 3a0apBJIeHHAM, CBOIMH 3Ai0HOCTsAMH. € IIPO30pi BUAU pu-
00K abo Taki, 110 cBiTATHCA. [leAKi 3 HUX HABiTHL MAIOTh €JIEKTPUYHY €HEpPriio, 110 BU-
KOPHCTOBYIOTH SIK 3aXHCT BiJ cBOIX Boporis. BaraTo mpibHMX puOKM HACTiJIbKHU CTPO-
KaTi Ta sCKpaBi, II0 AUBYIOTH CBOEI0 KPACOI0, He3BUUYAWMHUM YAPiBHUM BUTJISAIOM.
3a (dopMmoio icHYIOTh puOKU B (DOPMi 3ipouKM, Ha BUIJIS CXOKi HA KaMiHb, I»Kauka.

OMB. IIpociyxoByBaHHS MY3WUYHOTO MaTepiany. BusHaueHHsS TeMIIy Ta XapaKTepy
My3uKu. PosmnoBigp, 1110 caMe IMOBUHHI IiTy BimoOpasuTu y cBoix erogax. Ilitu Big-
TBOPIOIOTH PYXU 3TiHO 3 TeKcTOM Hifg my3ury Alan Menken «Under the Sea».
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PO3BUTOK FHYYKOCTIi

1. B. 1. — cixg Ha riMHacTUYHOMY MAaTi, HOTH Pa3soM, IPY:KHi HaXWJIU BIIepe.

2. B. 0. — cig, Horu HapisHO, MPY:KHI HAXUJIN BIEpe.

3.B. . — cig, y mosi «b6ap’epucra», HaXUJIMU TYJIy0a BIepes A0 BUIIPAMICHOI HOI'H.

4. B. n. — mosa «JI0TOCa», HaXWJ TyJIy0a BIepes, JiKTIMI PO3BECTH KOJiHa ¥ CTO-
pOHI.

5. B. 1. — Jekaum Ha CIINHIi, 3irHYTH JiBY (IIpaBy) HOT'Y y KOJiHi Ta miATATHYTH ii
o TpyAeit.

6. B. 1. — Jerxkauum Ha COHWHi, HOTM 3irHYTI y KoJliHax, JiBy (IpaBy) HOTY BUIIPS-

MuUTH. B3aTHcsa pyKOIO 3a TOMiJIKOCTOIIHUIT CyTJI00, TOMiJIKY UM CTErHO i IJIaBHO
TATHYTH HOTY Ha cebe.
7.B. 1. — Jjekauu Ha JKMUBOTi, PYKH 3irHyTi y JiKTaAX 0ins rpympeii. Bunpamuru
PYEH, IIPOTHYTUCA Yy BEPXHil yacTuHi TyyOa.
OMB. [1o3yBaHHA Ha PO3TJIAL YUUTEA.

11l. 3BAK/TIOYHA YACTUHA (8—10 x8)

PyxnuBa rpa «[laBy4ok»

Ha migmosi mamanboBaHO IIaBYTHUHY, B Hill PO3TAIIOBYETHCA NUTHHA-«IIABYK».
Pemrra giTeit — «MyIIKH», CTAIOTh HABKOJIO «IIABYTUHU» .

Hitnu
Yexk, UeK, TOPHUIITE, IIBuaKo0, MyIIKM, ITPOJIiTANTE,
VY KYyTOUKY IIaByYOK. o maByuKa He moTparisiire!

Hitu-«Mymgu» 6iraroTb HaBKOJO «IIaBYTUHU», NAJEKO He Bigdirarmouwm, «ImIaBy-
YOK» HaMaraeThbcsd 3aKBaIlaTH TUX, XTO IIpobirae mopyd, 3abuparoun ix 1o cebde.

OMB. 3anuinatu «IIaByTUHY» «IaBYUYKY» He MOKHA. 3-IIOMiXK CIIiIMaHUX «MYIIOK »
JTIYMIKOI0 BUGUPAIOTh HOBOT'O «IaBYUKa».

IITurkysauusa B meperry. Opranisarmiiiai Bupasu.

Nig6buTTA NigcymkKiB ypoky

ANOOATOK

IrpoBi BnpaBu, cnpsimoBaHi Ha popMyBaHHA NocTaBuU
1. «®Dirypucrra»
1 — 7xiBy HOr'y HasajJ Ha HOCOK, PYKHU 3a I'OJIOBY, JIiKTi B CTOpOHHU; 2—3 — TPHU-
matu; 4 — B. .; 5—6 — Te came IIPaBOIO HOT'OIO.
OMB. Temnt BUKOHaHHSA cepenHiit (4—6 p.).
2. «Cumaui»
1 — pyKu Bropy, IMBUTHCA HA KUCTi; 2 — KUCTi 70 IjIeueii; 3 — PYKHU Bropy;
4 —B. 1.
OMB. Temn1 BUKOHAaHHSA TOBiIbHUI (4 P.), SKUBIT MiATATHYTHU.
3. «HeBansiika»
B. 1. — crifixa Horm Hapisuo. 1 — HamiBmpucizg, KucTi g0 mieueii; 2—3 — Tpu-
martu; 4 — B. II.
OMB. Temnt BuKOHaHHA cepenHii (4—6 p.), cnuHa mpaMa.
4. «CymoicTu»
B. m. — 0. ¢. 1 — npucia, pyKu 3a rojioBy, JIiKTi B CTOPOHU; 2—3 — TPUMATH;
4 —B. 1.
OMB. Temn BUKOHaHHA cepeHii (4 p.), cCiuHA IpAMa.
5. «JIliTauor»
B. m. — 0. ¢c. 1 — Haxwu ymepez OIPOTHYBIINCH, PYKHU 3a TOJIOBY, JIIKTi B CTOPO-
HHU; 2—3 — TpuMaTtu, 4 — B. II.

OMB. Temn BUKOHaHHA cepeHiii (6 p.), CHUHY CUJIBHO HATIPY)KYBaTH.

102



&

Ypok N2 46. <JIIKAP NMJIIOLLEBA»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBpaHHA YPOKY:
1. HaByaTu KpPOKiB MONbKN Ta «npunagaHHA».
2. BukoHaTu KOMMeKc Bnpas An1a GpopmMyBaHHA NPaBUIIbHOT NOCTaBy 3 B. M. CTOAYN.
3. ®opmyBaTy KynbTypy pyXiB pyxMBOIo rpoto «urBa cKynbntypa.
IHBeHTap: My31YHNI NPOrpaBay, CBUCTOK.
CioxkeT MynbTdinbmy
Mynbtcepian Jlikap lNntoweBa 03HaMOMIIIOE MAAAYIB i3 AyXKe LiKaBol, Becenoto
i XXUTTEPAZICHOIO WeCTUPIYHOI AiBYnHKOW JOTTi, 3aranbHoBigomoto Ak Jlikap Nntowesa.
BrxoBytouncb Mamoto-nikapem, AUTUHA BUpiLInIa NPUCBATUTY | cebe GnaropogHil npo-
decil. | nayieHTV 3HANWNNCA — YUCTIEHHI irpaLWKK, SKUM 3aBXAW NoTpibHa gornomora
ManeHbKkoro npodecioHana. CekpeTt po3yMiHHsA irpalloK — YapiBHUI CTETOCKONM, HagiBLu
AKUNA, JOTTi MOXKe PO3MOBNATY 3i CBOIMU NauieHTamK. K CTapaHHUIA Nikap BOHa Befe
KHUTY XBOPOO, KyAn 3aHOTOBYE CBOI CMOCTEPEXKEHHSA 3a irpallkamu, CUMNTOMM TOLLO.
MpaAma cnvHa Ta poboTa Haf NOCTaBOI € OCHOBOI 30POBOI CMMHU. AKLIO NOANHA
CyTyna, TO IMOBIPHO, LLO B HEl He TiNbKK CNHa XBOPA, aNne i BHYTPILIHI cucTemun Ta op-
raHu. Xsopo6a Niof1Hy He NPUKpaLLaE.
[lokun BY piTn, Bam NoTpibHO Ginblue pyxaTtunca, 6iratu, 3aiMaTcA CNOPTOM, PO3BU-
BaTW CUNY i CNPUTHICTb, POOUTN paHKOBY FNIMHACTUKY, 3arapToByBaTu CBOE Tino. Ocobnu-
BO LibOMY CMpWA€E NnaBaHHA, 60 y BoAi NogrHa po3npAMAAETbCA, TiINO NEXUTb Ha BOfi,
a KoXeH M'A3 npautoe. NoBumMmMocs npaBuibHO BUKOHYBaTK Brpasy, Wwob 36epertn abo
BMNPaBUTW NOCTaBy, abu He MaTy NPo6Nem y noganbliomy, byfemMo CTEXUTA 3a CBOEKD
XopA0t0. BKoHamo BnpaBu Ana npaBuibHOI NOCTaBK. 3anam'sTanTe ix, 60 ix TakoX Ko-
PVCHO BUKOHYBAaTW BAOMa.
CloxKeT ypoKy
Po3kpumu KopucHi cekpemu ¢i3udHoT Kyiemypu 0718 Kopekyil nocmasu i 0amu nopaou
npo me, AK 3anuwamucs 30oposumu. NMpama cnuHa Ta poboTa Hafg NOCTaBOK € OCHOBOIO
340POBOI CNUHN. AKLLO NoAMHA CYTyna, TO MMOBIPHO, WO B HEl He TiNbKKU CnHa XBOPa,
ane " BHYTPIWHI cuctemun Ta opraHu. XBopoba NiofnHy He NPUKPaLLAE.

X1 YPOKY

I.MAroTOBYA YACTUHA (70—11 x8)

[IIukyBaHHA y IIIePEHTY.
ITpusiTanusa.
Oprasisaniiini Bipasu.
Xoxan0a, Oir.
OMB. IloBTOpPUTH paHillle BUBUEHi Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIbL-
HiCTIO BUKOHAHHA.

B. n. — pyxu BHuU3. AKTUBHE BUTATYBaHHA BrOpy, CONHA IpAMa, PyKHU Hal I'o-
JIOBOIO «B 3aMOK». X0ab0a Ha HOCKaX 3 IPAMOI0 crimHOIO (I x8).

IlepemnkyBanuasa Ha 1—2 (119 yTBOPEHHS ABOX IIIEPEHT).

Il. OCHOBHA YACTUHA (77—19 xs)

Komnnekc 3PB gna ¢popmyBaHHA NpaBUbHOI MOCTaBM 3 B. M. CTOAYN

1. B. 1. — cTosun, KUCTi 0 mieueii (Big miaeueit He BignpuBaTu). KosoBi obepranus

ynepen, motimM Hasaf (8 p. y KO(KHOMY HAaIPAMKY ).
OMB. Crirua nmpsMa, TeMII BUKOHAHHS CepeaHiii.

2. B. 0. — cToaum, IpAMi pyKU mepes rpyaAbMu. 3 HAIPYKEeHHAM, PUBKaMU PO3BO-
IUTH PYKU B CTOPOHU (IIPaBOPYHY, JiBOPYY) — Bropy — BHUA (II0 8 p. Y KOKHOMY
HAIIPAMKY).

OMB. 3 moBopoToM TyJIy0a.
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3. B. m. — o. c. IloBinbHO migHiMaTH PyKU BOepen i Bropy; 3UeIHUBIIHN IX «y 3a-
MOK» HaJ T'0JIOBOIO, ITiIBECTHUCH HA HOCKM i HPOTHYTH CIMHY; HAOyTH B. 1. (8 p.).

OMB. TemIt BUKOHAHHS MOBiIbHIH.
4. B. n. — cTossun, pyKH B cTOpoHu. IIifHATH 3irHyTy B KOJIiHI HOT'Yy 3 OLHOUYACHUM
OifHIMaHHAM PYK yropy.
OMB. Hocok TarayTu, cimea npama (8 p. KOXXHOI0 HOT0I0).
5. B. om. — o. c. IloBiibHO Ha BAUXY MiAHATHA PYKHU Bropy. Ha BUAMXY IJIaBHO OIIy-
CTUTHU PYKU Uepes CTOpoHU BHE3 (8 p.).
OMB. CrimHa npsama.
6. B. . — croaun. HaniBnpuciganua/mpucigaHaa Ha HOCKaX; PYKU B CTOPOHU —
Bropy — Biuepen (8 p.).
OMB. TpumaTu piBHOBary, ciuHa npama.
7.B. n. — o. c. I[ligHATH PYKU B CTOPOHU JOJIOHAMU BrOPY, POSBEPHYTU PYKHU JI0-
JIOHSAMU BHU3, 3BECTHU PYKU 32 CINHOI0, BUKOHYIOYHU OILIecKH (8 p.).

OMB. Temnt BUKOHAHHSA cepelHi.

8. B. n. — cToAYM, PYKHU 3a COUHOIO «B 3aMOK». II[iTHATH PYyKH MaKCUMAJIbLHO BTO-
py. IloBiIbHO BUKOHATH HaXWJ yOepen — BHU3, PYKHU IiAHATH Bropy. Hadbyru
B. II.

OMB. Tyay6 TpumaTtu npamo (8 p.).

9. B. . — cTosuM, HOrM Ha INMUPUHI IIedelil, pyKu B cTopoHu. IloBopoTH Tyyba
B CTODPOHM.

OMB. Crerua Hepyxomi (8 p.).

10. B. 1. — cToAYM, HOTU Ha ITUPUHI IIJIeueil, pyKu BHU3. Uepes CTOPOHU IIiTHATH
DYKU BTOpY, IOJIOHI IUBJIATHCA BIEPEN, «HOMKUI», 3MIHIOIOUN IIOJIOXKEHHA PYK
3a roJI0BoIO (8 p.).

TaHuloBanbHi KPOKM

«MpunadaHHs»

B. . — Tpera nosunia mir. Ha «pad» — HeBeJUKUI 3JerKa «BUBOPiTHUN»
0OKOBUII KPOK IPABOI HOIOI IPABOPYY Ha BCIO CTYIHIO, TPOXMW IPUCiTa0OUN.
JIiBy HOry BimipBaTu Bif mifuioru i HAGIM3UTY CTYIHIO 333y O IIPABOI, TPOXY HUMK-
Ye II’ATH; KOJIHO 3JIeTKa 3irHyTu i cupamyBaTtu BOIK, HmigiioM BinbHUI; Ha «i» —
JIiBY HOT'Y OIIYCTUTH 033y ITPABOi Ha MiBMIAJIBIli, 3JIeTKa BUITPAMJIAIOYN il B KOJIiHi.

Kpoku nonsku
BucraBasiouu npAMy mpaBy HOTY BIepe] (BUBOPOTHO) 3 HATATHYTUM HOCKOM,
3poOuTH HeBeJMKUH MiACKOK Ha JiBitt Ho3i. Kpok mpaBoio Bmepen (3 Hocka). [Ipu-
CTaBJAIOUYN JiBYy II03aJy OO IIPaBOi, MepecTyOUTH Ha MicIli mpaBo Horow. IIpo-
JIOBXKYBaTH! PYX 3 JiBOI HOTU.
OMB. Ha wmiciii.

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (8—10x8)

PyxnuBa rpa «*KuBa ckynbntypa»

T'parors Kinmbka komaug mo 4—>5 yunis. Ilounnae nepiia komauga. OauH 3 rpas-
IiB — «CKYJBITOP», OyAye 3 IHIMUX T'PaBIliB CBOEI KOMAHAU JKUBY KOMIIO3UIIifO.
Ile mosxe OyTHU «IIOJIOBAHHA HA JIMCUIIO», ab0 «rogyBaHHA KYPKOIO KypuaT», abo
«3rpatika pub» Tormro. I'paBiii iHIIIUX KoMaHJ BiAraayioTh KoMmmoauilio. IToTim Ko-
MaHIU MiHSIOTBCS POJIAMU. Y UUTEJTb KOMEHTYE, YA KOMMOO3UIlia Oysa HaitbiIbIm
BIIAJIOI0, i BUBHAUAE IIEPEMOIKILIB.

OMB. Yuuresb caM MOKe IIPOIOHYBATU «CKYJIBITOPOBi» TeMy MaiiOyTHHOI KOMIIO3U-
ii. CKyJabpOTypa MosKe OyTU « IMHAMIYHOIO», TOOTO YUHI MOMKYTh POOUTH OKpeMi py-
XU Ta BiATBOPIOBATU HEOOXiHI 3BYKM, ajie CXOAUTH 3i ¢BOiX Micib iM 3a60pOHEHO.
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ITuxkysauua B mepenry. Oprauisariiini Bupasu.

Nip6urTa nigcymkis ypoky

ANOOATOK

PYXJIUBI IFPU LINECNIPAMOBAHOTIO XAPAKTEPY
HA 3BEPEXXEHHA NPABWIbHOI MOCTABU | 3MILJHEHHA M’A3IB CMTUHU

PyxnuBa rpa «bmxinkun»

IHeeHmMap: 9 o6pyuis.

VY rpi 6epyTh yuacTsb mecaTepo aiTeit. ITo Koy Ha BifcTaHi ogHOTO MeTpa Bif iH-
IIIOTO PO3TAINOBYIOTH eB’ ATh 00PYyUiB. YUHi HAYTH IO 30BHIIIHEOMY KOJIY i BUKO-
HYIOTh 3aJlaHi BUNTEJIEM PYXU, TOAlL K YUNTEJb BUMOBJsE: « TiIbKY COHEUKO IIPO-
KMHeThCA — OMKiIKa KPYsKIde, O KiaIKa JliTae HAA KBiTKaMu 3a piKoio, HAa Tpa-
BOIO JIYTOBOI0. 30Mpae CBisKUI Me[ i MIBUAIIE J0A0OMY Hece». 3 OCTaHHIM CJIOBOM yci
YUHi HAMaraioTbCsa 3aHATA OyAL-AKNUI 00pyY i HaOyBalOTh 3a3ajerigb 00yMoBJIe-
HOI 103U 3 MPaBUJIbHOIO mocTaBoio. OmHA «OMKiIKa» 3anuIaeTbea 0e3 «OyauHOU-
Ka». BoHa 00X0AUTH KOJIO i, mMiAifimoBIIN 10 YUHA, AKUI HAOYB HEIIPAaBUJIBHOTO II0-
JIOKEHHsA, TOBOPUTH: «Tu 3alIIOB He y CBiil OyAUHOK — Iie MoA JoMiBKa». Ilicsa
X CJiB mepina «OaKiTKa» Bubirae 3i cBoro «0yAmHOUYKa» i OisKUTH IO KOJY, a iH-
mia Hasgorause ii. Ko, 066irmm Koo, mepiia «omxinika» He Oysaa 3aKBallaHa, TO
BOHA 3HOBY 3aiiMae CBiil «OyAMHOUOK», a KOJIU K Hi, TO IIOCTYHAETHCA MicIleM APY-
riti «6mkinmi». I'pa TpuBae. Burparors HalicupuTHinl y4uHi, sKi HaGyBaOTh Ipa-
BUJILHOT'O IIOJIOXKEHHS.

OMB. BapTo mepioguuyHo 3MiHIOBaTH 3aBmaHHs. Hampukiaaj, CIIOYaTKY OiTH UAYTH
Ha HOCKaXxX, PYKHU Ha I0AC, JIKTi Hasza:, 30JIMKaloun JIOIaTKM; IIOTiM — KUCTI A0 1Jie-
Yell, BUKOHYIOTH KOJIOBI pyX¥ Ha3ak; 3ro0oM — PYKHU Ha II0sAC, JIKTi Hasal, BUKOHY-
IOTh KPOK rajomy i T. in. IlepebyBatouu B o6pydi, AiTu HaOyBaIOTh MOJOKEHHA HOTU
pasom, KUCTi [0 IIJIeueli JJiKTAMU BIlepe] i yTPUMYIOTh 0T0, ITIOKU TOM, XTO 3aJIUIINB-
ca 0e3 «OyIMHOYKA», OOXOAUTH KOJIO. YUeHb 0e3 «0yJUuHOUKa» HaMaraeThbCsa Ha3M0-
THATH YYHA, SKUHA He 3yMiB HaOyTU IPaBUJIBHOTO MOJOKEeHHs. Perra yuHiB Ipy:KHO
ILJIeIYTh ¥ OJIOHI Ta miACcTpUOYIOTH Ha MicIri.

PyxnuBa rpa «fopnuui Ta ropo6ui»

IHeeHmMap: KyouKu, TeHicHI M’ AuUi.

VuHi MUKYIOTHCSI Y KOJIOHY IO OTHOMY (3a KPOK OIHE BiJi OMHOTO) Ilocepenu-
Hi MalilaHYMKa i pO3paxOBYIOThCA Ha mepinuii — apyruit. OqHAa KOMaHga — Iep-
i Homep, inmra — apyruit. O6a6iu Bix yuHiB Ha Bigcrani 1,5—2 M KaagyTh 0y Iab-
AKi IpegMeTH, HAIPUKJIAL, IPAaBOPYY — KYOUKU («TOPJIUILi»), JiBOPYY — TeHicHI
M’ aui («ropobiri»). IIpeameTiB yaBiui MeHIIe, Hi’K YIaCHUKIB I'pH.

YuHi pasoMm 3 BeAyumM BUKOHYIOTH Pi3HiI BIpaBW Ha IOCTaBYy, PAlITOM Bexay-
yuii BUMOBJISIE OJHE 31 CJIiB: «TOpo0Ili» ab60 «ropuauili». [IoUyBIITH CIOBO «TOPOOITi»,
yci 6iskaTh 10 M’A4iB, a MOYYBIIIN CJIOBO «TOPJUIi» — n0 KyOouKiB. KoskHuit Hama-
TaeThbCA CXOIUTHU OAWH IIPeaMeT. 3a KOKEeH IpeAMeT KOMaHAa OTPUMYE ONUH OGaJl.
I'pa TpuBae i mOBTOPIOETHCA KibKa pas3iB. Burpae komanga, Axka orpuMasia 6ijbIiie
OaJiiB.

ITig wac mizbuTTa WMigCcyMKiB BapTO BpaXOBYBATH AKIiCTh BUKOHAHHSA BIIPAB
Ha nocTaBy. Ilix yac BUKOHAHHA BIIPAB AUXATU IIMO0KO, 30JIMKYBaTH JIOTIATKH.

Pyxnuea rpa «llBunpKo Kpokyii!»

VuHi IMUKYIOTHCA Yy IIEPEHTy Nepesn JiHieo cTapTy. 3a 4—5 M CIMHOI0 0 HUX
cTOiTh yuuTesb. Bixm rosoputh: «IIIBUAKO KPOKYyil, odupHuCch — 3aBmupaii! Pas,
IBa, TPHU... CTiitl» — i mBUAKO moBepTaeTbesA. IIoKM BiH AUBUTHCS, YUHI IIBUI-
KO IIpOCyBaroThCA M0 HBOTO. IlouyBinu ciaoBo «Criiil», BOoHM 3aBMUPAIOTHL Ha Mic-
1sX, HA0YBINU 3a3Jajerifb 00YMOBJIEHOTO MIOJIOKEHHA IPAaBUJIBHOI ITIOCTaBU. Y UHJ,
SAKUHA He BCTUT BYACHO 3YIUHUTHCA i HAOYTU MPaBUJIBLHOTO MOJOKEeHH, ITefaror mo-
BepTae Hasaj 3a JiHito crapTry. IloTiM BiH 3HOBY ITOBEPTAETHCS CIMHOIO i TOBTOPIOE
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peunratuB. [[iTu 3HOBY NMOYMHAIOTH PYXaTHUCh yIepeJ, KOKHUU Bil cBOro miciisd.
Tax TpuBae, MOKU XTO-HeOyAb He Iifiiime M0 BUMTEJIS BIPHUTYJ i He TOPKHEThb-
csa tioro pykoro. Toxi Bci OiskaTh Hasal, a memaror HaMarae€ThbCcs 3aKBaIlaTU KOTO-
HeOyIb 0 TOTO0, AK TOM IEePeTHYB JIiHiI0 cTapTy. 3aKBallaHUil CTa€ BeAyUYnUM. SIKIIO
HA3JOrHATHU HiKOr0 He BIAJIOCS, I'PA TPUBAE 3 IIOMEePeIHIM BeyUNM.

KOMMNEKC 3PB 3 TIMHACTUYHUMU NANIMLUAMMU

PosiMmkHyTHCA Ha OesmeuHuii inTepBas. IlosacHuTu, mokasatu. JoTpumyBaTu

IpaBuUJI Oe3MEeKH.

1.

3.

7.

B. m.— o. c., maguIg roOpus3oHTAIbHO BHU3. 1—2 — pyKU BBepX, MPOTHYTHUCH,
TMOTJIAHYTH Ha MaJUIli0, IpaBa HOTa Has3ajd Ha HOCOK; 3—4 — B. m.; 5—6 — Te
came, TiJIbKHY BiZICTaBUTH JIiBYy HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK; 7—8 — B. 1. (8 p.).

OMB. Temnt BUKOHAHHSA TOBIJIbHUM.

B. n.— crifika, HOr1 HAapi3HO, TAJUIA TOPU30HTAIBLHO BHI3. 1 — BirHyTH pyKu
B JiKTAX; 2 — BUOPAMUTHU PYKHU, MAJUIST TOPU3OHTAIBLHO BIepeln; 3 — 3irmy-
TH PYKH B JKTAX; 4 — MiAHATA PYKU BBEPX, MAJUISA TOPU3OHTAIBHO HAJ I'OJIO-
BOI0; 5—6 — HaxmJj TyJy0a IpaBopyy; HaJUIlSA Hal rOJI0OBOI0; 7 — 3irHyTH PYKU
B JiKTAX, DAJUIA TOPU3OHTAIBHO Ha PiBHI rpyneit; 8 — B. m. (8 p.).

OMB. 1—4 — Te came; 5—6 — Haxwuy Tyayba JiBopyd; 7—8 — Te came.

B. n.— criiika, HOru HapisHO, HAJIUIA TOPUIOHTAILHO BHI3. 1—2 — HaAXWJI Ty-
ayba BIepe, TOPKHYTUCA PYKaMH Imigjgoru; 3—4 — B. I.; 5—6 — migaarTu py-
KU BTODPY, MAJUILA TOPUSOHTAIBHO; (—8 — B. 1. (8 p.).

OMB. TemI1 BUKOHAHHSA MOBiJIbHUIMA.
B. 1.— crifika, HOTM Hapi3HO, HaAJUIA TOPU30HTAJBHO Ha JomaTKax. 1—2 —
npucictu; 3—4 — B. 1. (8 p.).

OMB. CrimHa npsaMma.
B. m.— o. c., magunIlg ropus3oHTAIbHO BHIU3. 1—2 — MepecTynmuTu uyepes majiu-
If0 10 Yepsi JiBoI0 i mpaBo HOr0I0, HEe BUIIYCKAIOUM MAJUIIO i3 PyK; 3—4 —
00eperkHOo IePecTyIuTH Yepes maaniro Hasaz (8 p.).

OMB. Temn1 BUKOHaHHS TOBLIBLHUIA.
B. 1.— mpaBy HOT'Y HasaJ Ha HOCOK, IPaBy PYKY MOTOPHU, HMAJUIA BEePTUKAID-
HO Ha MiAJ03i B JiBi# pyIli, XBaToM 3a OAUH KiHellb. 1 — BUKOHATU MaX IIPaBOIO
HOTO0MI0; 2 — B. 1. (8 p.).

OMB. BukonaTu Mmaxu JIiBOIO HOTOIO, ITAJUII0 B3ATHU B IPaBYy PYKY i IIOBTOPUTH BIIpa-

By 11e 6 p.
B. m.— o. c., maguIig ropu3oHTAJIbHO BHU3. 1 — cTPUOKOM HOTH HAPi3HO, PYKHU
BIIEepe]I, aJUIlA TOPU3OHTAIbHO; 2 — B. 1. (8 p.).

OMB. BigHoBUTH [TUXaHHA ITiCJIs BIIPABU.
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Ypok N2 47. «€HOT-TEPANEBT»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb

3aBaHHA YPOKY:
1. MNoBTOPUTK KPOKM NOJbKM Ta «rpunagaHHa».
2. BukoHatn komnnekc 3PB ana popmMyBaHHA NPaBUNbHOI NOCTaBK 3 B. M. CUAAYN.
3. CnpuATKN PO3BUTKY CNPUTHOCTI pyXnneoto rpoto «Cosa i MuLLi».
IHBeHTap: My3nYHUI Nporpasay, CBUCTOK, KapemMaTu, NMHacTUYHa nasa.
CloXKeT ypoKy
€HOT yBaXa€TbCA HAMPO3YMHILIMM NiKapeM Y nici, NiCOBi TBAPMHM Or0 fy»Ke NoBaa-
l0Tb Ta NONATL, TOMY AOTPMMYIOTb YCiX MOro nopag LWoAo 340PoB'A Ta AOBroniTTA. [lyxe
4acTo A0 HbOrO 3BepPTalOTbCA MaMU, AKI MIKAYOTbCA NPO 340POB'A CBOIX MaNAT. Y HbOro
6yno gyxe 6arato nauieHTis. OgHOro pasy, NPMINLLOBLUK Ha POBOTY, BiH M06aunB AOBXe-
ne3Hy yepry i3 naui€HTiB. 3BiCHO, BiH MPUNHAB YCiX Ta BWAiKyBaB, ane, NOBEPHYBLUNCH
fofoMy, MOAYMaB, Lo HeobXiaHO cTBOpUTK 6110T, Ae 6 BiH BKnaaas Bigeo, $oTo, nucas
nocTn Ta nopaau ana 6aTbKiB Ta iXHix gitel. | BiH cTaB fy»e BifOMMM NiKapeM He TinbKu
y CBOEMY Jici, a 1 B yCiii KpaiHi. [IpOnoHyeEMO BUKOHaHHA BNpaB i3 6510ry eHoTa-TepanesTa.

X1 YPOKY

1. MIArOoTOBYA YACTUHA (10—11 x8)
IMuxkyBauua y mepenry. IlpuBitanusa. Oprauisaiiiini BupaBu.

Xoxan0a, Oir.
OMB. IloBTOpUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIbL-
HiCTIO BUKOHAHHA.

B. 0. — pyku BHuU3. AKTHUBHE BUTATYBAaHHA Bropy, CIMHA IPAMa, PYKHW HaJ T0-
JIOBOIO «B 3aMOK». Xoab06a Ha HOCKaX 3 MPAMOIO cIInHOIO (1 x6).

IlepemnkyBanuaa Ha 1—2 (114 yTBOPEHHSA ABOX IIIEPEHT).

Il. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xs)

BusHauyeHHA NnpaBUIbHOI NOCTaBM
1. CraTu BOPUTYJI OO CTiHHU B 0. C. TaK, I[00 MOTUJIUILA, JOMATKHU, CiTHUYHI M’ A3
i m’aru Topkanuca ii. 3pobuTH KPOK ymepen, HaMaral4Yuch 30eperTu Te caMe
MOJIOXKEHHS TiJIa, TOBepHYTHUCA 0 cTiHKU. IloBTOPUTH KijNbKa pasis.
2.B. m. — Te came, mpucictu i BcraTtu; abo migmimMaTy; i sTuHATH MO Uep3i HOTH,
30epiraiouu Te caMe MOJOXKEHHA TOJI0OBU, Ta3a, CIINHU.
OMB. Haii6inp111 BupasHe BifuyTTs IpaBUIbHOI TOCTABU 3’ ABJIAETHCS IIiJ] YaC TOPKaH-
HA COUHOIO cTiHu. [iTm moumHaioTh J0Ope BigyyBaTw CBOE TiJIOo: pPiBeHb MepenInIid,
IIOJIOJKEHHJ JIOIIaTOK, Ta3a, I'OJIOBH.
3. B. m. — Te came, 3po0UTH KPOK yIepel, moBepHyTHCA Ha 360 rpan., BUnpaMu-
THUCS, IOBEPHYTUCS IO CTiHU.

Komnnekc 3PB gna ¢opmyBaHHA NpaBUbHOI NOCTaBM 3 B. . CUAAYMN

1. «JIiTh pocTyTh».

B. . — cig ma m’arax, pyku Ha KoiaiHa. IligHimarounchk Ha KoJiHa, IIigHATH
001 IBi pyKH Uuepes CTOPOHU Bropy, AOJOHI AUBIATHCSA Bropy. HaGyTu B. 1. (8 p.).

2. «/IiTH OTATYIOTBCSA».

B. . — cig mHa m’arax. CicTu HaBKOJIIIKY, PYKU Yepe3 CTOPOHU HiJHATU BrOpY
MOBibHO, 3 HANIPY:KEeHHAM. ButaraTtu cebe Bropy, mporuHaiounch Hasaz (8 p.).

3. «laii I’ aTh w’ATi».

B. m. — cig ma m’arax, KucTi go miaeueit. CicT HaBKOJIIIKM, PO3BOPOT TYJIy0a
HasajJ — IpPaBOPYyY, IPABOIO PYKOIO HicTaTu JIiBy I’ ATy, MOAUBUTUCA HA II'ATY; 3a-
TPUMATHCA B I[bOMY MOJIOXKeHHI Ha 3—5 ¢. HabyTu B. II., IOBTOPUTH B iHIITY CTOPO-
Hy (8 p).
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4. «JliTu-cumaaui».

B. n. — cixg va n’arax. IIigHATY PYKU BrOpY, i3 3yCUJLJIAM BUTATATHU cebe BTOpY,
OIIyCKAaI0UM uepe3 CTOPOHU PYKU BHUI, 3irHYTU IX y JIKTAX i IPUTHUCHYTHU A0 TYJIY-
0a 300Ky, 3aTpUMaTHUCA HA KinbKa ceKyHA. JlomaTKu 3BefieHi, TPyAU PO3IIPAaBJIEHi,
cnuHa pPiBHA, KUBIT yTaruyTuii (8 p).

5. «MaxarTh HAIIi PYYKH».

B. m. — cTosum HaBKOJIMIKU, PyKU BHU3. Uepe3 CTOPOHU IIOBiJIbHO HA BAUXY
OiZHATA PYKU Bropy, Ha BUAUXY OITycTUTH (8 p.).

6. «Kimbue».

B. 1. — crosuu HaBKOJMiMKYU. Bigxunautucsa Hasam, pyKaMu JicTaTH I’ ATH, TIPO-
THyTHCA BciM Tyayoom (4 p.).

7. «J0TOHBKY 3yCTPiIHCS».

B. . — cugaum Ha m’sATax, Tas MiXK Hir, rOMiJIKM mapaJjesiabHi. 3’€IHATH PYKHT
3a CIIMHOIO; OJJHA 3BEPXY, APyra 3HU3Y («3aMOK 3a CIMHOI0»). 3aTPUMATUCS Ha Je-
AKUI yac, MOTiM 3MiHUTH II0JIOMKEeHHA PYK (1o 2 p.).

8. «CkiaagaHHAa HABIILI» .

B. n. — cunpauu, sHoru Buepexn. Haxumn ymepes, ysaTuca 3a HOCKH, TOJIOBOIO TH-
rayTuca no koain. Horu we sarunartu (30 c.).

9. «TPUKYTHUKH » .

B. 1. — cupsauu, Horu Buepen. Haxui ynepen, y3ATHUCA 3a TOMiJIKOCTON IIPaBOi
HOTHY i MiZHATHU HOT'Y pPyKaMu Bropy, He 3TMHAIOUYU KOJIiHO. ¥ TPUMYIOUU HOTY, Iif-
TATHYTHU i BUNIPAMUTHU CIUHY. 3aTpuMaTucA B Iiti mosi 15 ¢ (o 2 p.). IToBTopuTn
3 IpyTol HOTHU.

10. «Bepiska».

B. . — cugauu «mo-typenbKu». [[iTHATH PpyKU Bropy i 3UenuTH «B 3aMOK»,
moaoHAMU goropu. CrmHa npsama. I8 cujioio BuTAraTu cedbe Bropy, 3aTpUMyBaTUCS
Ha 15—30c. (1 p.)

TaHutoBanbHi Kpoku (0us. Ypox N¢ 46.)

1. «[lpunadaxHsa»

2. Kpoku noneku

I1l. 3BAKJIIOYHA YACTUHA (70—11 x8)

PyxnuBa rpa «CoBa i muLi»
«CoBa» po3TaIlOBYEThCA HAa MiMHACTUUHIN JaBi, pemiTa giTeil — «MUIIKN», SKi
biraroTh HaBKOJIO, TUITaTh. «CoBa» TOBOPUTH:

Bucoxo cumky!

Hamexo guBiatocs!

XTo 3aBaskac Bigmounsatu?
Byny mBuaKo Ha3goragaTul..

HiTu-«MumKm» posbirarorbes, «coBa» iX JIOBUTH.

OMB. Bapianm: 3aspaiierine 00yMOBJIEHO MicIle AJIA PyXy LiTel, HaIPUKJAZL, HaBKO-
JIO IKOT'OCH IIPeAMeTa B 3aJIi 10 «OyAUHKY coBU». XTO IIePIINM 3aiiMe MicIie, TOH cTae
«COBOIO».

[ITukyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NnigcymkiB ypokKy
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Ypok N2 48. «<[TPABUJIbHA MOCTABA — LIE KPACA TA 31OPOB’A»

Tema. BnpaBu anAa onaHyBaHHA HAaBMYOK NepecyBaHb
3aBpaHHA YPOKY:

1.
2.

3.

3aKpinuTX TaHLOBAsbHI KPOKMW.

BrvkoHaTy KomnneKc Brnpas An1a GpopmyBaHHA NPaBUAbHOI MOCTaBU 3 B. M. JIeXKauun Ha Xu-
BOTI.

CnpunATr PO3BUTKY CMPUTHOCTI PYXJINBOIO POt «3alLi Ha ropogi».

IHBeHTap: My314YHMI NporpaBay, CBUCTOK, Kapemarty.
CloXKeT ypoKy

MpaBunbHa noctaBa — Le NpuBabnueo! JlioanHa 3 NpPaBUAbHOK MOCTaBOM e
MOBaXXHO Ta rapHO, BOHa NpuBepTae Ao cebe ygary. [orogbrecs, WO ANBUTUCL Ha Hel
3HaYHO MPUEMHILLE, HIX Ha 3ropbneHy, cyTyny dirypy, Aika ae 3 HU3bKO OMNyLLEHO rosno-
BO10. AKLLO Yy BaC NpAMUIA XpebeT, OTXKe, i XMBIT NiATArHyTUNA. PiBHa cNHa — Le He nuiwe
KpacuBo, ane 1 3anopyka 3[0poB'Aa. BukpusneHun xpebet moxe CNpUYMHATA TONOBHI
60ni, ycknafiHeHe AnxaHHsA, NopyLIeHHA KpoBoobiry, 6oniy cepui Ta, 3BiCHO, 6inb y CrivHi
Ta wwui.

X1 YPOKY

1. NIATOTOBYA YACTUHA (70—11 x8)
ITukyBauua y mepenry. IIpuBitanaa. Oprauisariiini Bupasu.
Xoan0a, Oir.

OMB. IloBTOpPUTH paHillle BUBUEHI Pi3HOBUAM XOALOM Ta Oiry; CTEKUTH 3a IPABUJIbL-
HICTIO BUKOHAHHS.

B. 1. — pyxu BHuU3. AKTHUBHE BUTATYBaHHSA Bropy, COIMHA IpAMa, PyKHU Hal ro-

JIOBOIO «B 3aMOK». X01b0a Ha HOCKAaX 3 IIPAMOI0 cuuHOoo (1 x8).
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IlepemukyBanaa Ha 1—2 (1151 YTBOPEHHS IBOX ITIEPEHT).

I1. OCHOBHA YACTUHA (17—19 x8)
Komnnekc 3PB ana ¢opmyBaHHA NpaBUIbHOT MOCTaBMU 3 B. M. JIeXKaull Ha XKUBOTi

. B. m. — Jjexaum Ha KUBOTi, pyKu Bropi. IligusaTu Bropy mpasy pyKy i JiBy HoO-
Ty, yTPUMATH IIOJOoKeHHA. [loBTopuTHU 3 1pyroi pyKu i Horu (8 p.).

. B. m. — Jjle;xaum Ha KUBOTi, PYKHU Ha CIIUHI «B 3aMOK». IligHiMaTy BepxHIO ua-
CTUHY TyJay0a, pyKaMu TArayTu cebe Hasan (2 p. X 15 c¢).
B. . — Jexkaum Ha JKUBOTi, PYKHU CKJIaJeHi mepen co00i0, TOJIOBA HA KUCTAX.
ITo uepsi niguimaTu npami zoru (8 p.).
B. . — Jjexaum Ha JKUBOTi, PYKH B3AOBXK Tyayba. IIigzHaTH BogHOUAC 00MABi

PyKHu i HOru, IpOoTHyTHCA, 3aTpuMarucda. [[lusurucsa npamo (8 p.).

B. n.— nexxaum Ha KUBOTi, pyKaMu B3ATHUCSA 3a roMinkoctonu. IIporayruca —
«KOIINYOK », TorogaTucs (2 p. x 15 ¢).

B. . — nexauu Ha )KUBOTi, pyKu Bepe]. BogHouac BUKOHYBATU «HOMKHUI[I» PY-
kamu i moramu (20 c).

. B. 1. — ymop Jeskaum Ha cTerHax, PyKM Ha piBHI rpyzeii. Ciupaiounuch Ha Py-

KU, TiTHATY BePXHIO YACTUHY TYJay0a, ITIOBEPHYTHUCS IIPABOPYY i IPaBOI0 PYKOIO
IOTATHYTHUCS IO JiBOTO CTErHa, mobauuTu JOJOHbKY, 3aTpuMaTucsa. IloBroputu
B iHry cropony (4 p.).

B. 1. — ne)kauu Ha }KUBOTI, pyKu Brepes. Imitarisa niasanus 6pacom, migHima-
TH BEPXHIO YaCTUHY TyJryoa (8 p.).

TaHuoBanbHi Kpoku (0us. Ypox N¢ 46.)

1. «lpunadaHHa»

2. Kpoku noneku

Hata

Knac




11I. 3BAKJTIOYHA YACTUHA (70—11 x8)

PyxnuBa rpa «3aiili Ha ropogi»

«3aiiIli» pPo3TaIIoOBYIOTHCS 0 KOJY Ha BificTaHi BUTATHYTUX PYK. ¥ IIEHTPi Ma-
JIEHBKOTO KOJIa CTOITh Benyduil («CTOPOK»). 3a CUTHAJIOM YUHTEJS «3aMIli» mo-
YMHAIOTh CTPUOATU Ha MBOX HOTaX, MPArHy4Yd IOTPAIIUTU B «Topoi» (Maje KOJIo).
«CTOpOiK», HE BUXOJAYN 34 MeKi MaJoro KoJia, HaMaraeThbCsa 3JIOBUTU «3aHUIiB» —
TOPKHYTHCA PyKoio. CoifimaHi «3aiiiti» momoMaraioTh «CTOPOXKEBi». SIKIIO BOHH
cruifimaroTh 5—6 «3ailiB», TO MpU3HAUAIOTH HOBOT'O BeAyUYOro. «3aiili», crpuda-
ouM HaBciOiu, HamMaramThCd vacTimie modyBaTu B «ropomi». IlepemaraiooTh Ti, XTO
JKOJHOTO pasdy He OyB cHilfiMaHmuil, a TAKOXK Kpallli «CTOPOKi», AKi 3710BUIN AKHATI-
IIBUIIIE «3aHIiB».

[IMuxkyBauuA B mepenry. Opranisariiiai Bupasu.

Nig6buTTAa NigcymKiB ypokKy

— Biraro Bac i3 mpuiigemaiMm Hosum poxkom Tta PisgBom, 6askar BaM 3 KOPUCTIO
IpOBeCTH 3MMOBi KaHikyau Ta He xBopiTu! He 3abysaiite mpo piskyasrypy! Ilicias
KaHIKyJ Ha Bac 4eKaTUMYTh Iife mikaBimri ypoku. Ilam’araiiTe mpo npasuia Oesie-
KU Ta TOBEiHKHU ITiJ 4ac HOBOPiUHUX CBSAT.

ANOOATOK

Komnnekc 3PB puTmMiuHOI rimHacTuKN
1. «Ilapag-anme». Xoanba Ha MicIti, B pyci mo 3aii. Xogpba Ha HOCKaxX, Ha I’ sATaX.
OMB. CrexuTu 3a II0CTaBOIO.

2. «IIposkexTop». B. m. — 0. ¢c. Haxuiu roysioBu Briepen i Hasaj, IpaBopyd i JiiBo-
pyu. IloBopoTu ros0oBu IpaBopyd i JIiBOpyd, KoJa0Bi o0epTanusg (1o 4 p.).

OMB. Bupasa fyia M’ a3iB mui.

3. «Crasauuit Ky6». B. 1. — crifika Horu HapisHo. 1 — 3irHyTU IpaBy PYKY B JiK-
Ti, BAIPAMUTH KUCTDH JOJIOHEIO BIIepel; 2 — MOBTOPUTH PYX JIiBOIO PYKOIO; 3 —
IpaBoIo PyKo; 4 — jaiBor pykoio (12 p.).

OMB. Bupaga a1 pyk i mieueii. Pyxu BUKOHYIOTh 3 IOBOPOTAMU IIPABOPYY i JiBOpyY.

4. «Mnxe moguna». B. 1. — 0. c. 1 — KoJOBMIi pyX IPaBUM IIJeueM Ha3aj, 3irHy-
TH KOJIIHO i MigHATH I’ ATy IpaBoi HOTY; 2 — KOJOBUI PyX JIiBUM IIJIeYeM Hasal,
3irHYTH KOJIIHO 1 MigHATH I’ATY JiBOi HOTM; 3—4 — IOBTOPUTHU PYX PaXyHKiB
1—2; 5 — KoJ0BUi1 pyX MpaBuM ILIeueM yiepen; 6 — KoJ0BUH pyX JIiBUM ILiIe-
uyeM ynepen; 7—8 — IOBTOPUTH PyXU paxyHKiB 5—6 (8 p.).

OMB. BupaBa g pyK i miieueii. HoramMmu moBTOpIOBaTH PYXH.

5. «T'mpi». B. . — crifika HOrM HapisHO, PYKU HA mosAc. 1 — HaXWUJ TyJayda ImpaBo-
py4, IpaBoO PYKOIO AicTaTu o0 MiAJI0THU; 2 — B. II., IPABY PYKY BirHyTHU B JIiK-
Ti, KHCTh MiBECTH [0 IJIeYUa; 3 — BUIPAMUTHU PYKY Bropy; 4 — 3irHyTu mo mie-
4a, JiKOTb y0iK; 5—6 — MOBTOPUTHU PyXU PaXyHKiB 3—4; 7 — HaAXUJIUTHU TYIyO
IPaBOPYY, PYKY OIIYCTUTHU [0 migyoru; 8 — B. . (8 p.).

OMB. Brpasa jJia M’ A3iB Tyry6a.

6. «IIItanra». B. n. — crifika Horu HapisHO. 1 — HaXWJ YHUS, TAJIbIAMU TOPKHY-
TUCS TiJJIOTU; 2 — B. II., PYKHU 3iTHYTH B JiKTAX, KUCTi MPUTUCHYTH [0 TJIeUeli;
3 — migHATH PyKU Bropy; 4 — omyctutu pyku BEu3 (12 p.).
OMB. Brpasa g m’sa3iB Tysry6a. Horu B KoliHax He 3aTUHATH.

7. «Kaoyn». B. m. — crifika Horu HapisdHo. 1 — mpucicTu Ha JiBiti HO3i, migHATH
HAMiB3irHyTy mpaBy HOTY HOCKOM Ha ce0e, pyKH 3irHyTu B JiKTSX, JOJIOHI BIe-
pen, maabili Bropy. Kopmnyc Haxuantu g0 3irmyToi Horu; 2 — B. I. 1—2 Bumaau
y O6ik Ha mpaBy HOT'y. PyKamu 3po0KUTH KOJOBUII pyX yropy — B cTopouu. Ha pa-
XYHOK 3—4 HaOyTu B. . (4 p. — 3 npaBoi HorM i 4 p. — 3 JiBOi HOTM).

OMB. BrpaBa g m’s3iB Hir i Tysry0a.
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PEKOMEHAALII
LOAO0 BUSHAYEHHA PESEPBHUX MOXJIMUBOCTEN YYHIB

3 MeTOI0 BU3HAUYEHHSA BHUXIJHUX JAaHUX (6epe-
CeHb — MHC08MeHb) Ta TNHAMIKHU (PisUUHOI IIiATOTOB-
JIEHOCTi YuHIB HeoOXigHO 3HATU IXHi pes3epBHI MOMK-
JUBOCTi 3a BUAAMU, III0 BU3HAYAIOTH PiBEHb PO3BU-
TKY OCHOBHUX (DiBMYHUX TKOCTEI:

o mBuUAKOCTIi — O6ir mo 30 M (3ajexHO Binm BiKy
icrari); (6epecens)
0O BUTPHUBAJOCTI — 0Oir, CIIOPTUBHA XOA4b0a a00 3Mi-

IaHe ITepecyBaHHA Ha JOBTi AuCTaHINIT (3aIeKHO

Bij Biky i crari); (cepeduna scoemns)

o

o

THYYKOCTI — HAXWJI TyJy0a BIepen 3 IIOJIOKEH-
HA cunadn; (#oemendv)

CUJM — TiATATYBaHHA y BUCI Ta y BUCI Jiekauu;
(ranpurinyi scoemmns)

CIOPUTHOCTI — «YOBHUKOBUI» 6ir 4 X 9 M 3 mepe-
HeCeHHAM IIpeaMeTa; (Ha nowamry #Ho6mHs:)
MIBUAKICHO-CUJIOBUX SIKOCTel — CTPUOOK y JOB-
JKUHY 8 Micnid. (Ha nowamiy %#06mHus)

BuxigHi faHi yuHiB 3-ro__ Knacy Ha no4yaTKy HaB4aJlbHOrO POKY —

Hopmatusu

Cratsp

Ne IIpizeuine (xxon- Bir

UMKH,
miBuarka)| A0 30 M

Bir, copTuBHa
xoab0a abo 3Mi-
1aHe mepecy-
BaHHA HA JOBTri

ITinTa-
TyBaHHS
y BHCi /

y BHCi

«YopHu- |Ctpuodokr|Haxumx rymxy6a
KOBMIi» | yI0B- BIIEpET

oir JKHUHY |13 IOJIOKeHH
4Xx9m | 3micua CHUIIAYU

OUCTAHIIT JeKadn
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