
8 I. Тема місяця: «У ШКОЛІ І НА ВУЛИЦІ»

Яким має бути харчування учня?

1.	 Ви їсте у шкільній їдальні чи берете перекус із дому? Запишіть переваги  
і недоліки кожного способу. Результати обговоріть у класі.

Шкільна їдальня Перекус із дому

+

–

2. Складіть два варіанти меню шкільного обіду.

3. Обміняйтеся зошитами з товаришем. Оцініть меню одне одного: чи є їжа 
здоровою, поживною, різноманітною.
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