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NEPEAMOBA

Hamsuwa MyapicTe — yCMiXaTucCb 3paHKy...
Bitaniv IBaH4eHKO

HoBy yKpaiHCbKY LUKOMYy HEMOXIJIMBO YyABUTKM 6€3 NpoBeAeHHA
PaHKOBOI 3ycTpiyi. Y 4-My Knaci LA BKpan BaXkfiMBa NpakTuka Tpusae,
apXe BOHa (popMye LIHHOCTI, AKi CTaldTb OCHOBOK AS1A CTBOPEHHA
BiANoOBiganbHOI Ta A6aiNMBOI CNiNbHOTU AiTEN, Aa€ 3MOry po3BuMBaTu
couianbHi Ta akageMiyHi HaBUYKW, NOEOHYOYN COoLianbHUN, eMOLINHNI
Ta iHTEeNeKTyanbHUN PO3BUTOK KOXHOI AUTUHWU, CMPUAE 3A0XOYEHHIO
OEeMOKPaTMYHOro CTaBNEHHA Ta NOBEAIHKN.

Mig yac paHkoBuX 3ycTpiyen y 4-my Knaci BBOAATb TEMY [OHA,
TEMY TW>KHA, OKPECIIIOIOTb NEBHY HaBYasnbHy Npobnemy, o6roBoproTb
3 YYHAMM HOBUWHW, METY, 3aBAaHHA OHA (KOPOTKO: LO byAaemMo pobutu
i HaBiLLo, YOro HaB4YMMOCH), 3aCTOCOBYHOTbCA KOMMETEHTHICHO OPIEHTO-
BaHi 3aBAaHHA.

[pyrmnii umkn HaByaHHA y HOBIN yKpaiHCbKin wkoni (3—4-1i knacu)
XapaKTepuayeTbCcA iHTErpaTMBHO-NPeaMETHOK OCHOBOK OpraHisauil
OCBITHbOrO Mpouecy; 3MEeHLWEHHAM YaCcTKU irpoBMX MeToAiB BiAHOCHO
Npo6neMHO-NOLWYKOBUX Ta AOCMIAHNUBKNX MeTo4iB HaByaHHA. OCHOB-
HUMW BMOaMu LiANBHOCTI y 4-My Knaci € gocnigHuubka, nowykKoBa,
TBOpYa Ta irposa. lig yac npoBeneHHA paHKOBOI 3yCTpiYi (9ka cknaga-
€TbCA i3 npuBiTaHHA, 06MIHYy iHGbopmaLiero, rpyrnoBoro 3aHATTA, LO-
AEeHHUX HOBMH) CNif 3anyyaTi yYHiB [0 Pi3HMX BUAIB JiANbHOCTI. Y LeH-
Tpi yBarn paHKoBOI 3yCTpidi Ta ii MeToto € cniBnpaua i CrifnbHe HaBYaHHA.

MoCiBHMK CTBOPEHO 3 METOK HaJaHHA NPaKTMYHOI JONOMOrM BYK-
TenAM NoYaTKoBUX KJlaciB y MiAroTOBUI Ta MNPOBEAEHHI pPaHKOBUX 3Y-
cTpiven y 4-my knaci HoBoi ykpaiHcbkoi wkonu. MNegarorn 3HanayTb
YMMaso uikaBux 3aBaHb i BNpas, CPAMOBaHMUX Ha (POPMYBaHHA KJItO-
YOBMX KOMMETEHTHOCTEN MOMOALUMX LIKOAAPIB; CAYWHUX nopaa wono
opraxisauii npaKTUYHOI, irpoBoi, iIHAMBIAYyaNbHOI Ta rPynoBoi AiASbHOCTI
MOJTOALUNX LIKOSAPIB Mig Yac NpoBeAEHHA PaHKOBUX 3yCTpiden.



1-ih MICALb

MOAOPOXYEMO | BIAKPUBAEMO CBIT

Mogopoxi BYaTh binbLue, HixX Wo 6 To He Byro.
[Ho4j OOMH AeHb, NPOBEAEHUI B iHWNX MICLAX,
pae 6inblle, HiXX gecATb POKiB XUTTA BAOMA.

AHatonb ®paHc

[enAki ckapbu BiaKpMBaTLCA NULIE TUM, XTO
nepLwmMm NPoKagae oo HUX CKNagHWA LWAX.
L>xaHHi Pogapi

Q [onoBHe — He NPUNUHATU CTaBUTU 3aNUTaHHA.

HaliHelMOBIpHiWwe o4ikye, Noku BuU Ue Bia-

KPUETE, MOXJIMBO, Ha iHWOMY KOHTUHEHTI,

a MOXJIMBO, NPOCTO NOPYY i3 Co6010.
L>xopaxxua FeHHiHr

MerTa:

O AOMOMOITU YYHAM YCBIAOMUTU, WO HAyKOBi BiAKPUTTA
Ta rocnogapcbka AiANbHICTb MOAMHM 3MIHIOIOTE cy4dac-
HWI CBIT;

o CrpuATN (POPMYBaHHIO HABUYOK BU3HA4vaTy, AKi Hebes-
neku nigcrepiraloTb Yy AOBKINi Nif Yac nofopoXyBaHHA
i AK iX YHUKHYTWY;

o fatu 3MOry YYHAM BWUCNOBMIOBATW BMACHI OYMKU
i MoYyTTA 3 NpMBOAY NO6GAYEHOrO i MOYYTOro;

o 3a6e3neynTv MOXIMBICTb ANA MOPIBHAHHA i BNOpPAL-
KyBaHHA OO’€KTiB HaBKOMNLWHLOIO CBITY 3a oAHielo abo
[OeKinbKoMa o3Hakamu;

O PO3BMBATU iHTEPEC A0 YMTaHHA fiTepaTypu Pi3HUX >KaH-
piB, YMiHHA po3noBigaT Npo BAacHi No4yTTA Ta emMouii
Bi NPOYNTAHOro, NPOCyXaHoro Ta no6ayvyeHoro;

o CTUMYNOBaTM OO CTBOPEHHA MPOCTUX Bi3yanbHUX
MegnianponykTiB (HaByasbHuii 6opa, ¢oTo, NNCTIBKa,
KOMIKC, KHU)KeYKa, CTIHHIBKa, Ko/axk Ta iH.), AKi fawTb
3MOry 3anucaTu BnacHy AyMKy Ta iHhopmaLito 3 pisHuX
o>xepen.
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TUXKAEHD 1. HOBI BIAKPUTTA

XTO ckasas, WO BCe YyXe BiaKpuTo?
Hawwo > Mu Hapoa>keHi Toai?
B. CumoHeHko

v' OEHb 1. CMOTAAU NPO JIITO. YUM MEHI 3BANAM’ATAJIUCD
JIITHI KAHIKYNA?

1. 3anpoLweHHAa [o paHKOBOro Koma. BitaHHA

MpOMIHYMK OCIHHI 3arnAHyB y Knac
| B kONo Benuke 3ibpas, Apy3i, Hac.
Hymo 3’egHaemM OONOHBKU CBOT
| pago BCMiXHEMOCD:
A — Bam, B — MeHi.
2. O6MmiH iHopmauieto. Tema TxxHA «HOBI BiakpuTTA». Tema OHA

«Cnoragu npo nito. Yum meHi 3anam’ATanncb NiTHI KaHikynm?»

— [Jobporo aHA, Moi ntobi YeTBepToknacHuku! Ocb i npomanHynm
NiTHI KaHikynu! | A wacnuea Big TOro, Wo By, Bigno4YnBLLM, HabpaBLINCb
HOBWX CUJ1, i3 pafiCHUMM yCMilLKaMn Ha 06nYYAaX NpUnLIAN 4o wkonu!
Y KOXHOro 3 Bac ocobnusi cnoragm npo nito. XTocb Bigno4mBaB y Ai-
ayca i 6abyci B ceni, XTOCb NOAOPOXKYBaB YKpaiHOK, a, MOXJIMBO, MO-
OyBaB 3a KOPAOHOM, Y KOrOCb NPUEMHI BPaXkeHHA Bif BiAMNOYNHKY B NiT-
HbOoMy Tabopi abo nikHikiB Ha npupogi. CborogHi M1 NOroBOpMMO MNpo Te,
YMM 3anam’ATannCb NiTHI KaHiKynu, AKi HOBI BIAKPUTTA BM 3pobunu.

» IHTepB'1o

— 3a wo Bu nobuTte nito?

— Ak BM BBaXkaeTe, YoMy NiTO HA3UBAKOTb CMaYHUM?

— fAKi niTHi «gapyHkn» Bam nogobarTbeA?

— Ak 3By4ano nito?

— Yum BOHO naxno?

— fAki niTHi cBATaA BY BIACBATKYBaNM BNITKY?

— fAki papicHi nogaii BiadynucAa BRITKy?

W [pa «/1iTo MeHi 3anam’aATasoce...»

Y4Hi no Kony nNpoAoBXYylOTb NofaHe peyeHHs.

3. pynose 3aHATTA

» Poborta B rpynax. CTBOpeHHA Konaxy «Hatwue nito»

Yuyutenb NPoOMnoHYye AiTAM CTBOPUTU Konax «Hawe nito», BUMKoOpu-
CTOBYKOUMN CTapi >XypHanu, NUCTIBKK, KONbOPOBUA nanip, MapKepw,
dnomacTepu, HOXWULI, KNewn.

(Ak BapiaHT — Kopobka 3-nig uykepok. Marepiann: TKaHWHa,
HUTKM, nanip, MMCTIBKN, haHTUKM TOLLO.)
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4. Temn ana WWoaeHHnKa BpaXkeHb
YyuTernb NPornoHye y4HAM HanucaTtu ece, nonepenHb0 PO3rnAHYBLLM
cnos.a i3 xmMapu cnis.

TeKCeT ABHIIE MIpKYBAHHSA
HpeamMeT BUHHOK
AVMKa aBTopa MOMIS  BpaeHHs

Hxepeno: O. BonoweHko, O. Kosak, I OctaneHko. lNigpy4Hnk
«fA pocnipxyto cBIT, 4 knac. MNinotyBaHHA HYLLU. Keinc 3aBaaHb 8o iHTe-
rpoBaHoi Temun «1ofopOoXYEMO i BiGKPMBAEMO CBIT».
o Yum meHi 3anam’ATanncb NiTHI KaHikynn?
o 3a wo A nobnio nito?
o OQHOro NiTHLOro AHA...
o Moe 4vynose niTo.

v' OEHb 2. YNIOBJIEHA KHUTA, MPOYNTAHA BAITKY. NMPO WO
MOZKE PO3MOBICTU OBKNAAVUHKA KHUTWN?

1. 3anpolweHHA 0o paHKoBOro Kona. BitaHHa

— Wo6 3bagbopuTmCA | HanmawTyBaTUCA Ha TBOPYiCTb, 3annowTe
Oui 1 TONNOCHO NMOBTOPHOUTE:

— A pagicHui (pagicHa)...

— A wacnueun (Lacamsa)...

— 3i MHOM apysi...

— BoHu meHe nobnAaTe...

— MeHi npuemMHoO, A nerko amxato...

— A roTtoBui (roToBa) rapHo nonpautosaTu!

2. O6MmiH iHpopmauieto. Tema TxHA «HOBI BigkpuTTA». Tema OHA
«YnobneHa KHura, npoyntaHa BAiTKy. [1po WO MOXe po3noBicTu
06KnaanHKa KHUMM?»

» pa «[loginnce AyMKOK»

XKypHanicT-yuntenb 6epe B y4HIB Knacy iHTeps’io.

— Yn moxkHa B XUTTi 06inTuca 6e3 kHurn? Yomy?

— VY manbyTHbOMY nanepoBa KHura 3anuumnTbcA 4K Ti 3aMiHATb
eneKTpoHHa abo aygiokHura?

— Yu moxxkHa ByTU CyyacHOo NOANHOK, AKLLO HE YMTAEW KHUT?

— Yun noTtpibHa bibnioteka B manbyTHboMy? Homy?

— AKi KH1rn npounTanu BRiTKy? AKi HOBI BIAKPUTTA A4ONOMOrNa Bam
3pobUTK KHUra?
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W [pa «Tenesizop». Peknama ynrob6neHoi KHuru, npoYyntaHoi

BJITKY

[itn po3rnAgaoTb BUCTaBKY KHUM, AKi NpoYnTany O4HOKACHUKMU
BNITKY, i HAMaralTbCA 340ragaTucAa 3a obknaguHkamu, npo LWo BOHMU.

[ekinbka y4yHiB Npe3eHTyOTb CBOI YNIOBNEHI KHMXKKN 3 BUCTaBKMW.

NMAM’ATKA «A MPE3EHTYIO KHUT'Y»

. A 3a3Havalo Ha3By KHUIN.
. HasuBato aBTopa.
. A 3a3Hayvalo, Npo Wo uA KHUra i Ha3ueato rofioBHUX repois.
. A posnosigato, Wo MeHi Hanbinbwe cnogobanocb abo BpasuIo.
. A Bupaxato cBoi emouii Big npoynTaHoro.
. A aakylo cnyxayam 3a ysary.

L>xepeno: MetogudHa niaTpymka: YKpaiHCbka MOBa Ta YMTaHHA.
3 knac. |. bonbwakosa, M. MNpucTtiHcbka.— [oaaTku 0o ypoky 18.

3. pynose 3aHATTA

OO WN =

» Pobora B rpynax. [pa «BigHoBwW i mMOACHM NpucniB’sa»

1-wa rpyna. yullTaBpo ypobn rykHn — cTpisycaB 3 rpyaom. (Mpo-
yutaB 4O6PY KHUry — 3yCTPIBCA 3 APYrom.)

2-ra rpyna. raKHu cHampok, Unok ii TauntoTb. (KHUra KopmcHa, Ko
i yntaroTs.)

3-1a rpyna. omyK armHk Baporas, a Myko HA4YaHaBH. (Komy KHura
po3Bara, a KoMy HaBYaHHA.)

4-ta rpyna. raKHn TbBYM, KA aH TiCBi TbXW. (KHMra BYMTb, AK Ha
CBITI XXUTb.)

5-ta rpyna. Hbe[l 36e XKUMHK — ol Ai6o 3e6 baxni (JeHb 6e3
KHUXXKN — Lo 06ig 6e3 xniba.)

— lNpo wo ceigyatb Ui npucnis’a?

— lLllo nae T06i YnTaHHA KHUXOK? (KopuCTb, HAcosiofy, 3HaHHA,
CninKyBaHHA, PO3BUTOK yYABMN...)

— YoMy KHUXKa KopucHa?

— YoMy KHUXKa 3myLlye pagitn?

— Y MOXe KHMXKa 3MmylyBaTW pagiTv, HaBiTb AKLWO BOHa MNpo
cymHe? HYomy?

— YoMy KHUXKa Hece 3HaHHA?

— AKWo TK KHUra, To AKa?

» 3apsagka Anaa oden

— JlroamHi, Aka 6arato ymMTae, NoTpibeH BigNnoYnHOK AnAa oyen. 3po-
6iMO 3apAaKy ANnA o4en. YBeCb KOMMNEKC (3 rM’ATv Bripas) BUKOHYETLCA
npotAarom 1,5-2 xsunuu* (*Mopaaun ogptanbmonora B. ®. ba3apHoro).

B. N. KOXHOI BNpaBu — cToA4YM abo cngAdn.
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Bripasa 1. 3pob6iTb 15 konnBanbHWUX pyxiB o4MMa Mo ropm3oHTani cnpasa
Haniso, NoTiM 3MiBa Hanpaso

Bnpaga 2. 15 KonMBanbHUX pyxiB o4Mma No BepTukani — Bropy-BHM3
i 3HN3y-Bropy

Bnpasa 3. Texx 15, ane obepTasnbHUX pyxiB o4MMa no Koy 3risa Hanpaso

Bnpasa 4. Te came, ane cnpasa Haniso

Bnpasa 5. 3pobiTe no 15 o6epTanbHUX pyxiB o4MMa rno Koy crnovartky
npaBopyy, a NoTiM NiBOpyY, HAYEO6TO BMMUCYETE OYMMA NOKaAeHy Habik
umndpy 8

» CTBOpPEHHA HaB4asbHoro 6opay «Moa Havkpalya KHura»

[iTv B rpynax roTyoTb HaB4anbHi 6opam nNpo ynbneHy KHUry, npo-
YnTaHy BRiTKy. KOXXeH yd4eHb pobuThb CBill iIMEHHUIA KOpabnuk (opurami)
nig TpboMa BiTpunamu: «HasBa KHUrmn», «[o0noBHi repoi», «4um Bpa-
3una», AKUIN NPUKIIETb Ha 3aranbHui NnakaTt-6opa «Moa Hankpatlla
KHUra» i NoTiM NPE3eHTYI0Tb CBOK POBOTY.

(B mavictep-knacy OkcaHum Xomwd, yunTesnbku HoBornedyepcbKoi
wkosnn, M. Kunis.)

4. Temn gna LWogeHHnKa BpaXkeHb

o Mosa yniobneHa KHUXKa...

o YuTtaTn — ue uikaBo, TOMY LO...

o MeHi 6 gy>e XOTinocb MaTu KHUXKY Mpo...

v' OEHb 3. Y4 MOXYTb BIAKPUTTA HALLKOAUTU 300POB’I0?

1. 3anpoweHHA A0 paHKoBoro kona. BitaHHA («Kanentox npusiTaHb»)

YuuTenb NponoHye y4HAM npusiTaTuca i nobaxkatm 340poB’A O4HO-
KracHuKawm, AK Le pobnATb B YKpaiHi.

«Kaneniox npmBiTaHb» — YYHi MO KOMy BWUTAraloTb i3 Karnemnoxa
nanepoBi CMY>XKW, Ae HaApyKOoBaHO MpuBiTaHHA Ta nobaxkaHHA, i 3a-
YNTYIOTb iX.

o bysan 3gopoB, konu 3monos!
o byBaviTe 300p0oBi, MaTecA rapasg; AK BaMm He cTaHe — nosepTau-

TecA 0o Hac!

o Byabte 3p00poBi 3 UMM gHem!

o Byabte 300poBi 3 TUM, WO CbOroaHi!

o 3 AaBHix nip i NOHUHI KaXKyTb ¥ Hac B YKpaiHi: «300poBeHbKi bynun!».

o 3i cBATUM gHeM 6yabTe 340poBi!

o bysaw 3gopoBuii o4 npunivka go noporal

o Byab 6arara, Ak 3emnA, Becena, AK BecHa, 340poBa, AK Boaal

o Mownun Bam Boxe 3p0poB’A, Ta 3 Heba aouw, Ta xni6, Ta UBIT, Ta
BCAYMHY!
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o Byab 3gopoBa, Ak puba, roxka, AK BoAa, Becena, AK BecHa, pobouya,
AK 64>kona, baraTa, AK 3emnA ceATa! byab Benukui, Ak Bepba, 340-
poBui, AK BoAa, a baratuin, AK 3emns!

o byabTe 300poBI, cKaYiTb Ha 340pOB’A.

o Benukun poctu, wacnueum 6yab, cebe He xBanu, iHWOro He ryap!

o Jan, boxe, pa3om ABOE: WacTA i 340poB’A.

o XXueun 3poposuin Ta baratmial

o Ha 3popoB’a BCiM, a A cam 3'im!

o Hexan Bam bor gae wacTta, 340poB’Aa i MHOrii fiiTa.

o Hexanm Bam pob6po i3 pocu, i3 Boau, i3 ycAkoi noboan.

o AK rpuboYKn pocTiTb, AITOUKK!

o Mo cin moBi Ta 6yAbMO 340pPOBiI.

2. O6wmiH iHhopmauieto. Tema TUXHA «HoBI BigkpuTTA». Tema aHA «Uun
MOXYTb BiAKPUTTA HALWKOAUTWN 300POB’t0?»

— Wo6 6yTn 3popoBumK, HEOBXIAHO MiATPUMYBATU YACTOTY B Oy-
OMHKY, Oe MelKae KoXHa poauHa. CborofHi npubupaHHA oceni He-
MOXJIMBO yABMTU 6€3 cy4acHUX 3acobiB ANA YMLLEHHA: BOHU BUAANAOTb
ipXXy, BanHAHWW HaniT, XXUP Ta 3HULLYIOTb MiKpobu. Yn AiNCHO BOHM
6e3neyHi AnA Hac i YM MOXYTb BIOKPUTTA LUX 3acobiB HawKoanTu
340poB’to noanHn? Cnpobyemo 3’'AcyBaTw.

— Yn gonomaraeTte BM 6aTbkam npubupatn B 6yauHKY abo Keap-
Tnpi? LLlo BxoauTb A0 Bawmnx 060B’A3KIB?

— AKi 3acobu onA YnweHHA Ta NpubmnpaHHAa y 6yAMHKY BUKOPUCTO-
BYIOTb y Bawwmx cim’aAx?

» «Kpicro aBTopa»

JlioacTeBo BClo CBOM icTOpito 6oponock i3 6pyaom. lMepwmm Mun-
HUM 3acobom ByB nonin y Cnony4YeHHi 3 oniAamn (mpaobpas muaa). Ana
NpaHHA >X BUKOPMCTOBYBANIM MWUWHI TWHW i COKN TakKuX POCAWH, AK
MWUJIBHUIA KOPiHb, MUJIBHAHKA.

MoyaTok icTopii BUHMKHEHHA NPanbHOrO NOPOLWKY 6yno NoKnageHo
28-piyHnm OpiTuem XeHkeneMm. Y BepecHi 1876 poky BiH pa3om i3 napT-
Hepamu 3acHyBaB KomnaHito Henkel&Cie y HimeuuwnHi. lNMepwmm npo-
OYKTOM, CTBOPEHUM Yy CTiHax nianpMeEMCTBA, CTaB NpasibHUn MOPOLLOK
Ha OCHOBI cuUnikaTy HaTpito.

CyuyacHi npasbHi NOPOLWKKM Ta iHWI 3acobun ANA YALWEHHA OyXXe arpe-
CUBHI.

MOTy>XHi aHTUMIKPOOHI XiMiYHI peyoBMHM Aepani 4acTiwe BuABMA-
I0TbCA y NOBYTOBUX MUAHMX 3acobax — Big MpanbHOro MOpPOLWKY A0
KYXOHHMX 3acobiB anAa mutTA. [JOCNiA>KEHHA CBig4aTh, WO AeAKi 3 Han-
6inblW NOWNPEHUX NPOTUMIKPOOBHMX 3ac06iB MICTATb XiMiYHI PEYOBMHM,
AKi MPOBOKYIOTb NoABY 6e3nidi npobnem 3i 340poB’AM.
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Bnnve umx XiMiYHMX pevoBUH NOB’A3aHUI i3 NOTEHUINHUMKW Hacnia-
Kamu nAa 340poB’A — BiJ NPOCTOro NoApasHEeHHA LWKipW, 04el Ta NoABu
3axBOPIOBaHb pecrnipaTopHUX CUCTEM i acTMK, 4O FOPMOHANbHOro Auc-
6anaHcy, i HaBiTb BNAMBY Ha iIMyHHY cuctemy. HagmipHe BUKOpPUCTaHHA
De3iHPEKUINMHNX XIMIYHUX PEYOBUH TaKOX NPU3BOAUTL 0O PO3MHOXEHHA
cynepbakTepii, Ha AKi He BNNMBAKOTb CydacHi aHTUBIOTUKMN.

3. [pynose 3aHATTA

» [pa «[onocyBaHHA Horamm» («Tak/Hi»)

Y4Hi WKWKYIOTLCA Y PAL (LWePeHry, MOXHa y 2 LepeHru, ogHa Has-
npoTu iHWOoi), pOobNATb KPOK ynepea, AKLIO MNOroaXyTbCA 3 NOYYTUM
TBepOXXeHHAM («Tak»), ab0 KPOK Hasap, AKLO He NOroaytoTbCaA («Hi»).

o Iig yac BuKopucTaHHA 3acobis NobyTOBOI XiMii cnig HaaAraTn pyka-
BUYKM, OoKynAapu. (Tak.)

o lMicnA KopucTyBaHHA XiMiYHUM 3aCOBOM HEOOXiAHO MOMUTU PYKW.
(Tak.)

o 3acib moxHa 36epiratv Ha nonuyui pasom i3 npogykTamu. (Hi.)

o byap-Akun 3aci6 nobyToBoi XiMmii, AKWO BiH TO6I Ay>ke MOTPIOHWN,
MOXKHa B3ATK 6e3 possony gopocnux. (Hi.)

o He mMoxHa nuTu i KyWwTyBaTn 3 NAAWOK Ta 6aHOK, yMICT AKKUX TOOI
He Bigomun. (Tak.)

o Kpawwmm BU6opoM cy4acHMX CMoXuBadiB € npenapaTun Ha HaTypanb-
Hin OCHOBI. (Tak, OCKIi/lbKM BOHW HE MICTATb XJ10PY, KACJ/IOT, iHLUMX
KOMIMOHEHTIB, L0 CIIOHYKaKOTh PO3A4PaTyBaHHA M Oniku cn30B0i Ta
LUKIPHMX MOKPUBIB.)

» Pobota B rpynax. «Ton-5 nobytoBux 3acobiB A4 npnbupaHHsa

oceri»

| ETAN. JocnigxeHHA «Ton-5 nobyToBMx 3acobiB, AKX Kpalle YHU-
KaTtun»

Y4yHi 06’egHYytOTbCA Y TPynM 3a [OMOMOrol0 nasniB — pPO3PI3HNX
306pa>keHb NobyTOBMX 3ac0biB — XSTOPHUIA BiabintoBad, 3acib onAa o4n-
LWeHHA ckna, 3acib anAa MMTTA Nocyay, Muno. Ha ctonax KOXHOi rpynu
3HaxoOQuTbCA TOW 3acib, 306pa>keHHA AKOro 3ibpanu yyHi, Tabnuua i3
YMOBHMMM MO3HAYKaMn HEOE3MEYHNX PEYOBUH Ta FyYMOBI PYKaBUYKMW.
LiTn ynTaloTb HEBENUKI TEKCTM NPO HEOE3MEYHI Pe4YOBUHN, OOCHIOXY-
I0Tb Y TYMOBUX pyKaBU4Kax €TUKETKM Ha 3acobax aesiHdekuii, BUKopu-
CTOBYIO4UM TabnmLto, a NOTIM NPE3EHTYIOTh IHOPMaLi0 OAHOKIACHMKaM.

MoppasHuk. Cnig He gonyckaTy NoTpannAHHA Liel
peYv0BUHY B O4i, peTEeNbHO MUTU PYKK MicnA poboTu

3 Helo, NpauoBaTH TiNbKK B peTenbHO NPOBITPIOBAHMX
NPUMILLEHHAX
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Lkignueuin. 3acié MiCTUTb WKiAMMBI Y4 TOKCUYHI peYo-
BWHW. HanyacTiwe 3ycTpiYaeTbCcA Ha ynakoBKax
i3 pO34MHHMKamK, nakamu Ta hapbamm

:\, IaKnii. Moxe CroHyKaTu cepito3Hi oniku i ypaKeHHs
appits WKipW. YacTo uto No3HayKy CTaBfiATb Ha ynakoBKax
—‘ 3acobiB AnA O4YMLLEHHA KaHanisauiiHux Tpy6

Hebesne4yHnin onAa HaBKONULWHLOrO cepeosuwa. MictuTb
PEYOBUHY, LLO CTBOPIOKOTL 3arpo3y AA NpUpoam

1-wa rpyna. XnopHui BigbintoBay 3a3Bu4an BUKOPUCTOBYOTb ANA
OYULLEHHA MUTHOI BOAW, Ae3iHdeKuil nnasanbHNx 6acenHis i Bigbinto-
BaHHA 6inn3Hu. BiH € 3acobowm, o noapasHoe Cnn3oBy 0O60MOHKY OYen
i ropna, a Takox LUKipy.

3MmilyBaHHA XJIOPHOro BigbintoBada 3 iHWUMU MUAHUMKU 3acobamu,
TakKnMM AK amiak, MOXXe BUAINUTU HebeaneyHun rasononibHuin xnop.
Bnnue razonofibHoOro xmopy MoXxe CroHyKaTu Kawenb, 3aguLky, 6inb
y rpyaAx, HyaoTy abo iHWi CUMNTOMN.

2-ra rpyna. Amiak 4acTo OoAatoTb Yy CKITIOOYMCHUKM Ta iHLWi 3acobu
ONA YULLEHHA TBepAmMx NoBepxoHb. BiH noapasHioe LWKipy, oYi, ropno
i nereHi. Amiak cnasntoe LKipy i MOXe NOLWKOAUTN OYi (30Kpema CroHy-
KaTty cAinoTy) Npn KOHTaKTi.

3-1a rpyna. TpyknosaH 3a3Bu4an 4oAarTb A0 MOOYTOBUMX MUAHMX
3acobiB, Takux AK MWMO ANA PyK i 3acid anAa muTTA nocyay. Lle BiH
MICTUTbCA Y LWMPOKOMY acCOPTMMEHTI iHWMX 3aco6iB, 30KpemMa B 3y6Hii
nacTi. Lli xiMi4Hi peqyoBUHM OOBro 3anuwialTbCA Y HaBKOJULIHbOMY
cepenoBuLLi, CNPUYNHAIOTL OHKOJIOMYHI 3aXBOPIOBaAHHA i FOPMOHAabHI
poanaaw.

4-Ta rpyna. YeTBepTMHHI CNOMYKM amOoHito (quats) MIiCTATbCA B MO-
OyTOBMX MUHMX 3acobax, Takux AK Ae3iH(eKLUiiHi cnpei Ta TyaneTHi
3acobu AnA 4uvueHHA. BoHu crioHykaloTb acTMmy, BpOOXKeHi AedheKTu
i 3HV>KEHHA HapOoO>XXyBaHOCTI.

5-ta rpyna. HaHocpibno pgopatoTb y AeAKi BUOW TEKCTUNo, nnacT-
Macu, Muna, B yrnakoBKy Ta iHWi MaTtepianu, Hagawouu iM nNpupoaHol
aHTubaKTepianbHOi BNacTMBOCTI MeTaneBoro cpibna. YacTuHkm Ha-
Hocpibna MOXYTb MPOHMKATU MMNOOKO y Balle Tiflo, BOHN TOKCUYHI ANnA
NneYiHKM i MO3KY.
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Il ETAI. «Ton-5 anstepHaTuUBHUX 6e3ne4Hmx nobyToBmX 3acobiB»
Ha cTtonax y rpyn 3HaxogATbCA NO OAHOMY MnpeaMeTy, WO € Ha
KYXHi Y KOXHIW CiM’i: naKeTUK JIMMOHHOI KMCNOTU, Nayka Xxap4oBoi coau,
naAWKa ouTty, JIMMOH, HaTypanbHi NpUpoAaHi Macna. 3a MOXIJMBOCTI,
Kpalie npoBecTU HeBenu4ki OOocnigM 3 uumMu npeametamu, onucadi
B iH(bopmaUuiiHMX NOBIAOMITEHHAX.
1-wa rpyna. JINMOHHa KUcnoTa AONOMOXe No36yTUCA HaKuMy B Yan-
HUKY: BapTO NuLle NPOKUMATUTU OAMH NaKeTUK i3 BOJOHO.
2-ra rpyna. Xap4oBa cofa AOrnoMOXe BUMUTU NOCy4 i AOBECTU NOro
00 61NCKY He TipLie, HiXX 3BMUYaiHi MUIAHI 3acobun. TakoxX i MOXXHa BUKO-
pucToByBaTU ANA YWLWEHHA Ta NonipyBaHHA CTOMOBOro cpibna ta cpib-
HUX NPUKpPac, a TakoX asitoMiHIEBMX, CTaNeBUX, XPOMOBUX MOBEPXOHb.
BoHa cTaHe y npurogi AnA YULWEHHA Ta 4e3040pYyBaHHA XONOAWIbHMKA,
a TaKoX OOoMoMOXe BrhopaTucA i3 3abpyaHEeHNMU KunmMmamu n o66mB-
HUMW maTepianamm Ha Mebnax.
3-1a rpyna. Cik nMMOHa JOMOMOXe BrnopaTtuca 3 niuAmMamu ipxi Ha
nocyai Ta signonipysaTtu cTonose cpibno. Moro MoxHa BUKOPUCTO-
ByBaTW M 4ac MUTTA CKNa i BUAaNeHHA naAM 3 afiloMiHilo, ogAary Ta
nopuensaHu.
4-ta rpyna. HatypanbHi npMpoAHi Macna Tta eceHLuii 4yaoBo 3aMiHATb
ocBi>XXyBayi NoBiTPA. 3a 4ONOMOro apoMaTU4YHOI NaMnu OCBIXXUTY MOBI-
TPA Yy NPUMILLIEHHI Ta HaNOBHUTU NaxoLwamu Ha 6yab-AKUA CMaK MOXHa
BX€E 3a MATb XBUSINH.
5-ta rpyna. OueT 4yaoBO ouvuwae NAUTKY, Kaxni, BuaanAae Hakum,
BOCKOBI NfAMM Ta NAAMU Bif, Pi3HOMAHITHUX CMOJ. TaKoX PO3YnH Yy pO3-
paxyHKy 4avHa noXka ouTy Ha fiTp BOAU AOMOMOXE BUMUTU CKIO,
He 3anuwatoydy po3BoAiB. 3a AOMOMOro OUTY MOXHA TaKOoX YMCTUTH
uerny i KaMiHb.
4. Temun gna LWoaeHHuKa BpakeHb
o Ak6u A 6y. (6ys18) BUHAXIOHNKOM...
o Mpo ceoto 6esneky abato, iHWMX TeX obepirato.
o YucToTa — 3anopyka 340poB'A.

v' OEHD 4. AKI BIAKPUTTA 3MIHUJU CBIT?

1. 3anpoweHHa 0o paHKoBOro kKona. BitaHHA «Ob6invmanku» (nig My3uny-
HWUI cynpoBia)
Yci yTBOPIOIOTL KOMO, yeMixatoTbeA. [ia My3uky aitu nigxoaATb oaHe
[0 ogHoro, obiiMatoTbCA, MpuKnagato4m cepue Ao cepusd. MNoTiMm KoXeH
WyKae iHwy napy. | Tak — A0TW, OOKM NlyHae My3unKa.
KoxxeH HamaraeTbcA 06iNHATM AKomMora binbLue y4YacHuKiB Ta i3 3a-
KiHYEHHAM MY3MYHOro pparMeHTa LWBUALLE NOBEPHYTUCA Ha CBOE MicCLie.
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2. O6wmiH iHGopMmalieto. Tema TuxxHA «HOBI BigkpuTTA». Tema gHA «AKi

BiAKPUTTA 3MIHUNN CBIT?»

— VY gpyromy Knaci MM roBopunn npo Te, Y4M BiAPISHAETLCA BUHAXIA
BiZ BioKpuTTA. HymMO npuragaemo.

BuHaxonom HanyacTille Ha3uBakTb WOCb HOBE, CTBOPEHE NOAM-
HOIO, Te, YOro paHille He icHyBaro.

BigkputTa — Te, WO BXe iCHyBaso, ane BiAOMWM CTaso fuwe BHa-
CNiJoK JocniaXeHb.

— Ak6KU BN MOrNM 3MIHUTU LWOCH Y CBITi ANA MOMErweHHA XUTTA
nogen, wo 6 ue 6yno?

» [pa «YapiBHui Milue4oK»

VY miwe4ky — oniBeub, r'ymMKa, Komnac, namnoyka, batapenka.

— Lle 3Bu4anHi pedi, 3HanomMi Ham yciM, 6€3 AKMX MU He YABMAEMO
cBO€ XUTTA. [NepernaHbTe KOPOTKI MynbTinbMn TenekaHany «lntoc-
nntoc» cynepnpoekTy «CBIiT Yekae Ha BigKPUTTA» MpPO iCTOpPil0 CTBO-
PEHHA UMX peyen.

/\ Pexcum docmyny: http://plus-plus.tv/special/scnv/

— Lo HoBoro Bu gisHanucb?

3. [pynose 3aHATTA

— HamBupatHiwi BiokpUTTA, AKI 3MiIHWMKX CBIT, CTBOPEHI 3BMYaHUMMU
nopbmu! TaknMuy X, AK i BCi iHWI, ane 3gaTtHUMU po3rnenitv Han3su-
YyarHe y 3Bn4anHomy. Hymo i mn cnpobyemo e 3pobutu.

» pa «HeaBuyariHe y 3BnYaniHNX pedax»

Y4Hi 06’egHytoTbCA Y rpynyu. HeobxigHO npuaymaTty HOBe 3acToCy-
BaHHA NpegmMeTam.

1-wa rpyna. KaHuenApcbka KHomka.

2-ra rpyna. Ckpinka.

3-14 rpyna. KoTywka (6e3 HUTOK).

4-ta rpyna. [lecepTHa noxka.

5-ta rpyna. MoTy3ka.

4. Temn gna WoaeHHnKa BpaXkeHb

o HaBkono meHe 6ararto uikasoro.

o A BAOCKOHaNuB (B4OCKOHamaa) 6 oOMaLLHIN NPUCTPIN...
o A xoTiB (xoTina) 6u BiOKPUTM...

v' AEHb 5. AKY ICTOPIIO MIT PO3MOBICTU XXYK-COHEYKO?
1. 3anpoweHHA o0 paHKoBOro kona. BitaHHA

A Bi3bMy TBOI AOMOHbKY, Ta He Tinbkun Beceniwe,
MocmixHycb TO6I y Bidi, A 11 MiyHiWwe 6yae pasom.
Bpas meHi 1 To6i, min gpyxe, Mepewkoan BCi 340Na€EM,

CTaHe Becenille BABiyi. HaBuumocb BCbOro ogpaasy.
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2. O6MiH iHopMmauieto. Tema TXKHA «HOBI BigKpUTTA». Tema aHA «AKy
iCTOPIO Ml PO3NOBICTU XYK-COHEYKO?»

» «XBUIMHKEA CMIOCTEPEXXEHb»

— fka 3apas nopa poky?

— AK Ha3mBaeTbcA MicAUB?

— Akun cTaH Heba?

— Yu e BiTep?

— A onagn?

— fAka Temnepartypa nosiTpA?

— Yn 6ynu iHWi npupoaHi ABmwa?

— Yn moxkeMo Mu nobaymTn y BepecHi komax?

— CnpobynTe 3poragatuca, Nnpo AKY KOMaxy CborogHi mu 6yaemo
rOBOPUTMW.

...AK TiNbKM He Ha3nBatoTb LibOro Xy4ka y pisHux kpaiHax! Y Himey-
yuHi Ta LBenuapii ue «kyk fisn Mapii», B Ap-
FeHTUHI — «KyK CBATOro AHTOHIA», y TapXunKn-
CTaHi — «4yepBOHOOOPOAMI AidyCb», aHrMinLi Ha-
31BalOTb MOro «fefi-KyK», a B 6aratbox KpaiHax
€Bponu KNn4dyTb «60Xa Tenmykar.

— Tak, ue XyK-COHe4yko. 3a AaBHiMu ne-
reHgamu, XXy4oK >XuBe Ha Hebi Ta npwunitae Ha
3emno 3a boxmm Hakasowm, wob npuHecTu pa-
OiCHY 3BIiCTKY. Jlioan Bipunu, WO COHEYKOo Mpu-
HOCUTb FrapHy MOroAy, XOpoLwwui ypoXkar, CroBilwae nNpo HapOA>KEHHA
ANTUHW. TogenkyoTb, WO AKLWO 3aragaty 6a>kaHHA i XXYYOK 3NeTuTb i3
[JONOHI, BOHO 060B’'A3KOBO 3aicHNTbLCA! CbOroaHi LA KoMaxa gornomMoxKe
Ham 3poOUTK HOBI BIOKPUTTA.

— Lo Bu 3HaeTe npo Ut komaxy?

» «[lepenbadyeHHs»

— lMornAHbTe Ha undpu, NOB’A3aHI 3 UikaBuMK hakTamum nNpo coHe-
4YKo. BUCNOBITb CBOI NpUNYLLEHHA, WO BOHM MOXYTb O3Ha4YaTn?

1-2, 85, 4000, 24, 10, 50, 800, 1000, 2000.

o 1-2 — coHeyKa XuBYTb Bia 1 40 2 pokKiB.

o 85 — COHe4Ko 3[aTHe 3maxyBaTu Kpunamm Ao 85 pasis Ha CeKyHAy.

o 4000 — y csiTi icHye noHapa 4000 BUAiIB COHEYOK.

0 24 — >KYK COHEYKO NIeTUTD 3i LWBUAKICTIO 24 KM/rog, 3aBXAu TiNlbKu
Bropy.

o 1000 — 3umyloTb gopocni ocobuHW, AK npasunio, 3éuparyunch
B YKPUTTI BENIMKUM CKYMYEHHAM; TUCAYi COHEYOK MOXYTb 36upa-
TUCA B OOHOMY MicCUj, W06 CKOPUCTATUCA KONIEKTUBHUM TEMNJIOM.
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o 10 — ronogHi NAAMUCTI XXyYKW 3gaTHi nponTtu 3gonatm 10 Kino-

MEeTpiB y noLykax ixi.

o 50 — coHeYka — Ay>XXe KOPUCHI XUXXaKu; 3a OOUH OEeHb XYK MOXe
3'icTn 50 nonenuub abo Kniwis.
o 800 — iXHi NMMYMHKK 3paTHi 3'icTu npubnuaHo 800 nonenuub 3a

1 O€eHb.

o0 2000 — COHEYKO 3a BCE CBOE XWUTTA MOXe Bigknactu 61m3bko

2000 Aeub.

— LlikaBum € Te, wWwo, Hanpuknag, y ®panuii, AHrnii, LloTnaHgii € cne-
UianbHi doepmun, oe po3BoAATb COHEYOK. [10TiM iX KynyoTb CadiBHUKW,
Wwo6 ybepertu cBOi cagxaHui Bif 3MiCHUX WKigHuUKiB. Mpryomy 50 xXyKis
KowTyoTb NpnbnnsHo 10 espo!

3. [pynose 3aHATTA

MW «lCTOPIAl XXyKa-COHeYKa»

[itn o6eaHytoTbCA Y rpynn. YYacHUKU rpyn cknapatoTb iCTOpito, AKY
Mir pO3MOBICTU XYK-COHEYKO. KOXHMWIN y4YeHb (y4YeHunys) po3nosigae no
Yyep3si CBOK YacCTUHY iCTOpIl.

4. Temun ana LWoaeHHnkKa BpaxeHb

o BigkpuTTA, AKe A 3pobuB (3p06us1a) CbOroAHi...
o Ak6bu A 6yB (byn1a) hepmepom...

o IcTopiA Xyka-coHeuka.

TUXKAEHD 2. AOBKINNA | 3A0POB’A NIOAEN

v' OEHb 1. YOMY BAXJIUBO JOTPUMYBATU PEXNMY
XAPYYBAHHA?

1. 3anpoleHHA Ao paHKoBOro kKona. BitaHHA «[MobaXkaHHA»
[iTn yTBOpPIOOTL KOMO i BUCOBMOIOTL OAHE O4HOMY MobakaHHA
Tak, Wob BOHO NOYMHANOCh Ha nepui 6ykBu cniB «[Jo6poro paHky!».
YmoBa: nobaxkaHHA He NMOBTOPKOBATU; AKLLO HE MOXeL NpuaymMaTtu
noba>xxaHHA Ha Lo BykBy — nepexoab A0 iHLWOI.

il — nobpa, pooBipu, AenikaTtHoCTI, gobpocepan...
(0] — ONTUMIi3My, OPUriHANBHUX igen...

B — 6aabopocTi, 6narononyyys...

P — pajocTi, pily4ocTi, piBHOBArM...

(0] — OpraHisoBaHoCTi, 06’€KTUBHOCTI...

r — FHYYKOCTIi, ropAoCTi, FPaMOTHOCTI...

(0] — OKPWUNEHOCTI...
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P — PO3MaiTTA Bpa>keHb, PO3YMHUX PilleHb, POA3NHOK...
A — aKTUBHOCTI, aleKBaTHOCTIi, apTUCTU3MY...
H — HaTXHeHHA, HacCTPOto, HafAil, HOBU3HWN, HECTaHAAPTHOCTI...
K — KpeaTuBHOCTI, KMITAMBOCTI, KOMaHAHOI po6OoTH...
Yy — yhadi, ycnixis, YCMILLOK...
— YCMixHITbCA 0AHE OAHOMY — i 3 rapHMM HacTPOEM PO3MOYHIMO

HaBYasbHWIN OEHb.
2. O6MmiH iHdopmauieto. Tema TuXKHA «[JOBKINMA i 320poB’A nogen».

Tema oHA «HoMy Ba>kfiMBo OOTPUMYBATU PEXUMY XapyyBaHHA?»

— lapHOMY HacTpoto noauHU cnpuAe 36anaHcoBaHe i 3opose xap-
YyBaHHA. AKi KOPUCHI 3BUYKM LLOAO 3[0POBOM0 Xap4yBaHHA € y BaLlil
CiM’i?

— Yn 3HaeTe BK, CKiNbky BoAU NOTPIGHO CNoOXMBATN YeTBEpTOKac-
HUKOBI?

— Yomy noTpibHO NUTU JOCTATHIO KiflbKiCTb BOAN?

— MNpuragariMo, WO Take pexXum xapyyBaHHA. (Pexum xap4yBaHHsA
BKJ/IKOHAE Yac i KibKiCTb NPUIOMIB XKi, iIHTepBam MiXX HUMU, PO3N0Ais
Xap4yoBOro pauioHy 3a eHeproeMHiICTIO, XiMiYHUM CK1afoM i Macoro 3a
npuriomamu iXxi. YmoBu npuiomy iXi: BignosigHa o6cTaHOBKa, cepBi-
PyBaHHsA CTOMY, BIACYTHICTb (hakTopiB, LU0 BiABOMIKaIOTb Bif XKi, TO6TO
rnosegiHka noanHN.)

— Ckinbkn pasiB Ha foby BK xapyyeTech?

— [iTv Bawworo BiKy NOBWHHI BXMBATU XY 4—5 pasis Ha AeHb. To6TO
Ball [eHb MOBUHEH cKrajaTuca 3:

nepLuoro cHigaHky 3 7:00 — 7:30 — sgoma

apyroro cHigaHky o 10:00 — y wkoni

06ia 13:00 — 14:00

nonyaeHok 16:00

Be4vepa 18:00 — 19:00

— flki cTpaBu BM BXMBaETe Ha CHifaHOK? 06ia? Beyepto? Yn BCi
BOHW KOPWUCHI AnA 300poB’A?

— Yomy BaXXnvnBo OOTPUMYBATU PEXMMY XapyyBaHHA?

W [pa «Tak — Hi»

o Big i 3anexuTb picT i pO3BUTOK MOANHMN.

o PeTenbHO nepexkoBaHa ixxa KopucHa.

o HepoigaHHA KOpUCHe AnAa 300poB’A.

o lNepeigaHHA KopucHe ANA 340poB'A.

o Yum 6inblue conoakoro, TUM BGinblle KOPUCTI.
o OBoui Ta hpyKTN NOTPIOHO iCTU LWOOHA.
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» pa «3Hanan nomumnky»
— MocnyxanTe Bipw Jlinii Mpo30opoBoi Npo Xy Ta Xxap4yoBi 3BUYKMK
XJ10M4YmKa, Balloro 0AHONITKa, i BUCNOBITb CBOKO AYMKY LLOAO NOYYTOro.

TiNbKW-HO NPUALLOB 3i LWKOAN — Ta nigBiB MeHe 6yaAUNbHUK,
Mocniwato BXe go cTony, [e > 3rapgaTb Npo X0NoAuNbHUK!
Bo 3i Wwkonu oosrum wnax, [Moku rpieTbeA 06ia,

300 meTpiB, NpocTo xax! Xo4 yanky HanuMTuChb cnig,
LLlo6n ckopoTUTb Jopory, LLle n xanBoto 3aKycuTK.
B3anu 3 gpyrom no xoT-gory. 3pasy X Tenvka BKIYMTH,
Mwu ix Ha xoay >xyBanu, Bo auBuTUCh HOMOBUK
«[lenci-kony» nonueanw. A 3 Tapino4vkoto 3BUK.

Ta 6ypunTb Y XXMBOTI... 3HuknNa xa i3 Tapinku,
3Hato, Booma Ha nnuTi A 11 He 34yBCb,

[nos nuwwuBcA Big CHigaHKy Ak cxpymaB cTinbku!
(ToTyBana mama 3paHKy, JTo6i apysi, NOACHITB,

W Hakaszana: «Mam’aTan, YoM MeHi XuBitT 60nntb?

B xonoaunbHmkK 3axosai!»).

/N Pexum docmyny: https.//mamabook.com.ua/dutyachi-virshi-pro-vitaminu-yuju/

— Yn MoXHa HasBaTW XapyoBi 3BMYKMK XJIOMYMKA KOPUCHUMU?
Yomy?

— Lo Bu moxeTe nopaanTi LbOMY YEeTBEPTOKNACHUKOBI WOAO 340-
pPOBOro xap4yBaHHA?

3. pynose 3aHATTA

» CTBOpeHHsA nenbyka «Pexum xap4yBaHHA»

IMig yac paHKOBOI 3yCTPidi Y4Hi po3no4vmHatoTb po6OTYy Ha CTBOPEH-
HAM nenbyka, AKY MOTiM NPOAOBXYIOTb MPOTArOM HaB4arlbHOrO TUXHA.

it o6’egHytoTbeA y 5 rpyn i3 HasBamu «[lepwnii CHigaHOK», «[py-
rMin cHigaHok», «O6ig», «[liaBeyvipok», «Bedepa». Ha cTtonax y KoXHOi
rpynu € naMm’ATKa, hnomacTepu, HOXULI, KNen, KobopoBuiA nanip, kap-
TUHKW. [pynam HeobxifHO BUrOTOBUTU KULWIEHbKM 3 BifNOBIAHOIO Ha3BOIO
NPUOMY Ki, CKNacTu MEHIO AJ1A HbOro, OPIEHTYOYMCh Ha CBOi Xap4oBi
3BMYKW, CMaK i 3HAHHA NPO KOPUCHICTb KOXHOI CTpaBu ANnA 340POB'A,
BMPI3aTV CUNYETHI KapTUHKKU (@60 3pobuTi MasaoHKU) NPOMOHOBAaHNX
cTpas, Ta npuaymMaTtn 1 3aBaHHA ANA iHWWX rpyn, NOB’A3aHe i3 pexxu-
MOM Xap4yBaHHA (Hanpuknaa: npoJoOBXUTH MPUCIB’A, Bigragatu 3a-
rafiky rnpo 340poBy XXy, cknactu giarpamy BeHHa «[lepLunii CHigaHOK»,
«06ig»;, 3pobuTn 3ByKOBUI aHania Ha3B nPUIUOMIB iXKi, cTpas TOLO).

MAMATKA

1-wa rpyna. CHipaHOK NoBWHEH ByTu 6araTum Ha CKnagHi Byrne-
BoAu Ta 6inku. lMNMepui gaTb OpraHiamy eHeprito, a Apyri — 0OAATKOBUIA
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6yaiBenbHUA MaTepian AnA TKaHWH Ta opraHiB. Take noegHaHHA 4Yya0BO
6opeTbCA i3 Hanagamu ronoay, TOMy BU He BigdyeTe 6a)kaHHA nepe-
KyCcuUTU JocuTb Aosro. MoxHa 3'icTv Kawy 3 horyptom abo MONOKOM,
0o4aTtu WmaToyoK M'Aaca abo pubu, abo 6inok AnuA.

2-ra rpyna. Qpyrui CHiGaHOK MOBHICTIO NMPUCBAYEHUN KNITKOBUHI.
BbaxxaHo 3’icTn 6araTtuin Ha KNITKOBUHY (hpyKT Ta nopuito 6inkoBoi iXi
(Hanpuknag, viorypt abo kegip). MoxHa 3aB4acHO NPUroTyBaTu CMy3i
Ta BUNUTK Ha Nepepsi NicnA Apyroro ypoky.

3-14 rpyna. Ha o6ig moxxHa icTu cknaaHi ByrneBsoau (kawwi ra Maka-
POHM) NNKOC nopuito 6inka Ta poXkepeno KNiTKOBMHWU (0BoYeBuMi canar).
HaykoBi OoCnig>eHHA niaTBepa>KytoTb, WO HEXUPHMIN Cyn-Kpem [o-
nomarae 3HUXyBaTu Bary, OCKiflbKM MiCTUTb YCi IHFPEdIEHTU Y 3pY4Hin
OJ1A TpaBfieHHA Ta 3aCBOEHHA (hopMmi, a, TaKOX 3a[0BOSIbHAE NOTPEDdY
B rapadomy. poTe, BapTo yHMKaTU canaTis, Weapo 3anpasfieHux Ma-
MNoHe3oM.

4-ta rpyna. TligBeyvipok — 4ac conogowis. [nA Tux, XTo XygHe,—
pyKTM abo cyxoppykTu. Pewta MoXyTb nobanysaTtu cebe yniobneHnm
JecepToM Ta KaBoko abo Yaem.

5-ta rpyna. Ha Be4epio BapTo iCTWU TiNbkM BINOK Ta KITKOBUHY.
M’aco, puba, KypATUHA NNOC canat 3i CBiXXMX 0BOYIB ab0 TyLWKOBaHa i3
HEeBENUKO KinbKIiCTIO onii KanycTa — 6e3nporpalHe noegHaHHA onA
Beyepi. [lecepT icTn Mif Yac 0CTaHHLOro NPMNOMY Xi HE BapTO.

4. Temun gna WoaeHHuKa BpaXkeHb

o Mos yniobneHa ctpasa.

o KopuCHi 3BUYKKU MOET CiM’T LLOJ0 340p0OBOro Xap4yyBaHHA.
o Ak6u A 6yB (byna) wed-Kyxapem...

v OEHbD 2. K JOBKU1NA BMJIUBAE HA XUTTA
TA 3[,0POB'A NIIOAEN?

1. 3anpollueHHA 00 paHKOBOro Kona. BitaHHA

Hobporo paxky! lobpuii aeHb!
Ha Bac 4yekae rapHui aeHb!
Bauy, BCi Beceni Ta 340poBi.

[o paHkKoBOi 3ycTpidi BCi roToBI?

2. O6MmiH iHbopmauieto. Tema TMXXHA «[1OBKIiNNA i 300poB’A noaemn».
Tema gHA «AK OOBKINMA BNAMBAE Ha XUTTA Ta 340POB’A Noaen?»
— VABiTb, WO BamM [0 WKOMAM MOXHa NTW Tpboma BynuuAMu. Ha
nepLin Bynuui po3talwloBaHnin 3aBo, HEOO Hag HMM YOPHE Bi4 AMMY.
Opyroto Bynuueto pyxaeTbcA 6arato TpaHCMopTYy, a HaBKpyrM Hemae
XXOAHOro Aepesud. TpeTAa BynuuA — aneA 3 rycto Hacag>XeHumu
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AepesuAMU. AKOK BynMUEIO | YOMY Kpalle pyxatuca go wkonu? (Big-
roBigl y4HiB.)

— Yn BnvBae [oBKiNNA Ha XUTTA | 3gopoB’Aa nogen? Ak came?

W Ipa «[1lpoaoBx peyeHHs»

o Konu A ngy Bynuueto, Ha AKi Hemae aepes i 6arato MalluviH, y MeHe
no4vHae 60niTu..., TOMy LWO...

o Y NapkKoBiil 30Hi A NOYyBalOCA...

o lWywm 3aBaxkae noguHi..., CNPUYKHAE...

o Konu A nepebyBsalo y KiMHaTi, Ae KypATb...

o OcHOBHMMM axxepenamu 3abpyaHeHHA aTmocdepu €...

o AKwo A 3'iM oBoYi abo PpyKTH, y AKNX BaraTo HiTparTis, TO...

o OCHOBHVMM axxepenamu 3abpyaHEHHA rPYHTY €...

o AKwo noanHa Bun’e 3abpyaHeHy Boay, TO...

— Haw HaBKOMMLWHIN CBIT — Le Halw opraHiaM, obepiratoum HaBKoO-
NVWHe cepeposulle, MM obepiraeMo csoe 340pos’A. Lo Mu moxemo
3pobuTy, Wob noninwuTyh cTaH OOBKINMA ANA Aiten, 6artbkiB, Oigycis
i 6babycb Hawoi MicLeBOCTi?

» Mertog «[pec»

o A BBaxkato, ...

o Tomy wo...

o Hanpuknag, ...

o OTxe, ...

3. [pynose 3aHATTA

» Poborta B rpynax. CTBOpeHHA nnakarty «5 KpokiB

[0 36epexXeHHA AOBKINIs»

YyHi 06’eaHyt0TbCA Y 3 rpynu: «Boaa», «[pyHT», «[MoBiTpaA». KoXHil
rpyni HeO6XiAHO NOACHUTW, AK 3abpyAHEHHA OOBKINNA (BoAu, rpyHTY, Mo-
BITPA) BNAVBAE HA XUTTA | 340POB’'A NOANHM | OHOPMUTU CBOIKO HaCTUHY
nnakaTa «5 KpoKiB [0 36epexxeHHA OOBKiNNA» Ha apkywi chopmaTy A4,
AKi NOTiM 3'€OHYIOTb B €4AMHUIA NNakar.

4. Temun ana LLlogeHHnKa BpaxkeHb

o Ak A abato npo poBkinna?

o YniobneHunin napk y Moemy MicTi (cesi).
o Mosa mpis.

v [EHb 3. AKI 3ArPO3U NIACTEPITAIOTb Y AOBKIJI
TA AK IX YHUKHYTU?

1. 3anpoleHHa Lo paHKOBOro Kona. BiTaHHA

[ob6poro paHky,
Jlicn i nona.
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[o6poro paHky,
MnaHeTto 3emna!
LacTta, 3popos’a

Bcim ntogam 6akaemo,
3paHKy y wkony

Yci nocniwaemo!

2. O6MmiH iHdopmauieto. Tema TuXKHA «[JOBKINMA i 300poB’A nogen».
Tema gHA «fAKi 3arposu nigcTepiraloTb y AOBKiNNI Ta AK X YHUK-
HYTU?»

» pa «A b oCiHb, TOMY LYO...»

[iTv no Kony NpoAoBXYOTb NOAAaHEe PeYEeHHA.

— OciHb — npekpacHa nopa poky, i M nontobnAaemo yBaTtu Ha nNpu-
poai (y nici, napky, Ha 6epesi piyku) 0COBNMBO Ha NOYATKY OCEHI, KON
OHi COHAYHI Ta Tenni. Ane nepebyBaHHA Ha NPUPOLI MOXe BMABUTUCA
Hebe3neyHum anAa Hac.

— fAKi 3arpo3n MOXyTb nigcTepiratn y AoBKinmi?

— Wo yABnAeTe, KONMM 4YyeTe CNOBOCMOJSIYYEHHA «3arpo3n y OOB-
Kinmi»?

— CborogHi Mn 3’'ACYEMO, YUM JIIOAVHI 3arpoXyoTb TBAPWHM i poc-
NVHW, HABYMMOCA PO3PI3HATU OTPYMHI POCIMHK, HAA4aBaTu NepLy AoMo-
MOry TOMy, XTO 0bnikcA abo CKywwTyBaB TaKy pocnuHy, abo 3ycTpiscA
3 HeGe3neyYHnMN TBaprMHaMn. Ag>Ke el KOHTaKT MOXe MaTu rinobanbHi
Hacnigku.

3. [pynose 3aHATTA
» Poborta B rpynax. [pa «BnisHaw oTpyiHy pOCNHY»

Y4Hi o6egHytoTbcA y 5 rpyn. KoxHa rpyna oTpuMye onuc m'ATu
OTPYWHUX POCnuH (6opLyiBHMKa, 6esiagoHun, 60MronoBy nagMUCTOro,
BOBYUX Arif Ta AypMaHy 3BU4anHOro) i CBITANHY i3 306pa>keHHAM OAHi€i
3 umx pocnuH. Mpyni NoTpibHO 3a ONMCOM YNi3HATU L0 OTPYWUHY POCIIUHY
Ta 3anoBHUTK PO3AINK BiANOBIAHOI rpadun 3aranbHOi MOHATIMHOI Tabnuui.

MoHsATiNHa Tabnuua «OTPYIHI pocnnHU»

HasBa oTpyuHoOi 30BHilWHIN
[e pocTte | Yum Hebe3neyHa
pocnuHm BuUrnAag
BopuwiBHnkK
BenapoHa

BonuronoB nnamucTun

Bosui Arogun

[ypmaH 3BnyanHun
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BOPLLIBHUK

3oBHiLWHIN Burnag. PocnvHa mae Bucoke ctebrno i Benvke nucTA.
Moxe BupocTatu Ao 3-x MeTpiB. ' -
KBiTn 6inoro abo poXxeBoOro Ko-
nbopy, cyusiTTA y dopmi napa-
COMbKMW.

Le pocte? lNoB3 popir, posTa-
woBaHux 6inA nicy. Takox — Ha
ranABMHax i NycTupAx.

Yum HebeaneyHuii? Mpu KOH-
TakTi 3i WKipoto nigBuLLye Ti 4yT-
NuBICTb 00 ynbTpacioneTy, MOXe
CAPUYUHATK onik 1-3 cTyneHA. Ha-
CNigKu BiAYYTHI He ofpasy — ONiK1 NPOABAIOTLCA Yepes Kiflbka roamH
nicnA KOHTaKTy. AKLIO BXe Tak BUMLLMO, WO fII0AMHA BUpiwmMna [ochni-
OWTU L0 POCMUHY i CiK NOTpanuB Ha LUKIipy, peTenbHO npomuiTe i BOAOoK
3 MUNIOM i He nepebyBanTe Ha COHLI NPOTArOM ABOX AHIB.

BEJTAJOHA

3osHiwHin Burnag. Mae sucoki ctebna i 6a-
rato Bigrany>xeHb. Ane Hanuikasiwvmu AnA
aiTen 6yoyTb nnoan. BoHn cxoxi Ha mManeHbKi
AroAyM BULLHI YOPHOrO KOMbOPY i HaBIiTb CONOAKI
Ha cMaK.

Le pocte? JTlobutb 6yKOBi, Ay6OBI Ta iHLLUi
nicu. 3pocTae Takox Ha yariccaAx, 6inAa pidok.

Yum HebesneyHa? MNeplui 03HaKM OTPYEHHA
3'ABNAIOTLCA NPOTAroM 20 XBUNUH. Y NIOAMHU
XpUWrHe ronoc, nepecmxae ropro, JyacTtiwae cep-
LebuTTA, po3WwmnpooTbCA 3iHUUi. OTPYEHHA MOXEe MaTu neTanbHi Ha-
cnigku — Big napanivy nereHb abo CyauHHOI He4OCTaTHOCTI.

BONIMroNoB NNAMUCTU

30BHiLwHI Buraag. Jincta mononoi
POCIIMHN CXOXi HA MOPKBY, NETPYLLKY
abo Kpin, TOMy MOro MOXHa He po3-
nisHatn. CyusiTTA POPMOIO CXOXE Ha
napacorsbKy, i cknagaetbcA 3 6e3nidi
Opi6HNX KBITOK.
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Je pocte? Ha nyctupsx, 6inAa gopir, Ha ropogax, NicoBUX rasifABUHax,
nykax. MoxHa noro nobaunTu i Ha 3Banuwiax, i 6ina 3anisHULb.

Yum HebesneyHnin? PocnnHa Moxe CrpUYnHUTY rofioBHUIM Ginb i 3a-
NamMopoYeHHA. TaKoXX O3HaKaMu OTPYEHHA € MiABULLEHHA TUCKY, Mpu-
CKOpeHe cepuebuTTA, HygoTa. 3iHWUi po3LMPIOOTLCA, WKipa 6nigHe,
KOBTaTu CTa€ CKMaaHo, 3'ABMAITLCA CyAOMU i HABITb BUCXiAHWIA napa-
niv. € pu3nK NOMepTHU BiA 3a4yxu. A B pesynbtaTti KOHTaKTY 3i LWKipoto
3'ABMAETLCA AEepMaTuT.

BOBYI Aroan

30BHILLHIVI BUrnag. HeBenuKuin YyarapHuk.
KBiTKM pOCNUHN MatoTb 3eneHyBaTuii abo po-
>XeBUI BIATIHOK. MnogM — HEeBEnuKoro pos-
Mipy i YEPBOHOIO KONbLOPY.

He pocte? VY nicax, TakoXX BUKOPUCTOBY-
€TbCA AK AeKopaTuBHa pocnvHa.

Yum Hebe3neyHi? YepBoHi nnogn poc-
NVHW Oy>Xe npuBabnuei anAa aitein. Ane BCboro
KinbKa WTYK UMX Arig MOXYTb CAPUYUHUTK
netanbHuin pesynetat. O3HaKu OTPyeHHA: 6nto-
BOTAQ, CyAOMMU, Biflb y XXMBOTI, CUJTbHE CIIMHOBUAINEHHA. AKLLO X ANTUHA
NPOCTO AOTOPKHETHLCA A0 NIMCTA POC/INHU, Ha LKIPi MOXKYTb BUHUKHYTH
oniku i Nyxumpi.

OYPMAH 3BUYANHNIA

30BHilwHiVi Burnag. PocnuHa mae Benuki 6ini keitn y Burnagi Tpyo
i BenMKe nucTA.

Me pocte? Y cupux micuax, 6ina gopir, XuT-
noBux 6yOVHKIB.

Yum HebesnedHmi? OcobnmBo OTpynHe
HaciHHA aypmaHy. OTpyeHHA MOXHa BUABUTU
3a 03HaKamu: po3LUMpPeHi 3iHnLi, BHYTPIWHbO-
OYHWM TUCK, MPUCKOpeHe cepuebutTA, 61t0-
BOTA, rofioBHMM 6iNb. AKLWO nicnA noTpannAHHA
POCAVHMN B WYHOK AWTUHW, BOHA BUME BOAM,
B POTi 3'ABUTHLCA HEMPUEMHUIA CMaK.

/\ Pexcum docmyny: http://che.tvoemisto.tv/news/8_otruynyh_roslyn_pro_yaki_varto_
rozpovisty_malyuku_pered_kinikom_78928.htm/
» MogenroBaHHA cutyadii «lepLlua gonomora»

1-wa rpyna — «lepwa gonomora y pasi OTPYEHHA POCNHO»
2-ra rpyna — «[lepwa gonomMora npu onikax oTPYNHOK POCIIUHOK»
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3-ta rpyna — «[leplua gonomora npu yKycax komax (6g-xona, oca,
KAiLy)»

4-ta rpyna — «[lepwa gonomora npu yKycax CBINCbKUX TBapUH»
5-ta rpyna — «[leplua gonomora npu yKycax AUKUX TBapuH»

4. Temun ana LLlogeHHnkKa BpaxkxeHb

o Mwn i3 cim’eto B nici.

o Wo6 yHnKHYTM Hebeanekun y AoBKinmi, A...

o Moi m’aTb 6axkaHb.

v BEHDb 4. HABILLO B MPUPOAI OTPYUHI POCZIUHU?
1. 3anpoLweHHAa oo paHKoOBOro Kona. BitaHHA

[obporo aHA BaM, yuutento 1 gpysi!

CsiTna Bcim, WwacTa noacbkoro, Tennal

Mwu Bci 3ibpanucb B TICHEHbKOMY Kpy3i,

LLlo6 nomixk Hamu B3aEMHICTb byna...
H. KpacoTkina

2. O6MiH iHGopmauieto. Tema TUXHA «[JOBKINMA i 340poB’A Nnoaen».

Tema gHA «Hagiwo B npupoai OTpyrHi pOCIUHN?»

— [iTn, cborogHi A Bam NPOMOHYK MPOAOBXMWTM 3HANOMCTBO i3
OMBOBMXXHMM CBITOM POCAVH. Y4yopa My rosopunun npo Hebesneky, Lo
CTaHOBNATb OTPYWMHI POCMMHK, a CbOroAHI 3’'ACYEMO, HaBILLO BOHW Y Npu-
pogi. A 41 BUpOLLYE NoanHa BAOMA OTPYWHI pOCNInHN?

» [uckyciriHa wkana cTaBieHHA «Tak/Hi»
«Yu BupoLlye nognHa BooMa OTPYWHI POCIIUHNT »

HI1_ 2 3 4 5 6 7 8___ 9 __ 10__TAK

MeTtoanyHni komeHTap. LA cTpaTeria cnpAMoBaHa Ha 3'ACyBaHHA
CTaBNEHHA YeTBEPTOKIACHMKIB 4O 03HA4YeHOI NpobnemMu Ta opraHisadito
ONCKYCIT y KNaci. Yuntenb KpecnuTb Ha Aowui ANCKYCINHY WKany, 4itu
OTPMMYIOTb KNIENKWI nanip AnAa 3anucy (CTikepu). Yuntenb MpPOnoHye
yYHAM nignucaTtu nanip i NpuKNeiTM Noro B TOMy MiCUi Ha WKani, Ake
Bigobpakae ixHe CTaBNEeHHA A0 NPo6reMu, Wo po3rnAgaeTbCA.

Y4eHb BUXOANTb A0 OOLKM Ta MOXKE PO3MICTMTM CBIill apKyLL Ha 04-
HOMY 3 MPOTUNIEXHMX KPaiB LWKanm abo nocepeavHi: 6amx4ye o «Tak»
abo «Hi».

MoTim aitn o6egHytOTbCA ¥ TpU rpynn — «Tak», «Hi», «He BM3Ha-
Ynnncb». Y4Hi i3 rpyn «Tak», «Hi» gekinbka XxBuanH o6roBoprooTb CBOI
OyMKK, a NOTiM NPeACTaBHUKK Fpyn MO Yep3i MOACHIOTb CBOKO MO3u-
Lito, 06rpyHTOBYO4M CBil BMBIp. OiTn rpynu «He BU3Ha4YMnmMcb» yBa>kHO
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CNyxatoTb apryMmeHTu KOXHOI 3 rpyn, a noTiM MatTb MOXNBICTb 3Mi-
HUTW CBOIO MO3KLII0 Ha LWKani cTaBneHHA abo 3annwmnT NO3HaYKy Ha
BCTaHOBJIEHOMY MicCLji.

» BigranyBaHHA 3aragok

v Ha ToHeHbKi cTebnuHi
BucaTb 6ini ropowmrHu. (KoHBanis.)

v TOHKa HixkKa, Haye cnuc.
XKoBTa KBiTKa — Ue... (Hapumc).

v OciHHA KBiTKa CyKHIO Bina
PoxeBy, XXOBTY 1 Hi>XXHO-6iny.
CT0iTb, HEHa4ye HKa4oK,
Y Hei coTHi nentocTok. (XpusaHTema.)

v KoponeBa knym6 i getekTtuBHuMX pomaHiB Aratu KpicTi. (Hanep-
CTAHKa.)

v [lonynApHa cagoBa pocnuHa, Wo cArae 5 MeTpiB 3aBBULIKN, HE Mae
3anaxy. LiBiTe poxeBumu, CUHIMM abo 3eneHKyBaTo-b6inumMu KBIT-
Kamu, 3ibpaHMmMn y BENuUKi KUTKULi, HEMOB cosflogka Bata. (fopTeH3is.)

» [pa «Bipto — He Bipto»

Yuntenb KOXXHe 3anuTaHHA noymHae 3i cniB: «4u BipuTe BUY, WO...».
Y4Hi xopom BignosigatoTb.

Yun Bipnte By, LLoO...

o KoHBanifa, Hapumc, HanepcTAHKa, Xpu3aHTema, ropTteHsia — ue
OTPYMHI pocnuHwn. (Bipro.)

o |3 OTPYWHMX POCAMH NIOAN BUrOTOBAAIOTL NikW. (Bipto.)

o Yci OTpynHi pocnuHm € nikapcbkumu. (He Bipro.)

o OTpynHi pe4OoBMHM MOXYTb MICTUTUCA Y BCi POCNMHI, ab0 B Pi3HMX
il YacTUHaxX — HaA3eMHUX: NIMCTKaX, KBiTKax, nnogax, HaciHMHax,
Kopi Ta MiA3eMHMX: KOPEeHeBULLaXx, KOPiHHAX, LunbynuHax, bynbbax.
(Bipto.)

o Uintowi BnactnBocTi npuTamaHHi pisHUM YacTUHaM POCHVH: JINCTIO,
cTebny, KopiHHIO, Nnogam abo KeiTkaMm. (Bipro.)

o Kpawe 36upatu nikapcbKi pOCAMHM NOroXoi AHWHK. (He Bipro.)

3. [pynose 3aHATTA

» Ipa «Cyn Hag OTPYyMHUMY POCINHaMM»

Y4Hi 06’egHYIOTLCA Y 4 rpynu.

1-wa rpyna — pOCNUHMY;

2-ra rpyrna — 3BWHYBaYe€HHA (TPOKYpopu i CBIAKN 3BUHYBAYEHHS);
3-TA rpyna — 3axvCT (a4BoKaTu i CBiAKN 3axncTy);

4-ta rpyna — cynai.
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lpynam HeobXxigHO MiAroTyBaTy BUCTYNWU BiAMOBIAHO OO0 ponen, AKi
BOHW 0bpanu. Y cBoeEMy BUCTYNIi CNiJ HAaBECTW BCi HEOOXiAHI aprymeHTu.

» KoLuumk igen «Hagiljo B npupoai OTpyHHi pOCINHN?»
[aoTb KNCEeHb, BUrOTOBMAKOTL JliKapCbKi 3ac06u — HAaCTOAHKW, Bia-
Bapw, Nirynku; MUIyOTb OKO; KBiTU € aTpubyTOM CBAT...
4. Temn gna WoaeHHnKa BpaXkeHb
o A xo4dy 3HaTK UinoLWi BNacTUBOCTI NiKapCbKUX POCIIUH.
o Mos ynobrneHa KsiTka.
o Min 6e3neyHuin BiANOYNHOK HA NPUPOLA,.

v OAEHDb 5. ICTIBHI TA OTPYUHI TPUBMU. AK IX PO3PI3BHUTI?

1. 3anpoLweHHA Ao paHKOBOro Kona. BitaHHA
LiTn npomMoBAAOTE BiplwoOBaHe NPUBITAHHA, BUKOHYIOYM BiAMOBIgHI

pyxu.

[NpomiHb Nnagae B AONOHI — B Hebo nTaweuka 3neTina —
[pyry ycMiXHuUCBb. Cnpobyn noneTw.

Oui y Hebec 6e300HHI — [ecb 3a nicom coHue cino —
3a pyku Bi3bMUCb. Tox cigan i Tu.

LLlenectnTb HAA4 HaMU NUCTA — A Ha piyui € MiCTO4YOK —
Beceno cTpubai. LBnawe nepengn.

XBUNA MPY>XUTbCA ICKPUCTO — Ha ranAasuHi rpn6o4ok —
Tox i TM moprai! B kowwnk noknaagu.
3apowmna panTom xmapka — Ocb Taka BoHa, npupoaa —
Pykun nigctaBnan. B He6o0 3aamBuUCh.

[NoTiM 3HOBY cTano >xapko — MicHAa nuHe noHapg ceBiTOM —
lonoBy cxoBaw. Opyry ycmixHucs!

2. O6MiH iHGopmauieto. Tema TUXKHA «[JOBKINMA i 340pOB’A Nnoaen».
Tema gHA «ICcTiBHI Ta OTpyWHi rpubu. AK iX pO3pPiHNTN?»

— Bigrapante 3aragky.

v B Tennui gowmk HapoamBca,
MapaconbKolo HakpuBCH,
Mo>xxe 6, nicom nocTpubas,
Ax6u gpyry Hory mas. (Mpu6.)

— Aki cnoBa Bam gonomornu ii Bigrapatn?

— Yu 36upanu By rpubu? MopainitecA cBOIMM Bpa>keHHAMM.

— Aki rpnbn Bn 3HaeTe? Yomy ix Tak HasBanm?

— Y Hawomy kpai pocte 6arato rpubie. Ane AK AisHaTucd, iCTiBHi
BOHM YU OTPYWHI? KOXXHOMY, XTO BMpPYLUAE 3 KOLUMKOM A0 Nicy, NOTPibHO
HaBYUTUCA PO3PISHATU rPUBM cnoYaTKy 3a MasitloHKaMu, a NoTiM iy nici.

— AKi rpnbu moxkHa cminneo 6paTu 4o Kowwmrka?
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3. [pynose 3aHATTA

» PyxaHka «bepemo — He 6epemo»

Yuntenb 4yuTae BipL, AiTY KPOKYIOTb, BUOGMpPAaKOTh, O MOXHa 6paTtu
B nici, a wo — Hi. Ha cnoBa «6epemo» npucigarTb, «He 6epemo» —
TArHYTbCA pykamu Bropy. (ig Yac rpu negaror Moxe AeMOHCTpyBaTu
inocTpadii rpnbis.)

Bci mu nicom inemo.

Ocb wunwwHa. (bepemo.)
Bci mu nicom inemo.
Myxowmop. (He 6epemo.)
Bci mu nicom inemo.
Macnto4ok ocb. (bepemo.)
Bci mu nicom inemo.
KBiTn ocb. (He 6epemo.)
Bci mu nicom inemo.

Ocb oneHbokK. (bepemo.)
Bci mu nicom inemo.

Ocb rHispo. (He 6epemo.)
Bci mu nicom inemo.
Abnyka ocb. (bepemo.)
Bci mn nicom inemo.
BopoBuk ock. (bepemo.)

» Pob6ota B rpynax. CknagaHHA giarpamy BeHHa

Oitn o6egHytoTbeA y 3 rpynu. KoxHa rpyna oTpUMmye CBITAUHM i3
306pa>keHHAM rpubiB Ta HEBENUKUIN TEKCT. HeobxigHO 3a 4OMOMOroro
piarpamu BeHHa nopiBHATY ICTiBHI 1 OTPYWHI rpnbn.

IetiBHwi rpn6 OTpysiHWi rpnb

1-wa rpyna — MNOPIBHATU OMEHbKM 3 iXHIMW OBINHMKaMn — He-
CnpaBXXHiIMWN OnMeHbKaMu.

OneHbkyn 36upatoTb No BCi YKpaiHi. | Tomy ay>ke nerko cnayrtaTtu
iX i3 He6e3MeYHMMM OTPYNHUM NOOBPATUMOM — OMEHBKOM HeCrpaBXXHiM.
AKWo nommnkoBo 3’icTW uen rpub, NoguHa Bigyye CUMbHUIA Ginb Ta
MaTMMe KULUKOBO-LUYHKOBUA po3nag Ha 24—36 roguH. OneHboK He-
CNPaB>Hil MEeHLWWIN 3a iCTiBHI ONeHbKK, TOHWMIA Ta 6e3 nniBky. LanvHka
HecnpaB>XHbOro ONeHbKa OKPYrNo-naocKa, Cip4aHO->XOBTOr0 KOMbopY,
B LEHTpi YepBOHyBaTa. [1nacTUHKN 3eneHyBaTo-Ciporo Konbopy.
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2-ra rpyna — nopiBHATK 6invn rpmb i3 XXOBYHUM rpubom.

XKoBuHuIi rpmb HasuBawTb ABIMHUMKOM 6inoro rpmba. | cnpasgai,
CXOXIiCTb HenmoBipHa! TakoX rpub CXOXXUin Ha MOnoAn NigbepesHuK,
60 Mae Ha HiXUi YOopHy CiTKy. [NowmnpeHn >xxoBYHUA rpmb Ha lonicci.
3yCTpiTM NOro MOXHa 3 YepBHA 40 NncTonasa.

3-7A rpyna — MNOPIBHATW JIMCUYKMN 3 HECMPABXHIMWN NINCUYKAMMU.

Jlncmuka HecnpaBxXHA 3ycTpiYaeTbcA MO BCi YKpaiHi y XBOWMHUX
nicax Ha cTapux TPyxXnABWUX MeHbKax COCHW, iHOAI Ha 3eMni cepen
moxiB. PocTe nopy4 3i cnpaBXHiMu nucnykamn. Y Hel AcKpasilui,
YepBOHYBaTO-OPAHXXEBUN, YEPBOHO-MIOHUIA KOMIp, Y KPYroi BOPOHKM
Kanentowka 6ifbLl PiBHUA Kpai, HiXK Y CNPaBXHbOT JIMCUYKMN.

W [pa «IcTiBHi — HeicTiBHI»

Yuutenb O4EMOHCTpPYE intocTpadii rpnbis. AKWo rpmb icTiBHUA, AiTKU
nneckawTb Yy AOJOHI, HA3MBaluM MOro, AKLWO OTPYMHUN — TynawTb
Horamu, TeXK HasnBarouw.

— fAki cTpaBun MOXHa roTysaTtw i3 iCTiBHUX rpnbis?

4. Temun ana LLlogeHHnKa BpaxxeHb

o A nobnto (He n6s10) 36upaTtn rpudu.

o Mosa yntobneHa ctpasa 3 rpubis.

o Akbu A 6yB (6yn1a) Kyxapem y rpubHOMY pecTopaHi...

TUXKAEHD 3. JIIOBU | 3HAA CBIN PIAHUIN KPAIA
v' OEHb 1. YYM NOPALYBATU APYrA?

1. 3anpoleHHA g0 paHKOBOro Kona. BitaHHA

» Bnpasa «OgHe go ogHoro»

Y4Hi cToATb napamu. Begyunin pae komananm: «Pyka go pykul»,
«Byxo po Byxal», «CnvHa oo cnuHul», «[neye oo nne4yal» Towo.

3a komaHgoto «OpgHe o ogHoro!» cnig 3MiHUTU napw.

2. O6MiH iH(hbopmauieto. Tema TMXKHA «JTiobu | 3Han CBiV pigHWA Kpam».

Tema gHA «Yum nopagysaTtu gpyra?»

» TexHosoris «Kosna no Bogi»

O6patn cnoso. 3anucaTtu MOro y cToBnyuK. HanmcaTtm nopyy i3
KOXHOIO BYKBOI iMEHHMK, WO NOYNHAETLCA 3 nogaHoi 6ykeu. CknacTu
pOo3noBiAb i3 BUKOPUCTAHHAM YCiX ChiB.

O — ... (gobpora...)
p — ... (pagictb, po3ym...)
y — ... (yBara, ycmiLlka...)
r— ... (ropgicts...)

— XTO Takum «HaginHum gpyr»?
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— Lo osHavae «apyxutun»?

— Lo o6’eaHye opysis?

— Yu npoBoauTe BM Yac 3 Apy3AMU HA NPUPOAI?

— Lo uikaBoro TpannAanock Tam i3 Bamn?

— Yum B MOXeTe nopajyBaTu Apy3iB came Ha npupoai?

» pa «CxigHnin 6a3ap»

KoxkeH yyacHuK oTpumye nanipeub. Ha HbOMy 3anucye cBoe Xobi
Tak, Wwob HixTo He 6a4mB. 3a CUrHaANOM y4nUTenA BCi yY4aCHUKN BiNbHO
pyxaloTbCA KnacoMm Ta WyKatoTb OAHOAYMUIB, AKi MaloTb Taki cami Bro-
[obaHHA, 1 06’€QHYIOTLCA Y Fpynu.

» Mertog «lpec»

lpyni noTpibHO 3a ponomMoroto Metoay «llpec» [oOBECTH, YOMY came
ue xobi € Harkpawum.

o A sBaxalo...

o Tomy wo...

o Hanpwuknag, ...
o OTxe, ...

— Ake xo06i HannonynApHiwe?

» «He3akiH4eHe pedYyeHHA»

o A xo4y 6yTn CXOXUM Ha CBOro Apyra, ToOMy LWO...
o A 6 xoTi., Wo6 Min apyr...

o Mu pasowm i3 gpyrom...

3. [pynose 3aHATTA

» Poborta B rpynax

1-wa rpyna. MNMpuaymatn, 4uMm MOXHa nopaayBsaTty apyra.

2-ra rpyna. Bubpatn AKOCTI, AKi 3aBaXxaloTb OPYXUTW.

3-1A rpyna — nikapi. Npuaymatn peuentn Bid XBOpobu «Hemae
apysie». MoXnvBo, uen peuent AONOMOXe no36yTucA uiei NioacbKoi
XBOPO6M i 3p0obuTh NMtoaen KpalumMMm 0gHe AJA OL4HOrO.

» lpagpiyHa Bnpasa «Moi gpy3si»

Merta: piarHocTyBaHHA Ta 3'ACyBaHHA Npobnem y MiXKOCOBUCTICHUX
CTOCYHKax OUTUHW.

O6rnagHaHHA: KONbOPOBI oniBUi, hnomacTepw, nanip.

3aBaaHHA. Hamanionte KoOnbOPOBUMM OfiBUAMU CBOIX ApPY3iB.
Mo>kHa HamanBaTty iX AK N4en, a MOXHa — Yy BUrMAGI TBapuvH, nra-
XiB, KBITiB, AEPEB TOLO.

PexkomeHpgauyii negarorosi. [icna mantoBaHHA NOTPIGHO 06roBOpPUTH
MaJltOHOK i3 OUTUHOI, MOUIKaBUBLUUCH: XTO TYT HamanbOBaHWUA; YOMY
BOHa HamasoBana came uMx AiTen; YoMy HamanioBana ix y neBHOMYy
obpaai.
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4. Temun ana LLlogeHHnKa BpaxxeHb

o Yum nopagysaTtu gpyra?

o AKLWO MiV opyr 3aCMyYeHui, TO A...

o CKaxku MeHi, XTo TBil Apyr, i A ckaxy Tobi, XTo Tu.
o LWo6 6yTun cnpas>Him Apyrom, fi...

v BEHb 2. HENMOBIPHE NMPO POCJINUHUN
1. 3anpoLweHHA Ao paHKOBOro Kona. BitaHHA

Tpeba pasom NpuBiTaTUCh:
«[1o6pwnii oeHb! [lobpuin aeHb!»
[py>XHO 11 BECENo ckasaru:
«[obpuii geHb! [obpui aeHb!»
BnpaBo, BMiBO NOBEPHYTUCH:
«[1o6pwni oeHb! obpuin aeHb!»
OpHe 04HOMY BCMiXHYTUCh:
«[obpui aeHb! Jobpuin aeHb!»
» Bnpasa «KanentoLwok 6axaHb»

o A 6axalo kBiTaMm...
o A 6axalo opysaAm...
o A 6axato cobi...
o A 6axkato BCiM...
2. O6MmiH iHhbopmauieto. Tema TKHA «JTobu | 3Han CBIV pigHUA Kpamn».
Tema gHA «HenmoBipHe Npo pocnunHn»
— [iTwn, Wo Bu 3HaeTe Npo poCnmHn?
» Crpareria «3X/J (3Hato, Xo4y 3Hatu, [isHaBcA)»
[iTn 06’egHYOTbCA Y rPynu 3a nopamu poky.
3aBpaHHA. MNpuragaTtu BCe, WO BiAOMO NPO POCNNHKU 3 BfIACHOrO A0-
CBigy, Ta 3anoBHUTU Tabnuuto.

3Haemo Xo4yemo 3HaTH LisHanuca

— 3a AKMMN 03HaKaMu MoXKHa 06’egHaTN POCANHMN Y Tpynn?

— MNowmipkynTe, AKi 3 POCNUH € Han-Han-Han...?

» LlikaBi chaktun

[ocnigHWKK BBaXKatoTb, WO POCAMHU HAaAiNEeHi NOYYyTTAMU, iIHTENEK-
TOM, BONOAIOTb NAM'ATTIO, Big4YTTAM Yacy, MOXYTb PO3PI3HATN KONbOPU
i cninkyBaTucA Mixx coboto abo 3acTtepiratm ogHe 0gHOro. BoHn BmitOTb
po3snisHaBaTu 3arposy, TPeMTATb Bif CTpaxy, MOXYTb KNMKaTW Ha A0MOo-
MOry; 34aTHi B3aEMOLIATU OAHE 3 OOHUM Ta iHLWMMUW XMUBUMU iCTOTaMn
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Ha BiACTaHi, pO3PI3HAKOTbL HACTPIN i Hamipy NOLen; BUNPOMIHIOBAHHA,
O BMMYCKAETBCA HUMKU, MOXeE ByTu 3acdhikcoBaHO crneuianbHUMKU Npu-
nagamu.

3-NoMiXK YKpaiHCbKMX POCANH € AyXXe Uuikasi eksemnnapwu, npo
34i6HOCTi Ta 0COBNMMBOCTI AKX MU 30BCIM He 340ragyemMocs.

HancTapiwe aepeso Ykpainm — macnuHa lepogora. Llin 6abyci Bxe
2000 pokiB. Melwkae BoHa y HikiTcbkoMy 60TaHiYHOMY cangy.

Opyre wmicue nocigae dictawka bibepwTtenHa (7700 pokis),
a Tpete — ny6 YemnioH (1300 pokiB).

HanposrosiyHiwa pocnmHa — TUC ArigHUIA. YHiKanbHe OepeBo, AKe
e Ha3uBalTb Y HApPOAi «HerHumn-gepeBo». BOHO AiNcHO He 60iTbecA
BOAMW, TOMY 3 TUCY YacTO BUrOTOBMANN YOBHWU. TpuBanicTb XUTTA Arig-
Horo Tuca — 4000 pokis! CborofHi KinbkiCTb AepeB CTPIMKO CKOPOYY-
€TbCA, TUC 3aHECEHUI A0 YepBOHOI KHUrM YKpaiHu.

Hawsuie nepeBo YKpaiHm — moapuHa. i1 yxe 6nmnsbko 150 pokis,
pocTe BoHa y PaxoBi (Bakapnarcbka 0b61acTb) Ta Mae BUCOTY 54 meTpu.

HanmeHwwe ykpaiHCcbke nepeBo — Bepba TynonucTa. [lepeBue cArae
BCbOro 15 cm 3aBBULLKN. 3HAWTKM YHiKanbHe AepeBo MOXHa B KapnaTax.

HanHebesneyHiwe gepeso — ue TononAa. Buasmunoca, wo ana nio-
OWHN BOHO AK eHepreTudHuin Bamnip. BignouvMHOK nig uum gepesom
BUCMOKTYE 3 Hac CuUnu.

HamxwnsunbHiwe gepeso — ayb. lig HMM, HaBnaku, My 3apAgxae-
MOCA eHeprieto.

HawnoTtpynHiwa pocnnHa — padHe mesepeym, Aka 3poctae y Kap-
naTtcbkux ropax. Micuesi Ha3BW: BOBYI Aroax, BOBYATHUK, NepeLb ANKUNA.

HalnpoBlie KOpiHHA Mae nacniH NoXonucTuin. KopiHHA Wiei pocnvHm
cArae 65 mMeTpiB 3aBAOBXKMU.

Hanbinbwnin po3mip NUCTA Mae KpemeHa riraHTcbka. Pocte BOHa
nuwe Ha TepHoninbWuHI (ypounwie Llynapka). OiameTp ii Kpyrnoro
nucTtAa carae 1 meTpa.

HaimeHLwi KBiTM Mae ykpaiHCbka BOAOMNIaBHA poc/vHa pAcKa mana.
Ii KBITOYKM Mal>xe He MOMITHI AnA MNIOACLKOro oka — AiameTpom 0,5 Mi-
nimeTpa.

Hanbinblly KinbKicTb HAaCiHHA Mae amapaHT. Ha ogHin pocnuHi moxe
[OCTUraTu nNiB MinbOHa HACIHWH.

Hankuncniwa ykpaiHcbka pocnvHa — wasenb. Cik y nucToykax Ta
ctebnax MiCTUTb KUCNOTY 3 KOHUeHTpauieto 1,42 %.

Hawnconogawa ykpaiHcbka pocnuHa — Lykposuin bypak. KopeHennia
y CBOEMY CcKnafi MiCTUTb 24 % LUyKpy.

Haingopo>k4oro pocnvnHo, AKY BUPOLLYIOTb B YKpaiHi, € wacdpaH. Lle
TaKoX Hangopox4a npunpasa y CBiTi.



1-0 micayp. lModopoxyemo i gidkpusaemo ceim 31

HanpgpeBsHiwa pocnuHa — CUHbO-3eNeHa BOAOPICTb, WO 3ycTpiya-
€TbcA 6inA YopHOMOpPCbKUX 6eperis. LiboMy 6ionoriyHOMY BMAY POCIVH
y>Ke noHapg 3 MinbApamn poKiB.

Hannepwwymu B YKpaiHi y NpypoaHMX YMOBaXxX PO3KBITaOTb NPOSIICKM
i3 cimencTBa amapanicoBux. BicHukamy BECHY Ha3UBaOThb Ui ANBOBUXHI
KBiTW. BOHM KBiTHYTb HaBiTb 3a HyNbOBOI TemrnepaTypu! BuAsnAaeTbeA,
WO B LeW Yyac Temnepartypa BCcepeavHi KBiTKM 651M3bKO BOCbMU rpajy-
ciB Tenna! BoHa BnawToBaHa Tak, WO ii Yalweyka, HEMOB MalieHbKe
NOCTEPKO, BOMpPAE COHAYHE NPOMIHHA. He cTpaluHi Nponicky HidHi npu-
MOPO3KU: BiH 34aTEH BUTpUMATK N AeCATUrpaayCHU Mopo3!

I\ Pexum docmyny: https://mamabook.com.ua/unikalni-roslunu-rekordsmenu-ukrainu/

3. [pynose 3aHATTA

» Po6orta B rpynax. ®aHTacTu4Hi rinotesm
LLlo 6yno 6, AK6M...
1-wa rpyna. POCnvHM noyann roBOpuUTu.
2-ra rpyna. Bn oTpumanu MOX/MBICTb CTBOPUTU POCAVHY ManbyT-
Hboro. Aka BoHa?
3-14 rpyna. Ha nnaHeTi 3HUKU BCi POCIIVHMW.
4. Temun ana LoaeHHnKa BpaxxeHb
o HeliMOBipHWI i 3aXONnUBWIA CBIT POC/WH.
o PocnvHu y moemy XunTTi.
o Ak6n A 6yB (6ys1a) caniBHMKOM-4YapiBHUKOM, A 6 BMPOCTUB (BUpPO-
ctuna)...

v' OEHbD 3. LLIO POBUTWN, KON 3ABJIYKAELL Y JIICI?
1. 3anpoLweHHA o paHKoBOro kona. BitaHHA

W Ipa «Hac noxBasn»

it yTBOpPIOIOTb KOMO. 3aBgaHHA: OAVNBMAYMCH B OYi CyCifoBi NpaBo-
py4, ckasatu Nomy AeKinbka 4obpux chiB, 3a WOCb NOXBANUTU (BYMHKY,
3HaHHA, NOBEAIHKY, AYMKH, igei ToLyo). Ton, XTO NpUiMae KOMMNAIMEHT,
KnBAae ronoBoto i roBopuThb: «Cnacubi, MeHi gy>ke NpuemMHo!», nicnAa 4oro
BUCMOBSIOE KOMMIMEHT CBOEMY CYCiJOBI.

2. O6MmiH iHhbopmauieto. Tema TKHA «JTobu | 3Han CBIV pigHUA Kpamn».
Tema gHA «Lo pobuTtu, Konn 3abnykKaew B fici?»

» 3aragka
v HaBecHi BecenuTb, BoceHu 3acuHae,
BniTky xonoguts, HasecHi 3HoBYy oxuBae. (flic.)

[pnbamu, Arogamn o64apoBye,

— Yn nobute BM byBatu y nici? Yomy?
— Y YoMy UiHHICTb niciB?
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— Jlicn Ha3mBaloTb «ereHAMU NNaHeTu», aaXxe BOHU nepepobnsa-
I0Tb BYITIEKUCIIMI Ta3 Ha KUCEHb, BKPan NOTPIOHMI ANA XUTTA XNBUX
opraHismiB. Lle — cnpasxxHaA «habprka» 3 BUTOTOBIIEHHA KUCHIO.

Jlic — ue He TinbKM KOPUCTb ANA NNaHeTw, ane n Niku AnAa ayui.
MporynaHka nicom — He3abyTHA npuroga. CBi>ke NOBITPA, 3HANOMCTBO
3 ANKOIO NPUPOAOID, MOLLYK NICOBMX AenikaTeciB Ta NikKHIK Y pPOAUHHOMY
Koni gapyoTb 6arato 3a40BOMIEHHA, 3anuLWalo4ym NPMEMHI cnoraaw.

OpHak cTaTuCTMKa HeBTIllHA: WOPOKY B nicax KpaiHu rybnAatbcA
COTHI giTen.

» [pobnemHe nuTaHHA

— AK nigrotyeaTuncAa 4O noxoay B nic?

— Ak BM opieHTyeTECH Y NICi?

» «YuTaHHA 3 no3Haykamu»

MAMATKA

o 3anam’AaTtan! Hikonv He nam po nicy 6e3 Oopocnux, HaBiTb AKLLO
MicueBiCcTb TO6I fobpe 3Hanoma.

o MNepea TMM AK BUMPYWNTKM B NOJOPOX, Noaban NMpo MOBHUN 3apAg
Mob6inbHoro TenedoHy. 3a notpebu, TV 3aBXOW 3MOXel 3aTe-
necoHyBaTu pigHMM Ta NOBIAOMUTM MPMOAN3HE pO3TallyBaHHA.
GPS-Tpekepu, bpacnetv Yn Hapy4Hi rOOMHHUKU-HAHI — TeX Oyxe
KopucHi. Lli npynaam gikcytoTb KoopAauHaTK i HaacunaroTb iX Tobi 3a
pornomoroto SMS. Pasom i3 6aTbkamu nouikaecA y CBOro orneparopa
Npo Mocnyry KOHTPOJItO MicLe3HaxoaxeHHA. Ha TepuTopii YkpaiHnu
Taki HapatoTb Kyivstar Ta Vodafone.

o 3aBaHTaXx Ha TenedoH creuianbHUM [OAATOK-MYTIBHUK, AK OT
ForestNavigator. BiH nokaxxe Ha KapTi MicLe TBOro po3TtallyBaHHA
Ta 30pIiEHTYE Yy MNOTPIOHNIN MOMEHT.

o HapAaran po nicy ogAr ACKpaBoro Konbopy. Tak 3abnykanoro neriwe
NOMITUTK MiA Yac nowyky. YyaoBo, AKLWO Ha 0AA3i ByAYyTb CMY>XXKH,
Lo BiAGMBAIOTL CBITMO.

o Komnac — o6os’A3koBa pid AnAa rpybHuKis Ta nobutenis NicoBuX
nporynAaHok. OgHak npuabaTn KoMnac — fuile NnofoBUHa Crpasy,
rofloBHe — HaBYUTUCA HUM KopucTyBatucA. [Nepen noxogom Ao
nicy 3ayBax, 3 AKOro 60Ky Big AOMY BiH pPO3TalIOBaHUNA: AKLWO Ha
niBHOYI, NoBepTaTncA cnig Ha niBAeHb.

o Mayun go nicy, npuxonu i3 cob6oo BoAy Ta Nerkui nepexyc, Lo He
3incyeTbeA.

o CtaHe B npuroai cBUCToK. BiH gonomoxe cnosicTntn npo cebe.

o MNMepen T™MM AK BupywaTtu B MNoxig, HEOOMIHHO CMOBICTM 6aTbKiB,
KyOu naew Ta Konv nnaHyeLw noBepHYyTUCA.
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3. [pynose 3aHATTA

» lNepernsag Bigeoponnka «KopoTko rnpo ronosHe. LLjo pobutu,
AKLYO BY 3aryobuince y ici?»

I\ Pexum docmyny: https://youtu.be/zgZ5gm0q2kY

— LLlo HoBOroO BM aisHanucaA?

— IMpo wo 6 T po3kasaB TOBapULLEBI, AKUIN 36MpaeTbCcA A0 nicy?

W Tenenepepaya «bes naHikn!»

it o6’epgHytoTbeA y rpynu. KoxHa rpyna oTpuMye KapTky 3 iHgop-
madieto.

3aBaaHHA: 03HaNOMUTUCA 3 Nopajamu, NiAroTyBaTUCA PO3MOBICTU
uto iHhopmaLito y BUrnALi BUCTYNY Ha TenebadyeHHi.

1-wa rpyna

o 3aTtenedoHyn 6aTtbkam Ta nNoeigom, Wo 3abnykas. OgHak Tenedo-
HyBaTu pigHUM 6e3niy pasiB He NOTPIbHO — Bepexu 3apAag Tene-
poHy. 3a HuM Tebe nerwe 6yae 3HaNTW NOLLYKOBIM rpyni. AKLWO Mo-
6inbHUI TenedgoH po3pAaamBcA, He bincAa. CTpax Ta naHika MOXyTb
TiNbKW noripwnTn cTaHosuwe. Kpalle 3acrnokonca i npucnyxamnca
0O HaBKOMULLIHIX 3BYKiB. 3ByK TpakTopa Ha Hanbnuxyomy noni,
WyM 3ani3Huui abo MalvH CyCiaHbOI TPacu [ONOMOXYTb TO6I BUNTK
3 nicy. AKLWO xapakTepHMX 3BYKIiB He Yy TK, 3anmLanca Ha MicL,i.

o 3BepHM yBary Ha NpupoAHi opieHTMpn. MypallHuK 3a3Buyain pos-
TaloBaHWA 3 NiBAEHHOro 60Ky, a MOX pPOCTe 3 MiBHIYHOro 6OKY
nepesa. CBOepigHMM KOMMACOM Cily>XaTb i Aroan. 3 MiBHIYHOro
60Ky Aroamn 3eneHi, 3 NiBAeHHOro — 6inbw cturni. BusHauntn cto-
POHM CBITY MOXHa i 3@ COHLEM.

o AKLWO Hiy 3acTana y nici, He BapTO BNagaTu y Bigyan, y TEMHy nopy
nobu opieHTyBaTuCcA B fici MOXHa 3a [lonApHOoO 30peto, fAKa 3aB-
XAW BKasye Ha niBHiy. LLlonpaBaa, 6nykatu nicOBUMM HETPAMMU
BHOYi — noraHa igeA, HadinHiwe 3anuwartucA Ha micui. MNpupoaHi
OpieHTUPM Kpalle nepesipATM Ha ypoui reorpacii abo nig yac Ha-
BYaHb 3i CMOPTMBHOIO OPIEHTYBAHHA.

2-ra rpyna

o BuBecTn 3 nicy moxe i ctexxka. OfgHaK He BCi CTEXKM NPOTONTaHi
noabMu. BoHu MoxyTb O6yTu cTBOpeHi TBapuHamu. ToMy AKLO
TV MPONLLOB fICOBOK CTEXKOK KiflbKa AECATKIB MeTpiB i He no-
6aymB >xogHOro ob’ekTa uMBINis3auii (kBapTasibHMI CTOBM, JlaBKa,
obsialuToBaHe A>XKepeso), Kpalle NoBepHyTUCA Ha3ag TUM camum
LWAXOM. AKLWO TM CTOMMBCA i CiB Mepeno4vuTy, MoBiCb Ha OepeBo
KYPTKY 41 CyMKYy. MoxxnnBo, Tebe MOMITUTb NMEPExXoXuin rpubHmNK
i 4OMOMOXKE 3HAWUTM LWAX AOAOMY.
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—

JlogAam, Aki 3abnykanu y nici, pATyBaNbHUKN PEKOMEHAYIOTb pyXa-
TUCA B3A0BX MiHil enekTponepenady, TpumaTmucA AOPIKOK, NiCOBUX
CTEXOK, YHUKaTN pivYoK Ta 60oniT.

HaBiTb AKLWO TW 3ronofHiB, y XOAHOMY pasi He X aHi rpubis, aHi
arig. He Habnuykanca 0o BoooOWM, He nuK i3 HUX. He Bunasb Ha ae-
peBo, afxe Le He JONoMOXe.

3-14 rpyna

AKLWO 4Yyew NeMeHT, WypXiT, KPMKU — CTyKalr nanuueto no Aepesy,
Kpnyn, ceucTu. Bigrykysatmca ob6oB’A3KoBO. Hamlkpalue ctykatu
nanuueto No AepeBy — Lel 3ByK MOLUMPIOETBCA 3HAYHO parti, HixX
ronoc.

Yekan gonomoru i He 6inca, wo Ttebe cBapuTUMyTb,— 3abnykaTu
MOXe KOXeH. Tebe WwykatumyTb Mama, Tato, nonidiAa, cobaku, He-
3Havomi ntoau i HaeiTb BepToniT. o pedi, AKWO TK 6aunw, Lo
NeTUTb BEpPTONIT, NOTPIBHO AONOMOrTH oMy Tebe NOMITUTU: BUNAK
NpocTo Heba, NAX, po3maxymn pykamu i Horamu. JIloauHy, AKa CTOiTb,
no6aynTn cknagHile.

AKWo TBOE IM’'A BUryKye 4y>a noanHa, ue Toh,— XTO npuixas cne-
uianbHo Tebe wykaTu. lan Jo Hboro, BiH 6yae ayxe paavi Tebe
3yCTpiTU, AONOMOXE WBMALE BMIATU 3 icy i noTpanuTu 40 Mamu
i TaTa.

Temn ansa LLogeHHnKa BpaxkeHb

Mpo wo cnig nam’ATaTn, 36uparoymcb 4o nicy?

Akwo A 3abnykas (3absykana) y nici...

Bes naHiku! A 3Hato, wo pobuTn.

DEHDb 4. AK MAHAPYIOTb POCJIUHIA?
3anpolueHHA 00 paHKOBOro Korna. BiTaHHA

» BrpaBa «Ycwmilika»

AKLWO yCMiXHYTMCA NepexoXXoMy — BiH YCMIXHETbCA Y BiANOBIAb.
AKWO ycMixHYTUCA HEByY i COHLIIO — pPOo3iNayTbCA XMapw.

Akwo ycmixHyTncA BececBiTy — TpanuTbeA LWOCh Ka3KoBe.

Hymo ycMixHemoca rybamu, AONIOHAMU, 04MMa, CEpLEM.

. O6bMmiH iHgopmaLieto. Tema TUXKHA «JTtobu i 3HaW CBiN pigHWUIA Kpam».

Tema gHA «AK MaHAPYIOTb POCIUHNT »
— XTO Takmih MaHApPIiBHUK?
— Y1 MOXYTb pocnvHu maHapysBaTtn? AkuM YnHom? O6rpyHTyWTE

BiANOBIAb.

— Ha Hawin nnaneTi icHye 6nun3bko 300 TMCAY BWUAIB POCIWH, AKi

ctanun MaH,D,piBHI/IKaMI/I.
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— AKUM YMHOM AeAKi BUAW POCNNH panToBO 3'ABMAIOTLCA 3a TUCAYI
KinoMeTpiB Bif, CBOEI NpMpOAHOI AOMIBKY i IErKO OCENAOTLCA B HOBIN
MicLeBOCTiI?

Taknx nuTaHb MOXHa NoCTaBUTK 6e3ni4. € MiCLeBOCTI, A& MOXHa
no6aynTn NPeacTaBHUKIB MaXe 3 YCiIX KOHTUHEHTIB.

OTXe, poCNNHU MOXYTb MaHApyBaTH i, AK 6a4MMO, Ha Ay>XXe BENuKi
BiACTaHi.

— AK >ke NogopOXYTb POCIIMHU?

PobnATb BOHM Le 3a OOMOMOroK HaciHHA. Yoro Tinbkn He npuay-
Mana npupojaa, Wwob Hi>kHe HaCiHHAYKO BMABMIOCA AKHanpani Big 6atb-
KiBCbKOI pocnuHu! Ag>ke nobnuay Hei y HaciHHA Marno LWaHCIB BUXXUTW.

[nA uboro pocnnHU BUKOPUCTOBYIOTb CUNY BITPY, BOAY, Pi3HMX
TBapwWH, NTaxie, KOMax i HaBiTb NIOANHY, AKi BidirpaloTb ANA HUX POsb
CBOEPIAHWX «TPaHCMOPTHMX» 3acobiB.

3. [pynose 3aHATTA

[iTn o6’egHy0THCA B rpynu.

3aBaaHHA: 03HANOMUTUCA 3 TEKCTOM, MiAroTyBaTy MOBIAOMMAEHHA,
3anoBHUTU MOHATINHY Tabnuuo.

MowmpeHHA 3a AOMOMOroto

1-wa rpyna — |2-ra rpyna — |3-1A rpyna — |4-ta rpyna —
BiTPY Ta BOAM | TBApWH nraxis NOANHN Ta CaMOCTINHO

o MNowmnpeHHA 3a 4ONOMOrolo BITPY Ta BOAM.

Hanbinblw Yyacto AnA NoWnpeHHA HaCciHHA BUKOPUCTOBYETLCA cuna
BiTpY. KinbKiCcTb BMAIB POCMVH, HACIHHA AKMX NOLUMPIOOTHCA BITPOM, Be-
nnyesHa. [lo HMx Hanexartb 6arato AepeB, YarapHUKKU, Tpasu, POCINHU
nicy, npubepexHa pocnuHHICTb. binbwicTb HaMm aobpe 3Hanmomi — ue
Bepba, ocuka, TONosA, KNeH, AceH, 6epesa, a TakoX iBaH-4ain, O4epeT,
poria, kynobaba, matn-n-madyxa i 6araTo iHWKX. HaciHHA pocnuvH, AKi
NOLUMPOOTLCA BITPOM, Nerki, ApibHi, MatoTb KpunaTi BAPOCTH, Napatuy-
TUKK ab0 BOIOCKMN.

HaciHHA pocnuH, AKi NOWNPIOKTHCA BOAOK, MAKOTh BOAOHEMPOHUKHI
TKaHWHW, BUPOCTU, 3anOBHEHI MOBITPAM, Ta CNIM30BI NOKPUBHK i3 Byib-
bawkamu.

[lo pocnuH, AKi NOWMPOKTBCA BOAOK, Hanexarb, 34e6inbworo,
BOAAHI Ta 60NOTAHI POCAVHKW: NaTaTTA, rMeYrKmn, pACT TOLO.
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o lNowmrpeHHA 3a AOMNOMOrol0 TBapuH.

HaciHHA pocnuH, AKi NOWMPIOKTLCA TBapUHaMu, MaloTb rayeykuy,
WETUHKW, WKWNKW, KNenki BUOINEHHA Ta iHWi BUMPOCTWU, 3a OOMNOMOroH
AKUX BOHU MOXYTb MPUKPINUTUCA A0 WepcTi TBapuH. [0 TaKnx pocnuvH
Hanexartb: nonyx, Yepena, nunyyka, 6anb3amiH ToLo.

CBiilcbKi TBapuHU (KOPOBM, KOHI, BiBLI) TE€X CNPUAIOTL MOLWUPEHHIO
HaciHHA, 30Kpema 1 6yp’AHIB. [poMLWOBLIM HenepeTpaBieHUMN Kpidb
KULWEYHMK, HACiHHA NOoTpanfATb Y MHin, a pa3oMm i3 HAM — Ha Nons.

Bepnmepni, oneHi, kabaHu, 60pCcyKun, 3anui Ta iHWi TBAPUHU TaKOX
CMPVAIOTb MOLUIMPEHHIO POCKH. [1noan nepeTpasnioloTbCA, a HaCiHHA
NPOXOAATH KPi3b KNWEYHNK HEYLIKOAXKEeHUMM. BUeHi 3Haxoamnm Ha micui
cTapux Kyn BeAMEXUX eKCKPEMEHTIB rycTi CX04M Yepemxu, LWUMLKHMK,
ropobuHW, ManuHK, rpywi. TakuMm YnuHOM, Beamegi (4 iHLi Besimki TBa-
PYHY) HECBIAOMO BUPOOGNAIOTE FHI3A0BUIA MOCIB POCNVH, e(PEKTUBHICTb
AKOro goBefeHa arpOHOMIYHOK HayKOH.

Mypaxu 4acTo 3anacaloTb HaCiHHA. Y3[40BX MypalMHUX CTEXOK
Oy>Xe 4acTo BUPOCTaIOTb POCINHN, HACIHHA AKMUX PO3HOCATbL MypaLLKW.

o lMowmrpeHHA 3a AONOMOro nTaxis.

HaciHHA pocnuH, AKi NOWMPIOIOTLCA TBapMHaMU, MaroTb M'ACUCTUI
COKOBWUTWIA ONNOAEHb, AK MPUMaHKy Af1A NoigaHHA.

[o pocnuvH, AKi NoWwmpoTb NTaxy, Hanexartb: KanuHa, ropobuHa,
BULLHI, YepBOHa i YopHa By3uHa, TepeH, CMoOpoAuHa, WwunwuHa, 6apba-
puc, 6pycHUUA, ManuHa, CyHUUA Ta iHLWi POCIIMHK 3i CMa4YHUMK NI0AaMU.
[MTaxyn noipgaloTb HaBiTb OTPYMHI ANA NOOUHU Ar0AM — BOBYE JMKO,
KOHBanito, BUCHIBKY ABOSIMCTY, HEICTIBHI N1oAM 6PYCAMHU | XXKUMONOCTI.
HaciHHA unx POCnMH He NepeTpPaBoTLCA, 8 BUXOAATH i3 MOCNiAOM.

o lMowmrpeHHA 3a 4OMOMOroK MAUHN Ta CaMOCTINHO.

HaciHHA pocnuH, AKi NOWMPIOKTLCA MOANHOK, AOBOSi PIBHOMAHITHE,
anyxe noan, nepecenaryuct i3 MicuAa Ha micue, CBigOMO i HECBIAOMO
nepeHocATb nnoaun. Jo pocnuH, AKi NOLMPIOKTLCA NIOANHOK, Hane-
XaTb MamXe BCi KYNbTYPHi POCAINHN Ta ANKOPOCHI, WO POCTYTb NOpyY
i3 XXUTMOM.

Mnoan pocnuH, HaciHHA AKWMX NOLUIMPIOETLCA CaMOCTINHO, Npu A0-
3piBaHHi PO3TPICKYOTLCA, PO3KPUBAKOTLCA, OCUNAKOTLCA | PO3KMUOATb
HaCiHHA Ha 3HayHi BiagcTaHi. [JO pOCNUH, AKi NOWMPIOTLCA CaMOCTINHO,
Hanexatb: akauif, MOMNWH, KalTaH, CKaXXeHW oripoK, 3N1akoBi POCIINHA
ToLo.

» Pobota B napax. Annikauisi 3 HaciHHA «COHALLIHNK»

— COHAWHMK — cnpasXHin maHgpisHuk! BiH npuiwos Ao espo-
nenuis i3 NiBAEHHOT YacTuHU [iBHIYHOI AMepuKKn. CiM'AHKN COHALLHUKA
(Tak Ha3nBarTLCA KOLLUMKM 3 HACIHHAM) 6ynn npueeseHi B €spony ic-
naHuAMU — 3aBONOBHUKaMN AMEPUKMN.
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Yneple COHAWHMK 6yB nociAHuiA y Magpuacbkomy 60TaHi4HOMY
capy 1510 poky, i NOro UBITIHHAM NPUXOAMMN MUyBATUCA HaBITb NpPU-
OBopHi pamu i kaBanepwu! o Pocii ua pocnuHa 3aBeseHa y XVIII cto-
NiTTi. Toai y HbOro 6ynu ApibHi YACNEHHI KOWNKN (CyyBITTA), OPiGHE Ha-
CiHHA, | NOro BMpPOLLyBanun AK AeKOpaTUBHY POCANHY. MMi3Hile COHAWHMK
noyanu CiATK Ha ropoaax i BXXMBaTW MOro HaciHHA AK nacoLi.

Mepernag mancTep-Knacy 3 BUroToBneHHA annikauii «COHAWHUK»
i3 npupoaHMX maTepianis. BurotoBneHHA annikauii.

I\ Pexcum docmyny:https.://youtu.be/oRTWsZ85ZXc

4. Temun ana LLoaeHHnKa BpaxeHb

o MeHe BpaxkatoTb POCIVHM...

o AK6u A 6yB (6ys1a) BITPOM-NEPEBIZHNKOM...
o MaHpgpiBka ManeHbKOoi HaCiHUHWN.

v" BEHb 5. AKI POCJIUHU-MAHAPIBHUKU BUPOLLYIOTb
HA HAWWUX 3EMNAX?

1. 3anpolweHHA o paHKoBOro kona. BitaHHA
» Bnpasa «[loniniwm HacTpin»

LiTn yTBOPIOOTbL KOJ0, B3ABLUNCL 3a PYKWU. KOXeEH no 4epsi posno-
Bifae Npo CBiil HACTPIN, NOACHIOE NPUYMHY. AKLLO XTOCb Y Knaci HeBe-
Cenuin, OiTM «noninwyTb» HACTPi TOBapWLIEBi 3a AOMOMOroK Mo3w,
>XeCTiB, MiMiKW, narigHuX cis, BipLUiB YX NiCEHb.

2. O6miH iHbopmadieto. Tema TUXKHA «JTobu | 3HaN CBil pigHNA Kpaw».
Tema oHA «AKi pOCNMHU-MaHOPIBHUKNA BMPOLLYIOTb Ha HaWwmnx 3eM-
nAx?»

— Yu niobute Bn 6yBaTn Ha gadi? (... B ceni y 6abyci Ta gigyca?)

— A npautoBatu B cagy i Ha ropogi?

— Aki pocnuum BrpoLWwyoTb BaLwi 6aTeku (gigyci, 6abyci)?

— fAki Bawi ynobneHi KBiTK, 0OBOYI, PPYKTN?

— Lo BM 3HaeTe Npo 6aTbKIiBWWHY UMX POCAMH? 3BiAKW BOHMU
3'ABUNNCH Ha YKPAIHCbKUX 3eMnAx?

» PoboTa 3 KapTor «IcTopnyHa 6aTbKiBLMHA POCIINH>»

[Ona uiei poboTn BUMTENEBI Cnig 3asganerigb NpurotTysatyn KapTy
CBIiTY Ta HEBENUKI NpeAMeTHI MantoHKN POCNNH-MaHAPIiBHUKIB, AKi NOTiM
YYHi MPUKPINAIOTL Ha KapTy.

— lMocnyxanTe KasKy nNpo MEpPBOLBITM i NO3HAYTE Ha KapTi CBITY
KpaiHM-6aTbKiBLUMHN POCNH-MaHOPIBHUKIB.

AK KBITU-NEPBOLBITU 3'ABUNCA B YKPAIHI

Y panekin ®paHuii xuna cnpaexXHA kpacyHA KoHBaniAa. OuBy-
Bana BCiX CBOEI 4apiBHOIO BpoAoto. byna BOHa HiXkHa i TeHAITHa,
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Masa BUTOHYEHMI CTaH, a Ha HbOMY — MareHbKi CpibnACTi A3BIHOYKN,
AKi TPEMTINU Bi4 HaWMMEHLLOro NoAmMXy BiTpY.

CoHeuko pigko pagysano KoHBanito CBOIM Tenjom, a TOMy BOHa
npocTArana CBOi py4eHATa-NentoCcTo4KN, HEMOB XOTina TOPKHYTUCA CO-
HAYHUX MPOMEHIB.

— flka kpaca! — panTom no4yna KBiTKa i BMUTb ONUHMAACA B pyKax
NOAVHN.

— He 6iinca, noba, A sirpito Tebe i noBesdy B KpaiHy, A& PaHHbLOIO
BECHOO COHUe 3irpiBae 3emnto. CrnogiBatocA, Tobi Tam cnopgobaeTbeA
i TM 3aNULLMLLCA B Hill XXUTMW.

[oBro maHgpyBana KBiTOYKa, i O4HOr0O paHkKy ACKpasi MPOMiHUi
COHUA TOPKHYMMCA HIXKHOMO TiNbuA, BOHa Bigvyna nig Horamu gobpun
I'PYHT, i BeCceno 3acniBann ManeHbKi A3BiHOYKN.

— Ak TYyT pobpe! — ycmixHynaca KBiTo4yka.— Ta 4u He 6yay A TyT
CaMOTHbLOIO?

OsupHynacA BoHa goBkona i nobayuna 6nakuTHi O4eHATa HeBido-
MUX, NPOTE AY>KE CXOXMUX Mi>K COBOIO KBITiB.

— Bu, mabyTb, 6paTtun?

— Tak, A lponicok, nobysas B AHrnii, €sponi, A3ii Ta HaBiTb Ha
KaBkaasi, oKy npnbyB [0 Uiei YyaoBOi KpaiHu.

— A A — 6part lNiacHixXHUK, Npnbys i3 ganexkoi AMepuku. AK Tinbkn
3'ABMAIOTLCA NepLli NPOMiHUI, M1 NocnilwaemMo 3ausicTu, 60 Ay>Xe nto-
6UMO XMTTA i pagdieMo Tenny.

— A Tex i3 HeTepniHHAM YeKato coHeudka i He 60KcA MOpPO3y,— CKa-
3ana Konsania.— ToX MU MOXXEMO TOBapuLLyBaTK, af>ke pasom fnerwie
fonaru nepeLxkoan.

[Opysi B3ANUCA 3a pyku i Tak Beceno 3acMiannca, Wo TOHeHbKa Kpu-
>XaHa CKOpUHKa [0BKOMa no4yana TaHyTu.

— [iTn, yn cnogobanack Bam kaska? Lo 3gnsyBano?

— XT0 6yB yBa)kHMM i 3anam’ATaB, 3BiOKU Npubynun KBiTU-NepBO-
UBiTK B YKpaiHy? (VuHi mo3HayaroTb Ha KapTi Uyi KpaiHn.)

— AKi poCNMHM-MaHAPIBHUKM BU Le 3HaeTe?

» Kpicno aBTopa (abo Ttenenepegaya «LlikaBo 3HaTn»)

o «[MogapyHok» uapa lNeTpa .
T MOXeLl yABUTK, WO Takni 3BMYANHUIA NPOAYKT Ha HaloMy CTOfi,
AK KapTonnA, 3BMyanHa kaptonna, 6yna Konvck pigkicHuMu nacowamm!
Ho €sponu kapTonna byna 3aBe3eHa y XVI ctoniTTi icnaHuyAmun. Pa-
30M i3 30/10TOM i CPiBNOM, AKUMU KOHKICTaAopWn HaBaHTaXKyBann CBOI
Kapasenu, BoHW 6panu i3 coboto B gopory i 6ynsbu kapTonni. | ui HOBI
POCNVHM Ay>e A0pOoro WiHyBanmcs.
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HanpukiHui XVII ctonitTa uap MNeTpo MNMepwun npucnas 3 lonnaxaii
rpacdy LLiepemeTeBy MillOK KapToni, LWO6 TOM posicnas MNOro rno pisHuX
obnacTax. Jlioan He BMiNu NOro NpaBuiibHO BUPOLLYBAaTH i inu He 6ynbou,
a Aroan, AKi oTpyWHi. MUHyNo noHag CTO POKiB, NepLl HiX KapTonnA
cTana 3BMYHUMM NPOAYKTOM Ha Hawomy ctoni. [Nepwui vyac ue byna
pigKicHa cTpaBa HaBiTb 3a UapcbkuMm cTonom. Ha napagHomy o6igi
1741 poky nopanu Tinbku 500 rpamis anA BcLoro gsopy!

A 6aTbKiBLUMHA KapTonsi — amepukaHcbKi ropu AHaou. Tam, Ha BuU-
coTi Big 500 meTpiB i 40 5 KinomeTpiB, y AMKOMY CTaHi pOCTYTb Mamxe
BCi BifOMi BUAM KapTomni.

0 «|HAINCBbKUN TiCTb».

A oripoK, Tex 3BMYarHiCiHbKa poCnHa Halnx ropoais, AK i KapTo-
nnA, HanexuTb o ciMencTBa rapbysosux. PoguHa rnoro — IHaiAa. Ane
B €Bponi BiH 3'ABMBCA Ay>ke AaBHO. KynbTypa oripkie 6yna Bigoma e
B CtapopasHin lpeuii. A B Pocii oripku wupoko nowwupunuca y XVI-
XVII cToniTTaAx.

o baknaxanu... JEPEBO?

Y Hac, Ta n y Bciv €Bponi 6akna)kaH pocTe AK HeBenvKa Tpas’AHUCTA
poCnunHa, WO rMHe 3 HAaCTaHHAM OCiHHIX 3aMOpO3KiB. Ane yABiTb: y Tponi-
Kax, 3BiAKM POAOM LA pocnnHa — Hanpuknag, Ha ocTposi TanBaHb, 6a-
KnaxkaH — ue crpaBXHe baraTopiyHe aepeso BULLE NIIOACHKOro 3pocTy!

o Kapnuku i BeneTHi.

TomaT, abo AK Moro HasmBawTb, NoMigop, pogom i3 lMepy. Cnoso
«MOMiAop>» NOXOAUTb Bif ITANINCbKOI HA3BM «NOMO Ai OpO», L0 O3Ha4ae
«30M0Te AGNYKO», a ToOMaT (TOYHIlLe, «TOMaT/lb») — TaK L0 POCIINHY
HasuBann nepyaHcbKi iHaiaHui.

Y lepy [oci MoXHa 3ycTpiTU OUKUK, TOBTO LWe He «MpUpyYeHUn»
noabmu Tomar. Mnig uiei pocnuHn po3mMipoM yCbOro 3 BULLHIO | BaXUTb
He Binblue, HiXX 5 rpamis!

3apas y4eHi-60TaHikM OTpuMarnu pi3Hi COpTX TOMAaTIB i3 Pi3HOMaHIT-
HUM 3abapBrneHHAM i hopmoto. € nnoaw, Aki Baxxatb 500 rpamis i HaBITb
1 kinorpam!

(YuHi mosHayaroTb Ha KapTi KpaiHu, 3BiAKn B YKpaiHy notpanuau
0BOYI.)

/\ Pexum docmyny: https://znai.com.ua/roslini-mandrvniki-ckav-fakti/

3. [pynose 3aHATTA

» Poborta B rpynax. [pa «/[e s 6ys?»

3aBpaHHA: NOTPiGHO AibpaTn nepenik cnie, NOB’'A3aHUX i3 MicLeMm,
e 4iTv yABHO nobysanu i wo nobaymnu. YYHi 3aragyoTh Ui crioBa iHLWin
rpyni (3a roaMHHMKOBOK CTpInkKor). [pyna mae BigragaTtu, ae came rno-
6yBanun MaHAPIBHMKM, a TaKoX MPOAOBXUTU pAL chiB-acouiauin.
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Hanpuknag:

o A 6a4mB: cmMepeky, WBUAKI CTPyMKK, ropu. e A 6ys? Koro 3ycTpis?
MpopoBxxTe pAf cniB: TpembiTa, NONOHUHN i T. iH.

4. Temn ana WWoaeHHnKa BpaXkeHb

o MeHe Bpasuno...

o PocnuHu-maHApiBHMKW HA MOEMY CTON.

o Ak6u A 6yB (6ys18) MaHAPIBHUKOM-4apiBHUKOM, A 6 npwuBi3 (npu-
Be3/1a) POCMVHY, AKa...

TUXOEHDb 4. HE BIACA, TA CTEPEXUCA

v' OEHb 1. 4K NOBOAUTUCA Y PA3I BUABJIEHHA HEBIAOMUX
NPEAMETIB, PEHOBUWH, POCJINH TOLLO?

1. 3anpoleHHA 40 paHKOBOro Kona. BitTaHHA
» Putyan 3HariomcTBa
Merta: cTBOPNTU atmMocdepy NCUXOMOrivYHOro i KOMYHiKaTUBHOIO
KOMCOPTY; CMOHyKaTu iHTepec A0 0COOUCTOCTI Koner no poboTi.
KoXeH y4acHUK NMOBUHEH npuaymaTtu opmyny, Lo Bigobpaxkae
MOro ocobucTiCTb — iHTEpPECH, pUCK XapakTepy, TanaHTu Ta iH., BU-
KOPUCTOBYIOUMN 3HAKWU «MJOC», «MiHYC», «MOMHOXUTU», «PO3AINNTU»,
«popiBHtoe». (Hanpuknaa: Onbra = (@BaHTOPU3M + 0,5 BIEBHEHICTb):
HecTabinbHICTb; IpuHa = iHTYiliA + IPOHIYHICTE + NiHb.) KOXeH nuwe
CBOIO (hopMyny Ha apkyLi nanepy i npukpinntoe ii cobi Ha rpyau; yyac-
HWKW Y BifTbHOMY PeXrMi po3noBigaloTb Npo cebe ogHe 0QHOMY.
2. O6miH iHchopMmaLieto. Tema TXKHA «He 6inca, Ta ctepexxuca». Tema
OHA «AK noBoAMTUCA Yy pasi BUABNEHHA HEBIAOMUX NpeaMeTiB, pe-
YOBWH, POCIINH TOLLO?»

» [IuckyciriHa wKana ctaBneHHA «Tak/Hi»
«Yu 3aBX AN POCANHN KOPUCHI?»

H1___ 2___ 3 __4__5__6 7 8___ 9 __ 10__TAK

— HaBkono Hac 4yynoBsa npmpoaa, AKOK XO4EeTbCA He NuLle MunyBa-
TncA, a N gocnipyKyBaTw ii. Xo4eTbCcA NOHXaTh, AOTOPKHYTUCA | HaBiTb
CKyLWITYyBaTW, ane cnig naMm’AaTaTtu, Wo He BCi POCNUHM 6e3neYHi.

Y npupogi iCHyl0Tb He TiflbKy OTPYMHI AnA NoanHN rpnbu, a i poc-
nvHW. B YKpaiHi TpannAatoTbcA Taki OTPYyWHI pocnuHu: 6enapoHa, bne-
KoTa, AypMaH, nachniH, unkyTta, 60nmMronos, YeMepuuA, BOPOHAYE OKO,
BOBYI Aroau ToLo.

locTpi OTpyeHHA pocnuHamu 3a3sunyan BigbyBaloTbCA B Tensy nopy
POKY cepepn TYPUCTIB, AKi BXXMBAKOTb HE3HAWOMI pocnnHM B iy, abo ce-
pen oiTewn, AKi BiAno4YnBatoTh y NiTHiIX Tabopax, Ha gadax. IHKonm rocTpi
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OTPYEHHA POCNIMHAMU MOXYTb BUHUKATU Nif Yac caMonikyBaHHA, KOMK
NN BXMBAKOTb €KCTpaKTu, BiaBapwu Tpas. [eAKi OTPyWHi pocnvHu
CMPUYMHAIOTD CUMbHI OMNIKW LWKipW, CNM30BOi OBONOHKN Ta aneprivHi
peakuii y pasdi KOHTaKTy 3 HUMMU.

» Pobota B napax

— lMowmipkynTe Ta 06roBoOpITb Yy Napax, Wo cnig pobuTtun, abu yHUK-
HyTW Hebeanekun. O6rpyHTynTE BigNOBIAb.

» «Kpicno aBTopa»
. NpocpinakTnka oTpyeHb pocrnmHamu.
O6x04MTY CTOPOHOK HEBIAOMI POCUHMY;
HEe BXUBAaTW HEBIAOMI POCIIUHU B XY;
He JO3BOMATK AiTAM CaMOCTiIMHO 36upaTu Aroau;
He BXUBATW eKCTPaKTN Tpas, BUrOTOBIEHUX 6€3 MNOroAXeHHA 3 i-
Kapewm;
O He 36inblyBaT CaMOCTINHO [03Y eKCTPaKTIB Ta BigBapis, Npu3Ha-

YeHuX nikapew;

O AKLWO BW BUpPYLIAETE Yy NOAOPOX, HE 3abyabTe 3axonuTh i3 coboto
anTeyky nepLioi JONOMOru.
2. O3HaKku Ta CUMMNTOMU OTPYEHHA POCINHaMM.

OTpy TV POCANHHOIO MNOXOAXEHHA NepPeBa>kHO BMIMBAKOTb HA PO6OTY
OpraHiB TpaBfieHHA Ta, IHKOMKW, LUeHTpasnbHy HepBoBy cuctemy. Cumn-
TOMU OTPYEHHA 3'ABNAIOTLCA Yepe3 1-2 rognHu. BuHmkaloTb HyaoTa,
6ntoBoTa, NpoHoc. CunbHe 3HEBOAHEHHA OPraHi3aMy CroHyKae 3arasibHy
cnabkicTb. Y pasi OTpYeHHA, Hanpuknaa, ArogamMmv 61eKkoTn 3’'ABNATbCA
3anaMopoYeHHA Ta ranoumHadii.

3. MNepwa gonomora y pasi OTPYEHHA POCNINHAMMU.

MocTpaxganomy gante akTuBoBaHe BYrinndA, copbeHTu. Noknaaite
noctpaxaanoro y nikko. Buknuute «lBnaky meaomyHy OOMOMOry».
Mam’ATanTe: Bawe 300POB'A | XUTTA € HANLIHHILLKMM cKapbowm, UiHynTe
noro. Hexan o6epexxHICTb Y NOBOAXKEHHI 3 rpub6amu, pocrimHamm Ta Aro-
Aamu cTaHe NpaBuiIoOM AS1A KOXKHOrO.

3. [pynose 3aHATTA

W Pyxnusa rpa «punb, nepeso, Arigka»

[iTn pyxatoTbca knacom. AKLWO Beay4mn Kaxke «[pnb» — gitv npu-
cipatoTb, «[lepeBo» — nigHiMalTb PyKn Bropy, «Arigka» — 34innoTb
PYKWU «B 3aMOK».

» Pob6orta B rpynax. [uaaktnydHa rpa «[pnbHuKu»

— [MicnA ce3oHy pACHUX OOWiB y Nici Y NapKy 3'ABNAOTLCA BOHU —
pi3HMX pO3MipiB i BUAIB rpnbu. JlloagnHa oapasy 3BepTae Ha HUX yBary,
HamaraeTbcA iX BUupBaTu, NOTPMMaTK Y pyKax, BigdyTu iXHiv apomart. Ta
He BCi BMAM € 6e3neyHumMmn anqa 340poB’A, i AiTAM npo ue cnig nobpe
3HaTw.

-

O o aoao



42 PaHkosi 3ycmpidi. 4 knac. | cemecmp

Ko>kHa rpyna y4HiB oTpUMye KapTKu 3 intocTpaudiAamMmu rpubis Ta ABa
KOLLIMKM.
3aBpaHHsA: Ha3BaTM Ta BiAcOpPTyBaTW A0 KOWwMKa AK ICTiBHI, Tak
i Heb6e3neyHi rpubu.
4. Temun gna LWoaeHHuKa BpakeHb
o Y 3aBXXAN POCIIMHUN KOPUCHI?
o Wo A nopanxy Apyrosi, AKUN BUPILLMB AOCNIAXYBaTW npupoay?
o MNMepwa gonomora y pasi OTpyEHHA B NPMPOAI.

v' OEHb 2. AK NTOBOANTNCA Y PA3I BUABJIEHHA HEBIJOMUX
MNPEAMETIB, PEHOBUWH, POCJIMH TOLLO?

1. 3anpoweHHA 0o paHKoBOro Kona. BitaHHa

» Bripasa «[lpopeknamyii cebe»

Oitn yTBOptoloTb Kono. KoxeH no 4yepsi posnosigae npo cebe,
B YoMy BiH HamKpawwuin. Hanpuknag: «A — Mapia, A rapHO TaHUO0;
A — Mukona, A HalKpalle B Hawomy Knaci rpato y oyTbon» ToLo.

2. O6MmiH iHhopMmalieto. Tema TXKHA «He 6inca, Ta ctepexxuca». Tema
OHA «AK noBoANTUCA Y pasi BUABNEHHA HEBIAOMUX NpeaMeTiB, pe-
YOBWH, POCMVH TOLWO?»

— OcTaHHiM YacoMm y CBITi, a TakoX B YKpaiHi TpannawTbcA Bu-
nagku, Konu rpoMagAHn 3Haxo4ATb Migo3pini npegMeTn, AKi BUABNA-
I0TbCA BUMOYXOBMMU MPUCTPOAMU. Taki NpeaMeTn 3HaxXoA4ATb Y TpaHc-
nopTi, Ha cxodoBMX nnowagkax, 6inA ABepen KBapTup, B ycTaHOBax
i rPOMaACbKNX MiCLLAX.

lMoBoaXeHHA 3 BUOyxoHebe3ne4yHMMmn npegmeTamy BMMarae 3Ha-
YHOI yBarnm 1 obepexxHocTi. Big npaBunbHMX OiN 3anexartb XUTTA Ta
3[0pOB’A — AK Balle, TaK i OTOYYOUMX.

W lNepernag mynbthinbmy «HK NoBOANTUCH y pasi BUABIEHHA

HeBigoOMuUX npeamMeTiB»

/\ Pexum docmyny: https://youtu.be/DmtnGFlEgwo

— lNpo wo cnig nam’ATaTi, AKWO TWM 3HAWLIOB HEBIAOMUIA NpeaMeT?

— Lo cnig 3pobuTtn y pasi 3HaxoaXXeHHA BMOyxXoHebe3ne4yHoro npu-
CTpoK0?

— Lo kaTteropu4yHo 3a6OPOHEHO pPOBUTU Y pasi 3HaAXOAXKEHHA BU-
6yxoHebe3rne4vyHoro NpuCcTpPo?

— fAKi npaBunbHI gii y pasi 3Haxo4>XXeHHA BUOyxoHebes3rne4yHoro npu-
CTpoK0?

— 3a AKMM HoMepoM cnif 3aTenedoHysaTm?

lMam’atasite! PO3MiHyBaHHAM, 3HELIKOAXKEHHAM ab0 3HULLEHHAM BU-
6yxoHebe3neyHnx NpeameTiB 3aiMatoTbCA TiNbKK NiAroTOBNEHI dhaxiBui-
carnepu, AKi MatoTb AOMNYCK A0 LbOro Buay poobiT.
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» CHOXKETHO-pOosiboBa rpa «Buknnk pAaTyBaibHUKIB»

3aBpaHHA: obirpaTn cuTyauito, y AKiN BU 3HanWNM BnbyxoHebes-
NeYHU MNPUCTPIA, NOTPIOHO BUKINKATU PATYBasIbHUKIB, PO3MOBY MO
MOOGinibHOMY TenedgoHy.

3. [pynose 3aHATTA

» HasuasbHa rpa «EBakyauyisa»

— VY wkoni 3HangeHnn BnubyxoHebeanevHmn npuctpin. Moxe cta-
TncA BUGYX. B 0OMH MOMEHT LIKONa MoXe NepeTBOPUTUCA Ha NEeKIo,
OiTW iHWKX Knacis po3rybunuca. | TinbKn HaWCTINKiWi 3MOXYyTb BUOpa-
TWUCA 3 LbOro nekna... Bu moxete ctatv ogHuMu 3 HUX!

it oTpUMYIOTb ILLKK PI3HUX KONbOPIB (CKMHI, XKOBTI, 4epBOHi). o-
YyBLUW CUrHarn, y4Hi MatoTb o6’eaHATUCA Y TPYNn 3a KoNbopamm (illioK,
obpatu kanitaHa, AkMN Byae BMBOAUTM KOMaHAy OO0 TOYKM MOPATYHKY
Ha Bynuui. Ha apkywi nanepy cknactv nepenik HeobxigHnx peyen, Aki
KOMaHAa Bi3bMe Mif Yac eBakyalii i3 coboto (anTeyka, npoTuras, prok-
3akK 3 ixxeto Towyo). KoxkHa KoMaHaa oTpyMye MapLIpyT BUXOAyY 3i LWKOU
(nnaH Buxoay).

3a KOMaHAo KanitTaHa y4Hi NOBUHHI BAATHYTUCA, HE AOMNYCKaloun
naHiku, y3ATUCA 3a PyKU Ta 3a 3a3Ha4YeHUM MapLipyTOM 3BiflbHUTU
npuMilLeHHA Knacy. KomaHam syctpidaloTbeA Ha Bynuui. MoXHa He Bu-
XOOMUTM i3 Knacy, a posirpatn eBakyaduito, pyxato4mcb 3a MapLipyToM rno
Knacy.

O6oB’A3koBa ymoBa: BCi Aii rpyna NoBUHHA BUKOHyBaTW TUXO,
iHaKLwe 6yae He gonyllieHa A0 eBaKyadii.

4. Temun gna LWogeHHnKa BpaxeHb

o Hebeanekn cyyacHoro CBiTy.

o AKWOo A 3HaNWoB (3HasLu1a) BUbyxoHebe3neyHi MpucTpoi...
o Cny>6bu NOpATYHKY B HaA3BUYANHUX CUTYyaUiAX.

o EBakyauia — ue...

v BEHb 3. TAKUW BEJIUKUA MANEHbKUIA CBIT

1. 3anpoLweHHA o paHKoBOro kona. BitaHHA

» Bnpasa «M’a4i Ta KOMAAiMeHTH»

Y4Hi yTBOPIOIOTb BEMMKE KOMO W NepekmpalTb 0gHe OOHOMY OBa
M'AYi (Hanpukiag, YepBOHUI | XXOBTUM) Y 3a4aHOMY BYATENEM TEMMI.
Y4yeHb, AKUA Kngae 4epBOHMI M'AY, HasnBae 6yab-KOro 3 y4HiB Ha iM'A.
Toin, XTO NOBUTb M’'AY, MUTTEBO A04Aa€ BiAMNOBIAHUMA KOMMNMIMEHT: «[a-
NuHKa... Becenal», «[leTpuk... xopowwmn apyri».

2. O6wmiH iHhopmavuieto. Tema TxXHA «He Ginca, Ta ctepexunca». Tema

OHA «TakKNin BENMKUIA ManeHbKNn CBIT»



44 PaHkosi 3ycmpiui. 4 knac. | cemecmp

» BnpaBa «Bigrapgante, XT0 4e?»

Y KOXHOro 3 Hac Mo WiCTb Hir. Hawe Tino noAinAeTbcA Ha ronosy,
rpyov 1 dyepesue. Y OEKOro 3 Hac € ogHa 4u Agi napu Kpwn. binbwicTtb
i3 Hac Bigknagae AnuA, 3 HAX BUNYMNIOKTLCA NNYMHKW. JIN4nHKN nepe-
TBOPIOKOTHCA Ha NANEYOK, NANEeYKN — Ha LOPOCUX...

» [pa «3108u Komaxy»

Yuntenb 03Bydye Has3BW TBapuH, 3okpema Komax. [iTv, nodyswiu
Has3By KOMaxwu, nneckawTb Yy AO0MOHI. AKLO X Ha3BaHO iHLWY TBapUWHY,
pO3BOAATb PYKU B CTOPOHW.

Bepnmigp, colika, neB, 6rnoxa, komap, COpoka, Myxa ToLO.

»w Crtparteria «3X/[ (3Haro, Xo4y 3Hatu, [isHaBcs)»

iTn 06’egHYOTECA Y Fpynn 3a Nopamu pokKy.

3aBpaHHsA. MNMpuragatn BCe, WO BiAOMO NPO KOMax 3 B/acHOro Ao-
CBigy, Ta 3anoBHUTK Tabnumuto.

3Haemo Xoyemo 3HaTH LisHanuca

A\ Pexcum docmyny: https://youtu.be/ZRBWYMVBjuk; https.//youtu.be/72Amk4030kY
— Lo ana Bac 6yno HoBUM?
— Akoto iHGopmauieto B XOTinm 6 noainuTmncAa 3i CBOIMM pPigHMMMU,
apysamn?
— LLlo Hanbinblwe Bpasnno?
3. [pynoBe 3aHATTA

» Poborta B rpynax. [iarpama BeHHa
Myxa baxxona

1-wa rpyna. TopiBHATU MyXy Ta 64>ony.

2-ra rpyna. lNopiBHATM Mypaxy Ta Komapa.

3-14 rpyna. NMopiBHATU KONOPAaACbKOro XyKa Ta COHEYKO.

W Crparteria «7 XypHaniCTCbKnUx 3annTaHb»

[iTn o6'egHyOTbCA Y TPYMW.

3aBgaHHA. MNMpuoymaTtn iHWIN KOMaHAI ciM 3anuTaHb NPo KoMax Ta
iXHIO Ba>kNMBICTb ANA NPUPOAW, NIOAUHW, TBAPWUH TOLLO. 3anuTaHHA
CTaBnATb 3@ rOAMHHUKOBOKO CTPINIKOKD: OAHA KOMaHga 3anuTye, iHwa
BiANOBIAa€E, a NOTiIM CTaBUTb 3anMTaHHA HACTYMHIA KOMaHA,.
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«7 XKypHanictcbkux 3anutaHb»: X10? Wo? Ak? Yomy? [Oe? Konu?
HagiLo?
4. Temyn anAa LWWoaeHHnKa BpaXkeHb
o AMBOBUXKHUIN CBIT KOMax.
o Komaxu — ue KopuCTb 4u Wwkoaa?
o MeHe BpaxkatoTb Taki KOMaxm...

v' DEHb 4. YAM HEBE3MEYHI JIIOANHI KOMAXWN?

1. 3anpoLweHHA o paHKoBOro kona. BitaHHA

» BnpaBa «BiTtaemocsa cniBaro4mn»

Yuntenb NPONOHYE YYHAM YABUTU, WO BOHU HE BMilOTb PO3MOBATH,
a BMIilOTb Tifbku cniBaTu. Ane im 060B’A3KOBO MOTPIOHO MpwuBiTaTmCA,
TOMY KOXEH MO 4ep3i «3acniBae» CBOE BiTaHHA. 3a HMM MOro BiTaHHA
cniBaroTb YCi AiTn.

2. O6wmiH iHpopmauieto. Tema TXXHA «He Binca, Ta ctepexnca». Tema

OHA «Hum Hebe3neyHi NIoAMHI KOMaxm?»

— Y4yeHum BifOMO 61M3bKO MiBTOpA MiNbloHa BUAIB TBAPUH. 3 HUX
noHag MiNbMOH — LUe KOMaxu, a pewTa — BCi iHWi Buan TBapuH. AK
M1 6a4nMmMO, KOMaxu NMocCifarTb 3HAYHE Micue y cBiTi. Komaxu XuByTb
CKPpi3b, 32 BUHATKOM MOPCbKMWX FMNOVH.

— Akux KopucHux kKomax Bu 3HaeTe? (CoHeyko, MmypaLlka,
64>xona...)

— lMpurapanTe 3 BNacHoro A4OCBiAY, Y4M BOHU KOPUCHI.

— YABiTb cebe B poni KOTPOICh i3 X KOMax i po3kaxkiTb Npo cebe.

— CBIiT KOMax Hag3BMYaWHO Pi3HOMAHITHUA. BOHM mMaloTb Benuke
3HAYEeHHA B XUTTiI NpUpoam i MoguHu. Yumano BuAIB Komax Crny>XuTb
DKeto nTaxam, pubam i ccaBuAM. 3-MOMIXK KOMax € Xumxxaku, AKi noiga-
t0Tb iHWi Buan. Komaxu 6epyTb y4acTb y PYHTOYTBOPEHHI, BOHW [Al0Tb
JOAVHI MeA, BIiCK, HaTypasbHWI WOBK Towo. Ane € BUAM, AKi 3aBAal0Tb
LWKOAW NOANHI Ta Npupoai.

— Akunx wkignuemnx komax Bu 3HaeTe? ([Tonenunuda, komap, Myxa,
BoOLwi, 610Xy, TapraHu, KOJI0PaaCbKMi XyK, TPaBHEBUI XPyLL...)

— Ak BM ragaeTe, YOMy BOHM WKiAAMBI?

W lNepernsag Bigeoponunka «AKy He6e3rneKy HecyTb KoMaxm

BJIITKY»

I\ Pexum docmyny: https://youtu.be/y4qj_B130sE

— Lo ona Bac 6yno HOBUM?

— Akoto iHhopMauieo BM XOTinuM 6 NoAiNMTUCA 3i CBOIMU pPigHMMMU,
apysammn?

— Lo HanbinbLwe Bpa3nno?
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3. [pynose 3aHATTA
» Pobota B rpynax. Meroa «Cya Big cBOro iMeHi»

Yuntenb o6’€fHYE YYHIB Y TPU rpynu — «CyaaiB», «nosvsadvie» Ta
«Bignosigadis».

3aBpaHHsa

«CynpoAm» — NigrotyeBaTy 3anuTaHHA.

«[losuBayam» — nigroTyBaTn BCTYNHY NPOMOBY — OBBUHYBa4YeHHA

KoMaxam (MOXXHa B3ATU KOHKPETHYy KoMmaxy, Hanpuknapg: 64>Kosy,
LUepLUHA, KoMapa Ta iH.) Ta BUKNageHHA apryMeHTiB.
«Bignosigayam» — nigrotysaTn NpomMoBy — BiAMOBiAb Ha 3axuCT

KOMax.

4. Temun gna WoaeHHuKa BpaXkeHb

o XKntta 6e3 Komax.

o JTiognHa ounma Komaxu.

o Hebesneka Bia komax.

v' OEHb 5. O AKUX NMOYYTTIB CNOHYKAE 3ABEPLUEHHA
MAHJPIBKWN?

1. 3anpolweHHA 00 paHKOBOro Kona. BitaHHA

W [pa «XKusi pykn»

LiTv wukyoTbcA napamMmm ogHe 3a OAHMM. Y4YeHb, AKUIN CTOITb MO-
3aay, b6epe 3a pykn TOro, XTo CTOITb nonepeny. [api NOTpi6HO 3 iHWO
napoto:

O NO3HAOMUTUCA pyKaMu TOBapuLLa;

O NpuBITaTUCA pyKamu;

O NOCBapUTUCA pyKamu;

O NOMUPUTUCA pyKamu;

O NOMpOoLLaTMCA pyKamum.

2. O6miH iHchopMmalieto. Tema TXKHA «He 6inca, Ta ctepexxuca». Tema

OHA «[10 AKX NOYITTiB CNOHYKae 3aBepLUEHHA MaHOPIBKN?»

— Yomy noamn noaopoXxyoTs?

— Yum uikasi nogopoxi?

— lpo Wo MOoXHa AisHaTucA, NoAoPOXKYHUN PiaHUM KpaeM?

— 3 4um nirogn NOBEPTaKTbLCA i3 NOAOPOXKI?

— [0 AKX NoYyTTiB CNOHYKAae 3aBepLUEHHA MOAOPOXKi?

W [luckyciriHa wkana ctaBrieHHsA «Tak / Hi»
«Y4un 3aBX AN NOLOPOXI KOPUCHI HaM?»

Hi1__ 23 __ 4 5 __6__7 8___ 9 _ 10__TAK
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» Peksiama pigHOro Kparo

— [iTn, 0o Hac Ha roCTUHy Xode 3aBiTaTu MelKaHelb ABCTparnii.
Aki micuA pigHoro Kpato BW 6 3anpornoHyBanuv BiABigaTn iHO3eMuUeBi?
Lo 6 B nomy nokazann? Ymm 61 1Koro 3auikaBunu, NpUrocTunn?
Y wo 6 oaarHynn? Aki cysBeHipun 3anponoHysanu 6 npugbdatn? MNpo wo 6
po3noBinu? 3 kKum 61 nosHanomunm? Cknapgitb po3noBigb y BUrNALi
peknamu.

3. [pynose 3aHATTA

» BrnipaBa «5 Big4yTTiB»

— [o koxxHoro crnosa [06epiTb 03HaKW, AKi 6 Nepefasanu BigyyTTA
CMaKy, AOTUKY, CMyXY, HIOXY, 30py (kos1ip). AKi HOBI HecnodiBaHi o6pasu
y Bac BUHUKNN?

1-wa rpyna 2-ra rpyna 3-1A rpyna

NoaopOX Bpa>keHHA HacTpin

4. Temn gna WoaeHHnKa BpaXkeHb
o YKpaiHa Bpaxae!

o Moi no4yTTA Bi4 NOAOPOXI.

o He3abyTHi Bpa>keHHA.



2-in MICALlb

MALWUVHA YACY

Hexan nognHa KOpUCTyeTbCA CTONITTAMM, O
MUHYIK, AK MaTtepianom, Ha AKOMY 3pOCTae
ManbyTHE.

XKan Mapi oo

ManbyTHe He MOXHa nepepbavmTn, MOro
MOXHa BUHANTHN.
HeHrHic (JeHews) Mabop

MaibyTHe HacTae 3Ha4YHO WBMALE, AKLO UTK
2 NOMy HasycTpiy.
Gopuc KpyTtiep

He Bci MpiiHNKN € nepemoxxuAamMu, ane BCi ne-
pPeMOoXLi — MPiIMHUKY; Bala MpiA — 3anopyka
BaLOro ManbyTHbOrO.

Mapk lopmaH

MerTa:

O CTBOPWTU YMOBU ANA 3'ACYBAHHA BMMBY Yacy i Nogen
Ha Nam’ATKU KYNsTypw;

O CAPUATN POPMYBAHHIO HABMYOK 3HAxXoOuTW MOTPiGHY
iHbopmauito Mpo MUHyNe XUTTA yKpaiHuiB, ixHO 60-
poTbby 3a Kpalle mManbyTHeE, MPO BiAOMUX AiAYIB Kynb-
Typu i MucTeuTBa YKpaiHu Ta CBITY 3 Pi3HMX ICTOPUYHMX
nepioAis, NepeBipATU OOCTOBIPHICTb i€l iHdbopmaLii;

o AaTu 3MOry YYHAM BUCNOBMAOBATW BRACHI AYMKU
i no4yTTA 3 NpMBOoAY NO6AYEHOrO i NOYYTOro;

O pO3BMBATM BMIiHHA pPO3pPi3HATM GakKTn i enkn
y NPOCTOMY MepAiaTeKCTi, CTBOPOBATU MPOCTi Bi3yasbHi
MeaianpoayKTu.
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TUXKAEHD 1.
BE3 MUHYNIOrO HEMAE MAUBYTHbOIO

My3eli noBuHeH 6yTu ocenerd My3, NMOBMHEH
ofHoYacHo ByTu i KOOI, i XpamoM, CBALLEH-
HUM MicUueM, KyOou MOBUHHI CcTikatucA BCi AnA
BMBYEHHA MPeKpacHoro i A1A NOKIMOHIHHA Kpaci,
LWO6 NOTIM i B XUTTi PO3yMiTH i MOBUTK Kpacy.

GorpaHn XaHeHKko

v [OEHb 1. 9K 3'ABUNNCA MY3EI?

1. 3anpoLweHHA [o paHKOBOro Kona. BitaHHA

V BCiX HapoaiB € cnoBa BiTaHHA,

BoHu nosary i nto60B HecyThb.

Mpwn 3ycTpiyi xopowi noba>kaHHaA

3aBxam NACLKY BifobpaXkatTb CyThb.
H. KpacoTkina

— lNpuBiTanTe ogHe 04HOro, BUCNOBNIOKYM CBOI NobaxkaHHA. (Litn

10 KoJ1ly O6MIHKOTLCA N06a>kaHHAMM.)
2. O6MiH iHbopmauieto. Tema TUXXHA «be3 MUHynoro Hemae manbyT-

HbOro». Tema gHA «AK 3'ABUIMCA My3ei?»

— Yn nobute BN Nogopoxysatn?

— A nponoHyto Bam 34IMCHUTM MaHAPIBKY Ha MaLUUHi Yacy. AKOo BU
ii yaBnaete?

— Kyan My MoXkemo noTpanuTu Ha Takii AUBO-MaLUVHI?

— A [e we My MOXXEMO 03HANOMUTUCA 3 HALWMM MUHYTUM?

— Hasiwo noTpibHi my3ei?

— [1nAa Koro ix cTBOPIOOTL?

— BigBigyBaHHA my3ei0 — eamHa OuiliNnHO MOXNMBa MaHApiBKa
y yaci. Came TyT HavKkpalle Ha npuknagi po3gnBUTUCA iICTOPUYHI ap-
TedhaKTh YN XYOOXHI 06’€KTU, abm Kpale 3po3yMiTu iXHIO CYyTHICTb Ta
HabnuanTmncA Oo icTopii.

Tema micAuA, AKY MW CbOroAHi NoYnHaemo BmBYaTn,— «MalwmHa
yacy», Tema TKHA — «be3 MnHynoro Hemae manbyTHbLOro», a Tema
OHA — «AK 3ABunncAa mysei?».

W lNepernsag Ta 06roBopPeHHA MynbTinbmy
— Hymo nepernaHemo mynbtdhinem «KopucHi nigkasku. Nomysen-
moca!?» Tenekanany MNOCIMIOC.

I\ Pexum docmyny: https://youtu.be/-F-bMZhak-M
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JNIEFEHOA

Konvck gyxXe paBHO cTapofasHi noau Bipunu y 6orie i cknaganu
nereHamv npo Hux. HarronosHiwmm cepen 6oriB yBaxkaBcA 3eBC. Y LbOro
6ora 6yno AeB’ATb AOYOK, AKUX Ha3mBanu mysamu. KoxxHy mysy Hapgi-
nanu TanaHtamu. Cepep HuUXx 6ynu my3a BipLWiB i My3rMKKu, My3a TaHUiB,
My3a TeaTpy Ta iHWi — KO)KHa BignoBigana 3a NeBHUN TanaHT.

MpapasHi noan yABNANUM My3 Y BUMALI KpacuBmx i Monoamx Xi-
HOK. Jltoam nparHynu ctatu TakMu X OOBEPLUEHUMU, AK i My3u, TOMY
BMNPaBANMCA y My3UKyBaHHI, TaHUAX, aKTOPCTBI Ta iHWNX MUCTeLTBax
i Haykax. Ha yecTb My3 6yaysanu nanaum — My3sei, To6To 6yanHkn onAa
MOKJIOHIHHA My3aM.

— fAki my3ei BY BXe Bigsiganu?

— VY AKomy mpieTe nobysaTtu?

3. [pynose 3aHATTA

» Crtpareria «Knactep»

3aBpanHA. Cknapitb knactep Ao cnosa «MY3EWM». Ha unctomy ap-
KYLWWIi HaNUWITb KOYOBI CNOBa, WO € rOSIOBHUMMU Y PO3KPUTTI MUTaHHA.
[MocTynoBO BCi HOBi eNeMeHTN 3'€QHYOTLCA NPAMOIO NIHIEID 3 KI0YOBUM
NOHATTAM. Tak YyCTaHOBMOKTLCA HOBI NOMYHI 3B’A3KM MiDK MOHATTAMM.

» Ipa «Cknagwn nasn»

Y4Hi o6’egHytoTbCA y 4 rpynun. KoxHa rpyna oTpumye Habip nasnis i3
neBHUM 06’€KTOM, CKnagae Ta 03By4ye iH(hopmauito, Lo MICTUTLCA Ha
IXHBOMY 3BOpPOTI.

1-wa rpyna. lOHi6bakeH (CTokronbm,
Llisewis) i

Mysen lOHiIGakeH yBa>kaloTb OOHUM ' 3
3 HAaNAVBOBWXKHILLNX ANTAYMX My3€iB CBITYy. [ B
TyT 4iTM MOXYTb morocrnogaptoBaTu Ha -
KyxHi Mymi-mamu, 3aBiTatnm Ha rocTuHy 0o
KapncoHa, nokatatucA notArom 1 nobewwu-
KeTyBaTu B 6yauHKy lMenni JosranaH4oxu.

2-ra rpyna. Hemo (Amcrtepgam, Higep-
naam)

OauH i3 HanbinbWNX HaBYaASIbHUX MYy-
3eiB €Bponn. Moro ekcnoHaTn MOACHIO-
0Tb AiTAM Pi3Hi NPUPOAHI ABMLLA | 3aKOHM
hisnkun. 3BicHO, iX MOXXHa TopkaTtuca. TyT
MOXHa 3AINCHATN 3axOnauBy MOLOPOX
y CBIiT 6ioMeanumHu Ta iHdopMauinHMX
TEeXHONOTIN.
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3-14 rpyna. Haykosun ueHTp KonepHuka (BapLuaBsa, lNonbLya)
BenunyesHa TepuTopia HayKoBUX [OCAIAIB
ana giren. TpukyTHIi MUNbHI Bynbballkn, ekcne-
PUMEHTU 3 ENEKTPUKOID, MOXKJIMBICTb N06AYnTH,
AKOI JOBXXWUHM KULLIKa B NMOAVHN | 6araTo iHLWOoro.
TakoX TyT € KiMHaTa, y AKil MOXHa Bigyy T, WO
Take 3eMeTpyc 3a MATUHANbHOK LIKaOoHo.

4-ta rpyna. My3en nonynApHOi Hayku i TexHikn «EkcnepvmeHTa-
Hiym» (VkpaiHna, Kuni)

3 iHTepakTMBHMMM ekcnoHaTamu BiABigyBadi BracHopyd 6yayioTb
mMocTu 6e3 >KOAHOro LBAxa, ClocTepiralTb 3apoA>KeHHA TOpHanAo,
CTBOpPIOOTb 6IMCKABKY, 3MyLWYOTb NliTaTu MarHiT i HaBiTb 3a3uparTb
Y HECKiHYEHHICTb. TiNlbKN NPOCTArHM PyKY, W06 YBIMKHYTW, MOBEPHYTH,
PO3KPYTUTWN, HATUCHYTK, MNOTArTH, WUTOBXHYTU,— i T Ha BNacHi o4i no-
6aunLl, AK npaue i3NYHNA 3aKOoH.

4. Temn gna WoaeHHnKa BpaXkeHb

o AKy My3enHy KiMHaTy A X0TiB 6u (xoTisa 6) CTBOPUTHY y LIKONI?
o Mysen, 0o AKOro A xo4y NomMaHAapyBaTu.

o Hanbinblwe meHi 3anam’ATanacA eKcKypcia Ao My3elo...

v BEHb 2. AK XU Ntoaun B PI3HI ICTOPUYHI ENOXI?

1. 3anpoLweHHA o paHKoBOro kona. BitaHHA

W «Taki pi3Hi Yyacu»

[iTAM NponoHytoTb 3ycTpivaTucA i BiTaTUCA Nif PidHY My3uKy B pis-
HOMY HacTpOI, B Pi3HOMY CTWUJi, HEHaye Noan 3 Pi3HUX KYmbTYp i ernox.

2. O6miH iHhopMmauieto. Tema TUXHA «be3 MuUHynoro Hemae manbyT-

HbOro». Tema AHA «AK XWUNuW Noan B PidHi iCTOPUYHI enoxn?»

— 3 paBHiX-gaBeH CNOBO «iCTOPiA» 03Ha4yae po3noBiAb NPO MUHyIE
(ganeke i 6113bKe) NOOVHN, POAMHKM, Hapoay. JTloacTBO 3aBXan Lika-
BunocA MuHynum. e BiaToai, Konu noaM HaBYNNUCA FOBOPUTU, BOHU
nepenasany iHpopmadito NPo CBOE XUTTA Y Midhax, nereHaax, sipLiax,
nicHAX.
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» PoboTa 3 TriymMmaqyHuM C/I0BHUKOM

KynbTypHi enoxu — iCTOPUYHI Nepioam, AKi XxapakTepusyTbeA nes-
HUM piBHEM MaTepianbHUX, TEXHIYHUX | AYXOBHUX AOCATHEHb.

— AK Ha3mBaTb OOCNIAHNKIB MUHYOMO?

— fAKi pedi MOXYTb PO3NOBICTM NPO ICTOPIO POANHU, KPaiHW, eNOoXn?

— Yn e y Bawwmx poamHax pedi, AKi nepefaloTb Bi4 NOKOMIHHA A0
MOKOJIHHA | MalTb CBOIO iCTOPItO?

— Ak ganeko B MUHyMe MU MOXEMO 3a3UPHYTU?

— Lo BM 3HaeTe nNpo icTopito CBOET KpaiHU B pi3Hi Yacn?

» lNepernsag Ta 06roBopeHHA MynbTinbmy

— Hymo 3gincHumo maHapiBky B MuHyne. Mu Bupywaemo o Kwis-
cbkoi Pyci, ge nosHanomumoca 3 Bonognmumpom Bennkum: «KHura-maH-
ApiBka. YKpaiHa».

/\ Pexum docmyny: https://youtu.be/w-Elo2_Y2HA

— XT0 3p0obus baraTo gobpa AnAa Hawoi gep>xaBun?

— Yu 3aBXAun AnA nepemoru noTpibHO 3acTocoByBaTu cuny?

— Lo 3pobus Bonognmup ana Kuiscbkoi Pyci?

» BrnipaBa «BcTaHoBu BignoBigHICTb»

3aBgaHHA. BuaHaunTtu cTpinoykamu BigNoBigHICTb HA3BM Bigpi3KiB
yacy Ta IXHIX TNymMmadeHb.

LNata KaneHaapHWUi Yac neBHOi noaii

Pik NMPOMIDKOK 4Yacy, Wwo gopisHioe 100 pokam

OAMHULA BMMIpIOBaHHA Yacy, L0 AOpPiBHIOE
CronitTA nepiogy obeptaHHA 3emni HaBkono CoHuA
(12 micaui, abo 365 gib)

3HAYHMIN NPOMIXOK Yacy, 6inbLUMiA 3a enoxy

TucadoniTTA .
4yum nepioa.

Epa BiApi3ok vacy 1000 pokis

3. [pynose 3aHATTA

— VY nepsicHOMY CyCninbCTBi NOBIAOMIEHHA Nepeaasanu y BUrMALI
MasltoHKIB, a Ha3uBanu ix nikTorpamu. Hymo i Mu cnpobyemo 3anuwntu
Take MoBiAOMIIEHHA MPO Pi3HiI enoxu:

1-wa rpyna. XXntta nepsicHux nogen. (MomwsBaHHA, pubaascTBo,
3emnepobCTBO, CKOTAPCTBO, Kepamika.)

2-ra rpyna. AHTWYHICTb. (XepcoHec, ckichu, KypraHu, npukpacy,
36p01.)
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3-14a rpyna. CepepHi Bikun. (Bamku, xpamu, KuiBcbka Pycb, pemecna,
TOpPriBAAd, WKom, 6ibioTeka.)

4-ta rpyna. HoBui yac. (BuHaxogu, Ko3aku, KOCMOC, He3aleXHICTb,
cBoboja.)

» [pa «Bunyyn 3ariBe»

4. Temu gna WoaeHHuKa BpaXkeHb

o [lo AKOi enoxu A XOTiB 6K (xoTisa 6) NOTPanMTX Ha MaLUuHi Yacy?
o Wo A 3miHnB 6w (3miHnna 6) B icTOpii HOBOro Yacy?

o [Nogopoxytoyn Ha MalvHi Yacy, 4oAoMYy A 0O60B'A3KOBO NPUBE3Y...

v' AEHb 3. YOMY BAXJINBO 3HATU CBOE MUHYNE?
1. 3anpowweHHAa oo paHKoBOro Koma. BitaHHA

V CBITi € KynbTypa CniNKyBaHHA.
HapogiB CKinbku — CTifbKK € igen.
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BoHa BKntovae i cnosa-3BepTaHHs,

3 AKNUMU TV NpUXOANLL [0 NOAEN.

Tomy crnoBa NOBUHEH FOBOPUTH,

AKi NpMEMHICTb NOAAM NPUHECY Tb.

Ix Yyepes cepue MaewWw NPoNycTUTK,

Bo KpreTbcA B cnoBax Benunka CyTb.
H. KpacoTkiHa

Y4ynTenb roBopuTb NEPLUOMY YHHEBI (y4YeHuLi) NpUBITHE CNOBO-3BEP-
TaHHA, noba>kaHHdA, a Y4Hi NPOAOBXYIOTb Aari Mo Kony.

2. O6miH iHhopmauieto. Tema TUXHA «be3 MuUHynoro Hemae manbyT-

HbOro». Tema AgHA «Homy Ba>kJIMBO 3HATWN CBOE MUHYNE?»

— VY KOXHOI ntognHK € CBOA icTopiA. € icTopiAa Haworo micTta, 06-
nacTi, KpaiHu. [cTopiA KOXHOI MIOANHN, KOXHOI pOANHN — Le YacTuHa
icTopii kpaiHn. O3unpanca Ha MUHYMe, KOMM XOo4elw 3HaTu ManbyTHe,—
roBOPUTb AMOHCbKE MPUCHIB'A.

— Lo Bn 3HaeTe Npo MUHyne cBOEi poanHU?

— Koro 3i cnaBeTHUX yKpaiHLUiB BU MOXeTe Ha3BaTun?

— Ak BMHUKNA Ha3Ba Haworo micta (cena)?

» BnipaBa «BigHoBu rnocnigoBHICTb»

— PosTawyniTte coTorpadii y XpOHONOriYHin NOCNiAOBHOCTI (Bigmno-
BifJHO 40 POKIB HAPOAXKEHHS).
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1. KHArnHA Onbra 4. borpaH CTtynka
2. Bonogumup Benukunia 5. Bonogumup i Bitanin Knuuku
3. borgpaH XmenbHULbKUI 6. D>xamana

W DaHTacTu4Hi rinotesu
— VYABiTh, Wo Bonogumup Benvkuin noTpanue Ha MawuHi yacy i3

cepepHix BikiB y HoBMM Yac. LLlo BiH Moxe nopaauTtn Ham?
3. [pynose 3aHATTA

—_

Nnooano

» [uckycia B cTuni TeneBi3iiHoro ToK-LUoy
. Yuntenb Oronowye TeMy AUCKYCii «HoMy Ba>/iMBo 3HATU CBOE MU-
Hyne?» i NoBiAOMAAE NpaBuna NPoBeAEHHS:
YCi y4aCHWKMN roBOPATb CTUCIIO i KOHKPETHO;
HajaBaTu CMOBO MOXeE TiflbKu BeAy4ui;
BeAy4nin Mae NpaBo 3YMNMHUTU TOro, XTO NepeBepLUUB NiMIT Yacy.
. MponoHye yyacHukam nepernaHy T BigeoparMeHT i3 gocnigxysa-
Hoi npobnemn «KHura-maHgpiska. YkpaiHa»
/N Pexum docmyny: https.//youtu.be/q9anZMA7-ni?list=RDCMUCHq5vXBXgKpUO_NxI8pDKyw

3. HapaoTb cnoBo «3anpolleHnm», NoTiM — rnagadam, AKi MOXYTb

BUCNOBUTKU CBOKO OYMKY ab0 NocTaBMTU 3anNUTaHHA «3anpoLweHnm»
ynpoaoB>X XBUJTUHN.

4. MNigbuBaloTb NiACYMKN ANCKYCIi.
4. Temun ana LWoaeHHnKa BpaxeHb

o Bes3 KonuwHbLoro Hemae TenepiwHbOro, TOMy LUO...
o KoXeH 3 Hac NOBWHEH 3HaTW iCTOPil0 CBOET Aep>KaBM...
o A nuwatocA cnaBeTHUMU YKpaiHUAMM, AKi...

v [EHb 4. L0 A 3HAIO MPO XUTTA | BOPOTbBY YKPAIHLIIB

y

MUHYNIOMY?

1. 3anpoleHHa Lo paHKOBOro kona. BitaHHA

» pa «MimidHi npusitaHHA»
YuuTenb NponoHye nNpusiTaTnucA 3a A0OMNOMOror MiMiK/ Ta >eCTiB.

2. O6miH iHhopMmauieto. Tema TUXHA «be3 MUHynoro Hemae manbyT-

Hboro». Tema gHA «llo A 3Halo Npo XUTTA i 6OPOTLOY yKpaiHUiB
Yy MUHYNOMY ?»

HE 3ABY[b!

LLle manuin, ane X cMminuBeLb —
Cam 6i>xuTb y raw...

Twn, mMin xnonye, ykpaiHeub —
Te 3anam’ATan.
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LLle mana, a no 6apBiHOK
B>e xoauna B ra...

Tn, piB4aTko, ykpaiHka —
Tox He 3abyBai.

BupuHa cTtexuHa pigHa
3 Tennoi Tpasu...
Matun Hawa — YkpaiHa,
He 3abynbTe BU.
B. TepeH

— Yomy noguHa Mae 3aBXxau nam’ATaTu, 3BiAKW BOHA poaomMm, ae ii
KOPiHHA, rMMHOKO 3HATKM iCTOPIl0 CBOro Hapoay, Noro MoBY, KynbTypy?

» BikTopuHa «Lljo Tv 3HaeL npo YkpaiHy ?»

o XTO 3acHyBaB MicTO Kunis?

o CKinbkuy pokiB He3anexHocTi YkpaiHn?

o XT0 6yB nepwum B icTopii Ykpainu NpeangeHTom?

o XT0 Hanucas cnosa lNmMHy YkpaiHn?

o AK Ha3MBanocA NOCENEHHA YKPAiHCbKMX KO3aKiB?

o Ake cBATO Big3HayaroTb 24 cepnHA?

o AKun Kyl € CMMBONOM YKpaiHu?

o Aka Hanbinblwa pivyka YkpaiHn?

o AKy Ha3By mMana Kosaubka AepxaBa, CTBOPEHa 3a OHINPOBCbKUMMU
noporamm?

o Ake cnoBo 3awmngpoBaHe B YKpaiHCbKOMy repbi?

— AKLWO roBOpUTU MPO cydacHi TparivyHi CTOPIHKKM Hawoi icTopi,
BapTO pPO3NoYMHaTH i3 TOro, WO icTopiA Mae BNacTUBICTb NOBTOPHOBA-
TncA. Mu 6a4Mmo CMOKOHBIYHE MpParHeHHA OO0 BOMi Ta He3aneXXHOCTi
Hawoi KpaiHn. CKinbkn AoBenocA nponTtu wnAaxy B 60poTbbi 3 BOPO-
ramu, ane ykpaiHCbKui Hapog BUCTOAB. MOXNMBO, TiflbKM CbOTrOAHI,
y XXI cToniTTi, MM yCBIiAOMUNN, IO MOXHa PO3YMITWU LiHY BNacHoro
XXUTTA | MOKMACTW NOro 3a HEe3aNexHiCTb, 3a UiNiCHICTb | BOMO yKpaiH-
CbKOi Aep>xaBu. Yn My 3amornu 6 NOBTOPUTU Takuin noasur? A B Hawlin
icTOpii Takmnx nogen byno ynmano

— Lo osHavae 6yTu rpomagAaHMHOM YKpaiHn?

» lNepernsan Ta 06roBoOpeHHs Bigeo «ICTOPIiA, AKOHO BapTO

nuLaTuce!»

A\ Pexum docmyny: https://youtu.be/o3gS9gbGH3k

— Ko>XKeH 3 Hac NOBUHEH HaBUYMTMUCA POOUTUN BUCHOBKU 3 MUHYSOrO
i NporHosyBaTn ManbyTHE, W06 yxBanoBaTU MPaBuibHI PiLLEHHA BXe
CbOroAHi.
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3. [pynose 3aHATTA

» pa «lljo Tv moxeLu nogapyBatn YkpaiHi?..»

[iTn yTBOpPIOIOTL Napu, 6epyTbCA 3a PyKU, LUNKYOTLCA NTaHLIOXKOM
ogHe 3a ogHuM. OamH ydeHb — Beayunid. MNMeplua napa 3BepTaeTbeA 40
HbOro 3i cnoBamu: «AKLWoO xo4yew 6yTn 3 Hamu, Wo 3pobuw Ana Ykpa-
THI?».

Beny4nin noBMHEH ckasaTu, WO BiH MOXe 3pobuTu anAa YkpaiHu
3apa3 abo konu BMPOCTe, Hanpuknaa: nobutu cBo baTbKiBLUMHY,
roBOPUTY YKPaiHCbKOK MOBOIO, A6aTu Npo Npupoay, cTaTh 3aXUCHUKOM
Ykpainu i T. iH. [icnAa voro BignoBiAi BCi MigHiMalOTb pyKwW, i Begyyni
npoxoauTb Mig NigHATUMKW pykamu. [Joporoto BiH obupae Koro-Hebyab
i3 6yab-AKOi Napwu i Beae Noro 3a coboro. Y KiHUi NaHLXKKa BOHN YTBO-
ptoloTb HOBY napy. Toi, XTo 3anvwmecA 6e3 napu, cTae Beay4um, i rpa
TpuBaE.

4. Temun ana LWoaeHHnKa BpaxeHb

o Min pogosig... HaBiwo noro 3Hatn?

o AkMMKU A Xo4y 6a4nTK yKpaiHuiB y ManbyTHboMy?
o BonA — maneHbke cnoso, a BCi oMy pagi...

v' DEHbD 5. K BAJIEKO B MUHYJIE MU MOXXEMO 3A3UPHYTI?

1. 3anpoweHHA o0 paHKoBOro kona. BitaHHA
— B ykpaiHCbKin MOBI crnoBa MatoTb BENUKY KiflbKiCTb CUHOHIMIB.
3anexHo Big cuTyauii MOXYTb 3aMiHATUCA ByYHUMK Bupasamu. [po-
NMOHYO Bam 0bpaTu CBOE NpUBITaHHA.

Hobpwuii geHb!

HeHb nobpun!
HobpuaeHs!

MNpwusiT!

Bitato!

Moi BiTaHHA!

Papun BiTatn Bac!
Papun Tebe 6a4mntm!
[obporo 3gopoB’a!

[o6poro 3n0opos’A4Kal

Moe waHyBaHHs!
Moe waHyBaHHAYKO!
3aopos!

3nopos. 6ys!
3nopoBeHbKi bynu!
Cnasa YkpaiHi!
Hobpwuii paHok!
[obporo paHky!
Bba>kato nobporo gHA!

3popactynTte!
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2. O6MiH iHhopmadieto. Tema TMXKHA «Bbe3 MUHYNoro Hemae manbyT-

Hboro». Tema AgHA «AK faneko B MUHYIE MU MOXKEMO 3a3UPHYTU?»

— CborogHi MM oTpMManu He3BMYanHoro nucrta. Y HboMy 3aMicTb
cniB — MasnoHkn. CnpobynTe po3wndgpysaT 3MiCT NOCNaHHA.

8

( 2

— AK MM MOXEMO Ai3HaTUCA TaEMHUL MUHYNOro?

— 3 AKMX gXXepen Mn MOXeMOo OTpMMaTK Taky iHdopmauio?

— Yn B ycix pxepenax iHopmauia Npo MuHyne noacTea oaHa-
koBa? Yomy?

— AK BUW BBaXkaeTe, AKi 03HAKM HENpPaBANBUX HOBUH?

— Npo CcTBOpPEHHA CBIiTY, NoOABY Ha 3emni AMHO3aBpiB, YTBOPEHHA
HOBUX Aep>kaB i penirii, BUHaxXo4u NoACTBa MU Ai3HAEMOCA 3 PiSHMX
Doxepen. Y naBHUHY Lo iH(bopmaduito nepegasanu 3 ByCT B ycTa. lHOAI
nogn daHTasysanu, Aofaloym y CBOI Po3noBidi haHTacTMYHI Noapo-
6uLi. Y NOBCAKAEHHOMY XUTTi BaXJ/IMBUM € BMiHHA BiAPI3HATN NpaBaMBYy
iHcbopmauito Bia ynepeaxeHoi 4u 0gHOH0KOI.

— Ak MOXHa nepeBipnTN NPaBAMBICTb iIHOPMaLi?

»w Metog «[lpec»

o A BBaxalo, WO iHpopMaLitlo, oTpMMaHy 3 OOHOro Axepena, no-

TPi6HO...

o Tomy wo...

o Hanpwuknag, ...

o OTxXe, ...

3. [pynose 3aHATTA

SaBparHsa ana rpyn. CKNnacTn KONeKTUBHY po3noBiab «AK6u y Bac
6yna mawuHa Jacy» (i Bu moriiv 6 noBepHyTMCA Ha AEAKMI Yac Hal3aj
y MeBHWUI 4ac T1a micue B MUHY/IOMY, KO i Kyan 6 Bu noBepHynnca?
Homy? lNoACHITL CBOK BIiAMNOBIAb, BUKOPUCTOBYOYN KOHKPETHI MPUYUHN
Ta npukaagn).

» CnoBHnkoBa poboTta

Qeuik — Big aHrn. fake, nigpobnATu, waxpatosatn. O3Havae nia-
po6Ky, BUraaKy, WOCb HECMPaBXHE. HacTo BXUBAETLCA B iHPOPMALiHin
chepi, Konu NaeTbCcA NPO HOBMHM TOLLO.
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W DaHTacTUYHI rinoTeaun

— Lo TpanuTbeA, Akwo y 3MI po3nosigatumyTh nuie HenpaBaMBi
HOBUHN?

» pa «Deiik un npasga?»

KoxHa rpyna otpumye aBa TekcTwu. [iTM NOBUHHI BU3HAYUTK, AKa
iHpopmauia NnpasauBa, a Aka — PenkoBsa.

BapiaHT 1. [epBicHi Ntoan Ha yKpaiHCbKUX 3eMIfX.

Ha ykpaiHCbkux 3eMnAx nepsicHi nogn 3'ABMImMcA 6nmM3bko 1 MiH
poOKiB TOMY, B Mepiof paHHbOro naneonity. Tpoxu nidHiwe, NPU6IN3HO
40 TuC. pokiB ToMy, B YKpaiHi 3'ABnAeTbcA <homo sapiens» — noanHa,
AKa Pi3n4HO Ta PO3YyMOBO CXOXa Ha cy4acHy. BoHa Bxe BMmina gobysaTu
BOrOHb, roTyBaTu cobi XXy, TUM caMmMM no4vana BiAOKPEMSIOBaTUCh Bif
TBapUHHOro CBiTYy. KaM’AHi 3HapAaAA npaui AasBHi NioayM BUrOTOBMANN
nepeBa>kHO 3 KPEMHIO.

BapiaHT 2. Biorpadia BoraaHa XmenbHULIbKOro

Y ceni Cy60TOBI ftoaM po3nosigatTb, WO TaM KOMUCH XKW OANHOKI
nin i 6aba. [iten y Hux He 6yno. OOQHOro pasy YylTb BOHW, WO B HUX
KOMO raHky nnaye gutvHa. BoHW BMGIrMu WBMAEHLKO i No6aymunu He-
MOBJSIA, 3aropHeHe B pAOHVHY. JIeXuTb nig XMenem, wo onoBmuB raHoK.

Mopaginu pin 3 6a6oto i 3abpany oUTUHY B XaTy. [loyanu BoHu ay-
mMaTtu-ragaTtun, AK HassaTu Manoro.

A 6aba 1 Kaxe:

— BiH Ham Borom gaHuii, To 1 Ha3BiMO noro borgaHowm, a we 3Ha-
MM AOTro Nif XMenem, TO Xan we 3BeTbCA i XMENbHUYEHKOM.

Tak i BMpic y H1x borgaH XmMenbHUUbKWA.

4. Temun gna LWogeHHnKa BpaxeHb

o Akbu A 6yB (6ys1a) XypHaNICTOM (XKypHasliCTKOK), TO NPO WO po3-
KasaB (po3ka3sasia) 6 ManbyTHIM NOKOMIHHAM?

o OpHoro pasy A nosipvB (m1oBipuna) Penkosin HOBUHI...

o AK ganexko B MUHyNe A MOXY 3a3UPHYTU?

TUXAEHD 2.
ICTOPIA | TAEMHULI CMAKOJIVKIB

v" DEHb 1. «CMAYHI MY3EI»

1. 3anpoLeHHA Ao paHKOBOro Kona. BitaHHA
W «3anpoLUeHHs B rocCTi»

[iTn yTBOPIOIOTL KOMO. KOXEH y4YeHb Mo 4epsi roBOpUTb CYCiOoBI:
«[pwmBiT! MNMpuxoab Ao MeHe B rocTi! A npurowy Tebe...».
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2. O6MmiH iHpopmauieto. Tema TUXKHA «ICcTopiA | TAEMHULI CMaKONNKIB».

Tema gHA «CMayHi mysei»

— 3HaeTe, CKiNbKn y CBITi AMBOBMXHUX MY3€iB, cepel eKCnoHarTiB
AKUX yCiNAKi peyi 3 XUTTA nogen? He ctana BUHATKOM i ka 3i cTony
NOAVHN.

— Yowmy 3'aBunnca myaei ixi?

— flk BM rapaeTe, AKMM CTpaBaM NpuUcBAYeHi My3ei B YKpaiHi?

— ¥V KynbTi Xi HEMae Hi4YOro noraHoro. 3BiCHO, 3a YMOBW, AKLLO
naeTbcA Npo Tpaauuii CNnoXuBaHHA cTpas. ALXKe Le icTopia Hapoay,
Noro BUHaxianuBeicTb i haHTasinA.

— flka cTpaBa € HannonynAPHILLIOK Ha YKPaiHCbKOMY CTOMI?

— bopwy He3abapom byae BHECEHO A0 HeMaTepianbHOI KyNbTYPHOI
cnagwmnHn YkpaiHu, a «KynbTypa npurotyBaHHA YKPaiHCbKOro 60opLuy»
noTpanuTb A0 HauioHanbHOro nepeniky enemeHTiB HemaTepianbHOI
KYNbTYPHOI crnaglWmHu.

» Ipa «MasroHKoBUI eKkcripec»

Yuntenb Ha gouwui NPUKPINNI0E KapTUHKKU Y hopMi NoTAra, Ha AKKX
306paxkeHo My3ei ixi. [iTy noBWHHI Bigragaty noro HasBy i Micue 3Ha-
XOOXKEHHH.

Y ANoHii BiAKpMAn oanH 3 HaNBINbLWKX y Kpa-
iHi My3en ixi. Y TeaTpanisoBaHin opmi BiaBigy-
Bayam po3KaxkyTb i MOKaXyTb, AKUM YYHOM J1OK-
LWKWHa 6yna BMHangeHa i AK Habyna nonynAapHOCTI
B yCbOMy CBITi. ba 6inbLie, Ha MiHihbabpunLi KOXKeH
3MOXe BUIOTOBUTU CBOIK YHIKaNbHY JOKLLMHY:
BaM [adyTb CTakKaH4YuK AnA Hei Ta Habip iHrpe-
pieHTie. CTBOpEeHUn Bamu WweneBp NOMICTATb Y creuianibHy KOPOHbo4Ky
i 3anakyoTb y UenodaH.

—_— Hy AaKi > HiMui 6e3 yniobneHnx HiMeubKux
; ' koBbacok! Tomy >uTeni KpaiHu BigKpunu my3sen
KynbTOBOI cTpaBu «KappiBypCT», COCUCOK Y ro-
CTpoMy TomMaTHOMY coyci. Kpim icTopii cTpasw,
y BCiX BiABiAyBa4iB € MOXIIMBICTb HABYMTUCA rO-
TyBaTW «KappiBypCT».

Mysen, npucBAYEHUI FONNAHACBKOMY CUpY,
cTBOpeHun y Hinepnangax ana 36epexeHHaA icTopil
CNaBeTHUX MicLeBUX Tpaaumuii BUpobHMLTBaA cupy.
TypucTn 3 ycboro CBIiTY MOXYTb Ai3HaTUCA Mpo ic-
TOpIt0, TEXHONOTii BUPOBHULTBA LIbOro AUBOBUXHOIO
NPOAYKTY Ta MOro Micue B KyneTypi fonnaHaii.
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Mysen kakao Ta wokonaay B benbrii po3nosicTe Npo icTopito naco-
wis. Hapoaxenun y Hosomy CBIiTi 3 TaeMHUYMNX
LepeMoHianiB ManA Ta auTekiB, LWoKoNaa nponLoB
3HaYHWUI WAAX, NepL HXK NepeTBOpUTUCA Ha 3Ha-
NoMi BCIM NANTKM i LyKepKK. BiH HaBiTb ycTur ctatu
3 Hanoto ixelo.

3. [pynose 3aHATTA
» lpa «BnisHai 3a onncom»

KoxkHa rpyna oTpumye KapTKy i3 Ha3Bo My3eto iXki. [iTAM noTpibHO
CKJlacTu 3arajky npo Lo CTpaBy i po3kasaTtu nNpo My3en.

1-wa rpyna. Mysen niun B CLUA. Koka-kona i rambyprep — ocCb
i Becb Bknag CLUA y cBiToBy KyniHapito. Bca iHwa HauioHanbHa KyxHA
npvBe3eHa Ha KOHTUHEHT nepLrMmn nepeceneHuamu 3 €sponu. Itaniv-
uiB cepepn Hux 6yno b6arato, i KnacmyHa niua MiyHoO yBivwna B nobyT
amepurKaHuiB. AKe MicLe BoHa nocina He TiNbKKn Ha CTOSi, ane 'y maco-
Bill aMepUKaHCbKIN KynbTypi, MOXHa gisHatucAa B dinagenbdii, y nep-
LLOMY B CBITi My3ei niyu.

2-ra rpyna. Mysein mapuumnaHa B YropwuHi. BopowHo i3 cymilwi
MUrAano 3 LYKPOBOK NyAPOIO HE MPOCTO NPUEMHE Ha CMak, ane n Ha-
BAVBOBMXY NfacTUYHE. 3 HbOrO0 MOXHa BUMINUTU OyAb-AKY QirypKy,
YMM | 3aMMalOTbCA KOHAUTEPWU Yy BCbOMY CBITI. pekpacHi 3paskn Ta-
KOro KyniHapHOro MmucteuTBa AOCTYMHI ANA ornAgy B LEHTPI YropLwuHu.
[oN0BHE NpU3HaAYeHHA mMapuunaHa He 3abyTe: OO 3aKiHYEHHA TepMiHy
NPUAATHOCTI eKcrnoHaTy 3'ifatTbCA | 3aMiHIOKTECA CBIXKUMMU.

3-tAa rpyna. Y ceni OniwHA Ha lMonTaBWWHI BiAKpUAN nepLlmmn
B YkpaiHi Mysen 3BapeHoro 6opuwy Ta Mysen >xunsoro xniba. OneHa
LLlep6aHb 06iuA€e WOAHA ANBYBATW rOCTEN HOBUM peLenTom 6opLuy, AKNX
3Hae LWoHanMeHwe 365. EkcrnoHaTtammn myseto 60pLyy cTanu KeaileHa
Ta MapvHOBaHa KamycTa, CBKMW Ta KOHcepBoBaHWM 6ypAk, umbyna
Y BIHKY Ta YaCHUK y Ny4Ky. TakoX TYT € MMUHAHI FOPLUMKK Ta CrpaBXHA
niv, y AKNX roTyeTbCA CTpaBa.

4-ta rpyna. Y 6enbriicbkoMy MicTi bptorre BigkpuBca My3ei cMaxe-
HOI KapTonni, Ae MOXHa He Nuwe Ai3HaTUCb Npo iCTOPi0 CTpasu, ane
1 ckywTyBaTu ii. Y My3ei, Wo oTpumaB Ha3By Frietmuseum, € BUCTaBKOBI
3anu Ta 30Ha AnA gerycrauin kaptonni copi. Bigsigysayi my3eto Moy Tb
[i3HaTnCcA Npo iCTOpIlO Uiei CTpaBu  3anncat CEKpeTn NpUroTyBaHHA
HancMaYHiwoi kapTonsi dpi.

» PoboTa 3 kapTor

3aBaaHHA. 3HaNTX | NO3HAYNTU HA KapTi KpaiHW, Ae CTBOPEHi My3ei
Xi, Npo AKi gisHanuca nia 4ac paHKoBOI 3yCTpiui.
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4. Temun gna LWoaeHHuKa BpakeHb

o YniobneHa ctpaBa MOET pOANHW.

o Mysen, akuii A mpito BigsigaTu.

o Akun my3en A cTBOpUB 6u (CTBOpMIa 6) y CBOEMY PEriOHI?

v' BEHb 2. AE 3'ABUNINCA LYKEPKWN?
1. 3anpolweHHA 0o paHKoBOro Kona. BitaHHa

BcTtaB paHeHbKO — YCMIiXHUCb,
Bo yynoBo B cBITi Xxutu!
B cvHe Heb6o noamsuch
M nounnHait no6po TopUTH!
H. KpacoTkiHa

— [NoBepHiTbCA 04HE A0 OAHOrO, YCMIXHITLCA.
— CkaxiTb 0gHe 0gHOMY NPUEMHI CnoBsa.
— VYABiTb, WO Baw ToBapuw 3acmy4deHuin. LLlo moxxe noninwmty nomy
HacTpin?
2. O6MmiH iHpopmauieto. Tema TUXKHA «IcTopiA | TAEMHULI CMaKONUKIB».
Tema gHA «[e 3'ABUMNCA LYyKEPKN?»

— Posrapainite pebyc.
- 4

2

4 =E
— [iTn, a BM nobuTte LUykepKn?
— fAki uyKepku BK nontobnAeTe?
— 3 40ro BUroTOBNAOTb LyKEepKn?
— CKiNnbKn LyKepoK MoXxHa 3'icTu ynpoaoBX AHA?
— A un 3HaeTe BW, [ie i 3 YOro BUrOTOBAMM NMepLUi LyKepKun?

(Lykepka.)

» CnoBHnkoBa poboTta

CnoBo «UyKepka» MepeknafacTbCA 3 NaTuHU AK «NPUroToBaHe
3innAa». Hannepwi 3'aBunuca B €rmunTi. OcKinbKu LyKop ToAi e He 6yB
BiJJOMUI, 3aMiCTb HbOro BXuBanu (iHikn i Men. JIaTUHCbKUA TEepMiH
canna mela o3Ha4ae «LUyKPOBUIN O4EPET».

— Ha Cxopgi uykepku BUroTOBMAMM 3 Murganto i giru, a B [lpeBHbOMY
Pumi Bapunn ropixu i MakoBi 3epHa i3 MeaoMm i 3acunanu KyH>XXYTOM.
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Y Hac Tex 6yno wocbk Ha 3pas3ok Uykepok: y CtapoaasHin Pyci ix ro-
TyBann 3 KNIEHOBOro cupony, natokn ta meny. MNMotim oo €sponu 3 IHAjI
NPUBES3NUN LYKOP — i came 3 LIbOro MOMEHTY BUPOBHNLITBO LIYKEPOK CTae
YMMOCb OKpeMUM i TpiymdanbHuM. Llykepkn HaBiTb nponucysanu Big
Pi3HUX XBOPOO6, 30KpeMa HEPBOBMX pO3/afis, NOMITUBLLM, WO CONOAOLLI
NONINWYTb HACTPIN.

W [pa «[onocyBaHHA HOramm»
YuuTtenb 3a4nTye 3anutaHHA. AKLWO BiAMNOBiAb NpaBuibHa, y4Hi po6-
NATb KPOK yriepen, AKLWO Hi — CTOATb Ha MicLi.

o Y OaBHWHY iHAiaHUi BUKOPUCTOBYBaNn kakao-606m Ak rpoui. (Tak.)

o OcobnuBo KOpUCHUMK AnA 3yb6iB € KapamenbKy Ta >KyBasbHi Ly-
Kepku. (Hi.)

o BmicT uyKpy B cydacHmx LykepKax CTaHOBUTb 6n3bko 70 %. (Tak.)

o HaamipHe crioXuBaHHA UYKpYy MPOTAromM TpuBasnoro 4acy npusso-
OnTb 00 Habopy Baru, 36inblye PU3UKU OXUPIHHA, MPOBOKYE Mpo-
6nemu i3 sybamu. (Tak.)

o HarkopucHiwuvn ana giten 6invn wokonag. (Hi.)

o YKpaiHCbKi OiTW cnoxusaroTb y 2—3 pasn Ginblue LyKpy Ha OeHb,
Hi>XXK noTpebye ixHin opraHiam. (7ak.)

» [pa «CroBorpaii»

YuuTtenb nponoHye aitAM 3 okpemunx 6yke cnosa LIYKEPOYKA
cKnacTu HoBi. Yac nonepeaHbo y3rogxXyoTb (@bo crmBae 3a 3aralfib-
HOt0 3rofjor0). Burpae Ton, XTO CKnae AKHanbinbLue CiB.

O6oB’a3koBa ymoBa: BCi cnoBa MarlTb 6yTWN iMEHHUKaAMW B O4HWHI,
MaTu peasibHe 3Ha4YEeHHA Ta He B6yTW BiacHMMMK iMeHaMu.

— [MepLi uyKepKn B TOMY PO3YMiHHI, y AKOMY MW 3HAEMO iX CbOrOAHi,
npurotysas [Nnecci MNpaniHe 1671 poky. [1nAa mapkisa BiH Nofas LLIOKO-
nagHi UyKepKu 3 Ha4MHKOIO 3 TepTuX ropixie, AKi Ha3BaB «npaniHe».
3 BupoWyBaHHAM Ta nepepobrneHHAM LyKpPOBOi TPOCTUHW BapTiCTb
LyKpy novana 3HwxyBaTucA. 3'ABUIMCA nepLli NbOAAHMKOBI LyKepKu
3 pO3NNaBfeHOro LyKpy 3 AriaHuMu i ppyKkToBUMM cOKaMu. CnoB’AHCHKI
HapoAM 34aBHa Bapun Ce30HHI (OpyKTU B Medy i nogaBanu nacoLli Ha
CBATKOBWI CTif, @ OCb XXYpPaBNHY i ManuHy NpocTo obsantoBanu B Ly-
KpOBIi rnasypi.

» lepernsag Ta 06roBopeHHs Bifeo «AK 3pobutn KOPUCHI

LyKepKu»

I\ Pexum docmyny: https://youtu.be/o3Fzv64pcv4

3. pynose 3aHATTA

3aBpaHHA. Po3pobutn gmsariH 06ropToK HOBUX LYKEPOK (LIOKO-
nafku, kKapamesibky, Mapmenany i KOPUCHOI UyKepKH).
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— [NakoBaHHA Mae BeNUYe3He 3HAYEHHA npu npogaxy ToBapy. Mn
BCi ,u.06pe 3HaeEMo, WO BaXkjmBa He 06FOpTKa, a UyKepka, ajnie 3aBxaun
6y,u,eM0 cnokKywartuca Ha 06ropTKy, aj>xe Takor € nacbKa npupoaa.

» [pa «PeknamMHwi areHT»
3aBpgaHHA. TligrotyBaTu i nokasaTu peknamy KOPUCHUX LlyKepOK.

» CTBOpPEHHS KOMIKCY
3aBpaaHHA. CTBOPUTY KOMIKC MPO NOAOPOX LYKEPKU 3 MUHYMOro 40
CbOrofeHHs.
4. Temn gna LWoaeHHrKa BpaXkeHb
o Mos yntobneHa uykepka, AKa nosinwye HacTpin.
o Konu conogka uykepka MoXke cTaTtu ripKkow?
o AKy uyKepKy A XoTiB 6u (xoTisa 6) ckywTyBaTmn?
o AKi uyKepKu 3'ABNATLCA B ManibyTHbOMY?

v' OEHDb 3. 1K BUPOBJIAIOTb CMAKOJINKU? AABHI PELIENTU
1. 3anpoweHHa 0o paHKoBOro kona. BitaHHA

3apacTyw, 3gpacTyu, nobun gpyxe! CtaHewm BCi — ofHa ciM'a:
KoxeH 3 Hac TyT He 6angy>xui! Bynem ppysi — tni Al

» [pa «A nobnw BCix, ane 0cobanBo THX...»

Beayunin ctaBuTb CTineub y LEHTP Koma i NoYuHae rpy 3i chnis:
«A nobno ycix, ane ocobnmMBO TUX, XTO MOOUTb NOJOPOXYBATU».
Y4yacHUKM MOBUHHI NigBecTUCA 3i CBOIX CTiNbLUIB i NOMIHATMCA MiCLAMMN.
3aBOaHHA BeAy4v0ro, AKUA CUAUTL Y LEHTPI: BCTUTHYTW 3aWHATU OfHe
3 Micup, WO 3BiNbHUAKUCA. Beayynm ctae Tor, XTO 3anumwmseca 6e3 Micus.

2. O6MmiH iHhopmauieto. Tema TUXKHA «IcTopiA | TAaEMHULI CMaKONKIB».
Tema gHA «AK BUpOOGNAOTL cCMakonnknu? JaBHi peuenTtun»

» [pa «YapiBHuit MiLLe4oK»

Y TOp6burHLI 06CTEXNTN OOMOHBKOK CMaKONUKKU (4yKepKa, ropiLlok,
6ybsink, A67yKO, MaHgapuH i T. iH.), HAa3BaTW i NokasaTu, 4n Ue npa-
BUMbHa Bignosigb. MoXHa 3aB’A3aTv O4i Ta 3a4iATN He Nule opraHu
[OTUKY, a N HIOXY.

— AK Ui pedi noB’A3aHi 3 TemMOK AHA «AK BUMPOBGNAKOTbL CMaKo-
NNKN?»?

» TaHuroBasibHa XBUINHKA «CMakoInKm»
A\ Pexcum docmyny: https.//youtu.be/z70qKzvXBDk
— INMpo AKi cmakonvku 3rafgaHo y nicHi?
— fAke Micue NOBMHHI 3aMmaTty nacowli y MeHio aiten?
3. [pynose 3aHATTA
— 3anuTtanTte y 6yab-KOro npo yKpaiHCbKi TpaauuinHi cTpaBnm —
i BaM ogpasy 3rajatoTb nNpo 6oply, BapeHukKu, ronybui Ta xonogeub.
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Ane Hawa HauioHanbHa KyxXHA HabaraTo pi3HOMaHiTHiWa Ta uikasilwa,
Hi>XK Mu BBaxkaemo! Xou i 6arato TpaguuinHUX CTpaB y>Xe He roTylTb
B YKpaiHCbKMX poAuHax, NpoTe iXHi peuenTtn 36epernncb 4O CbOroAHi.
ToX AKLLO BM He KYLUTYBasmM X04HY i3 UMX cCTpaB — HEOAMIHHO MpoekK-
cnepumMeHTyinTe!l

» BnpaBa «Cknagu nasnu». «Hessu4arHi ykpaiHcbki cTpasu,

npo sKi Bci 3abynn»

KoxxHa rpyna oTpumye Habip nasnis i3 onncom cTpasu, AKY rotysanm
B OABHUHY.

3aBpaHHA. CknacTu nasn i po3kasaTu Npo He3BMYariHy CTpaBy.

1-wa rpyna. 3aTipka — OofHa 3 HaNQABHIWNX YKPAIHCbKMX CTpaB.
Yaarani ua ctpaBa 6yna nowmpeHa Ha TepUTo-
pii NpOXXUBaAHHA BCiX CNOB’AHCbLKUX HapOAiB.
PeuenT gy>ke npocTui: roTyoTe gobpAde nia-
COJSIeHe MLWEHNYHE TiCTO, KOTpe NoTiM po3Tupa-
I0Tb Yy MakiTpi 3 nweHu4yHuM 6opowHomM. Pos-
TUpaTK TiCTO NOTPIGHO, AOKM BOHO HE NepeTBo-
puUTbCA Ha ApibHI po3cnnyacTi KynbKyn PO3MipoMm
i3 ropowuHy. Lli Kynbkn BigBaplooTb Yy BOAI,
mosioui abo 6ynbinoHi. CTpaBy roTylOTb, MOKW KYSIbKN HE CNAUBYTb Ha
NMOBEPXHI0. 3anpaBfiAoTb rOTOBY 3aTipKy MacsioM, Ofi€r0 Y LKBapKamm.

2-ra rpyna. Jlemillka — TpaguuinHa nontaBcbka CTpaBa, AKa A4aBHO
BUMLWNa 3 ykpaiHcbKoro nobyTty. CborogHi ii peuent 36epircA 3aBaAKM
3ragkam y KHKKax Ta obpAnaoBUM NpUroTyBaH-
HAM cTpaBu Ha ApMapkax. ObcmaxkeHe rpeyaHe
6OpPOLIHO PO3BOAATL Yy rapAdviin COMOHIN BOAI Tak,
wob BoHa 3bepirana rycty KoHcucTeHuito. NMoTim
[ojpaloTb TyAu WMAaTOYKKM cana, Takox rnorepen-
HbO o6cMaxkeHi. CTpaBy nepeknapatoTb Y MNHA-
HUA TOPLUMK i AoMiKalTb Yy peTenbHO MpOorpiTiv
nedyi. B Tomy camomy ropLuky i nogaroTb Ha CTif.

3-14 rpyna. Kouwopba — cTpaBa, Aka noeaHye y cobi kapTonnAHe
nope i ranywkun. BigaganeHo Haragye iTanincbky Bapiauito nactu, ge ii
TakoX rnoJaroTb y niope 3 KapTonsii. YKpaiHCbka
TpaauvuinHa cTpaBa He MeHLU CMadHa: MasieHbKi
ranywku 3 Ticta, KapTonnA, WKBapKWU i YacHUK
nepeMilyoTb Y MakiTpi Ta Bce Le pas3omMm nopa-
I0Tb y Ti camii nocyauHi. lHwnin BapiaHT
CTpaBuM — He TOBKTW KapTorn/o i nogasaTwu ii
rpyoumm lmaTo4kamu.

b
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4-ta rpyna. TokaH — cTpaBa, KoTpa byna nowmpeHa Ha TepuTopii
3axigHoi YkpaiHu. MNpuiwna BoHa Ao Hac i3 py-
1 MYHCbKOI KyXHi. HacTo TokaH niayTaloThb i3 Mama-
~ NuUrot, ane ue ABi abCoNOTHO Pi3Hi CTpaBw.
BoHn 0buagi BKMOYalOTb KYKYPYA3AHY Kpyny,
ane y Mamanusi 4A Kpyrna — OCHOBHUWI iHrpegi-
€HT, a TOKaH — Lie cTpasa 3i CBUHUHW, rapHipom
[0 AKOI NoAaloTb L0 KalLly.
3rogoMm [o cTpaBu noYanu pogasaTtu
i BPUH3Y, WO 3pobuno ii Wwe 6inbL noaibHo A0 MaManuri, abo 3amiHio-
BaTW CBUHWHY iHLIUM M’ACOM, ae Le 3BMYHa crpaBa — €KCMepUMeHTY-
BaTW Ha KYXHi.
5-ta rpyna. MexuBo — TpaauuiviHa yKpaiHCbKa cTpaBa, nodibHa no
BiJOMUX HaM OBOYEBOI iKpU 4n pary. JonawTb
00 MexumBa 6ypak, kabaykuy, 6aknaxaHu, nomi-
nopwu, rapbys (3a 6axaHHAM — jHLUI OBOYI),
a TaKoX 060B’A3KOBO UMOYMIO i MOPKBY. Bxu-
BaTW L0 CTPaBy MOXHA AK Y rapAvoMy BUMMALI,
Tak i xonogHotw. ba 6inblwe, yBaXkatoTb, WO
MEXWBO, HaCcTOAHe KifnbkKa [AHiB, CTa€ HaBsiTb
Kpawmum Ha CMak — af>Xe 0BOYi MapUHYTbLCA
y BNacHOMY COKY.
4. Temn ana WWoaeHHnKa BpaXkeHb
o Moi yntobneHi cMakonuku.
o AKi He3BUYaKrHi yKpaiHCbKi cTpasmn A cnpobyto NpurotTysatu sgoma?
o YoMy He MO>XKHa xapyyBaTUCA NMLLIE CMaKoNukamm?

v" AEHb 4. YU AABHO NOAN BUPOLLYIOTb KAPTOMJIO?
1. 3anpolleHHA 00 paHKOBOro kona. BiTaHHA

Bci cborogHi TyT 36upanmoca!
3paHKy Beceno Bcmixanmoca!
LLikona pago Bac BiTae!

Ko>xeH rapHuin HacTpin mae?
CTtaHbMO pa3om B ApYy>XHE KOO,
MpuBiTanmoca goskonal
[obpun geHb!

2. O6MmiH iHhopmauieto. Tema TUXKHA «IcTopiA | TAEMHULI CMaKONUKIB».

Tema gHA «Yn gaBHO NOAM BUPOLLYIOTb KApTOMJIHO?»
— lNocnyxanTte 3aragky.

v [lia s3emneto Hapoamnace i anA 60pLMKy 3roannacs.
MeHe 4ncTATb, PiXYyTb, TPYTb, CMaXKaTb, BAPATb i NeYyTb.
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HekpacwuBa, wuwiKyBaTa, AK Npuinge Ha CTin BOHa,
CkaxyTb Beceno xnom’ara: — Hy n poscunyacta, cmayHa!
(Kaptonns.)

— Ak BU rapaeTe, e 6aTbKiBLWMHA KapTOMni?

— LLlo BM 3HaeTe nNpo KapTon?

— Yomy B Hapopai KaxKyTb, WO KapTonaa — ue «Apyrun xmib» anAa
yKpaiHuis?

» pa «Ckiagite NpuUciB’a i3 po3cunaHKm»

3aBpaHHA. 3i cniB, HANUCAHNX Ha KapPTOMJIMHKAX, CKNacTu NPUChiB’A.

KapTonna xni6 6epexe.

KapTonnAa Ta Kawa — ibka Hawa.

KapTonnio konatun — He pykamu Maxatu.

lonogHoMy i KapTONMA NacoLyi.

Y TOro KapTonnA He poAUTb, XTO OpaTu NiHYETbCA.

KapTtonna — maTtu Hawa, a xni6 — rogyBanbHUK.

— 3paBanocAa 6, Wo LUikaBoro MoXHa pOo3noBiCTM NPO KapTono?
BaTbkiBwmHa kapTtonni — [lliBaeHHa Amepuka, ae i 3apa3 MOXHa 3y-
CTPITV ANKOPOCAi BUAW LET POCITUHN.

A 4y Bigomo Bam, WO B €Bpony KapTonnA Brepwe noTpanuna
425 pokiB ToMy? 3a ofHieto i3 Bepcin, aHrnieub Tomac XeppioT npuBi3
i3 Konym6ii 0o cebe Ha 6aTbKiBLMHY neply kapTonnto. Bigomo, wo
KapTonmo noyanu sneple Bupolysat 6M3bko 5 TUCAY POKIB TOMY
MellKaHui 6acenHy osepa TiTikaka, po3TawloBaHOro Ha KOpAOHI MiX
Mepy Ta Yuni.

— AKy 4YacTuHy KapTonni MM BUKOPUCTOBYEMO B iXXY? (Bys66y.)

Y cepepuHi XVI ctoniTTA icnaHui npmuse3nu 6ynbbu kapTonni B €B-
pony, Ae BOHa NpoMLufa AOBrUi WNAX HEBU3HAHHA i HecrnpaseamBoro
ocyay. Y ®paHuii B KiHui XVIII cToniTTA KapTOnnAHI KBITU HOCUNN Y BO-
nocci, pobunu 3 Hux bykeTtun. Y HimevumHi kapTonnio BMpoLlyBanu Ha
knymbax nepen nanauamu. po Te, WO y KapTonnai MoXHa icTn nuwe
6ynbby, 6araTo XTO CnoyaTKy HaBiTb He 3poragysasBcA. CenAHu Ha-
mMaranmca icTu ii nnoaw, Wo HaragyBanu 3eneHi Aarogn i 6ynn He nvwe
He iCTIBHUMW, ane 1 OTPYNHUMK, a HasnBanu iX ToAi «3eMnAHi ABNyKa».

W PyxaHka «A — kapTornesnbka»
A\ Pexcum docmyny: https.//youtu.be/fXKNBIUs Wkl
3. [pynose 3aHATTA
» lNpobnemHe 3aBaaHHA
Y XVIII cToniTTi B €BpONi KapTON/0 BUKOPUCTOBYBANM AK KBITKY.

[ante nopapy, AK 3anpoBaguTy BUPOLLYBAHHA KapToMsi B CiNMbCbKOMY
rocnogapcTsi, Wob YHUKHYTK HecTadi NpoAayKTiB Y KpaiHi.
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— B VYkpaiHi kapTonnto snepie nocagunun 1805 poky B XapKiBCbKii
rybepHii. li npuBesnun 3anopisbKi KO3aKu.
» [pa «XTO 6inbLue?»

3aBpaHHA An4a rpyn. Hanucatn Ha3Bum CTpaB, AKi rOTYHOTh i3 KapTo-
nni. Y koro ix 6yge 6inbLie, Ton i nepemoxe.

» PoboTta 3 KapTor

3aBgaHHA. KoXKHa rpyna oTpuUMye KapTy, Ha AKiin NoTpibHO noka-
3aTu, AKMA Wnax nogonana kaptonna 3 lNiBaeHHoi Amepukn (Yuni) po
YKpaiHu.

» lNepernan Ta 06roBopeHHs Bifeo «Ak ykpaiHui 6opLy

BUHaNLLIIN>

A\ Pexum docmyny: hitps://youtu.be/EDjJ5BTRO0Y

4. Temun gna WoaeHHuKa BpaXkeHb

o Akbu A 6y. (6yna) Wed-KyxapeM y KapTOonjAHOMY pecTopaHi...
o Wo 6yno 6, AK6KU kapTonnA He noTpanuna Ao €sponun?

o Moa yntobneHa ctpasa 3 KapTomnJii.

v' OEHb 5. 3 YOro POBJIATb YINCU?

1. 3anpoweHHA 0o paHKoBOro Kona. BitaHHaA

» «KO/1bopOBIi KOMMIIMEHTU»

it yTBOPIOIOTL KOO, TPUMAKOYNCh 3a LWOChb XOBTE B 04A3i abo
TpYMarum XoBTe B pykax. BiTaoTbcA ogHe 3 OOHVM, BUIOMOLLYHOYM
«KOBTUN» KOMMMIMEHT.

Hanpuknag:

— MpuBiT, AHAPIAKY! T CXOXKMI HA COHEYKO.

— Moi BiTaHHA, IpnHKo! TBOE BONOCCA KONLOPY MLIEHWL.

2. O6MmiH iHpopmauieto. Tema TUXKHA «IcTopiA | TAaEMHULI CMaKONNKIB».

Tema oHA «3 Yoro pobaATb Yincu?»

— XT0 3 Bac KywTyBaB 4incu?

— AKi BOHM Ha cmak?

— 3 4oro pobnATb vincu?

— Yincum BurotoBnAOTb abo 3 HaTypanbHOI KapTonsi, abo i3 cyxoro
HaniBpabpukarty, A0 AKOro A0AAI0Tb BEMUKY KifbKICTb KapTOMMAHOMo
Kpoxmanio. PeuenT Takux 4inciB BUXOAWUTb NPOCTUM i peHTabenbHUM:
y cyxe nope gogatoTb 70—80 % KyKypyaA3AHOro Kpoxmarsio, NoTiM noyu-
HaloTb Npouec ob6cmaxkyBaHHA Npu TemnepaTypi Buwe 100 rpagycis. Taka
BUCOKa Temnepartypa «BbuBae» BCi KOPUCHI peyvoBuHKU. [ani B vincu Big
Aywi gopaloTbeA apomaTmusaTopu, 6apBHUKK | KOHCepBaHTK | — Byana!
BuxoanTb NPOAYKT, AKWUIN 3MITAETLCA 3 NPUNABKIB Mara3uHiB Ha «ypa».
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— AKi Wwe yincu, Kpim KapTonNnNAHUX, BN 3HAETE?
3. [pynose 3aHATTA

» [epernaa Bineo «Ocb AK Hacnpasai pobnAaTb BciMa ynobeHi

yincu!» Stackable Potato Chips | How It’s Made

/\ Pexcum docmyny: https://youtu.be/_pVhkgYUgo0

» [pa «36epn Bpoxa»

KoxHa rpyna no 4yepsi gae BiAnoBiAb Ha 3annTaHHA BIKTOPUHU NPO
KapTonnto. 3a npaBunbHy BiANOBIAb AiTU OTPUMYIOTb KapTOMNHKY.

o AKuin maTepurk € 6aTbKIBLLIMHOIW KapTonni? (AmMepuka.)

o Hasiwo y XVIII cToniTTi Bupowysanu kaptonno? (411 kpacu.)

o Ha 6eperax AkOro o3epa BMepLUe NoYanu BMPOLLYBaTK KapTono?
(TiTikaka.)

o Ak HasuBanu kapTonm cenann? (Bemani Abnyka.)

o Yomy cenAHuW BiAMOBMAMMCA BuUpoLyBaTu kaptonmo? (Arogamu
Jiroan TpyinucA, agxxe Hapo4 He 3HaB, LUO MOTPI6HO BXuBaTH B iXXy
6ynb6u.)

o AK Ha3MBalwTb KOMaxy, AKa 3aBAac Hambinbloi wkoan cTebnam
kapTonni? (Kosopaacbkuii XyK.)

o AKy peyoBuHy pobyBaloThb i3 KapTonni, Wob npurotyBatu KUCIinbL?
(Kpoxmars.)

» [pa «Bni3Hawn 3a onucom»
o A6nyyHi yincwu.

Cxoxe Ha ManeHbKuin M’AYMK, COKOBUTE, CONOAEHbKE, BITKY Y ca-
[OYKY 3pi€ Mifg NMMCTOYKOM, BOCEHM, HAbpaBLUM COKY, CTaHe Bpa3s 4yep-
BOHOBOKMM.

o baHaHoBi vincw.

3eneHnmMu 3B’A3KaMn BOHM BUCATb Ha AEPEBi, a KONM A03piBatoTb,
CTalTh XXOBTUMW. 3HAKOTb Lien OPYKT i 4iTw, i 3Bipi, a npnbys BiH 4O HAC
i3 Tennux KpaiH.

o MopkBaHi yincwu.

IX roTyI0Tb i3 HU3bKOKAMOPINHOro 0BOYY, 6araToro Ha 6eTa-KapoTUH,
AKUIA € NpoBiTaMiHOM BiTamiHy A. Llein 0BOY 3aaBHa BigoOMUA AK Yy40BUN
3acib onAa nigTpymaHHA rapHoro 3opy. Llen npoaykT yHiBepcanbHui 3a
CMakoM, TOMy NOro MOXHa BUKOPMCTOBYBaTUK ANA Pi3HUX CTpaBs: CyniB,
nuporis Ta TopTiB.

o bypakosi yincu.

Llen oBo4 6yBa€ KinbKOX BUAIB: CTONOBUN, LIYKPOBUIA Ta KOPMOBUIA.
BigpisHAETbCA BPOXAMHICTIO, CKOPOCTUIMICTIO, CMaKoMm i 3abapBneH-
HAM M’AKOTI. Y DXy BMKOPUCTOBYIOTb KopeHennoau. Cik uboro oBo4y
BigPIBHAETHCA BMCOKUM YMICTOM LIYKPY, OpraHiyHnX KUCNOT, BiTaMiHiB,
MiHepanbHUX COMen — MarHito, 3anisa, Kanito Ta iHWnXx.
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» CTBOpeHHA bykreTa
— O6roBopiTb y rpynax, Lo BW 3HaeTe npo kaptonn. CTBOPITL
6yKneT, Ae MiCTUTLCA rapHo iNtoCTpoBaHa iHdopmauia 3 BaLIOi TEMU.
1-wa rpyna. CTpasu 3 KapTonsi.
2-ra rpyna. Kaptonna — apyruin xnié ykpaiHuis.
3-1A rpyna. 3acTocyBaHHA KapToni.
4-ta rpyna. Aki 6yBatOTb Yincu.
4. Temun gna LWoaeHHuKa BpaXkeHb
o Yincu: 3a i npoTw.
o CborogHi BooMa A NpuroTyto... Yincu.
o AKi vincu A nopagXy cnoxueaTun GitTAM?

TUXAEHDb 3.
BUTAAKW TA PEANIbHICTb (s4opa, cb0200Hi, 3a8mpa)

v DEHb 1. PEAJIbHUIA MY3E/ BUTAQAHOI IOANHU
1. 3anpoleHHA 00 paHKOBOro Kona. BitTaHHA

» pa «[NobaxaHHA»
it no kony nepeparTb OCIHHIN IMCTOYOK i BMC/IOBMOWOTbL Noba-
XaHHA: «H 6axkato, Wob Tu...».
2. O6MiH iHhopmauieto. Tema TxkHA «Buragkm Ta peanbHicTb (BUOpa,
CbOroHi, 3aBTpa)». Tema gHA «PeanbHuin My3en BuragaHoi NI0ANHN».

» [pa «[eTekTns»

it yTBOPIOIOTHL KOMO. Beayunin cToiTh ycepeauHi uboro kona. rlig
MY3U4YHUMI CYNpPOBIA, AiTW NepenalnTb NpeamMeT 3a CMHOK no Kony. Konum
MY3MKY BUMWKaKOTb, OiTV 3aBMMpaloTb. Beayunii NOBUHEH BU3HAuUNTW,
Yy KOro Len npegmer.

W [pa «/laHLoXKXOK»

— HasBiTb cnoBa, AKi acouiloloTbCA 3i CMIOBOCMNONYYEHHAM «BUra-
JaHa nognHa».

— Koro i3 niTepaTtypHux nepcoHaxiB 3Ha€ BeCb CBIT?

— OTXe, CbOrogHi M1 03HAMOMMMOCH i3 HE3BUYANHUMU MY3EAMMU.
Lle mysei BuragaHmx nogen.

3. [pynose 3aHATTA

» lpa «Bigrapan»

KoxxHa rpyna oTpumye Habip 3 3—4 npeameTiB. Lle MOXyTb 6yTu
i MpeAMeTHI MamnoHKW, AKi Hanexartb Pi3HUM NiTepaTypHUM repoAMm.
[iTAM NpoOnoHYIOTb YBaXHO iX PO3rMAHYTU i PO3MOBICTM, KOMY BOHMU
Hanexarb, He Hasuawo4u nepcoHaxka. PewTta mae 3goragaTtuca, npo
KOro npetbcA.



2-U0 micayp. MawuHa 4yacy 71

» TopbuHKa LikaBMHOK. «Kpics/o aBTopa» (MOBIAOMIIEHHSA Y4HIB)
o Mysewn kasok AcTpig Jlinarpex (Ctokronbm, LBeyis).

Ha ocTtposi IOpropaeH B ogHOMY My3ei LWBeAM NOCENUAN BCiX repois
TBOpiB AcTpia JliHarpeH. YapiBHui no-
TAr WOAHA AOCTaBNAE AOPOCNUX i AiTewn
0o cTaHuii Binna «Kypka», ge >xwuna
Menni JosranaH4oxa, Ao 6yaoMHOYKa,
Ha Jaxy AKoro meuwkae KapncoH, Ta
[0 HWKWX Ka3KoBUX NomMellKaHb. Myse
abCoOSIOTHO IHTEPaKTUBHUN: Y HbOMY
MO>XHa BCe 4inaTu, CKpi3b biratn i rpa-
TUCA.

o OonuHa mywmi-tponis (Typky, ®DiH-

NAHAIA).

YapiBHuUi CBIT KyMeaHWX NepcoHaxis, BUra-
AaHnx Tyse AHCCOH, 3 NepLnxX XBUNH 3aHYpPIOE
y Ka3ky. TyT HeoaMiHHO BapToO BiABiAaTy 6nakuT-
HUA Mywmi-gim, nigHATUCA Ha Mywmi-ropuLle, cnyc-
TuTMcA B Mywmi-nigBan 3a BapeHHAM, norpatu
B XOBaHKM 3i Ummnxom i ManeHbkowo Mio.

o Mysen [oH KixoTa (Cbrogag-Peans, IcnaHis).
Xoya CepBaHTEC y CBOEMY pOMaHi He 3a-
3HauMB TOYHOI Ha3BW 6aTbKiBWMUHN [oH KixoTa,
B Icnanii € Mmicue, Kyan 3'DKAXalTbCA LWaHy-
BanbHUKKM nuuapA. OcobHAK y MicTeuky Cbtogan-
Peanb (wo B KacTtunii) — ue COTHi KapTuH,
rpaelop, cTaTyh, MasntoHkiB JoH KixoTta Ta noro
BipHoro CaHu4o lMaHcwm.
o Mysein 6apoHa MioHxrayseHa (Cagmba [yHtec, CanaurpiBckii

Kpa#, JlaTBis).

Bygnisnio myseto nobynoBaHoO Ha Micui cTaporo
6yanHKy, B AKOMY CBOI HarKpalli poku npoBsiB 6a-
poH MioHXrayseH 3i CBO€to Apy>XnHot. B my3sei Bia-
TBOpeHa aTMocdepa TBopy. Hanpuknag, y KimHaTi
OPY>XXMHU MOXHa MoHayunTy CnpaBXHIn AaMCbKUiA
KyToyoK XVIII ctoniTTA. A cam 6apoH TiwnTb Bia-
BiflyBayiB MUCMMBCbKUMU Tpodheamu.

» pa «Hiy y mysei»

it obupatoTb «OXOPOHUA My3eto». BiH BiaBepTaeTbcA OO0 OOLWKM
i 3annoLWye o4di — Ue «Hiy». Y uen vac AiTu («ekcroHaty My3et») py-
XalTbCA, a KON «OXOPOHELb» MOBEPTAETLCA 06NNY4AM A0 AiTen — ue
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AeHb. OxopoHeub ornAagae My3enHi ekcnoHatu. Yci it cToATb Hepy-
XOMO. XTO 3aBOPYLUMBCA, TOW CTaE OXOPOHLEM.

4. Temn ana WWoaeHHnKa BpaXkeHb

o CborogHi A gisHascA (gisHanacs), Wo...

o Wo A 3Hato npo mMy3ei BuragaHux nogemn?

o A xoTiB (xoTina) 6w BiABiaTN My3€ENn...

v' OEHb 2. YOMY 3A BIABUTKAMMU NANbLIB MOXXHA
BU3HAYUTU OCOBY?

1. 3anpolweHHA 0o paHKOBOro Kona. BitaHHA

[o6poro paHky! [lobporo gHA!
A nopgam T06i pyKy, Wo6, byBano, He BNas,
OO6Himy Tebe HiXHO, WOob T He CTpaXkaas.
CnoBo Tenne ckaxy, Wob Bia Aym Bb6eperty,
LLlo6 3i mHOIO TOGI Byno nerwe iTu.

H. KpacoTkiHa

— lMooymKn HapiwniTe Tenni cnosa ofHe OHOMY.

— O6HIiMITb TOro, XTO CTOITb NOPYY Bac. YCMIiXHITbCA OAHE O4HOMY.
2. O6wmiH iHhbopmauieto. Tema TXKHA «Buragku Ta peanbHicTb (BYOpa,

CbOrofHi, 3aBTpa)». Tema gHA «4omy 3a BigbMTKamMm nanbuiB MOXHa

BU3HaYUTM O0COBY?»

» pa «BcTtaHoBu BignoBigHICTb»

— lMoamBiTbCcA Ha cnigun, WO 3anuwnnym TBapuHU Ha cHiry. Cripo-
6ynTe 340ragaTmcA, KOMy BOHU Hanexartb?

— A KOMy MOXe Hanexartu uen Bigdbuntok?
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— [y>xe paBHO nOAM NOMITUAM y30pU Ha MnoAaylledykax nasnbuib.
AKLWOo BM NpUTUCHETE Naneub 40 YOPHWUIbHOI NOAYLKK, a NOTIM NpuKna-
AeTte Moro o 6inoro apkylia, Bu oTpUMaeTe BiAOUTOK, AKWIA HE 3MOXKE
NoOBTOPUTK HiXTO Y cBITi! Lle cTocyeTbcA Oyab-AKOro Balloro nanbuA.
KoxeH i3 Bawux gecATn BigbuTKiB nanbuiB abContoTHO YHIKanbHWUN,
i BOHW 3aNULWaloTbCA NPaKTUYHO HE3MIHHUMW BMNPOAOBX YCbOro XMUTTA.
lNpupoga NnpocTo cTBOpUNA Pi3HI MasnOHKU LWKIPU KOXHOMO N0ACbKOro
nanbuA. Bnepwe ue nomitnnm kutanui noHag 2000 pokis Tomy. B Ti yacu
KUTaNCbKi iMnepaTopy 3amiCTb MiANNCY CTaBWUIM Ha BaXX MBI AOKYMEHTH
BiAOMTKW BENNKOro nanbuA.

Te, WO He iCHye ABOX O4HaKOBUX BiABUTKIB nanbLis, NepwmnmM AOBIB
aHrninceknn yyennn cep ®pexcic ManstoH. A 1901 poky CkoTtnaHa-
Apa NpUHAB cucTeMy Bni3HaBaHHA 3/I04MHUIB 3a iXHiIMK BiabUTKamu
nanbuiB, po3pobneHy cepom Epsapaom leHpi ®ongcom. Liio cuctemy
BMKOPUCTOBYIOTb MONILENCHKi y BCbOMY CBITi 1 3apas.

— A Mu BCi pi3Hi Y ogHakoBi? Yomy?

— KoxxeH mae cBih TanaHT. MoXnmBo, € Taki nioan, AKi NpocTo Moro
we He 3Hanwnu. Ane, AKWO fobpe nowykaTn, TO BiH 060B’A3KOBO Mpo-
ABUTBCA.

W [pa «Tu — monogeub!»
[iTn yTBOPIOKOTbL KONO i NO Yep3i po3noBigaTb NPo cBOE X0bi, a pe-
WTa KaxyTb: «Tu — Monoaeup!».
3. [pynoBe 3aHATTA
W [pa «Cnyxéa po3LLyKy»
Ko>xHa rpyna mae onucaTtu KOrocb 3i CBOIX OHOKJIACHUKIB, a peLluTta
fiTen matoTb 3goragatuca, XTo Le.
Hanpuknag. YBara, po3WyKYyeTbCA AiBUNHKA HEBUCOKOrO 3POCTY,
ronybooka, pycABsa, Becena, Ntobutb ManioBaTtu i T. iH.
W [pa «Bipto — He Bipto»
YuuTenb KOXHE 3anuTaHHA NoyuHae 3i cnis: «4u Bipute BY, WO?..»
Y4Hi xopom BiAMNoBiAatoTh.
O ...y Pi3HUX Ntogen 04HaKoBI BiAOUTKM Nanbuis?
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...BCi N0an € yHiKanbHUMK i HENOBTOPHUMUN?

...43iTV BiAPISHATLCA NMLIE 30BHILIHICTIO?

...Ha NnaHeTi € Taka cama noavHa, AK i BU?

.JJivwe gefAki noau MaloTb TanaHT?

...3 4acoOM MOXKHa 3MiHUTU BiAOUTOK nanbLiB?

O ...KOXEH Mae CBOIO «CriBy4y Nip’iHKy?»

4. Temun gna LWoaeHHuKa BpakeHb

o Y YoMy nonAarae HEMOBTOPHICTb NMOANHU?

o AKy UiHHiCTb ANnA YKpaiHM CTaHOBUTb KOXEH i3 Hac?
o Mos «cniBy4a nip'inka» — ue...

Oooaoao

v' DEHbD 3. K AIATU B HENEPEABAYYBAHUX CUTYALIAX?

1. 3anpolweHHA 0o paHKoBOro Kona. BitaHHa

YcmilwKa, AK COHEYKO, Xar Ha NINYKY CAe
| uBiTe, AK KBITOYKA YK A3BiHKaA poca.
Xai yapiBHa ycmilka apy3iB BCiX BiTae.
Yemiwka Ha nmyky — ue AcHa Kpacal

2. O6wmiH iHhbopmauieto. Tema TXKHA «Buragku Ta peanbHicTb (BYOpa,
CbOrodHi, 3aBTpa)». Tema AoHA «AK #iATM B HenepeabayvyBaHWX CU-
Tyauiax?»

— [iTn, AKi cuTyadii Ha3nBaloTb HernepeabavyyBaHUMN?

» CrioBHMKOBa poboTta

HenepenbayyBaHi, ekcTpemasnbHi cUTyayii — ue Taki cutyaduii, Wwo
npu3BO4ATbL A0 MNOPYLIEHHA HOPMAbHOrO XWTTA, a iHo4i 1 Jo 3arnbeni
Nofen Ta 3HULWEHHA MaTepianbHUX LiHHOCTEN.

YBAT' A
BCIM

— [ONOBHMM CUrHanoOM OMoBILEHHA HAceneHHA NPo HaA3BUYaNHUI
CTaH MUpHOro yacy € curHan «YBATA BCIM!». Mam’aTan i 3Han noro.
3aBaaHHA UbOro curHany — npuBepHYTU yBary KOXHOro, 3acTeperTu:
«[lecb cTanoca nmxo!».

» lNepernsan Ta 06roBopeHHs Bigeo «3 YOro noYnHaeTbCcA
6e3sneka»
A\ Pexum docmyny: https.//youtu.be/tHWaT-8KYe8
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» pa «[elumnppyBanbHuk»
— PoswndpynTe ronoBHe npaBuiio NoBeAiHKN y HenepeabayvyBaHmX
cutyauiax. (JiATv crnokinHo i He naHiKyBaTu.)

(,D,ICI‘IOHTI/IKIIZIHEI‘IAHOHIKyTI/IBA)

» BBoaumo B akTuBHUY cnoBHuK. [pa «[obepitb crnosa»

Cutyauia (Aka?) HenepepnbadvyBaHa, Hebe3ne4yHa, ekcTpemarbHa
i T.iH.

— CKnagiTb peYyeHHA, BUKOPUCTOBYHOUM AibpaHi crosa.

— [lo Koro MoXxHa 3BepHyTUCA Nif Yac BUHUKHEHHA Henepenbayy-
BaHOI cuTyauii?

— 3a AKUM HOMepoM TeneoHy BUKMKAEMO CNy>X0y MOPATYHKY
nopen?

3. [pynose 3aHATTA

» lNepernsag Ta 06roBOPEHHA Bigeo

«KopwucHi nigkaskun. 3arybusca» Tenekanan MJIKOCMJIOC

I\ Pexcum docmyny: https://youtu.be/ilmigHbvUFo

«KopwucHi nigkaskn. Micia «Heananowmui». Tenekanan MJIIOCMIIOC

I\ Pexum docmyny: https://youtu.be/NeOOMIFNGYA

— HebeaneyHi cutyadii MOXYTb BUHUKHYTU CKPi3b, ane AKLO BU A0
HUX rOTOBI, TO BOHM He 3aBAaAyTb BaMm WkKoan. 3anam’ATante! Hebes-
neka ctae cnpaszi Heb6e3neyHoto, AKLLO He 3HATK, AK AiATU B Henepea-
6avyBaHuX cuTyauiax.

» PoboTta B manux rpynax. CTBopeHHA nam’ATkn «beaneka moro

XKUTTA»

KoxkHa rpyna noBvHHa NiarotyBaTn NaMm’ATKY, AK OiATU Y Pi3HUX He-
nepenbadysaHunx cuTyauiax. Lle moxyTb 6yTu nnakart, 6ykneTt, KOMiKc
i T.iH.

1-a rpyna. Wo noTpibHO pobuTn, Konmu 3acTpAar y nicTi?

2-ra rpyna. Ak OiATW y pasi BUMKHEHHA eNeKTPUYHOro cTpymy?

3-14 rpyna. Ak giaTn, konn Tn 3aryémusca?

4-ta rpyna. lNpaBuna noBeaiHKM Nifg Y4ac PO3MOBU 3 HE3HANOMLEM.

5-ta rpyna. Wo cnig pobutn, Konn HesHanoMeLb CXONUB TBOK piY
i BTiKae?

4. Temun ana LWoaeHHnKa BpaxeHb

o Hebesnekn WOAEHHOTO XUTTA.

o Yu 3aBXAau NoTpibHO YekaTu IHCTPYKUIi Big Jopocnunx y Hernepea-
6a4vyBaHuXx cuTyauiax?

o Mosa 6e3neka — B MOiX pykax!
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v' OEHb 4. YAM HEBE3MNEYHA 3AJIEXXHICTb
BI4 KOMIT'IOTEPA?

1. 3anpolweHHA 40 paHKOBOro Kona. BitaHHA
PyxaHka-TaHOK «[1puBIT, NpuUBIT».
/\ Pexum docmyny: https://youtu.be/PeMWpKpfBTs

2. O6MmiH iHhopmauieto. Tema TxxHA «Buragkm Ta peanbHicTb (BUOpa,
CbOrofHi, 3aBTpa)». Tema gHA «4Yum Hebe3neyHa 3anexHicTb Big
Komm'loTepa?»

» «AcouiaTBHUI KyLL»

e R T
AN A Vd

| KOMITIOTEP |
¥ \ N
| couianbhi mepexi | | apysi |

— Lo Take iHhopmauia? (IHpopmauia — ue BiaOMOCTI npo CBIT, L0
Hac oTouye, npo AsuLla, AKi BiabyBalTbCA B HbOMY.)

— fAki cyyacHi npucTtpoi ana poboTn 3 iHpopmauielo BM 3HaeTe?
(Komm’totep, HOyTOYK, HETOYK, MaaHLIEeT, CMapTOH...)

— CKinbkn 4acy npoTAromM AOHA BW BUTpavaeTe Ha poboTy 3a
KOMM'IOTEPOM?

— A CKinbKK Yacy pAiTAM BaWoro BiKy MOXHa NpoBOAMTU 3a
KoMm'toTepoMm? (Y Bicim pOKIB NiMIT criornaaaHHA ekpaHa MoXe [ocCH-
ratu 40 XBUINH.)

— Bnnue rnobanbHoi mepexi Ha auTuHy XXI cTopiyyA HEMOXIMBO
NepeouiHNTM — HanyacTilwe came IHTepHeT CTae HaMBa kK/MBILLWM iH-
dhopmauiiHum axxepenom i gonomarae 4afosi chopmyBaTU KOPUCHI AnA
noaasnbLloro XuTTA HaBudkn. OgHak He MOXHa CTBepAXXyBaTu npo oa-
HO3Ha4HYy KOPUCTb Takoro iHpopmauiiHOro NOTOKY: NOCEePEeAHNKOM MidXX
OVUTUHOIO Ta IHTEPHETOM 3aBX M € AIeBaNC 3 EKPaHOM, L0 MEPEXTUTb...

3. [pynose 3aHATTA

» besnepepBHa wkana AymokK: «EkpaHHa gieta, abo Ynm
HebearneyHa 3anexHiCTb Big KOMI'roTepa»

Yuntenb HasnBae npobnemy, Wo nepenbayae HaABHICTb OBIPyHTO-
BaHWX, AiameTpanbHO NPOTUNEXHUX TOYOK 30pY. Y NPOTUMEXHUX KiHLAX
KabiHETY 4innAe nnakaTu 3 anbTepHaTMBHUMMK AyMKamu. [iTv 03By4y-
IOTb CBOK MO3UUIIO (CTMC/IO MOACHIOKTh, YOMY came BOHM 0bpanu L
r1o3uyiro) i 3aNMaroTb MiCLe B NAHLKOXXKY 3aNexHo Bif BMacHoOro no-
rnAagy. MNeparor NepeKoHyeTbCA, YM YBAXKHO Y4Hi Cnyxanu 0aHe OL4HOrO,
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NMPOMOHYIOYM HaBECTU aprymeHTu, Lo MPUMYLLYIOTb X 3aMUCIIUTUCH
i, MOX/NBO, NEPEOoLiHUTN CBOKO NO3ULIt0. YCi 06roBoOpIOOTL HacNiaAKM
Pi3HUX TOYOK 30pY.

» pa «[onocyBaHHA Horamu». OCHOBHI MCUXOJIOrIYHI CUMITOMM
KOMITHOTEPHOI 3a/1€)XKHOCTI

— AKWOo y Bac € Ha3BaHUn CUMMNTOM KOMITIOTEPHOI 3aneXHOCTI,
3pobiTb KPOK yrnepen, AKWO HeEMAae — KPOK Hasand. (Ha goLiyi MoxXHa
MPUKPINUTY MatoHOK, AKWI iIOCTPYE KOMMTIOTEPHY 3aeXHICTb.)

o MNpuimaHHA DX He BigpyBaloYMCh Bif KOMMIOTEPHOI rpu;

O YABMEHHA Ta acouitoBaHHA cebe 3 repoAMu KOMMIOTEPHUX irop;

O 3ax0neHHA KOMM'IOTEPHUMY irpamun 3anmae 6inbLue yacy, Hix cnin-
KyBaHHA 3 O HONITKamMu;

O HaJaHHA rnepesarn KOMITIOTEPHUM irpaM, HidXX pyXJIMBUM;

O 3arasibHuil Yac, NpoBeAEeHUIN 3a rpoto, NepPeBULLYE Yac BUKOHAHHA
AoMalLlHiX 3aBAaHb, NPOrynAHKY, CNiNnkKyBaHHA 3 6aTbkaMu Ta iHLIKX
3axonsneHs;

o TpyOHoWi y BMOOPI iHWOro 3aHATTA Yy BUMNAAKY, KOMU KOMMTOTep
3ramascH;

O KOHNIKTK 3 6aTbKamMu Ta WaHTaXyBaHHA iX y BiAMosiAb Ha 3a6o0-
POHY NPOBOANTU Yac 3a KOMMTIOTEPOM.

4. Temun gna LWogeHHnKa BpaxeHb

o Komm'loTepHi irpu aonA giten: KOpUCTb 4m Wwkoaa?

o Komr'ioTep y MOEMY XUTTI.

o A i kKoMm'loTep — NOCK Ta MiHyCK.

v OEHb 5. AKI TPAAULIT YKPATHLIIB MU XOYEMO
NPOAOBXUTU Y MANBYTHbOMY?

1. 3anpoweHHAa ao paHkoBoro Kona. BitaHHA. CTBOPEHHA eMOLUiNHOro
HacTpoto

PaHo, paHo coHue BcTano,
YKpaiHy npusitano,
Mo6axano Bcim nobpa,
YcmixHynocbk go OHinpa.
[iten rapHux npusiTano

| HaB4ano:

LLlaHyBaTb CBOIO POAUHY

| nobuTn YKpaiHy,

Bo BoHa y Hac ogHa,

| nopoxxyoi Hema.

» [lepernaa Bineo «YKpaiHCbkui 3BuM4an. YKpaiHCbKi naTpioTu4dHi
nicHi»
/\ Pexcum docmyny: https://youtu.be/W3bx4hN9ogY
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— fAKi yKpaiHCbKi 3BU4ai 3aragaHo y nicHi?
— [o yoro Bac 3aknunkalTb BUKOHABLi MiCHI? (KoXXHY MuTb nam’aTtan
poAay cBOro 3Bmyai, yKpaiHCbKui 3B1M4an.)

2. O6MiH iHopmauieto. Tema TxXHA «Buragkm Ta peanbHicTb (BYOpa,
CbOroAHi, 3aBTpa)». Tema gHA «AKi Tpaauuii ykpaiHuiB M1 X04eMO
NPOAOBXUTU Y ManbyTHLOMY ?»

— fAki Tpaawuii icHyloTb y Bawwmx poanHax?
— KoxHa ciM’Aa € YacTUHKOK Hapogy. Y KOXHOI poanHM CBOT 3Bu4al
Ta Tpaauuii, AKi 36epiratoTbCA NPOTAroM AOBroro 4acy. YkpaiHui MatoTb
6araty KynsTypy, HagbaHy He 04HUM MOKOMIHHAM. 3 AaBHiX YaciB A0 Hac
ioyTb XXUTTEBA MyAPICTb | Nopaaun NpeakKiB Ha Kpale XUTTA. BoHu ocni-
BaHi y NiCHAX, nepekasax, a 0CobnnMBO — y NPUCIIB'AX Ta NpuKaskax.
Tpaauuii, AK i MmoBa, 06’€AHYIOTb OKPEMUX NIOAEN B OANH HApPOL.
» lpa «BigHoBu BipLL»
3 poay B pig knage XutTA... (MoCTy),
bes kopiHHA capny... (He ysictu),
Bbes cTpemniHHA YOBeH... (He nauBe),
Bes KopiHHA coxHe... (Bce XxuBe).
— Hawa cuna — y HawoMy KOpPiHHi. Y BUBYEHHI, 36epeXkeHHi Ta npo-
OOBXEHHI 3BMYaiB i TpaauUi KOXHOI pOAVHM.
— Ak BW posymieTe BucniB BigoMoro rnoeta Makcuma PunbCbKoro:
«XTO He nam’ATae CBOro MUHYSOro, TON HE BapTWiA CBOTO Manby THbOro»?

W pa «[eLlunppyBaibHNK»
NISHAW CBIV

| TV MNOBAYLL LNAX
KPAW,  PIO, HAPOA, CBIM

SEMIIO, CEBE — Y KNTTA.

(MizHan cBiv Kpa#n, cBiv pig, CcBi Hapogd, CBOK 3eMiito, cebe — i !
nobaynw wnax y xutta (I- Ckosopopa).)

— Aki Tpaauuii ykpaiHcbkoro Hapody Bam nogobarTbeA Hanbinbwe?
Yomy?

3. [pynose 3aHATTA

W pa «[AuzaniHep ogAary»

3aBpaHHA. MohaHTasdynTe i HamanonTe yKpaiHCbKUA oA4Ar AnA
xnonuis i gi4at y manbyTHooMmy. LLlo B1 xo4yeTe 3anvMwmnTu Big MUHYNOro
i 4oAaTU HOBOrO AJ1A ManbyTHLOrO.
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» pa «He3akiH4eHi pe4yeHHA»

KonAagku pitv po3kasytoTb... (7 CiYHA).

3aciBaTtu y rocnogax XxoA4ATb NULLE... (X/10muj).

Y HiY Ha |BaHa Kynana ntogu wykanu... (KBiTKy narnopori).
Bes Bepbu i KanuHw... (Hemae Ykpainn).

lycTui cyn i3 NwoHa y Ko3aKiB Has3uBanu... (KysiiLL).
[onoBHa cTpasa Ha pPi3ABAHOMY CTOM... (KYTA).

CBATO, NOB’A3aHe i3 3yCTPiYY0 3UMK | BECHW... (CTPITEHHS).
Ha BenukaeHb po3nucytoThb... (MMcaHKM) i BUNIKaKOTb... (Tacku).
Hanin i3 cyxux AbNyk Ta rpyw HasuBaeTbCA... (y3Bap).
locTuHui nig noaywky knage aitam... (Ceatui Mukonai).

» CTBOPEHHA KOMIKCY
3aBaaHHA. CTBOPUTU BAACHMWA KOMIKC NPO MOJOPOX YKpaiHUiB
y ManbyTHe. PoanosicTu, Aki Tpaauuii 3anuwmnnca 3 OaBHiX-0aBEH,
a AKi NPUALLIAN i3 CbOrOAEHHA.
4. Temu anAa LWWoaeHHnKa BpaXkeHb
o Min Hapoa cnaBuTbCA TUM, LWO...
o Wo anA meHe o3Havae 6yTu rpomaaaHMHOM YKpaiHn?
o AKi Tpaguuii A 36epexxy AnA ManbyTHIX NOKOMiIHL?



—

3-i MICALlb

YAPIBHI NEPETBOPEHHA

JTloACbKMIN OpraHiaM — HanpoCcKoHaniwa cu-
CTeMa, WO CaMOpPEryneTbCA 1 CAMOOHOB-
noeTbeA. He 3aBaxanite oMy CBOIM He3ao-
poBMM cnocoboM XUTTA, | BiH BiaAAYNTb Bam
rapMOHI€ NOBHOMO AyXOBHOrO, MCUXIYHOrO Ta
pisnyHOro 340poB'A.

lanuna LllaTtanoBa

[eB’AaTb AecATMX HaLIOro WacTA 3aN1eXUTb Bif,
340pOoB'A.
Aptyp LLloneHrayep

EdekTnBHICTbL po60TK Byab-AKOro MexaHiamy
3anexuTb Bif, KifbKOCTI Ta AKOCTI Tiei eHep-
rii, WO BOHa cnoxwuBae. Te came CTOCYETbCA
i NOACHKOro OpraHiamy.

lon Bperr

MerTa:

O CTBOPUTM YMOBWM [ANA 3’ACYBaHHA 3MICTY MOHATTA

«4apiBHi NepeTBOPEHHA B OpraHiami NoaunHU», yCBi-
OOMJIEHHA, WO OpraHiaMm nauHU — €OuHe uine,
a 340p0B’A — HanbinbLua LiHHICTb 0COBUCTOCTI;

BYMTM PO3Pi3HATM OCHOBHi CUCTEMU OpraHiB NIOAMHN Ta
NMOACHIOBATU IXHE 3HAYEHHA, OnucyBaTW BUABK MOrip-
LUeHHA CBOro 3[0pOB’A, 3BepTaTucA OO0 NEeBHUX cnewi-
anicTis, HagasaTy NOCUNbHY AOMOMOTY MPU eKCTPEeHUX
cuTyauifax, obrpyHToByBaTV CBi BMOIp WOAO 340POBOI
NoBeaiHKY;

3aKpinnoBaTM BMiHHA pobuTM BMCHOBKM 3i cnocTepe-
>XXEeHb i AOCNiA>KEHb, 3iCTaBNATU NpPoYUTaHe i3 BlacHUM
[OCBIOOM;

ysaranbHBaTu, cucTtemaTusyBaTu, KnacudgikyBatu
iHhopmawdito;

pO3BMBAaTW HABUYKWN KOMYHiKaLii, KpeaTUBHOCTi, KPUTNY-
HOro MUCJIIEHHA | KOMaHAHOI po6oTH.
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TUXAEHD 1. YAPIBHE NEPETBOPEHHA
(mpaena cucmema nodunu)

v' BEHb 1. HABILWO PI3HI OPTAHU NNIOAUHI?
1. 3anpoLweHHAa oo paHKOBOro Kona. BitaHHA

YCMiXHYNMCb, NOTATHYNNCh.
Ocb HapeLTi i NPOCHYNUCb.
BcTaB paHeHbKO — YCMiXHWUCb,
Bo 4ynoBo B CBITi Xutn!

B cuHe Hebo noamBuch

1 nounHait no6po TBOPUTMW.

— [o6poro paHky!
2. O6miH iHgopmaLieto. Tema TMXXHA «HapiBHe NepeTBOPEHHA (TpaBHa

cucTtema niogunHn)». Tema agHA «Hagiwo pi3Hi opraHn noganHi?»

— CbOrogHi MM po3noyYnHaEeMo BMBYATU HOBY TEMY MiCALA, TUXKHA
i AHA. MponoHyto 3pobuTn nNepLue YapiBHe NEPeTBOPEHHA Ha Pi3Hi Yac-
TUHU Tina NoanHK, Ginblie disHaTUCA NPO opraHu NI0AMHK | 3'ACYBaTH,
HaBiLLO BOHM iN.

» PonboBa rpa «He3Bu4ariHe iHTepB’t0»

[iTn o6’egHy0TECA Y TPyNN.

1-wa rpyna — HOrn | 2-ra rpyna — pyku 3-14 rpyna — ronosa

4-ta rpyna — TYNy6 |5-Ta rpyna — wkipa | 6-ta rpyna — odi, Byxa, Hic

Ko>xkHa rpyna gae BianoBiAb Ha 3anUTaHHA BYNTENA | BUKOHYE MEBHI
pyXxu.

— Wo pobnATb Hawi Horn? (CToATh, pyXxarTbCA, XOA4ATh, biraroTs,
CTpnbaroThb, NPUCIgarTsb...)

— Konun Ham noTpibHi pykn?

— Yomy pyxaeTtbca ronosa?

— AK pyxaeTbcA Hanbinbla YyacTuHa Tina — Tyny6?

— Hasiwo noaunHi wkipa?

— Hasiwo Ham oui, Byxa, Hic?

— fAKi opraHu 3HaxogATLCA BCepeanHi Hac?

BucHoBok. KoXeH opraH BaXk/nvnBumn, NOTPIOHNA Ta BUKOHYE MEBHY
dyHKLUiO.

3. [pynose 3aHATTA

» pa «CninbHe — BigMiHHe»

MicnA cniB yunTenAa Aitm o6’eaHy0TLCA Y TPyny 3a NeBHUMU O3Ha-
Kamu: ogHa cTae 6inAa gowku, iHwa — 6inA wadw.
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— binA powku ctaHbTe Ti, B KOro npAMe BonoccA, a 6inAa wadgpun —
B KOro Ky4depsBe.

— binA powku ctaHbTe BULWWLI AiTW, a 6inA wadm — XTO HuxKYe.

— binA powku ctaHbMO, xnonui, 6ina wadu — giB4ara.

— binA powkn cTaHeTe Ti, B KOro gosre BosoccA, 6inAa wadgpun —
B KOO KOPOTKeE.

— binA powku cTaHbTe Ti, B KOrO € ferexi, 6inAa wadwu — Ti, B KOro
€ neviHka.

BucHoBok. Y BCix Hac € WocCb crninbHe, € BigMmiHHe. Bci niogn pis-
HATbCA MiX cOBO0t0, NPOTe iXHi Tina BNawWToBaHO 3a O4HAKOBUM MPUH-
LMnom.

» BripaBa «AHaToMiyHa marna»

it o6’eaHytoTbeA y rpynu. KoxHa rpyna oTpumye Habip KapTok-
MasltoHKIB i3 306pa>keHHAMW BHYTPILLHIX OpraHiB NioAvHKW, 3aragky.

Ha powui — makeT Tina nognHun. KoxHin rpyni noTpibHo Bigragatu
3arafKy, 3HauTu MaloHOK-BiAraaky i NPUKPINMTU NOro Ha Maker.

v XTO HEBMWHHO KPOB Kayae,
Bctoayn kKuceHb noctayae?
B'etbcAa B Tebe 3a pebepuem
MpauboBuTe, Wwupe... (cepue).

v B ronosiTay xpeb6Ti
Mato Bnaay A 3HanTu.
Pospato mMinbioH Hakasis
| kepyto BCim Bigpasy.
XT0 Tpymae B Tini posym?.. (Mo30k.)

v Ha mepyasy rnaHbTe, Apysi!
Bes KicTok, HemoB >erne.
A niognHa — He Meaysa,
Bo B ntoauHu €... (ckesner).

v € MiWeYyoK HeENpoCTUi,
BiH TO noBHWI, TO NycTUiA,
Xy BiH yclo npuiimae,
HenoTtpibHy BuraHse. (LLnyHoK.)
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v Mwu nereHbki, MOB BiTpuna,
MoB npo3sopi rapHi kpuna.
Hawi pyxu He papewmHi:
BinbHO OmxatoTb... (/1ereHi).

v TpuauAaTb oBa 6apaHui
CnpAaTtb y TenA4omy xnisui. (3yébu.)

Mepwwun yaap Ha cebe npunmae,
AKLWoOo HekopucHe nioanHa BXxuBae. (MeyviHka.)

Temu ona WoaeHHnKa BpaXkeHb

A BBaxxato, Lo HaBa>KNMBILLWIA OpraH JIIOANHU — LE...
Lo y MmeHe cninbHOro 3 iHwuMu nogpsMm?

Yum A BiApI3HAIOCH BiA iHWNX NMOaen?

AEHDb 2. NEPETBOPEHHA B OPTAHI3MI JIIOAUHWN

3anpolueHHA 00 paHKoBOro Kona. BiTaHHA

Mu npurwnm yci oo WwKonw.

Bci WwWBMAeHbKO cTanu B KOO.
Ckaxem gpy3am mu: — [NpuBiT!
Mw gocniaxyemo cBIT.
MpuBiTanucb, yCMiXHYNUCb,

Bci oo meHe noBepHynuce.

— [o6poro paHky!

. O6miH iHgopmadieto. Tema TMXXHA «HapiBHe NepeTBOpPEHHA (TpaBHa

cuctema noanHn)». Tema gHA «[lepeTBOPEHHA B OpraHiami oanHm»

W pa «<A — Ha3uBaro, B — nokasyere»

Yuntenb Ha3uBae opraHu, a 4iTv NOBUHHI iX nokasaTu:
npasa Hora,;

nise OKo;

npase BYXO;

niesa pyka;

A3KK;

3y6u;

cepue.
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— Yomy He 3mornm nokasatu uewn opraH? (6o ye BHyTPILLHIV opraH.
BiH 3HaxoanTbCA BCepeanHi MioaCbKOro opraHiamy, npuxoBaHui rpya-
HOK KITITKOIO | LINIBHUM HEMPO30PUM MOKPUTTAM — LUKIPOIO.)

— Hasiwo Ham NoTpibHO 3HATK CBIi OpraHiam?

— Haw opraHiam cxoxui Ha Ay>e CKnagHuii mexaHiaMm, AKUN no-
CTINHO 3M1arof>XeHo npautoe NPOTArOM YCbOro XUTTA MOANHN. Y HbOMY
BeCb 4Yac BigbyBalTbCA MNEBHI NEPETBOPEHHA, NPoLEeCH.

» lNepernan ypuska menianponykty «KOpUCHI nigKasku.
Ak no4yTn cBoe Tino» (5 xB)
/\ Pexum docmyny: https://youtu.be/dgaovSRHGPQ
— Ak npautotoTb opraHu?
— Ak BM TypbyeTecb Npo CBOE TiNo?
3. [pynose 3aHATTA

W [pa «[nBOBUXHI NepeTBOPEeHHs»
Y4Hi 06’€gHYIOTBECA Y TPYNN.
1-wwa rpyna — «Xap4dyBaHHA».
2-ra rpyna — «[nxaHHa».
3-1a rpyna — «KpoBoo6ir».
4-ta rpyna — «Cynepeyka MiKpoopraHiamis».
— fAki came, Ha Bawy OymKYy, AMBOBWXXHI NepeTBOpPEeHHA Bigbysa-
IOTbCA B OPraHiami ntoanHn?
1-wa rpyna. AKWA WNAX NPoXoAnTb ika nicnA Toro, AK notpannae
0o pora?
2-ra rpyna. Nopopox noBiTpA B OpraHiami (ra3006miH).
3-14 rpyna. Ponb KPOBi B OpraHiami NoguHMW.
4-ta rpyna. AK 6OpOTbCA KOPUCHI Ta XBOPOOBOTBOPHI MiKpoopra-
Hi3MK?
4. Temn gna WWoaeHHrKa BpaXkeHb
o MoimM nereHAM KOpUCHO...
o Ak 6yae npaulBaTy Mil OpraHiam, AKLWO XO0Y OAWH OpraH [acTb
36in?
o Ak A TypbytoCb NPO CBiN OPraHiam?

v' AEHb 3. HABILWO NIIOAUHI CZIUHA?
1. 3anpolweHHA 40 paHKOBOro Kona. BitaHHA
— [obpun paHok! [Jobpuin paHok!
ByB cmauHun y Bac cHinaHok? (BignoBiai gitesn.)
YCMilWKy nowniTb BCIM ACHY,
XT0 noicTn NbuTb CMa4vHo.
— [MponoHyto BaM HeBENWKY PO3MUHKY ANA NpuBiTaHHA. Bigragy-
HOuM 3aragku Npo yntobreHi CTpaBu, BUKOHANTE NEBHI PyXu.
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v BypAadka i 6apabornbky,
KanycTuHy i kBacosnbky
Hasapunu i imo!

LLle cmeTaHkn gopamo. (bopty.)

— MigHiMiTE pyKKM i nomaxanTe Ti,
XTO NO6bUTb 6opLL.

v ByB 3epHOM BiH y 3emni,
CraB i3 cinnto Ha cToni.
3 HUM MU icTu cigaemo
| rocten cTpivaemo. (X1i6.)

— MocTtpubanTe Ti, xTO Nonto6nAe xnib.

v 3aBapunu, pos3nunu,
Llykpy Tpiwkn goganw...
Cknboyka NMMMOHy —
He BupBaTtuncb 3 nonoxy. (Yars.)

— MpucagbTe 3 pasu Ti, XTO CbOroAHi
nuB Yaw.

v € nepnosa, € rpevaHa,
PucoBa, a we nuwoHsAHa.
3annBaem MONOKOM,

A Hemae — KuM’'ATKOM. (KaLua.)

— lNonneckanTe B AOMOHI Ti, XTO 4YacTo
ICTb Kauy.

v € i3 cupowm, i3 rpmbamum,
13 YopHUUEtD, BULLHAMMN.
Mo>kHa uyKpoM npucmadmnTy,
Yn cmeTaHoO NONNTMN.
(BapeHuku.)

— [MoknBanTe rofoBolo Ti, XTO JitO-
6UTb BapeHUKM.
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v [pyuwa, Abnyko, 6aHaH,
AHaHac (He 6aknaxaH!).
Lli cmayHi npoaykTn
Pa3om 3ByTbCA... (DpyKTH).

— MoHaxunanTecb B 6OKKU Ti, XTO
perynapHo BXMBaE (PpyKTL.

v 3anax, konip — BCe BigMiHHe,
[MTocmixHEeTbCA HEOaMIHHO.
AK cepeaunHKy KycaTtu,
CKpuBUTBb Tak, WO 1 He BNi3HaTW.
(/TumoH.)

— NigMOpPrHiTh Ti, XTO NMOOUTL NK-
MOH.

2. O6MmiH iHhopmauieto. Tema TuxKHA «YHapiBHE NepeTBOPEHHA (TpaBHa

cuctema nioanHn)». Tema gHA «Hagiwo noguHi cnuHa?»

Yuutenb nokasye AiTAM JMMOH.

— VABITb, WO A po3piszato NMMoH. OgHy CKMOOYKY BU KnageTe cobi
00 poTa. JIMMOHHMI Cik noTpannAe Ha Ball A3MK, PO3NIMBAETLCA MO BCil
NOPOXXHUHI poTa.

— Lo Bu BiguyBaeTe? (BugineHHA CriMHN.)

W XBunnHka-uyikaBuHka «1ogopoxx cTpaBu Halumm opraHiamom»

— PosrnAHbTe 306pa’keHHA pOTOBOI MOPOXHUHMN.

[iTv cknapatoTb NOCNIAOBHICTb «MaHAPIBKU» DKi pOTOBOK NMOPOX-
HUHOIO.

— TpaBneHHA B pOTOBIM MOPOXHWUHI PO3MNOYMHAETHCA 3 BiAKYLUY-
BaHHA, NOAPIGHEHHA, NepeMillyBaHHA iXi.

HVXHA
LLENEMNW
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— Ak Bn BBaXkaeTe, WO NOTPIOGHO 3p06UTK 3 APIOHUMM LIMATOYKaMMN
DKi, Wo6 ix nerwe 6yno NpowToBXHYTU? (BMOYnTH.)

— Lo € Takum 3BonoxeHHAM Yy poTi? (CrmHa.)

— CnpobynTte onucatu cnuHy. (CimHa — Ue B’A3Ka, 3/1erka 3amyT-
HeHa piguHa, Ky BURINAIOTb Y POTOBY MOPOXHUHY CANHHI 3a/1031.)

— Tak, came 3aBAAKW CNVHI DOPMYETBLCA XapyoBa rpyaka, o no-
nerwye KoBTaHHA. CrvHa MICTUTb PEYOBUHY, AKA PO3YNHAE KpoXmarsb.
Tomy Xa OOCUTb AOBro 3HaxoAUTbCA B POTi Ta TaM YyXe 4acTKOBO
nepetpasnoeTbeA. CnnHa Bigirpae BaXknNumBy ponb Mif Yac Po3MOBW.
3a [onoMOoro Hel BiNbHO pyxaeTbcA A3UK i rybu. 3aBOAKU CRVHI MU
BiA4yBaeMo CMaK Xi.

— lMpouecoM BUAINEHHA CNNHU Kepye Haw MO30K. Y HbOMY € LEHTP
CNMHOBUWAINEHHA, AKUA Kepye CMHHMMK 3ano3amMmu. Konm mn gymaemo
npo XXy, Bauxaemo ii apomat abo cnornAagaemMo, cnvHa Tex éyae suai-
nATucA, xo4a ixi B poTi He byae. Lle poBoanTb i Haw gocnig, i3 IMMOHOM.
OTxe, pobOTOIO CANMHHKX 3a5103 KEPYE MO3OK.

— Konu Tak kKaxkxyTb «AX CrnvHKa Tede...»?

— A iHogi ue BigbyBaeTbCA, Konm 6a4nl NpMBabnmMBo CepBipOBaHUNA
CTifM, HaBiTb We He cKywTyBaBwn cTpasu. CepeipyBaHHA — Ue Niaro-
TOBKa CTONY [0 BXUBAHHA iXi. BOHO NOBUHHO BYyTW €CTETUYHUM, Biano-
BiJaTu MEHIO CTpaB, AKi NogaBaTUMyTbCA, ByTU B rapMOHIi 3 KONbOPOM
cKaTepTuHU, cepBeToK. HakpmBaloTb CTifNl y NEBHIN NOCMIAOBHOCTI.

3. pynose 3aHATTA
Litn o6’egHyOTbCA Y TPYMW.

» pa «CepBipyemo cTin»

1-wa rpyna cknagae nocnifgoBHICTb CcepBipyBaHHA CTONMY.

lNocnigoBHICTL cepBipyBaHHA CTONMY — HaKpUTTA CTOMY cKaTepTu-
HOM0, CepBipyBaHHA Tapinkamu, npuéopamu, CKAAHMM NOCYyAOM, CKna-
[aHHA CepBeTOK, po3CcTaHOBKa npubopiB AonA cneudin, 03006neHHA
CTONy, AKLLO Beyip TemMaTuyHum (HoBwmi pik T0LLO).

2-ra, 3-1A 1a 4-Ta rpyny OTPUMYKOTb Habopwu irpallkoBOro nocyay,
CepBETOK, CKaTEPTUHKK, CXEMU CEPBIPYBaHHA CTONY.

2-ra rpyna cepsipye CTif 4O CHiAaHKY.

3-T4 rpyna cepsipye cTin 0o obigy.

4-Ta rpyna cepsipye CTiN 0o BeYepi.

lNpeseHTadia rpyn.

» pa-eHepaxansdep «KoHANTepCbKa»

[iTn yTBOpPIOIOTH KOO Ta 06MpaloTb Ha3BM TUX CMaKOMUKIB, AKi iM
0o Bnopobu. (Yuutens npornoHye 4-5 Has3s; Hanpuknaag, mapmenag,
LoKonag, kapamersb, 6ickBiT, Mopo3uso.) INoTim negaror Ha3mBae 0avH
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cmakonuk. Ti pitTu, Aki noro obpanu, Beceno nNiacTpubytoTb, a pewTa
KaXxyTb: «HAm-HAM!». Konu BiH npomoBnAe: «KoHanTepcbkal», yci, nig-
CTpMbyto4un i npoMoBnAlYN: «HAM-HAM!», MiIHAOTBCA MicuAMK. YunTenb
y Ueu yac cigae Ha 4mech micue. Tor, XTo 3anuwmnecA 6e3 cTinbuA, cTae
BeY4YMM.

4. Temun gna LWoaeHHuKa BpakeHb

o Miin cma4HMi clopnpu3 pigaHUM.

o B meHe MOXe TeKTu CnnHKa, Konw...

o CborogHi MeHe 3aMByBarno...

v" OEHb 4. YOMY B HAC YACOM BOJIATb 3YBU?
1. 3anpoweHHa 0o paHKoBOro kona. BitaHHA

Bu cborogHi BXxe npocHynucb?
Mawmi 3paHKy yCMixHynmcb?
Knac Haw papo Bac BiTae!
HacTpin koxxeH rapHuin mae?
CTaHbMO pa3om B Apy>kHe Kono!
MpuBiTan Hac, pigHa wkono!

— [o6poro paHky!
2. O6miH iHdopmauieto. Tema TXKHA «YapiBHe NepeTBOPEHHA (TpaBHa

cucTtema noauHn)». Tema gHA «4omy B Hac 4yacom 6onATb 3yo6mn?»

Ha powui — mantoHKu nogen, AKi yCMixaroTbCA.

— Yun xo4eTe BU MaTu Taky ycmiwky? [iAcHO, 34aBHa noau BBa-
>Xanum 3ybu Bi3UTIBKOKO 340POBA.

—Yun pgoBogmnocA Bam 3BepTaTUCcA OO CTOMaTosnora Xo4 pas
y XWUTTI? Po3kaxiTb Npo Bawi Big4yTTA, KON BM Bynn HA NpUIAOMI Y fi-
KapsA-cTomaronora.

— CbOrogHi M1 NPOAOBXUMO BMBYATW TPaBHY CUCTEMY FHOAVHM
i cnpobyemo 3’AcyBaTK, YOMY B HAc 4acom 60nATb 3you.

— MocnyxanTe Bipw C. Mapuwaka. Lo Tpanunock i3 repoiHeto Bi-
pwa?

AK Y HALLOI JTIOBMN...

Llinnin neHb HelwacHa nnaye,
CsiTy 6inoro He 6aunTb.

[lo noapy>oK He 6iXXuUTb,
TinbKK CTOrHE Ta KPUYUTD.
Bo B Hawoi Jliobun
Pos6oninunce 3ybw.

Mawma giBumHKy xarie,
[MonockaHHA B Yawui rpie.
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TaTo AiBYMHKY Xanie,
Jlanbky i3 nanepy Kneitb.
Yum 61 OOHEYKY 3anHATY,
LLlo6 Tou 6inb 3y6HWI IBHATN?
3a C. MapLuakom

— Ak BU ragaeTe, Yomy 6oninu 3yéu y Jliobun?

— Yomy 3’'ABMAIOTLCA NOWKOAXEHHA? (Ko mu imo, ApibHi Yac-
TUHKW IDKi 3anuULLaroTbCA MiXK 3ybamu. AKLYO ix B4aCHO He npubpartu, Ha
3ybax HaKonn4yyeTbCA 3Ha4YHa KifbKicTb MIKPOOIB, AKi 3 4aCOM MOXYTb
3pyviHyBaTn BeCb 3y6.

Yn 3HaeTe Bu, Lo 3y6Ha emarib 3a CKagom rnogibHa 4o MyLwni?
I kucnota ii pysiHye Tak camo, AK i MyLumto. [1icsa KOXXHOro npuiomy ixxi
abo nepekycy, «KUCN0THa araka» Moxe TpuBatu 4o 20 xBUInH. HaBiTb
MasneHbKNI LUMaToOYOK DDKi MOXe rpu3BecTy [0 BUPOBGIEHHA KUC/OT
6akTepiamm 3y6HOro HanboTy. ToMy nicaA npuiomy ixxi HeobxigHo rnpo-
r10/10cKaTn POTOBY MOPOXHUHY, iHaKLe 3ybu MOYHYyTb PYyVHYBaTUCh.)

— AK HasmBaeTbCA Len xBopobnmeuii npouec?

» pa «[ewumnpyBaibHnK»

— 3akpecniTb BCi 6ykBUM B, 4, /1 — i BU Oi3HAETEChb HA3BYy Li€i XBO-
pobw.

BnNKOBNABOPBIBNEBONC

(Kapiec.)

— Cnoyatky Ha emani yTBOPIETbCA MasieHbka dipodka abo Tpi-
WwuHKa. MNMocTynoso Mikpobu i 6akTepii noTpannAlTb Aepani rnubLie,
AicTaloTbCcA M'AKOI Ta 4y TNmMBoi Nynbnu. 3yb NoYMHaEe XBOpiTH, pearysatu
Ha rapAdy, XonoAHy, CONMoAKY DKy, a MoTiM MOXE MOBHICTIO 3pylriHyBa-
TUCb.

— Lo noBuHHa maTu KoXHa noanHa, abu gornagaty 3a sybamn?

— HasBiTb 3y6HY nacTy, AKOK KOPUCTYETECH LWOAHA. YoMy came i
Bala ciM'A Hajdae nepesary?

— Wo noTpibHO pobuTK, KONMM MNOWKOAXEeHHA B 3yb6i Bce X
3’'AaBunocA?

3. [pynose 3aHATTA

» [locnig>xeHHs

Ha cTtonax y KOXHOI rpynn — KOpoboyKu 3-Mifg 3y6HOI MacTu pidHMX
BUPOOHUKIB.

— YBaXkHO po3rnAaHbLTE KOPOOOYKM 3-Mig 3y6HOI nacTu. 3HanaiTb 3a-
nmncuK Npo Te, AKi came pevyoBUHN MICTUTb Bawla nacta. (Hatpii, kanbuii,
gocpop, KpemHin, ¢bTop...)

— VYci Ui mikpoenemeHTn 3abe3neyvyroTb 340pOB’A HaLMM 3ybam.
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» BrpaBa «bepexitb 3ybu»

1-wa rpyna «Y KabiHeTi ctomaTonora»

CknacTtu npakTW4Hi nopagu cTtomartosora AiTAM Woao gornAagy 3a
3ybamu.

2-ra rpyna

CTBOpPUTK CXeMY «AK HAPOLKYETLCA Kapiec?».
3-14 rpyna

Cknactu peknamy 3y6HoOI nacTu.

4-ta rpyna

3a gonomoroto giarpamv BeHHa nopiBHATY 340pOBUI | XBOPUiA 3y6u.

3noposuii 3y6 XBopwii 3y6

4. Temn anAa WWoaeHHnKa BpaXkeHb

o Wo6 y meHe He 6oninu 3ybu, A...

o Ak6u A 6ys (bysn1a) AUTAYUM CTOMATOSOrOM, ...
o AKLWOo y MeHe 6yayTb 340pOBi 3y6u, TO...

v" OEHb 5. O BIABYBAETbCA Y HAC YCEPEAIUHI?

1. 3anpolweHHA 40 paHKOBOro Kona. BitaHHA

Bci Mm — npocTo cynepknac.
MomunynTecA Ha Hac.

OTxe, BCi Yacy He ranwo,

[o poboTn npuctynanmo!

— [o6poro paHky!
2. O6MmiH iHbopMmauieto. Tema TUXHA «YHapiBHe NepeTBOPEHHA (TpaBHa
cucTema noamHn)». Tema gHA «Lo BigbyBaeTbcA y HaC ycepeamHi?»
» lpa «Mavictep-Luegh»
Y nepepaui «MancTep-wed» 6epyTb y4acTb y4Hi-Kyxapi, AKi niaro-
TyBanu maTepian npo poboTy OpraHiB TpaBfeHHA. Pelita MaloTb KapTKu
3 Harnvcamu.

LUYHOK nereHi poTOBa NOPOXHMHA
npAmMa Kuwka cTpaBoxig cepue

A3SNK TOBCTA KULIKa TOHKa Kulika
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Lli oitw wmnkyoTbCcA y TOMY NOPALKY, B AKOMY BUCTYNATUMYTb «O0-
nosigavi».

YuunTtensb (weg-kyxap). Te, Wo BinbyBaeTbcA BCEpeanHi HaWoro
Tina, Haragye AWBHY i CKNagHy «KyxHio». LLlo 6 B He pobunu, Xo4 yaeHb,
XOY YHOMIi, Y Hill MOCTIMHO «FOTYETbCA» KA ANA BCIX OpraHiB Haloro
Tina. Yci igATb, CKiNbKKM iM NOTPIGHO, a AeAKi opraHy HaBiTb HakoMu-
YylOTb 3anacu. Y Aopocnol NMIOANHU «KYXHA» CTaHOBUTb 8 MeTpiB, ane
BOHa BNpaBHO BUKJageHa, 0TXe, YMILLAeTbCA B HEBEIMKOMY «MPUMI-
LLLeHHI» — OopraHi3mi noanHn. AK Ha3nBarTbCA OpraHu i AKi iXHi yHKLi,
BW Oi3HaETecA Bif «KyxapiB».

1- Ky xap (poroBa MOPOXKHNHA)

Bignosigb 3a cxemoro:

PoTtoBa nopoxxHunHa CIIMHHI 3a103u

l 3y6|/| / l
A3NK / PO3YMHEHHA iXi

2-n Kyxap (cTpasoxig). xa noTpannae B cTpaBoxia. Mogonasium
Noro 3a 5 CeKyHA, ONMUHAETLCA Y LUSTYHKY.

3-n Kyxap (wayHok). MNMpautoe cTapaHHo i NOBINBHO. Y HbOMY BU-
LOiNAETBCA WNYHKOBUK Cik. BiH npocAkae BCIO Xy i po34mnHAE ii Jo pia-
KOI KalWkW. Ane uieto KalKOoK LWe MOXHa HarogyBaTu BeCb OpraHiam,
i NepeTpaBreHa dka pyxaeTbcA OO0 BUXOAY 3i LWNYHKY i nepexoauTb
Y KULLEYHUK.

4-n Ky xap (knweyHmk). HeBennkmmMm nopuiamMm ixxa HaaxoauTb 40
Kopmnaopy 3aBAoBXKM 12 nanbuiB. TyT po3LWensnooTbCA BCi MNOXMUBHI
pe4voBuHU. MMOTIM UA pigka Kawka, y AKih € 6inKu, XXupu i Byrnesoau,
OMYCKaETbCA Y TOHKY KULWKY. 3BiACU MOXMBHI PEYOBUHW NOTPanaAlTb
Kpi3b KpPOB A0 BCiX KNiTUH Haworo opradiamy. PewTa Bupywae gani —
Yy TOBCTY KULWKY. TyT KULLKOBI MiKpOOpraHiamun nepepobnAtoTb 3anmKn
Ki. Bigxoawn Big i BUBOAATLCA HA30BHI. TyT i 3aKiH4yeTbCA MaHApiBKa
CNOXUTOI IXi LUNYHKOBO-KULLKOBUM TPaKTOM.

— Mwn noBTOpUnM BCi OpraHn TpaBfeHHA. Ha3Bu AKMX opraHiB 3a-
nnwwunuce? (flereni, cepue.)

— 3'ix pob60TOO MM O3HANOMUMOCH MPOTArOM HACTYMHUX TUXKHIB.

3. pynose 3aHATTA

» PonboBa rpa «/likapcbka KOHbepeHLisa»

1-wa rpyna. Jlikapi-racTpOeHTepOonory NOACHIOKTL:

O 4YOMY MOTPIOGHO PETENbHO MEPEXOoBYBaTM XY i HE KOBTaATU OyXe

BEMVKMMM LUMaTKaMu;

O YoMy He crnig ogpagdy 3'igatm 6araTo ixi.
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2-ra rpyna. Jlikapi-gieTonorn pagAaTs:
O AKi NPOAYKTN KOPUCHO BXMBATU B TXY;
O AKUX NpaBun XxapyyBaHHA CNig [OTPUMyBaTHW.
3-14 rpyna. Jlikapi-cTomaTonorn nosigoMNAKTb:
O WO HeobxigHO pobuTu, abu 3ybu 6ynn MilHi Ta 340pOBi;
O npasuna YvweHHnA 3y6iB.
4. Temn ana WWoaeHHnKa BpaXkeHb
o Wo pobuTu, Wwob Ha Moin «KyxHi» 3aBxan 6yB NopAdoK?
o Hanuikasiwe, wWo A gisHaBcA (g4i3Hasnachk) CbOrogHi...
o MeHi nogobaetbea 6yTu 340pOBUM (340P0BOI0).

TUXAEHD 2.
310POB’'A — HAUBUIbLUE BATATCTBO Y CBITI

v" AEHb 1. 4K BOCNIAXXYIOTb OPTAHI3M JIIOANUHI?
1. 3anpoweHHa oo paHKoBOro kona. BitaHHA

[py>HO B KONo BCi cTaBanmo!
[leHb cboroaHi no4YnHamnmo

I3 Becenux pobpmx cnis,

LLlo6u BCAK nosecenis!

— [lpuBiTantecsb 3 ycima HaBKonoO.
[obporo paHky, COHe4Ko!

[ob6poro paHky, ntawku!

[obporo paHky, min knace!
[obporo paHKy Ham!

[o6poro paHKy, ... (im’a anTuHN)!

BiTaHHA 3aKiH4yeTbCA CNOBamMm (TPOMOB/IAKTL Pa3oM):

Y Hac € Tu. Y Hac € A.
Mw — gopy>kHuin Knac.
OpHa civ'a.

2. O6miH iHbopmadieto. Tema TUXHA «3n0poB’'A — Hanbinbwe 6arart-
CTBO Yy CBIiTi». TeMa AgHA «AK AOCMiAXKYIOTb OpraHiamM foanHN?»
300poB’A — OCHOBA YCbOro Ha CBiTi,
3popoBumn 6yTn HaxkatoTb BCI AITW.
300poB’A — Le Ay>Ke CKNnaaHuii MexaHiam.
Toxx 6yaemo focnifyKyBaTu CBili OpraHism.

— MepwymM HaWKUM AOCNIAXEHHAM 6yAe BU3HAYEHHA O3HaK 340p0-
BOrO i XBOPOro OpraHiamy.

» BripaBa «BuB4yaemo ctaH HaLIOro opraHiamy»

[iTn o6’egHyIOTLCA Y ABI rPYyNU, OTPUMYIOTb MartoHKK i3 306pakeH-
HAM 340POBOi Ta XBOPOI ANTUHMU.
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3aBaaHHSA: npoaHanisyBaTM Ta OOMOBHUTU O3HAKWU CTaHy niTen.

-« >
-« >
¥ \ v
rapHui aneTuT | | Temneparypa Tina 36,6° | | MiLHWIA COH
-« >
¥ v v N
| rosioBHui Ginb | | Temnepartypa Tina suwe 37° | | cnabkicTb |

L>xepeno: T. B. BopoHuoBa, B. C. NoHomapeHko, |. B. Mapbysiok,
O. JI. Xomuny, H. B. AHapyHuk, K. C. BacuneHko «A gocnigxyt CBiT»:
nigpy4YHnk gna 3-ro knacy.— Kuis : «<AnaTtoH», 2020.

— LLlo moxxeTe ckasaTu npo UMx 4iten?

— CnpobynTe BU3HAYMTN 3aXBOPIOBAHHA.

— LLlo nOTpibHO pOBUTK, KONK 3'ABUITMCH O3HAKN AKOrOCb 3aXBOPHO-
BaHHA?

BucHoBok. Npun o3Hakax byab-AKOro 3axBoproBaHHA HEOOXiaAHO [0-
cnig>kysaTu cBii opraHiaMm. 3a notpebu, 3BepTaTncaA 40 rofioBHMX 3HAB-
LiB opraHiamy nogMHn — fikapis.

3. [pynoBe 3aHATTA

— Hymo BigBigaemo cneuianicTie pisHux npodinie. O0nAa uboro Ham
noTpibHO ob’egHaTMCA Yy TPU rpynu.

1-Lua rpyna OTPUMYE MastOHKUN i3 306pa>keHHAMN Nikapi..

3aBaaHHA: BUSHAYMTU, 3 AKUMN 3aXBOPIOBAHHAMM MOXHA 3BepTa-
TUCA OO MEBHOro cneuianicta (negiatp, OKymicT, CTOMaToJIor, Xipypr,
JIOP, gepmartosior).

2-ra rpyna Bu3Hayae, [0 AKOro nikapA MOXXHa 3BEPHYTUCH MpW:

O 3aXBOPIOBAHHAX BYX;

O 3aXBOPIOBAHHAX O4el;
O 3aXBOPIOBAHHAX 3Y0iB;
O Pi3KOMY 6OJIHO B XXMBOTI;
o 3acTyai;

O TpaBMi HOTU;

O BMCUMY Ha LWKIpi.



94 PaHkosi 3ycmpidi. 4 knac. | cemecmp

3-T4 rpyna [OCniaXye 3BUYKU NIOANHK, AKI MOXYTb BAAMBatn Ha
CTaH opraHiamy NIoAnHN.
3aBaaHHsA: 3aNOBHUTU AiarHOCTUYHY KapTKYy.

. Ha aki opraHu
Wkig-
3BuuKa KopucHa nuBa NOAVHU MOXe
BMJIUHYTH

lcTn 6pyaHuMu pykamm
lopbuTtuca

TpuBanum yac cuaiTn nepen
KOMM'IOTEPOM

lcTn conomoui nepen 06inom
Y>mnsatu 0Boui, (PPyKTH
PobuTun paHkoBy 3apAaaky
MPn3TN HIrTi, pyyYKy

YucTtutun 3ybu ABidi Ha OeHb
MpoBiTptoBaTK NPUMILLEHHA

BucHoBoK. [JocniaxyBaTtu CBill opraHiam HeobxigHo AnA Toro, wob
6yTV 300POBUM.
4. Temn anAa WWoaeHHnKa BpaXkeHb
o A i nikapi.
o Moi KopuCHI Ta WKignnBi 3BUYKMU.
o 3popoBum 6yTn MOAHO!

v' OEHDb 2. K 36EPEF'TU CBOE 31I0POB’A?
1. 3anpollueHHA 00 paHKOBOro Kona. BiTaHHA

[o6poro 3popos’A, aobporo gHA!
Xai COHeYKo CBiTUTb B BiKOHLE LLOAHA.
3popos’a, nobi aitn, B CBiTi ronosHe!
3[0poBui | Becenuii — WacTA He MyHe!
— BiTaounce, mu, 3BiCHO, kaxemo: «3gpacTtynte! [Oobporo
3p0poB’Aal». Takum YMHOM My Ba>kaemo ogHe OQHOMY 340pPOB'A.
Xan KOXeH 3 Bac 3anam’ATae:
Bes 3popor’a wacTtA He bysae!
2. O6miH iHdbopmadieto. Tema TUXHA «3n0poB’'A — Hanbinbwe 6barart-
CTBO Yy CBIiTi». TemMa AgHA «fAK 36epertu cBoe 340pPOB’A?»
» BnpaBa «AcouiaTuBHWI KyLL»
— Lo o3Havae 6yTun 3gopoBuM? (By Ty XUTTEPALICHUM, LLACTNBUM,
HIYOro He 60/1UTb, XopoLua npaue3aarTHiCTb, XO4eThbCA rpatu B PI3HI

irpu...)
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<« | BYTWN 30OPOBUM |—>»

¥ | N

— [iTn, a XTO 3 Bac HiKon He XBOpiB?

Ha xanb, Takux Hemae. [1exTo XBOpie piaKo, AEeXTO — 4acTo,
a [exTo HaBiTb Ma€ XPOHiYHi XBOPOOMU.

— Yn moxkHa Hapdani yHMkaTu 3axBoploBaHb?

— Lo MoxHa anA uboro pobuTtn?

— Ak BnnuBaTb Ha 3[0POB’A WKiANBI 3BUYKN?

— fAKi KOpuCHi 3BUYKYK BM MaeTe?

— Lo o3Havae BmiTK Kasatu «Hil»? (AK MOXXHa yHUKHYTU LUKIAN-
BUX 3BUYOK?)

W XBunumHka posaymiB «PavlioHasibHe xap4yBaHHS:»
CTBOpEHHA NaHUoXKa pauioHanbHOro xap4yBaHHs.

CucTtema TpaBneHHA KopucHa xa

l

ixa (.5iI'IKI./I +KUpW + BYrNesoau +
+ BITaMIHN + MIHepasibHI pe4oBUHN

W [pa «<KOpUCHO — LUKIAINBO»

o baratoictn. (-)

o lctm oanH pas Ha aeHb. (-)

o MpunmaTtn Xy B NeBHWI Yac. (+)

o PoamoBnAaTK nig yac ixi. (-)

o Ixa noBmHHa 6y TN PIBHOMAHITHO. (+)

o icTv wBmMaKo, He NepexxoByoUM ixy. ()

o Y>xnsatum 6araTo uykpy, coni. (=)

o Y>xnsatu 0BoOuYi Ta PPYKTL. (+)

3. [pynosa po6oTa

» [pa «3Hangu cBor cTexky Ao Kpainn 3gopos’a»
it o6’egHytoTbCA Yy TpU rpynun. KoxkHa rpyna oTpumye nnakart i3 30-
bpaxkeHHAM «KpaiHn 300poB’A» | CTEXOK, WO BeayTb A0 Hei. Ha KOoXHin
CcTexUi NOTPiGHO HaNncaT YNHHUKK, AKi CIPUAIOTb 340POB’IO JIIOANHMN.
(BaBgaHHA ogHakoBe A1iA BCiX rpyn.)
4. Temun ana LLlogeHHnKa BpakeHb
o A 6axato Bcim 3g0poB’A!
o A nparHy 6yTn 340pOBUM (340P0BO00), TOMY LLO...
o LWo meHi BubpaTu: 6araTcTBO UM 300p0oB’A?
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v' BEHb 3. YOMY NEYIHKY HA3UBAIOTb ®UJIbTPOM
OPrAHI3MY?

1. 3anpolweHHA 0o paHKoBOro Kona. BitaHHa

[o6poro paHky! [lobporo gHA!
Buopa, cborogHi, 3astpa! LLlogHa!

— VY Hac B YKpaiHi, Konu BiTaloTbCA, KaXyTb: «340POBEHbKI Oynu!»,
TOMY LLO:

3popoB’Aa — Ue cuna,
3popoB’a — ue knac!
Xaw 6yne 300poB’A

Y Bac i y Hac!

(ditm baxaroTb ogHe 04HOMY 3[0POB’Al.)

2. O6miH iHbopmadieto. Tema TUXHA «300poB’'A — Hanbinbwe barart-
CTBO Yy CBIiTi». Tema oHA «HoMy MeyviHKy HasnBaloTb inNnbLTPOM opra-
Hi3My?7»

» BripaBa «®ini>aHka rapHoro HacTpor»

— [o3BonbTe 3anpocuTn Bac Ha ini>xaHO4YKy rapHOro HacTpolo.
Tak 3aBefeHO Yy HalWoro Hapogy, Wo 3a ini>kaHko 4Yar 4u Kasu
YacTyBaslbHUKN HACOMOAXKYITbCA CNifIKyBaHHAM OAHe i3 OAHWUM, 06-
MiHIOIOTbCA iH(popmMadieto. Mn nNpoaoBXYEMO BMBYATU TeMmy «YapiBHi
nepeTBOPEHHA», TOMY NMOCTaBMIO AEKiNbKa 3annTaHb.

— fAkuwo Bu 6ynu 6 cTpasoto, TO AKOK? Homy?

— Bu wkignuea un kopucHa xa? O6rpyHTynTe CBOKO AYMKY.

— Yn moxke xa 3aBpasBaTty WKOAM opraHiamy? Yomy?

— AKun opraH gonomMarae BnopaTtuca 3 TOKCUHaMmn?

— NoknagiTe NpaBy pyKy Ha AiNAHKY nig pebpamu npaBopyu.
Tam po3TalwoBaHa neviHka — HaABaXk/IMBUI OpraH, WO BUKOHYE NoHaz
500 chyHKUin. Bes Hei opraHiam npunMHKB 6U NpauBaTy.

Lle chabpuka BCcepenuHi HaWoro Tina, AKa TpyauTbcA 24 rogmMHu Ha
poby. PosrnaxbTe noctep «Mpusit! A — Balwa nediHka». Aka iHpopma-
LiA Npo ne4iHKy € HOBOKO ANA Bac?

/\ Pexum docmyny: https://life.pravda.com.ua/health/2018/12/6/234422/

» [pa-nogopoxx «lNogopox Lmaroyka Abnyka»

BrKOpPUCTOBYIOTb ManNOHOK-CXEMY CUCTEMM TPaBfEHHA. Y4Hi 3a uieto
CXEMOI0 PO3MNOBiAaloTb, AKI MEPETBOPEHHA BiAOYBaOTHCA 3i LUMATOYKOM
Abnyka, yumTenb OOMOBHIOE PO3MNOBIAb OiTEN.

1-wa cTaHyia «PoToBa nopoXxxHuHa»

A3nK — 3y6u —» cnnHa —» PO34YMHEHHA iXi.
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2-ra ctaHyisa «CtpaBoxig»

PosxoBaHa i 3Mo4eHa CnMHOK Ka Kpidb rNoTKy notpanfade go
cTpasoxofy. Moro goexunHa — 0o 25 caHTumeTpis. CTpasoxia 3'eaHye
POT 3i LWTYHKOM.

3-1a craHyia «LLnyHok»

Po34unHAE BCIO XY, pobuTb Ti CXOXKOK0 Ha Kally. Buginae wnyHkosun
Cik. 3Bigcu nepeTpasneHa ixa noTpansife y KUWEeYHUK.

4-ta cTaHyia «KuleyHmk»

MepeTpaBneHa ixka NpoxoanTb 5 METPIB TOHKOI KULWKW, TOAI YacTuHa
il BEMOKTYETbCA B KPOBOHOCHI CyaAMHU. Peluta pe4oBMH CNPAMOBYETHLCA
B TOBCTY KULIKY. Big i 3anuwatoTbea nuwe Bigxoau.

5-Ta cTtaHyia «lleviHka»

[MeyiHKka BUKOHYE 3axXUCHY POSb B OpraHiami nioanHu. LLloxBunnHm
Kpi3b Hei npoxoauTb 1,5 niTpa KpoBIi, WO OYULWYETLCA BiA OTPYTU Ta
pi3HuX MikpobiB. OT>xe, NeyviHka — Lie CBOEPIAHUIA (DINbTP OpraHismy.

BucHoBoK. TpaBneHHA — CKaAHUIA Npouec nepeTpaBtoBaHHA X
Ha MOXMBHI PEYOBUHM, AKi 3aCBOKOE OPraHi3m.

3. [pynosa po6oTa

— AKwWwo nediHka — ue INLTP opraHismy, To WO, Ha Baly AYMKY,
MOXX€e LUIKOAMTM MevdiHuj, a Lo € KOPUCHUM?

Bianosigb Ha Ue 3anMTaHHA MU Jamo, BUKOHABLUW 3aBAaHHA B rpy-
nax.

1-wa rpyna. Po3s’A3yBaHHA «CMayHuX npuknagis»

Monoko + AnuA + 60poLWwHO = ... (omserT).

Monoko + «HeckBik» = ... (kakao).

Cup + ANUA + 6OPOLLUHO = ... (CUPHUKM).

Oripku + nomigopwn + umMbynsa + onia = ... (oBoYeBu canar).

BaHaH + KiBi + MaH#apuH = ... ((bpykToBui canar).

2-ra rpyna. 3anoBHeHHA cxemun «OTpyTa AnA opraHismy»

3-74 rpyna. Po3ragysaHHA KpocBopaa

— Posragaslim KpocBopg, di3HaeTecA, Wo KOPUCHO ANA NeYiHKK.

1. 3 meHe nucTAa 06ampatroTh,
MeHe KBacATb, B 60PLL KUAAKOTb.
B nuporax meHe nevyTb
| B canart meHe civyTb. (KanycTa.)

2. LlikaBeHbke Le 3epHo,
Bo TpuKyTHE BOHO.
Konip kopuiHeBuii mae,
KoxeH i3 Bac 1oro 3Hae.
Kawa i3 Hboro cmayHa,
[Oy>xe kopucHa BoHa. (fpeyka.)
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3. Y TemHuui BupocTae
Ta 6ineHbKi 3y6Kn mMae.
Xou ripKui BiH i neky4un,
Ta kopucHui i wintowmin. (HacHuk.)

4. Y MiUHIA xaTUHLI
CunaunTb No 3epHUHL.
Cnpobyn-Ho gictatwy,
Bynew nacysatwu! (fopix.)

5. Aiwe knagyTb B canart
OBoY-Nanuukn — ... (WnuHar).

6. CokoBuUTe, YepPBOHEHbKE,
Kpyrnoboke, conoaeHbke. (A6s1yK0.)

7. JlnctAm BUXBanAeTbCA,
MPOHaMU MULIAETLCA.
MpukpacuTtb yBechb capg,
Lle kpaceHb... (BuHorpag).

1

4-ta rpyna. CknagaHHA nam’aTku «[irieHa xap4yyBaHHA»
4. Temun ona LLoaoeHHuKa BpakeHb
o LLlo6 He TpyiTu CBin opraHiam, f...
o MeHi nopgob6aeTtbca 6yTy 340p0OBUM (340008B010)!
o BitamiHm y MOeMy >XUTTI.

v" AEHb 4. BOAA B XXUTTI HALLOIoO OPTAHI3MY
1. 3anpollueHHA 00 paHKOBOro Kona. BiTaHHA

CoHeuKo ACHe 3arnAHyno B Knac
| B KONO Benuke 3ibpano BCix Hac.
[apyemo ycmilikun pano cBoi,
Halkpalli BiTaHHA:
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A — Bam, B — MeHi.

3arnfHe B BIKOHEYKO COHEYKO fICHE,
Ha Hac nomunyeTbeA i ckaxe:

— TyT KnacHo!

— [o6poro paHky!
2. O6miH iHdbopmauieto. Tema TUXHA «300poB’'A — Hanbinbwe 6arat-
CTBO y CBIiTi». Tema oHA «Bopga B XWUTTi HAWOro opraHiamy»

» CTBOpEHHA «AcouiaTnBHOIo KyLya»

| Ixa | | MOXMBHI PEHOBUHM | | CoHue |

AN A /7

| [>xepena eHeprii 4nAa nioanHM |

¥ v N

| MoBiTpA | | KopucHa ixxa | | ? |

— € we Ha 3emni pevoBuHa, 6€3 AKOI He MOXKe ByTu XUTTA. Bu pi-
3HaeTeCh Npo Hel, BigragasLlumn 3aragky.

W [pa «Ha roctuHi y npuHyecu Becenkn»

Oitn yTBOptotoTb Kono. OpgHa piB4YMHka — npuHueca Becenka,
pewTa — KpannuHku 3 BoaaHoi KpaiHw. lNMpuHueca no 4yepsi 3anuTye
KOXHY «KpannmHKy».

— Hasiwo Ham noTtpibHa Boga?

«KpannvHkn» BignoBigalTb, Hamaral4mcb HEe MOBTOPKOBATUCH
(Boga notpibHa AnA npuroTyBaHHA iXi, ANA NATTA, W06 yMUBaTUCH,
Ljo6 monuBaTy KBIiTu TOLLO).

— [e moxe 3HaxoguTuca Boda? (Y mopsx, pidkax, okeaHax, nig
3emsielo, B MOBITPI, B opraHi3mi jIl0ANHN.)

— Tak, Boga ctaHoBUTb 86—50% Haworo Tina. BoHa BxoanTb 0o
cknagy Kposi. BunapoByouunch i3 NOBepxHi WKipwn, Boga peryntoe TeM-
nepaTtypy Tina. Tomy nikapi n pagAaTb Npuv NiABULLEHIN TeMnepaTypi NnuTn
noGinblie pigMHU. TakuMm YMHOM BOAA BMBOAUTL i3 HALIOrO OpraHiamy
WKianmei pevoBuHW. KpiMm Toro, BOHa HeobXigHa HaM AK PO3YUHHUK ANA
BUKOHAHHA HanWpi3HOMaHITHILMX (PYHKLIA B OpraHi3mi:

O NepeTpasBfioBaHHA, BCMOKTYBaHHA Xap40BUX PEYOBUH;
o (bopMyBaHHA 3Ma3KK AJ1A YaCTUH Tina, Wo pyxalTbeaA (Cyriobu);
o 3abe3neyvyeHHA opraHiaMy NOXMBHUMW PEHOBUHAMMU.

Tomy ntoanHi noTpibHO BXMBaTK 00 10 CKNAHOK BOoAM. Lle MoXyTb
6y T iHWIi Hanoi, ronoBHe — W06 BOHM 6YNU KOPUCHUMMU.

[o Boau noTpibHO cTaBUTUCA HaA3BU4anMHO 6epexnmeo. Aaxe 3a-
nacu npicHoi Boau Ha 3emMni He 6e3MeXHi.



100 PaHkosi 3ycmpidi. 4 knac. | cemecmp

3. [pynosa poboTa
[iTn 06’egHyIOTHCA Y rpynu.
1-wa rpyna «CBATO Hab/IMXKaETLCA»
3aBpaHHA: 3anponoHyBaTh CNNCOK HaMOoIB, AKI MOXHAa CMa4Ho i 3 KO-
PUCTIO BXXMBATK 32 CBATKOBUM CTOJIOM.
2-ra rpyna «beperuri»
3aBaaHHA: cknacTn pekomeHgadii npo Te, AK OXOPOHATM BOAY BiA
3abpyaoHEHHA.
3-14 rpyna «EKOHOMYMKU»
3aBpaHHA: cknactu nopagu, AK 3MEHLWUTU BUMKOPUCTaHHA BOAM
B AOMAalLLHiX yMOBax.
4. Temn anAa WWoaeHHnKa BpaXkeHb
o Hasiwo meHi nutn Boay?
o A BBaxalo, Wo Bofga — PATIBHUK, TOMY LLO...
o CborogHi A gisHaBcA (gi3Hasiack) HOBE Mpo BOAY...

v" AEHb 5. 3ANNPOCUMO B rOCTI MUNO
1. 3anpoLleHHA 00 paHKOBOro kona. BiTaHHA

Tpeba pa3om npuBiTaTUCH:

— [obpun gexb! Jobpuin aeHs!
[py>kHO 11 Beceno ckasartu:

— [obpun gexb! Jobpuin aeHb!
BniBo, BnpaBo noBepHYTUCb.

— [obpun gexb! Oobpuin aeHs!
OpHe ogHOMY BCMIiXHYTUCH.

— [obpun gexb! Jobpuin aeHs!
Ak Bac, apysi, Bcix 6araro,
CVHbOOKUX | YOPHABMX,
Kapookux i 6infaBux,

| BUCOKUX, i HU3EHBbKMUX,

| TOBCTEHBKMNX, | XyAEHbKNX.
Bcix Bac papa npusitatu

| Halkpalle nobaxkaTtw.

— [o6pwuin geHb!

2. O6MiH iHbopmauieto. Tema TUXHA «300poB'A — Hambinbwe barat-

CTBO Yy CBIiTi». Tema gHA «3anpocumo B rocTi Mno»

— CborogHi 4o Hac [ocTaBUNK LikaBy NOCUNKY Bif BiAOMOro repon
myneThinemy y6kn Boba. Konu BigragaeTte 3arafky, AisHaeTech, WO
BCEpenmnHi KOPObKW. (AK BapiaHT, 3aMiCTb 3aragkv MOXXHa o Kosy
rnepegaBaTy KOPOOKY — «4YapiBHY CKPUHbLKY», IKY He [O3BOJIEHO Bif-
KpuBaTtu, ase MOXXHa TPYCUTU | CTaBUTY 3annTaHHA, BigrnoBigaro Ha AKi
byne: «Tak» abo «Hi».)
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v Ak KynaTuca igew,
To  MeHe Takox 6epeLu.
A rnapgeHbKe 11 3anatuHe.
Tn HaMMNIOELW MeHe.
Bci Mmikpobu 3muno,
A — kopucHe... (Mus10).

— CnpaBgai, TyT muno. BisbMiTb 1Moro oo pyk. Akoi BOHO chopmu,
KOnbopy, 3anaxy?

— Konu i HaBilwo My BUKOPMUCTOBYEMO MUSIO?

— AK BNacTMBOCTI Mua BNANBAKOTbL Ha HaLl OpraHiam?

» [ocnigHuuybka Bripasa «Muo BOOKO — MU0 MUIOM»

Yantenb rybkoto anA B3yTTA BMMasye pyku. [iTu crnocTepiratoTb
(pyka 6pyaHa, 3anax HedTpasibHui). YUnTenb HamaraetTbCA BUMUTHU
PYKY B YACTI BOAi (BuMMTYU HEe BAAETbCA). Hamunioe pykn munom. Pyka
BUMMNBAETHCA.

BucHoBok. Pyku cTanm Yuctmu, AKLWO iX BUMUTU BOAOKO 3 MUMOM.
Mwuno Big6usae 6pyn, 3HULLYE MIKPOBY i HENPUEMHI 3anaxu.

» lNepernag nidHaBasibHOro MynbTinbmy «Begmemuno

i xenenHni Begmigs Banepa»

A\ Pexum docmyny: https.//youtu.be/GhRhbmXX3ql

3. [pynose 3aHATTA

[iTn o6’egHyIOTBCA Y TPYNN.

1-wa rpyna cknapae «AcouiaTuBHUN Kyww» «Muno».

— 3anuwiTb, WO cnagae Ha AyMKY, KON YyeTe CI0BO «MUIIO».

2-ra rpyna cknagae «naHuUloXoK» «AK NpaBUIbHO MUTK PYyKn» (p0O3-
K1acTu KapTKu y NOTPiGHIN MOCAiZOBHOCTI).

o HamunuTun pykun 00 yTBOPEHHA MiHW;
O BiAKPUTU KpaH 3 BOJOIO;

O 3aKpUTU KpaH;

o Y3ATU MUNO;

O BUMUTU KOXEH naneub, A0JIOHi;

O 3MUTU MUNBHY MiHY;

O BUTEPTM HACYXO PYKU;

O Y3ATU PYLLHUK.

3-1A rpyna. Tig BUKOHaHHA y4YacHWKamu rpynu nicHi Hatanii Mawn
«Kpan-kpan-kparn» oAuH npeAcTaBHUK AEMOHCTPYE NpaBuiibHe MUTTA
PYK, BUKOPMCTOBYIO4YM MOCNIAOBHICTb MUTTA PYK, AKY Mpes3eHTyBana
2-ra rpyna.

4. Temun gna LWogeHHnKa BpaxeHb
o Konu A BUKOPMCTOBYIO MUIO?

o AK6K He Byno muna, ...

o lirieHa y Moemy >XUTTi.
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TUXKAEHDb 3. HECMOAIBAHUN ATPAKLIIOH
(kposoHocHa cucmema moduHu)

v' OEHDb 1. K NOAOPOXY€E KPOB?

1. 3anpoweHHA 0o paHkoBOro kona. BitaHHA «[loba>kaHHA»

[iTn yTBOPIOOTb KOMO i BUCMOBMNIOKTL OAHE OAHOMY Moba>kaHHA
Tak, Wob BOHO MOYMHaANoOCh Ha BYKBM CNoBa «aTpaKLioH».

a — apTUCTU3MY, aKTUBHOCTI

T — TanaHTy, TBOPYOCTI

p — paaocTi, pilyYyocCTi

a — aKypaTHOCTI

K — KpeaTuBHOCTI, Kpacu

L, — UikaBOCTi

i — iHiLiaTMBHOCTI, iIHHOBALN

0 — ONTUMI3MY

H — HEMnoBTOPHOCTI

2. O6MmiH iHGopmadieto. Tema TuxxHA «HecnopiBaHui aTpakuioH (Kpo-

BOHOCHa cucTema foguHmn)». Tema gHA «AK NogopoXXye KpoB?»

» BripaBa «Mo3koBuii LUTYpM»

— Lo o3Havae cnoBo «aTtpakuioH»? (MoxHa 3BepHyTUChb A0 Try-
Ma4yHoro c/i0BHUKa, IHTepHeT-40BIfOK.)

ATpakuyioH — po3Baru y mMicLuAx BiANOYUHKY, AKi NpMBepTatoTh yBary
CBOEI0 HE3BMYANHICTIO; KapyCerb.

— Ha cnpaBxHin 6e3nepepBHUn aTpakLiOH CXoXa HacTynHa cu-
cTema HaLlloro opraHiamy.

v  Big ToHeHbKuX KaninAapis,
Bin cyauH: apTepin, BeH
B opraHiami KpoB rynAae
Mo okpewin i3 cuctem.
JloBUTb KMUCEHD Bif NnereHis
| oo cepun Bianae,
CO, sbepe okpemo
Ta BigBOANTL, A€ BiH €.
Bigrapatn gy>xe npocTo,
Lle cucrema — ... (kpoBOHOCHa).

— Came BOHa € TEMOK HALIOro TUMXKHA.
» lNepernsan Ta 06roBopeHHs Bigeo
I\ Pexum docmyny: https.//youtu.be/Lj47Uyzb-ow

— Lo Bac Hanbinblue 3auikaBuno?
— YuM KOO KPOBOOGIry CXoxe Ha aTpakuioH?
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W CTBOpeHHA «AcouiaTBHOro KyLya» «Lljo mn 3HaemMo
rpo KpoB?»

MicTuTb cneuianbHi KNiTUHW | BinkK BuBoauTb Byrnekucnum ras
Kpos — [MpuHOCUTbL KNCEHb
[MpuHOCKUTBL yCiM KniTUHam MipgTpumye
NOXWBHI PEY4OBUHM Temnepatypy Tina

» BripaBa «L|ikaBo 3Haty, L4o...»
o OpraHiaMm OUTUHU MICTUTb 6NM3bKo 3 N KPoBi. (MoxxHa npoaemMoH-
cTpyBatn 6aHKy MICTKICTIO 3 /1 ab0o Tpu naketTn Mosioka rno 1 /1.)
o Jlioacbka KpoB ycboro 3a 1 aeHb gonae wnax noHag 19 000 km.
o LLo6 BMCMOKTaTM BCIHO KPOB 3 OOPOCHOI NIOAUHK, 3HaZobuTbcA
1 120 000 komapis.
o Eputpountn MoXyTb 3p0obuTN MOBHE KOO B HALOMYy Tifli 3a niB
XBUJIHMN.
o EHepreTuyHi Hanoi BnMBaloTb Ha cepuebuTTa i MOXYTb Crpuyn-
HUTK cygomu abo cMepThb.
o Kaninapn y 50 pasiB TOHLWI Bifg NOACLKOI BOSIOCUHM.
3. [pynoBe 3aHATTA
» pa «3Hanan cBor cTexky no Kpainn 3aopos’a»
[iTn o6’egHyt0TbCA Y TPU rpynu.
1-wa rpyna. CknacTu i 3anucaT CeHKaH 3i ClIOBOM «KPOB».
Kpos
. (2 npukMeTHUKN)
. (3 giecnoBa)
. (moyyTTA —> pEeyYeHHs, Lo CKaaaeTbCcA i3 4 cniB)
. (BUCHOBOK —» €/10BO ab0 C/10BOCI0/1YHEHHA)
2-ra rpyna. MNpo4nTaty TEKCT, [ONOBHUTM MOro CroBamun 3 AOBiOKMN.
KpoB nmpuHOCKTL [0 BCiX KMITUH OopraHiamy ___ | a 3abupae
KpOBOHOCHI cyauHn — Le Pyx
KpOBi B opraHiaMi HasnBaloTb
JoBigka: KpoB0oOb6ir, KNCEHD, apTepn BYINEKUCINNIA ras, BEHW.
3-74 rpyna. MNoACHUTU NpuUcniB’A.
Jlioacbka KpoBuUA — He BOAMUA, NPONMBaTU He roanTbLCA.
KpoB — He BoAa, piykamu He Teye.
KpoB KpOB’t0 HE 3MMELL.

gD~
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4. Temn ana WWoaeHHnKa BpaXkeHb

o Wo uikaBoro A gisHaBcA (gi3Hasiacda) CborogHi Npo Kpos.
o MeHi uikaBo BMBYaTK CBill OPraHi3m.

o Big yoro 3anexuTb Min HacTpin?

v' BEHb 2. YOMY KPOB YEPBOHA?

1. 3anpolweHHA 0o paHKoBOro Kona. BitaHHa

— [ob6poro paHky!

» BripaBa «Mepexa Bpa>xeHb»

[na Bnpasu NoTpibeH KNyboK i3 HATKamn. Knybok nepenatoTb Bif,
OJHIEl ANTUHWN [0 iHLWOI, PO3MOTYHOUM HUTKY. [iTK OinATbcA cBOIMK Bpa-
XEeHHAMU Bif, MOMiYeHOro OPOrok A0 LKOJN.

2. O6MmiH iHGopmadieto. Tema TxXHA «HecnofiBaHui aTpakuioH (Kpo-

BOHOCHa cuctema noguHn)». Tema gHA «4Homy KpoB 4epBoHa?»

— Yu TpaBmyBanuncb B1 KonNn-Hebyap?

— Lo 3’aBnAnock Ha Micui paHn?

» «Kpicno aBTopa»

— KpoB — ue He npocTo pignHa. B Hin € 6arato pobiTHUKIB. BoHm
[y>kKe ManeHbKi, ane Haa3BUYaNHO BaXK/MBI ANA HAWOro opraiamy. NMpo
OefKi 3 HUX MW CbOrofAHi AisHaemocA.

Mepworo 3 HUX 3BYTb epuTpoyuT. Mun BCi BAMXAEMO KUCEHb, LIO
noTpansife B KPOB. Y Hill € ManeHbKi INCTOHOLW — eputTpouunTn. B Kox-
HOrO 3 HNX € MasIeHbKMI Bi304OK, AKWUIN HA3NBAaeTbCA remMorsio6iH. Ha uen
Bi30YOK epuUTPOLMT 36Upac 3 fereHb KUCEHb | JOCTaBMAE opraHam, a 3a-
bupae Te, WO BXE He NOTPiIbHO,— BYrNeKncnun ras. Hece 1oro B nereHi,
i My noro Buauxaemo. Came Ui KPOB’'AHI KNITUHM HaAaloTb KPOBi KOMbOPY.
Y KpoBi iX CTifIbkKK, O BOHA BUrNALAE YEePBOHO. KpOBOHOCHUMU Cy-
OVHaMu OHOYACHO pyXxaeTbcA 6nM3bko 35 MiNbApPLIB LUX POBITHUKIB.
HacTtynHoro pobiTHuka 3Batu s1eskouyunT. Lle Hawa 36poriHa cuna. Konu
3ABNAIOTLCA 6aKTepii, AKi CIPUYMHAIOTL XBOPOOY, NENKOUUTU CTaloTb
Ha 3axucT Haworo opraHiamy. Lle cnpaexxHi 6onosi gii. Mig 4ac uporo
noavHa BigdyBae cnabKicTb. JIemkouuTn — Hali nepLli 3aXnCHUKK Big
iHdbeKLUii. A KOnm My panToM TpaBMYyEMOCH, NMOYUHAIOTb OiATU POBITHUKK-
TpombounTn. BoHM nocniwatoTb A0 MICLA YWKOAXKEHHA Ta 3aKpMBaloTb
noro.

3. [pynose 3aHATTA

— KpOBOHOCHY cuUCTEMY MOXHa MOPIBHATU 3 BESIMKOK PIiYKOIO,
a KpoB — 3 TpboMa kopabnamu. Cepue, HeHade nopT, 3 AKOro BMpyLLa-
I0Tb TPW Kopabni 4epBOHOro, 6inoro i hioneToBoro KoNbLOpY.

[itn o6enHytoTbCA Y TpU rpynu. KoxxHa rpyna po3nosifgae npo CBOK
posib i «po6OTY» B OpraHiami.
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1-wia rpyna

Kopabni 4epBOHOro Konbopy (epuTpoLnTn) — Le TOProBLi.

— Mwu nepeBo3MMO KOPUCHI PEYOBUHU | KUCEHb A0 OpraHis, a Hasaj
3abupaemMo BianpaLboBaHi pe4OBUHUY i BYrNEKUCNI ras.

2-ra rpyna

Bini kopabni (1esKoLnTH) — BINCBKOBI.

— Mwn 3axuwaemo Big nipaTCbKuX Kopabnis (LWKiganBux BipyciB
i MiKpO6iB).

3-14 rpyna

dioneTosi Kopabni (TpombounTH) — LWIBMAKA [OMOMOra.

— Mwu BignoBigaemo 3a 3ropTaHHA KPOBI.

» [pa-eHepaxansep «llBuaka Kpos»

Y4Hi yTBOPKOIOTb KOMO. YUYuTenb TOPKAETbCA A0 Mnfieda KOXHOI
OUTUHM | HA3MBaEe KNITUHW, 3 AKUX CKNAAAeTbCA KPOB: «€pPUTPOLUT»,
«NIENKOLMNT», «TpomMbounT». [iTW, AKNX yunTenb Ha3BaB L€ KITiITUHOL,
Hanpuknag: «EputpounTu!», NOBUHHI NiABECTUCH i LWBUOKO MOMIHATUCA
micuAmn. Konu Beay4unin NnpoMoBAe: «YcA KpoB!», Le 03Havae, Wwo BCi
yYaCHUKM NigBoAATLCA | MIHAIOTLCA MiCLAMM.

4. Temun ana LWoaeHHnkKa BpaxeHb
o A xo4y cTaTtn nikapem-xXipyprom.
o A BnepLe no4ys (Mo4yyna)...

o [InA meHe Uikaso...

v' OEHbD 3. 3YCTPIM I3 CEPLEM

1. 3anpoleHHA 0o paHKOBOro Kona. BitaHHA

Mw Beceni Ta wacnusi, | ypok posno4dnHanmo!
| po3ymHi, i Bpoanusi. — Job6poro paHky! fo6poro aHA!
Mwu ycix TyT npusiTaimo Buopa, cborogHi, 3aBTpa, woaHA!

— LWo6 npunTtn go ycnixy, mu 6yaemo:
Y — yBaXKHnMmun
C — cTapaHHuMu
M — npauboBUTUMHU
| — iHiyiaTMBHUMNK
X — xopoLummu
2. O6MiH iHhopmauieto. Tema TMXKHA «HecnogisaHmin aTpakuioH (Kpo-
BOHOCHa cucTema noavHun)». Tema gHa «3ycTpiy i3 cepuem»

» 3aragka

v B rpyaAx Ko>xHOro i3 Hac MoTop cTykae 4ynoBuin,
| peHb, i Hiy, | BcAKUA vac 3BuyariHo, BCiM Bigomuin. (Cepue.)
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» [leMoHCTpaLia Ha ekpaHi rybCyr4oro cepus,
MpOCyXoByBaHHA 3anncy pobotn cepus

— Mwu noTpanunm oo HaWrosoBHILLOro opraHa Haloro Tina — cepus.
BoHO po3wmilleHe manxe nocepevHi rpyaHoi KNiTUHMN.

Mpucnyxanteck. Wo 6 Bu He pobunn — cnanwu, inu, 6irann,— 3a-
BXAW JIyHae npurayweHun, puTmivyHMi cTykiT. Lle 6’eTbcA cepue. Lle
roOMHHUK, 3aBeAEHUIN OOANH Pas3 Ha BCE XMUTTA.

CTuCHITb CBOIO pyKYy B Kynak — i B nob6aynTte, AKOro BOHO HeBe-
NYKOro po3mipy.

— Ak BM BBaxkaeTe, 4u MOXe fl0AMHA NPOXNUTK 6e3 cepua?

— Cepue — m’A30BMI Mile4oK. CKOpOYyUnCh, BOHO, fIK Hacoc,
NPOLUTOBXYE KPOB MO CyAUHAX i TaKUM YMHOM 3abesneyye ii 6esnepeps-
HUMA pyXx. AKWO NPUTUCHYTM NanbUeM CyauHYy TPOXU BULLE OOSOHI, MU
NMo4YyemMOo MOLITOBXMU KPOBi. Lie — nynbc.

» lMepernag Bigneo «Kpos, cepue, cyamHn. HaykoBwui npoexT Ana
maJsitoKiB»

A\ Pexcum docmyny: https://youtu.be/Oh_BkU4115s
(Ba moxxnMBOCTI MOXKHA MPOAEMOHCTPYBaTN CaMOTYXXKN BUrOTOB-
JIEHWI MPUCTPIN.)
3. [pynose 3aHATTA
Hitn o6egHytoTbCA Y TpY rpynu. 3aBaaHHA ogHaKoBe ANA BCiX rpyn.
o MpountaTtn ypmeok i3 kHuru I. KOgiHa «[onoBHe 4yno cBiTy» — fAia-
nor 6aTtbka i cuMHa.
o 306pasunTun Ha MasntoHKy cBoe 6aveHHA ByaoBY cepus.
Ko>kHa rpyna npeseHTye cBoi poboTu.

4. Temn anAa WWoaeHHnKa BpaXkeHb

o Big voro 3anexwTb cuna moro cepuA?

o Ak A posywmito Bucnie «Cepue — He KaMiHb»?
o A BBaxalo, WO noanHa 3 Jobpum cepuem...

v' OEHb 4. WBUAKA AOMOMOTA
1. 3anpoleHHA A0 paHKoBOro kona. BitaHHA «[pomiHdmku cepusa»

[MpomiHunkn ceoro cepusa
A npysawm Binaato

| neHb HoBUIA, LikaBui

A paaicHo NoyHy.

— [o6poro paHky!
[iTv cumBonivyHO nepepatoTb NobakaHHA OAHEe O4HOMY Bif cepuA
[0 cepus.
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2. O6miH iHgopmauieto. Tema TXXHA «HecnopfisaHW aTpakuioH (Kpo-

BOHOCHa cuctema noguHun)». Tema gHAa «LlBuaka gonomora»

— JlioomMHa HapoaXXyeTbCcA 3i 34aTHICTIO BiA3MBATMCA Ha Yy>XUN
6inb. MNpun HewacHux BUNagKax nopyy i3 nocTpaxkaanumu, AK npasuno,
TpannAwTbCA NO4U, AKi He MalTb MEAUYHOI OCBITWY, i Big, TOro, AK BOHU
noBeayTbCA, 3anexaTnume 340POB’A, a HEPIAKO 1 XUTTA noauHn. OnAa
TOro Wo6b AOMNOMOrTH NOCTPaXXaanomy, NoTPiGHO BUNTUCH | TPEHYBATUCH.

— Yun poBogunoca Bam 6a4nTn TpaBMyBaHHA OAMHU, AKE CYNpo-
BOAKYBanocA KpoBoTe4ven?

— Aki cuTyadii MOXyTb TpanuTuca?

— Ak BU noBoannucA npu LUbomy?

— Yn 6oiTechb BM BUMNAQY KPOBI?

— AK HapaTu neplly AOMNOMOrY, NOBUHEH 3HATU | BMITU KOXEH.

» [npaktnydHa rpa «Ljo moxxe 3HagobUTUCA Mpu TpaBMyBaHHI

3 KpOBOTEYEeH ?»

3aBpaHHA. 3-NOMiXX NOAaHMX MasoHKIB BUGpaTu npeameTu, AKi 3Ha-
[oBNATbLCA NPU HafaHHI NepLIoi 4ONOMOTH.

=D
BuHT

Menmunu MeAUHHMI
4 Mapnesuii mapneswin
X o CTePMRLHMA ; X cTepHRLHA

rocr 117243

Y —
@

ocT 17283

i

TAACTIP MEAWHHHIE
P—— -

Auwrmv@ & sonoe i <% 3"
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» [pa «3Haro — He 3Hato»
Y4Hi poanosigalTb NPo BUAU AOMNOMOMM Yy PI3HUX CUTYyaUifaX:
o Npw nopisax;
O NPWY KPOBOTEYI 3 HOCa;
O NpY TpaBMyBaHHi HOMK.
3. [pynoBe 3aHATTA
Oitn o6egHytoTbecA y Tpu rpynn. KoxxHa rpyna obupae 3acobu Ta
OEeMOHCTPYE anropuTM i y NeBHiN cuTyadlii.
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1-wa rpyna «/likapi-TpaBmaTosiorn»
Xnonyuk KataBcA Ha Benocuneai, Bnas i 34ecas KOSiHO.
2-ra rpyna «LlkinbHa megcectpa»
Y [iBYMHKM KpoBOTEYa 3 Hoca.
3-ta rpyna «CtapLua cectpal/bpar»
[iBumHKa xoTina poapizatn AGNyKo i nopidana nanewb.
4. Temun gna LWoaeHHuKa BpakeHb
o A xo4y cTaTn MeanYHUM NpauiBHUKOM.
o CborogHi A HaBYMBCA (HaBYM/IaCh)...
o AKy cynepcuny A xo4y mMatu...

v" BEHb 5. Y MOXXHA HABYUTUCA BYTU 340POBUM?
1. 3anpoweHHa 0o paHKoBOro kona. BitaHHA.
[o6poro paHky! [lobporo gHA!
3popoB’Aa 6axkalo A BaM WOAHSA.
Oinycam i 6abycam,
Mawmi, TaToBi Ta gpy3am.
Mwu yci pasom — cnpaBxHA ciM’A,
300poB’A 1 HacHaru 6axkato BCiM A.

— [o6poro paHky!
OiTn cknapatoTb pyKn (40/10HBKa A0 AOTOHBKM) 1 OQHE O4HOMY MO
KONy nepenatoTb Noba>kaHHA.

2. O6MmiH iHGopmadieto. Tema TuxKHA «HecnopfiBaHui aTpakuioH (Kpo-
BOHOCHa cucTema toanHn)». Tema gHA «4Yun MoXxHa HaBunTucA 6yTu
340POBUM?»

» Geciga

— Yn moxkHa HaB4uTUCA BYTK 340POBUM?

— Ak Tpeba 6epertn 340poB’A?

— AKUM YMHOM MOXXHa 3MiLUHIOBaTK 340pOB’'A?

— AKMM YMHOM MOXKHa MikNyBaTUCA NPO CBOE 3[00POB’'A LWOAEHHO?
» Bnpasa «A Bubuparo!»
— XT0 3 giTen nbae npo cBoe 340poB’'A?
— Yowmy cnipuAe (abo wkoanTe) NesHa Aia?

B, ‘ Z F 8
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W lNepernan Ta 06roBopeHHA Bifeo «KopUCHI nigkasku.

ImyHiTET>

— Lo Take imyHiTeT?

— Lo sarpoxye TBOEMY OpraHi3aMoBi Npu ocnabneHHi iMyHiTeTy?

— fAke xap4yBaHHA NOTPiIGHE ANA 3MILHEHHA IMYHITETY?

— AKy pianHy Havkpalle BXxuBatum?

— fAke 3Ha4eHHA AnA iMyHITETY Mae peXxum gHA?

— o 4yoro moXe npu3BecTu Hepnbane cTaBfieHHA OO CBOro
3p0poB’A?

BucHoBok. CborogHi ocobnmBo Ba>kNIMBUM € MUTAHHA 3MiLUHEHHA
iMyHiTETY. 3aBAAKM UbOMY MM 3MOXEMO B6epertTy Haw opraHiam Big
3acTyn Ta BipyCHMX iHGeKUin.

3. [pynose 3aHATTA

Litn 06’egHyt0TbCA Y TPW rPYNKn (MOXKHa 3a KOSIbopamu CBITI0opy).

1-wa rpyna. Bnpaesa «O6epu XXy AnA 340pOBOro CHigaHky/obiay/
BeYepi».
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2-ra rpyna. «Jlikap-HapKonor».
Metopg «lpec»
o A BBaXxalo, WO WKiAMMBI 3BUYKU NOTPIOHO...
o Tomy wo...
o Hanpuknag, ...
o OTxe, ...
3-14 rpyna. «Jlikap-imyHonor paguTs...»
— [nA 3MiLHEHHA IMYHITETY HEOBXIHO...
CT1BOpEeHHA «AcouiaTUBHOIo KyLya»

AN o R | I o
.t ot

| |<|  IMYHITET  |>| |
P 1\
| || L] |

4. Temun gna LWoaeHHuKa BpaXeHb

o HaBiwo MeHi MiLHWiA iMyHiTEeT?

o Wo6 kopucHa idxa byna cmayHoto, f...

o YMM MOXYTb HaWKOAUTU MEHI LWKiANNBi 3BUYKN?

TUXAEHD 4.
HEBE3NEKA MOPYM (duxanena cucmema noduxu)

v" AEHb 1. Y4M MU QUXAEMO?
1. 3anpoweHHa 0o paHKoBOro kona. BitaHHA

[o6poro paHky! [lobporo gHA!

Mwu 3ycTpivyaemoch B LIKOi WOAHSA.
B kono cTaemo,

Bepemochb 3a pyku.

[py>kHO yCi MM NAEMO [0 HayKMW.

» pa «llepegaBaHHA rapHOro HacTPOK»

— [iTn, y MeHe cboroHi rapHuin HacTpi. Xo4y nepepatu 1oro i Bam.
Baxatro...
— A Tenep i BM NoAiniTbCA rapHNM HaCTPOEM OfHE 3 OOHUM.
2. O6bMmiH iH(pbopmauieto. Tema TuxHA «Hebeaneka nopyy (ouxanbHa
cucTtema noguHn)». Tema gHA «4Yum My OMxaemo?»
— Hasiwo Ham noTpibeH Hic?
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— Yum Mn gnxaemo?

— Yn xo4yeTe BM Ai3HaATUCb, AK NOBITPA NOAO-
POXY€E HalMM OpraHiamom?

— 3BigKn NOBITPA NOYMHAE CBOO MaHAPIBKY?

— [MoBiTpA noTpannAe B Hic, Ae HarpiBaeTbCcA
i YacTKoBO oumwyeTbecA. Jani noBiTpA pyxaeTbcA
no ropTaHi.

Vlomy gonomaratoTb pyXaTuchb rofioCoBi 3B8'A3KM.

— [MoTim NoBiTPA NoTpannAe y Tpaxeto.

— lMNoTiMm — y 6pOoHXM, i, HapeLWTi,— B fereHi.

TyT € maneHbKi 6ynbbalky — anbBeonn. BoHun
3abupaloTb i3 NOBITPA KUCEHb, HANHEOOXiAHILWNA
AnA opraxismy. JlereHi BigaatoTb NOro KpPoBi.

» BripaBa 3 noBiTPAHUMYU KyITTbKamMu

— Bauwi nereHi po3wmptooTbCA, AK UA KyNbKa, KON BU BAUXaAETE
NoBITPA (HaayBaemo KyrbKu).

— | 3pyBaloTbCA, KONU BU BUAUXAETE (BUMYCKAEMO MOBITPA i3
KYIbKW).

» pa «bynbbaLukm»

— Yu xoyeTe nobaunTu, CKiNbkM MOBITPA MU BuaMxaemo? (Baux-
HYyTU HOCOM fKoMora 6inbLue roBiTPA, a BUANXHYTU KPi3b TPy6OYKy
Y MAALWKY Y CTakaHYuK 3 BOAO.) Tak MOXHa nob6aynTu, CKiNbKM MU
BMANXAEMO MOBITPA.

— Yum binbwe Mu BAMXAEMO MNOBITPA, TUM Ginblie 6ynbbaliok
3'ABUTLCA Yy CKIAHLI.

BucHoBok. Taki BnpaBu gonomararoTb 3MiLHOBaTW NereHi ta Ha-
CU4yBaTU X KUCHEM.

3. [pynoBe 3aHATTA

LiTn o6’egHytOTbCA Yy TPY Fpynu.

W Ipa «llo? [le? Konu?»

3aBaaHHA. 3 OKpeMnx KapToK CKacTu CXemy LAAXY NOBITPA HaLIMM
opraHisamom. (BaBaaHHA [/1A BCIX rpyn ogHakose.)

MopiBHAHHA BUKOHAHOrO 3aBAaHHA.

» pa «3anutaHHA xnon4ynka BcesHarika»

BcesHalriko nmigrotyBaB 3anuMTaHHA KOXHIM rpyni OKPeMo Ha apky-
wax. Oitn y rpynax o6roBoprotoTb ix NpoTArom 1—2 xs, a NOTiM npono-
HylOTb CBIill BapiaHT BigNOBIAi.

1-ia rpyna

— Aka ponb YMCTOro NoBITPA AJ1A OpraHiaMy NoANHN?

— [e p>xepena 4yncToro noBeiTpA?




112 PaHkosi 3ycmpidi. 4 knac. | cemecmp

2-ra rpyna

— Yomy Baxkko ouxatu B NpuMilLeHHi, ae nepebysano 6araTto nto-
nen?

— Lo noTpibHO pobuTn ANA OYULLEHHA NOBITPA B MPUMILLEHHI?

3-14 rpyna

— Yomy nogunHa, AKa Amxae poToM, MOXE 3aXBOPITW WBUALLE, HiX
Ta, AKa anxae Hocom?

4. Temn anAa WWoaeHHnKa BpaXkeHb

o Hasiwo A guxato?

o AK y MO CiM’T NiKNYIOTLCA NPO YMCTOTY MOBITPA?
o AK A 3MOXY 3MiLHIOBATU fereHi?

v [EHb 2. |0 BIABYBAETbCA Y HAC YCEPEAUHI
Mig YAC AUXAHHA?

1. 3anpoweHHa oo paHKoBOro kona. BitaHHA

[o6puin geHs! B nobpun yac!

Papa, nitu, 6a4nTb Bac!

Bu nouynu Bci A3BiHOK?

BiH noknukae Ha ypoK.

[MocmixHiTbCA BCi A0 MeHe,
MocMmixHiTbeA | go cebe.
MpuBiTanTecs: «[obpun aeHb!»

Xar rapHO pO3MnOYHETbCA HOBUIN AeHb!

2. O6MmiH iH(pbopmauieto. Tema TuxHA «Hebeaneka nopyy (ouxanbHa
cuctema nogunHn)». Tema gHA «LLo BinbyBaeTbcA y HAC ycepeauHi
nig Yyac guxaHHA?»

W Ipa «[ocnigHnku»

Hocnig 1

— lNpoBeaimo pgocnig: 3aTpumManTe guXaHHA.

— CKinbKn cekyHa BU MOXeTe He gmxatu? (40-50 c.) A noTim Bu
BiAYyBaeTe, WO BaM HeObXiAHO BAUXHYTM MOBITPA. | AKe Ue pafgicHe
Big4yTTA, KOMM Balli rpyan HanoBHIOKOTHCA CBIXXUM NOBITPAM!

Hocnig 2

— lNoknapgiTe pyKy cobi Ha rpyau: Wo BiabyBaeTbCA 3 PYAHOIO KNiT-
KO0 Mif yac BAMXY i Buanxy? (3a 4ornomoror CaHTUMETPOBOI CTPIYKU
BuMiproemMo o6’em rpyaHoOI KniTku o i nicna suagnxy. Pe3ynbratu no-
PIBHIOEMO.)

Hocnig 3

— lNopaxynTe, CKinbkn BUAMXiB BU 3pobute 3a 1 xB [0 i nicnAa
15 npucigaHb. (Pe3ynbTati nopiBHLEMO.)
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» Pob6ota 3a Tabauueto «OpraHn agnxaHHs»
ONXATNTIbHA CUCTEMA

HocoBa nopoxHuHa

MmoTka
lopTaHb

Tpaxen

BpoHxu Edexm

TNereHi Jereni

— MpuraganTe, Wo BiabyBaeTbCA Y HAC ycepeanHi Nig Yac anxaHHaA.

» XBunuHka-uikaBuHka «3anam’atante Le»

o JlereHi matoTb CBin «cekpeT». Hacnpasai, ue BOHU — Hanbinbwmmn
opraH Tina.

o JlereHi cknapatoTbeA 3 6e3nidi anbseorn.

o Y anbBeonax MocTiMHO UMpKyntoe KpoB. Came TyT BOHaA Hacuyy-
€TbCA KNCHEM, a NOTiIM PO3HOCUTb NOr0 MO OpPraHi3my.

o OuxaHHA BiabyBaeTbCA He nuuwe y nereHax. Y TBOEMY TiNni Auxae

KO>XXHa HaMeHLa KNiTUHKa.

o Bignomo, wo npasa nereHA Ginbwa 3a nisy. Yomy?
3. [pynose 3aHATTA

1-wa rpyna. Tpa «[JoNoBHN pedeHHA»

JliogmHi, Kpim i, NoTpibHe anAa XutTA... (MoBiTpA). [pyaHa KniTka
nig Yac BAWXYy... (migHimaetbcA). Mig yac BUAMXY BOHA... (0r1yCKaeTbCA).
IMig yac onxaHHA B OpraHism HaAXOAMWTb... (KMCEeHb). 3 OpraHiamy Bugi-
NAETbCA... (BYr/I€KUCNI ras).

2-ra rpyna. Cknactv HeBenuKy Kasky Bif imeHi [NoBiTpAa, Ake no-
Tpanwno 40 OpraHi3my NaunHU (Hic — roptaHb — Tpaxea — 6pOHXN —
nereHi).

3-14 rpyna. NoACHUTX 3MiCT NpPUCNIB’iB.

YucTe nosiTpA — BOpoOr XxBopoo.

Jlic — nerexi nnaHeTn.
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4. Temun gna LWoaeHHuKa BpakeHb

o A gb6ato Npo 4YMCTOTY MNOBITPA.

o A 6axato apysam...

o Yum mMeHi 3arpoxxye 3abpyaHeHHA NoBITPA?

v" AEHb 3. YUCTE NOBITPA ANA 340POB’A | HATXHEHHA
1. 3anpolweHHA 00 paHKOBOro Kona. BitaHHA
— [o6poro paHky!
Y MeHe rapHuin HacTpin oyxe,
MocmixHuch i Tn, min gpyxe.
BisbmemocA 3a pyku
Ta cTaHemo y Kono.

PagicTb Ta ycmiwkn
Xawn cAloTb HaBKONO.

» TaHOK «3axuCHUK npupoaun> (BiTM yTBOPIOKTbL KOJIO)
Akwo T pornApaew KiMHATHI POCSIMHU — CMNIECHU pyKamu Hapg
rofioBoI0.
AKLWO T He Nanuw BOCEHW NNCTA — TYMHMW HOroH0.
AKwo nobuLw rynAaTy Ha CBIXXOMY NOBITPI — NiACTPUOHMN.
AKLO YacTo NPOoBITPIOELW KIMHATYy — 3MaxHU pyKamu.
AKwWwo y Bawin ciM’i He KypATb — Mnonneckan AOMOHAMM.
AKWO T nepekoHaHWW, WO HeobXiAHO MiKlyBaTUCb NPO YUCTOTY
NOBITPA — MPOCTATHU PYKU Cycifam i BidbMu iX 32 PyKMU.
— AK BU BBaXkaeTe, HaBiWo Abatn NpPo YNCTOTY MNOBITPA?
2. O6bMmiH iH(pbopmauieto. Tema TuxkHA «Hebeaneka nopyy (ouxanbHa
cucTtema noguHu)». Tema gHA «4ucTe noBiTpA ANA 340pOB'A i Ha-
TXHEHHA»

» Posnosigb y4ntend

— CyuyacHa ntoguHa nposoautb 90 % CBOro yacy BCepeavHi npumi-
LWeHb. 3 Ui€l Npu4mMHM AKICTb NOBITPA, AKUM MU OUXAEMO, € HACTINTbKN X
BaXIMBa, AK AKICTb BOAU, AKY MU m’emo. Lle ocobnmneso cTocyeTbeA Ai-
TeW, OuxanbHUMA TPakKT AKUX PO3BUBAETLCA MPOTArOM MEpPLUMX POKIB
XUTTA.

[MpoTArom 3BUYAMHOrO AHA B MOBITPA HaAlMX OCESflb BUAINAETHCA
6e3ni4 XiMiYHMX PeYvyOBUH i XBOPOBOTBOPHUX BakTepin. Tomy HeobXigHO
TypbyBaTuUCA NPO YUCTOTY NOBITPA B NPUMILLEHHI Ta HABKOJTULLHLOMY Ce-
penoBuLi NOCTINHO. A 0cOb6NMBO — NiA Yac enigemin BipyCHMX XBopoo.

3acTyna, rpun, KoOpoHasipyc — Le iHdeKUinHi xBopobu. MNoTpanueLin
Kpi3b NOBITPA Yy AUXasbHi WAAXK, BipyCU MOYMHAKOTL PO3MHOXYBATUCA
i CNPUYMHAIOTb 3aXBOPIOBAHHA.
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Harnkpawun cnocié 3axmcTuUTuCh Bif iHpeKLUii — 3aBaanTu in npo-
HUKHYTW B opraHiam. Tomy nig Yac enigemiv y 3aknagax ocBiTU Orono-
LWYIOTb KapaHTUH.

» KosnekTuBHe cknanaHHA «[lpaBuni noBefiHkv nig 4ac
KapaHTUHYy»

o YacTto munte pyku. 3aexam mante npu cobi BONOri cCepBeTKU, aHTu-
b6akTepianbHWIM reflb 41 crpe.

o KopucTynTech iHAMBIAYyanbHUM NOCYAOM i PYLUHUKOM.

o Y>xusanTe nobinbLie pignHu.

o YacTo nposiTptonTe npumilieHHA. PobiTb Bonori npubmpaHHA.

o 3axBopinuM — He BUXOAbTE 3 AOMY | BUKOHYMTE nopaam nikaps.

3. pynose 3aHATTA

» lepernag Bigeo «lloBiTpa Ana HaTxHeHHA — A36yka
3g0poB’a»/Cmiapnku 2D
I\ Pexum docmyny: https://youtu.be/HjXtKmqH2BY
— Yu npaBunbHO pobunu Apy3i, TaKUM YYHOM NPUHOCAYM YUCTE MNO-
BiTPA B 6yauHok bapaHunka?
— Oronowyto onepauito «4ucte nositpa»! (Jitm o6’eaHyroTbCA
B rpynun.)
3aBpaHHA (ogHaKoBe 471 BCiX rpym): CKNacTh nnaH «0TPUMaHHA»
4yucToro nosiTpA AnA bapaHyuka.
KoxxHa rpyna cknagae cBin nnaH. Pesynstat NOpiBHIOTE | 06r0-
BOPIOIOTb.
— AK BM BBaxkaeTe, AK BNAMBAE YUCTE MOBITPA HA HATXHEHHA JtO-
OVHN?
4. Temn gna WoaeHHnKa BpaXkeHb
o A BMilO NOBOAUTUCH MNif, Yac KapaHTUHY.
o MeHe Bpasuno...
o [nAa Toro wob nosiTpA 6yno YNCTUM, A MPIil0 CTBOPUTW...

v' BEHb 4. YOMY JIIKAPI PAOATb HE KYPUTU?
1. 3anpoLeHHA A0 paHKOBOro Kona. BitaHHA.

Pa3om 3 coHeuykoM i3 oMy BUpYLIAEMO,
Ha paHkoBy 3ycTpiy B LUKOMY nocniwaemo.
3 fobpumM paHKoM Apy3iB NpUBITAEMO.
[obpa, wacTa i 340poB’A BCiM noba>kaemo.

(ditv 3a goNomMoror pisHOMaHITHUX XKeCTIiB BiTaroTb OHE OAHOrO).
— [lobporo paHky!
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2. O6MmiH iHhopmauieto. Tema TuxXHA «Hebesneka nopyd (ouxanbHa
cucTema noavHun)». Tema gHA «Homy nikapi pagATb HE KypuTn?»

Hexan nam’ATaloTb gopocni Ta 4itm —
Hikonu, Hikonu He BapTo KypuTu!
BaraTto Ha cBiTi € cripas Ta 3aHATb.
Mwu cnpobyem ix 3apas Ha3BaTb!

— 3anponoHymnTe, YUM MOXKHA 3aMHATUCA 3aMiCTb KYpiHHA. ([1poro-
3uyii giten.)

BucHoBok. Ha KypiHHA HaBiTb He 3anuwaeTbea Yacy! CTinbku Uika-
BWX Ta KOPUCHUX CpaB MOXHa pobuTn i camomy, i 3 aApysamu!

» «Kpicro aBTopa»

— Yowmy X nikapi pagATb He KypuTtun?

LLle 500 pokiB TOMYy aHrMilnCbKN KOPOJIb FOBOPUB MPO LIKOAY
TIOTIOHY: «..3BMYKa, Ha AKY IMOKO AMBWUTUCA, HECTEprHa ASA HIOXY,
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WwKignuea anA Mo3ky, HebesneyHa AnA nereHis...». Y4eHnmn BCTaHOB-
NEHO, WO curapeTHUn amm «ybmsae» Mamnxe BCi OpraHun nogcbKoro Tina.

[Oum Big umMrapok ypayxae opraHun TpaeneHHA. Ha 3ybax Bigknaaa-
I0TbCA CMoONa i caxka. 3 poTa YyTu HenpuemHuin 3anax. OTpyTU posyu-
HATBLCA B FOIOCOBUX 3B'A3KaX.

HeraTvBHO BNnuBae KypiHHA i Ha guxanbHy cucTemy. Konu gum
JocArae nereHis, To ocigae B HUX y BurnAaai cmon. JlereHi noumHaTb
YOPHITN.

Bpaxkae TIOTIOH cepueBO-CYAMHHY i HepBOBY cucTemu. NoTpanna-
04N B KPOB, OTPYWNHI PEYOBMHU PO3HOCATLCA MO TKAHWHAX 3a CEeKyHAOM,
TO6TO MUTTEBO OTPYIOIOTb BECb OpraHiaMm. ApTepii cTaloTb namKumu
i KPUXKUMMU.

Y KypuiB nopywyeTbcA 06MiH peHOBUH. TOMY BOHU, AK NpaBuio, Xyai,
6nigi, He MaloTb aneTuTy.

» CutyatmBHa rpa «AK ckasatu HI, konu Bam npornoHyoTh

3aKypuTn»

(4itv nponoHyoTL CBOI BapiaHTH.)

— A xou4y 6yTV 340pOBUM.

— A uboro He noTpebyto.

— A He B HacTpoi. He xo4y npobysatu.

— Hi, A He xo4y HenpueMHOCTEN.

— A — 3a BiTamiHn.

— A i 6e3 uboro 4yaoOBO NOYyBaKCH.

15 nuctonaga — Mi>KHapoAHWI AeHb BiAMOBM Bif KYPiHHA.
3. pynose 3aHATTA

W [pa «Hapon ckaxe, Ak 3aB’Axxe»
LiTn noAcH0OTL 3MICT NpUcniB’iB.
1-ia rpyna
Kypui BnyckawTb BOpora, AKW/A BMKpagae ix MO30K, 4Yepe3 CBOi
ByCTa.
XT0 KypuTb 6ararto, y Toro 3ybu YopHitoTb.
2-ra rpyna
KypiHHA — Le He ocobucTa cnpasa, a CycnifibHe 3110.
Kypeub — noraHuin npauiBHMK, KYpUTK 3amiCTb CIpaBu 3BUK.
3-14 rpyna
KypuTb 04uH, a nnogu noXxuHarwTb YCi.
Big koro TIOTIOHOM Hece — Tou cebe He bepexe.
4. Temn gna WoaeHHnKa BpaXkeHb
o Yv gagyTb MEHi UMrapkum He3anexHicTb?
o YoMy A He xo4y TPyiTK CBill OpraHiam?
o Y1 MOXY A BYMHATU «HE Tak AK YCi»?
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v' OEHb 5. K 36EPErTU 31OPOBUMU OPTAHU AUXAHHA?

1. 3anpoweHHa 0o paHKoBOro kona. BitaHHA

A Bi3bMy TBOi LOMOHbKMW,
MocmixHycb TO6I y Biui,

Bpas meHi  T06i, min gpyxe,
CtaHe Beceniwe BABIYi.

Ta He Tinbku Becerniwe,

A 7 miyHiwe 6yne pasom.
[Nepewkoau BCi 3g0naem,
HaB4nmochk BCbOro ogpasy.

» BnpaBsa «[lpusitai gpyra»
MigrotyBatn Habip KapToK 3 iMeHamu aiTen. KoxxHa auTtuHa Bnbvpae
KapTKYy i BiTae TOro, 4Yve iM’A Ha Hill HanncaHe.

2. O6miH iH(bopmauieto. Tema TuHA «Hebeaneka nopyy (ouxanbHa
cucTema noavHmn)». Tema gHA «AK 36epertv 340pOBMMU OpraHu
ONXaHHA?»

— AKi xBopo6U opraHiB ANXaHHA BaMm BigoMi?
— fAK BOHUW NOTpannATb 40 OpraHismy fnoanHn?
— AKi cumnTOMM LUKUX XBOPO6H?

3axBoproBaHHA MpUYNHU BUHUKHEHHA CumnTomMmu

. Kawlenb, HeXnTb,
MoTpannATe 40 ANXanbHOI

Mpun . YXaHHA, nigBuLLeHa
cucTemu Bipycu rpuny
Temnepartypa
3ananeHHA 6poHxiB yHacnigok | Hespy>aHHA, M'A30BI
BponxiT pPO3BUTKY iH(DEKLINHOIO 3a- 60ni, HEXNTb, yPaKeHHA

XBOPOBAHHA rMOTKW, Kallenb

KopoHagipyc

» CTBOpPEHHA MEHTaslbHOI KapTu

npaswuna ocobucToi
3arapTyBaHHA XapyyBaHHA ririchm

AN A 7

[MpohinakTnka 3axBoproBaHb
OpraHiB gMxaHHA

¥ \ \ N

MacKoBUM

KapaHTuH BaKLMHaUiA 06CTeXEeHHsA
pexXum
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» [AuxanbHa rimHacTuka

— V 3B’A3KY 3i CKNagHOo enigemMionoriyHo cuTyauieto y CBiTi 0cob-
JIMBO BaXX/IMBO NOCTaE NUTaHHA 3MiLHEHHA OpraHiB anxaHHA. 3pobuTtun
Lie MOXHa 32 J0MOMOrol crneuianbHUX AMXanbHUX Bnpas.

Llikasi guxanbHi BnpaBn — 3a MNOCUNAHHAMM.

I\ Pexum docmyny: https://youtu.be/Rfn8e01s90Q; https://youtu.be/4E0JgRANA_Y; https://youtu.

be/grQW50vwARw

3. [pynoBe 3aHATTA

[iTn o6’egHyOTbCA Y TPU rpynu.

1-wa rpyna «3arapTyBanibHUKN»

3arapTyBaHHA — MPOBiAHUIA METOA NiABULLIEHHA CTINKOCTI opraHiamy
[0 MiHNMBUX YMOB 30BHILLIHBLOTO CepeaoBuLla.

3aBpaHHA: 03HAMOMUTK AiTen 3i cnocobamn 3arapTyBaHHA.

2-ra rpyna «3Haxapi»

JlikapcbKi pocnnHn i Hagani 3anuwarTbCA OAHUM i3 OCHOBHUX 3aco-
6iB nikyBaHHA 1 NPOdINaKTUKM OpPraHis AnxanbHOi CUCTEMM.

3aBaaHHA: 03HaNOMUTK JiTen 3 «dygecamu» pitotepanii.

3-14 rpyna «)KypHanictu»
3aBpaHHsA: i3 3aroToBNeHnx 6y1aHKiB CTBOPUTY BYKNET i3 nopagamu
OO0 36epekeHHA 340POB’A OPraHiB AMXanbHOI CUCTEMM.
4. Temn gna WopaeHHWKa BpaXkeHb
o CborogHi A nepekoHascA (MepekoHanacs)...
o 3MiHMnacb MoA AyMKa LWOoAO...
o Lli 3HaHHA 3Hapo6nATbLCA MEHi...



4-in MICALb
OAKTU | TAEMHULY

Y XWUTTi KOXHOI NOAVHU € OBa BENWUKi AHi:
OeHb, AKOro BoHa Hapoaunaca, Ta AeHb, Koun
BOHa 3po3yMina, 3aana 4oro.

Mapk TBeH

XKnTtn o3Havae 3miHOBaTUCA, 3MiHIOBATUCA
O3Hayae gopocniwartn, a gopocniwaTtn o3Ha-

? yae 6e3ycTaHHO TBOpPUTU cebe camoro.
AHpi beprcoH

JlloauHa NoBMHHA BYMTUCA TAEMHULb XXUTTA
y camoi cebe.
Ciggraprxa layrama (bygaa)

MerTa:

O NPOAOBXUTU OpMyBaTWM MOHATTA MNPO NOAUHY AK
>XXMBWUIA OpraHiaMm Ta Npo Tifo NOAMHU AK EQUHUIA opra-
Hi3M, y AKOMY BCi opraHu 3anexaTtb OAWH Big, 04HOrO;

O PO3BMBATU KPUTUYHE MUCTIEHHA, OOCMIAHULbKI HABUYKN,
yBary Ta CroCTEepeXJIUBICTb;

O yAOCKOHanBaTy BMiHHA MpauloBaT B KOMaHAi, BUKO-
HyBaTu NPakTU4HYy PO6OTY 3 METOI BUBYEHHA OBOEKTIB
npupoan, camofoCrif>XeHHA BMacHOro opraHiamy abo
nepeBipKN BUCMOBNEHUX CYOXKEHb, y3arasibHOBaTW,
pOBUTK BUCHOBKMY;

O BMXOBYyBaTu abannvBe CTaBfIEHHA OO0 BNacHOro 340-
POB’A N 3[0POB’A iHWMX JTOAEN.
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TUXKAEHD 1.
TAEMHULUI CNPUAHATTA CBITY

v' DEHb 1. AK NPALIIOE HEPBOBA CUCTEMA?
1. 3anpoweHHA 0 paHKoBOro kona. BitaHHA

[o6poro paHky! lobpui aeHb! Bauy, Bci Beceni Ta 340poBi.
Ha Bac 4yekae rapHuin geHb! [lo paHKOBOI 3yCTpidi BCi rOTOBI?

[iTn ycmixaroteca ogHe ogHomy. KoXKHa AUTUHA LWiie NoBITPAHI no-
LiNIYHKM OLHOKNACHMKY / OAHOKNACHWL.
2. O6MiH iH(popmauieto. Tema TUXKHA «TaeMHUUI CNPUAHATTA CBITY».
Tema gHA «AK npautoe HepBoBa cucTema?»
» BigragyBaHHsA 3aragku

v Bronosi tay xpebri | kepyto BCiM 0apasy.
Mato Bnagy A 3HanTu. XTo TpuMae B Tini po3ym,
Pospato MinbinoH HakasiB 3poraganuca? Le... (Mo30Kk).

— Tak, MO30K — Lie OpraH, fIKUA Kepye 3naroA>XeHol poboTor
BCbOr0 OpraHiamy.
— AK pearye opraHi3m, AKLO LIKipa PyKN TOPKAETbCA A0 rapAaymnx
abo rocTpux npeameTiB?
— Yomy B poTi BMAINAETLCA CMNMHA, WOWHO 3rajaeLl npo AMMoH abo
yABULL MOro nig vac ixi?
3. [pynose 3aHATTA

» PyxnuBa rpa «[0/10BHMI MO30K»

OavH i3 y4HiB — «FOMOBHUN MO30K». PewTa — «opraHiam» (4itam
MOXXHa BULUMKYBATUCA OAHE 3a ofHmMm). «Mo30K» Jae KOMaHAau, BCi
YYHi BUKOHYIOTb iX, Hanpuknapa: «Pyku Bropy!», «<Pyku BHU3!», «[ToBopoT
niBopyu!», «[loBopoT npasopyu!», «Tpeba BianounTu!», «doTOPKHYTUCH
0o Hocal» Towo.

» Bnpasa «lllaneHe Kyp4a»

YYHi CTOATH | 3a KOMaHAOK OJHOYACHO CTPAXYIOTh MO 8 pasis cno-
4YaTKy NpaBolo PYKOIO, MOTIM NiBOKO PYKOIO, NMPaBoo HOroH0, fIBOKO HOrOH0.
He 3ynuHAlo4YnCb, NPOAOBXYIOTb pasoM pobuTu Te came, TiNbKW Mo
7 pasis, NOTiM NMo 6 pasiB TowWwo. Temn pyxiB NOCTYMNOBO MiABULLYETHCA.
BnpaBa 3aBepLluyeTbCA, KoM 3po6eHo Mo OQHOMY CTPAXYBAHHIO KOX-
HOK KiHUIBKO. Y4acHWKaM cTae 3po3yMifio, YoMy BrnpaBa Mae Taky
Has3By.

— 3aBafAKM YoMy MU MOXEMO pyXxaTu pyKammn?
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» Poborta B rpynax

Y KOHBEpPTi — CMY>XKW, Ha AKX HanucaHo crnosa.

3aspaaHHsA. BipnibpaTu cnosa, Wo € cKnagHnkaMm HepBOBOi CUCTEMM
NOONHN.

rONOBHUA MO30K aprepii nereHi
CMUHHUIA MO30K Kaninapm oui
HepBU LLTYHOK LKipa

» TecTyBaHHA
3aBpaaHHA A8 KOXHOI rpynu. To3Ha4YMTN TBEPOXKEHHA, AKI onNnucy-
I0Tb (OYHKLUIi HEPBOBOI CUCTEMU B OPraHi3mi JII0ANHN.

A Cnpwuiimae curHanu Big oprasis, po3ni3Hae ix.

B 3abeanedye opraHiam KUCHEM.

B YxBantoe piweHHA Npo poboTy OKpeMmnx OpraHiB ftOANHN 1 YCbOro
opraHismy.

I 3abeanedvye opraHiaMm MNOXMBHUMW PEHOBUHAMMU.

[ 3abes3neuvye 3naronykeHy poboTy BCiX opraHis.

E O6’enHye opraHiam y eavHe uine.

4. Temun gna WoaeHHuKa BpaXkeHb

o [1nA noninweHHA cBOro HacCTPoIo f...

o A gymato, Wo «CMiX — MofoBMHA 340POB’'A», TOMY LO...

o CborogHi MmeHe 3a1ByBarso...

v AEHDb 2. K NPALIIOE OKO?

1. 3anpoweHHAa o paHkoBoro kona. BitaHHA «[MpusiT-npuBsiT! A paaun

(papa) Tebe 6aunTu!»

KoxeH yyeHb (y4eHnLs) NOBUHEH (MOBMHHA) 3a NeBHWUIA Yac (1-3 xB)
BCTUTHYTW MPUMBITATMCA 3@ PYKYy 3 MakCUMAasibHOK KifbKiCTIO OiTen.
O60B’A3KOBO 3BEPHYTU yBary Ha Te, WO pyKy Tpeba TucHytn nobpo-
3M4IMBO, YCMIXaKuMCb OAHE OAHOMY, OUBAAYNCH B OYi T NPOMOBIAKOYM:
«[puiTt! A pagnn (paga) Tebe 6a4nTu!».

2. O6miH iHpopmauieto. Tema TUXKHA «TaEMHUUI CNPUMAHATTA CBITY».

Tema oHA «AK npautoe 0Ko?»

» lNepernag Bineo «BecHAHI KBiTN» 3 06roBOpeHHAM

A\ Pexkum docmyny: https://youtu.be/BbjBEy_OWBc

— Yu mornu 6 BM MUyBaTMCA KPacoko BECHAHMUX KBITIB i3 3antoLe-
HUMW o4mma?

— 3a [onomorol AKOro opraHa Tina noguHun mu otpumyemo 90 %
iHdbopmauii Npo HAaBKOMNULLIHIN CBIT?



4-0 micaub. Qakmu i maemHuyji 123

Lle y 30 pasis 6inbwe 3a iHopmaLito, WO CNPUAMAETLCA CYXOM.
3aBAAKN PO3BMHEHIN 30pPOBIA 30HI KOPW MiBKYMb MOAUHA MOXE Ha-
BYATUCb Kpalle cripuumaTi 30poBy iHopMaLio, HakonudysaTth ii Ta
3anaM’AToByBaTU AJ1A ManbyTHbLOrO 3aCTOCYBaHHA.

— A AK Has3mBaeTbCA opraH 30py NoanHn? (Bignosigi y4HiB.)

— AKkoro Konbopy o4i y Baworo cyciga (cycigku) no napti?

— Ha xans, y cBiTi € 6arato nogen, Axi 308ciM He ba4aTb abo ayxe
noraHo 6a4vatb. YABITb, AK IM BaXKO CNPUAMATV HaBKOMWLLHINA CBIT!

— Ak Mu Mmoxemo im gonomortn? (MipkyBaHHsA y4HIB.)

» PosragyBaHHsA pebyca

MpuHUKMN po3ragyBaHHA: PO3MIP Kpy>XXeyKa nosHavyae nopAanok pos-
TalwyBaHHA O6yKBM Yy cnoBi. Hanbinblwnii Kpy>Xe4yoK Mno3Havae nepuuy
niTepy, HANMEHLINA — OCTaHHIO.

B H
/ > ©
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YyeHb-iH(opMaTop (4EMOHCTPYyE KapTKy «BuHaxoan ykpa-

iHyiB»). PykaBnyka ana niogen i3 npobnemamun 3opy. IBaH Cenes-

HbOB MPeacTaBMB Ha Mi>KHAPOLHOMY KOHKYPCi BUHaxom4iB CBill MPOEKT:

YyNbTPa3BYKOBY PyKaBWYKY AS1A OPIEHTYBaHHA y NPOCTOPI Nioaen 3 Ba-

Aamn 3opy. BuHaxig monogoro ykpaiHua noTpanue A0 TPIMKU Kpawmx
BUHaxogiB cBiTy 2013 poky.

3. [pynose 3aHATTA
W Ipa «[uBornagku»

[itn yTBOpIOIOTL Napu. [MBNATLCA OAHE Ha OAHOro He Kiinaruu.
XTO HanpoBLIe NPOTPMMAETLCA, TOW | BUrpasB.

» Bnpasa «Po3ymHuii Ky6»

Ha KOXHii i3 rpaHen HanMcaHo OfHe i3 MPaKTU4YHMX 3aBAaHb 4
3annTaHb. Y4YeHb, Kngaroum Kyb, BUKOHye 3aBaaHHA abo Bignosigae Ha
3annTaHHA, AKe NOMY BMMNANO Ha BEPXHIN rpaHi.

1-wa rpaHb. Ak Tn po3ymiew npucnie’a «Odi — a3epkano gyLi»?

(Oyi nepeparoTb Hawl HacTpin, emouii, 6axxaHHA. Ba>xnmBo He
TiNIbKW CyxaTu, L0 roBOPUTL JIIOAMHA, a M yBaXkKHO BAMBIIATUCA B ii
abCoJIIOTHO YHIKarbHI 0Yi.)

2-ra rpaHb. HaBiwo noTpibHO HOCUTK OKYNAPW YK NiH3N?

(dna noninweHHA 30py, ANA 3axnCTy Bifg ynbTpagioneToBux npo-
MEeHIB.)

(BuHaxig.)
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3-1a rpaHb. ChopmynionTe npasuna NOBeAiHKMW, WO AOMNOMOXYTb
Bam 36epiraTtu CBin 3ip.

4-Ta rpaHb. Yy NOTPIBHO ANTUHI COPOMUTUCA HOCUTW OKYnApu? AK
NiATPYMAaTKW L0 AUTUHY?

5-ta rpaHb. Lo 6 BM ckasanu MonoawomMy 6paTuKoBi, AKUM NI0bUTb
YNTaTN KHUXKKW 3 NiXTapUKOM Mig KoBAPOK?

6-Ta rpaHb. CKinbkKu Yacy MOXHa NpPoBOAUTY 3 raaxeTamu, Wwob He
3awKoanTn 3opy?
Hasiwo noTpibHO
HOCUTU OKyNnApun?

AK Tn posymiew
npucnis’a «O4vi —
A3epkano gyuwi»?

Ckinbkn yacy
MO>XHa MPOBOANTYU
3 ragxeramu,
o6 He 3aWwKoanNTHn

30py?

W 3apagka anda oden

P
O Do @3=
L4

©
e
«
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4. Temun ana LLlogeHHnKa BpaxxeHb

o Boporamu moix overn €...

o A BMKOPUCTOBYKO MOGINbHUA TeneoH He MOCTINHO (MOCTIkHO),
TOMY LWO...

o Kpalle BipnTr CBOIM 04aMm, HXX Yy>KUM peyam, TOMY LLO...

v' DEHD 3. K NMPALIIOE OKO? ([TPOJOBXXEHHA)

1. 3anpoleHHA Ao paHKOBOro kona. BitaHHA
— [o6poro gHAa! A nonpolwy nepwmMmn BCTatn YBaXKHUX i YYNHUX,
OpyrMMmn — cepaeyHux i wupux. Bu 3asaranuca? Yomy? Tomy wo Bawli
cepuA nepenoBHEHi BCIM LIUM.
[na Toro wo6 Hawa cnienpaua ctana Apy>KHbOK Ta 3rypTOBaHOL,
a BCi MM Manu rapHuin HacTpin, NOBEPHITb, Byab nacka, pykKu 4ONIOHAMMU
OfHe 40 OOHOro i nepefanTe TENMO CBOro cepuA, CBOEI AyLui iHWNM.
2. O6miH iHbopMmauieto. Tema TUXKHA «TaEMHULI CMPUAHATTA CBITY».
Tema gHA «AK Npautoe 0KO? (TPOLOBXKEHHS)»

» Pob6ota 3 ocTepKom
— PosrnAaHbTe cBOI 04i Ta po3KaxiTb, AKOrO BOHW KOSbOPY, BENUKI
4yu Mani, Kpyrni 4m npogoBryBaTi, BECesli YM CYyMHI.

W Ipa «Le uikaBo 3HaTu!»

Y4Hi-iHpopmaTopm po3noBigaloTb LiKaBUHKK MPO 3ip AeAKUX TBa-
PWH, peLuTa y4HiB CTaBNATb iM 3anUTaHHA NPO 0COBANBOCTI LMX TBAPWH.

YuynTtenob. JlloamHi opieHTyBaTUCA Y TEMPABI OOBOJ BaXXKo, a oOT
OeAKi TBapuHW, HaBnaku, kpale 6ayaTb YHOYi, HiX yAeHb. AaXxe odi
KOXHOI iCTOTM Halkpalle NpuUCTOCOBaHi A0 YMOB, Y AKUX BOHA XWBE.
IHcbopmaTopu knacy AisHanucA npo ocobnmMBOCTI 30py AEAKMX TBApPUH
y TempaBi. Hymo nocnyxaemo!

1- iHopmaTo p. HIYHUM BPAXHIK

Lla komaxa nontobnAe BHOYI NonacyBaT CMay4HUM HEKTAPOM KBITiB.
Ii 3sip HacCTiNbKM rocTpWA, WO JonOMarae 3HaxoANTN NOXUBY Ta OMUHATH
nepeLlKoan Ha WnAaxy, a KpiM TOro, Wwe W po3pi3HATU BHOYI KOMbOPW.
Lla HemMoOBipHa BRacTUBICTb NpUTaMaHHa TakoX 64>Konam-tecnapam,
3patHUM gobyeBatu cobi XXy HaBiTb Y HAUTEMHILLI 6€3MiCAYHI HOUI.

2-n iHpopmaTop. JOBIOIMAT
[OBrom'AT — HaMMEeHLWMWN y CBIiTI NpuMaT, nowmupeHun y lNiBaeHHo-
CxigHin Agii. BiH Melwlkae nepeBaXkHO Ha JepeBax i NMOMIoE Yy CyTiHKaXx.
Y uiei MaBnoYKK, NOPIBHAHO 3 iHWMMW TBApUHAMMI, BEMUKI 1 ONYKJi OYi.
Ane y BENMUKMX OYer JOBromATa € W HeJoniKk — BOHU Mamnxe Hepy-
XOMi, LLIO KOMMEHCYETLCA PYXJ/IMBOIO LUKEID, AIKA MOXe nosepTaTucA Ha
180 rpapycis.
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3-n iHpopmaTop. COBA
CoBa — HaMBIiZOMIWNA HIYHUIA MUcnUBeUb. Y Hel ay>ke Benuki,
npoTe, AK i B AOBrom’ATa, Mamxke HepyxoMi odi. Tox i 4oBoAMTbLCA Mo-
CTIMHO NoBepTaTy ronosy, Wob 6a4nTy, Wo BigdyBaeTbCA AOBKONMA.

4-n incbopmaTop. KIT
Lla TBapvHa He 6a4nTb y NOBHIM TemMpABi. Ane 3a HANMEHLLOro OCBIT-
NeHHA — cBiTNna micAuA, 3ip, nixTapAa,— KOTK 6ayaTb y 7 pasiB Kpalle
3a noauHy. IxHi 3ipHULI y TeMPABI MOMITHO PO3LUIMPIOIOTLCA. A Ha CBITi
3BY>XXYIOTbCA HACTIMbKW, WO MEPEeTBOPIOIOTLCA HA TOHEHbKI LWiNMUHKMY,
WOo6 3aXMCTMTK Big NPOMEHIB Ay>XXe YyTNMBY CiTKIBKY OKa.

5-ningopmaTop. 3MIA

3mia Moxe 6a4nTu B TempAaBi, ane He Tak, AK Mu. BoHa Bnosnioe

iHbpayepBOHi NPOMeHi, TO6TO Tenno 06’eKTIB.
3. [pynose 3aHATTA

— [enAki 3 HaBeaeHNX TBEPAXEHb — NpaBaa, a AeAKi — Buraaka.
MomipkynTe, AK MOXHa ue nepeBipuTun. Nepen Bamn — 4 NO3HAYKM.
XKoBTui cmamnuMk o3Havae, Lo cka3aHe — npaspja; 4YepBOHa [0-
NOHbKa — BacC X04yTb 064ypuUTK; NOMapaH4yeBuin 3HaK OKNUKY — iHhOp-
MaLito cnig cnpuinmMaTun AK XapT; a 3efleHa O0I0HbKa 3aKfuMkae 6yTu
yBa>kHUM, 60 B MOBIAOMEHHI MOXEe TpanuTucA noMunka (agxxe KoXxXeH
MOXK€e MOMUIIATUCH).

3’egHanTe KOXHY MO3HA4YKy JiHiED 3 OOHMM i3 MOBIAOMMEHb 3a-
NEXHO Bif TOro, AK BM MO0 CpuiMacTe.

24

@ NY,

3. Y pasi Hebe3nekun coBa Nno4mHae
WBMAKO 0bepTaTy CBOIMU 04YnMa,
o6 HanAkaTu Bopora

?

%
W)

1. X)KoaHa TBapmHa He po3pisHAe
KOMbOPIB Y CyTiHKax

2. TapraH gy>xe nobpe 6a4ntb 4. 3ip KOHA He Jae nomy byTn
y TempABi aKTUBHMM TEMHOI nMopu Aobm

[>xepeno: Kenc 3aBaaHb 0o iHTErpoBaHoi Temu «PakTu i TaeMHuML» /
Onbra BonoweHko, OnekcaHppa Kosak, MaHHa OcTtaneHko, OkcaHa
BonotueHtok.
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4. Temun ana LLlogeHHnKa BpaxxeHb

o Konu ogHOKNacHMKKU HacMmixaloTbeA 3 AUTUMHU B OKynApax, f...
o Y MO€i Mmamu oui...

o A 3Hato, Wo AnA Toro wob rapHo 6a4MTn, NOTPIOHO...

v LOEHb 4. 4K A CNTPUAMAIO IHOOPMALLIO 330BHI?
1. 3anpoLweHHA o paHKoBOro kona. BitaHHA

[ob6poro paHky, weaporo gHA!
CoHeYko pafo BCix Bac BiTa.
[aBanTte ycmilwkun BCiM gapyBaTu:

| opy3Am, i BunTEnNDbUI, | MaMi, i TaTy.
Xan papgicTb 3niTae y Hebo, AK NTax,
| pobpi cnoBa — y Bcix Ha BycTax!

2. O6miH iHdopmauieto. Tema TUXKHA «TaEMHUUI CNPUMAHATTA CBITY».
Tema gHA «AK A cnpuimato iHopmaLilo 330BHI?»
— JlioanHa Bni3Hae HaBKOJMLLHIN CBIT 32 AONMOMOrOK OpPraHiB YyTTA.
Lle opraHu 30py, CmMaky, HIOXY, ClyXy Ta opraH OOTUKY.

» CamopocnigxxeHHA «XTO TV 3@ TUINOM CPUUHATTA iHghopmawil
(aymian, Bi3yas 4yn KiHeCTeTUK)?»
— Mu BCi y knaci — ogHa ciM'A, ane pisHi He TiNbKK 30BHI, a h 3a
TUM, AK cnpurimMaemo iHgopmauito. Hymo npoBeaemMo HeBENMMKUIA TECT.
1. VaBu, wo 1 3HaxoauwcA Ha 6epesi mopA. Lo nepwe T06i cnanae
Ha OYyMKY?
a) Tn yyew wym Mops;
6) Tv 6aunw came Mope;
B) TV NIEXMULL HA TEMSIOMY MiCKY.
2. YaBu, Wo Tv rynAew nicom. Lo nepwe BnHUKae B gymkax?
a) Tu 4yew cnis NTALWOK, WYM BiTPY, LUENecT INCTA;
6) TV 6a4nLW 3eneHi ANMHKKU, COCHWY, iHLWI POCAMHN abo MeLlKaHLiB
nicy;
B) TV BigyyBaeL 3anax nicy.
3. YaBM, Wo Tu Ha KoHuepTi. LLo nepwe T06i cnagae Ha AyMKy?
a) Tn cnyxaew mMy3uky;
6) Tn 6a4nL BUKOHABLIB;
B) TV TaHLIOELL.
4. YaBwu, WO [BOE NIOAEN rONOCHO cnepevaroTbea. Lo nepwe BuHvkae
B AyMKax?
a) Tn yyew Kpuk;
6) Tn 6a4yunw BUpa3 obnNnYYA;
B) y Tebe HenpruemHe BigyyTTA.
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5. o anA Tebe 03Ha4vae CNoBO «po3BigaTn»?

a) Migcnyxatwy;

6) niarnAaHyTy;

B) 3alTW BCepeavHy i JOTOPKHYTUCA.

— fAkwo y Bac nepesaxatoTb Bignosigi A, To Bu — aygianu (to67o
Kpalye crnpuimaete iHghopmayito Ha cnyx); Akwo b, To Bu — Bisyanu
(Bam HeobxigHO 6aynTn iHGhopmadito, 6inbLUe npaytoe 30p0BUIN KaHals);
AKLO Yy Bac binbLie Bignosigen B — 1o BM KiHeCTeTUKN (Ti, XTO cripui-
mae iHghopmauito Yepes iHLLi Big4yTTA — HIOX, AOTUK Ta iH., i 3a 4OmMo-
MOrot pyxis).

YuuTenb/yuntenoka 3anpoLuye no 4epsi ctatu BcepeanHy kona no
OAHOMY ayaiany, Bidyany i KiHecteTuky. YuHi cTaBnATb 3annTaHHA, Wob
Kpalle AisHaTtuca npo ixHi BnogobaHHA Wwoao ynobneHnx HaBdanbHUX
npeaMeTiB, irop, irpaLlok ToLLo.

» pa «3Hagn napy»

it oTpuMyIOTb MO OAHIN KONbOPOBIN KapTui, HA AKi MICTUTbCA
iHdbopmauia. 3HaxoaAaTb cobi Napy 3a KONMbOPOM KapTKW i 3a4MTYIOThb.

— MNpurapavite, wWo BM 3HaeTe nNpo opraHu 4yTTA. O6’cgHariTecA
y napuv 3a KofbOpOM KapTKWU.

HanapibHiLwLi

POaPIZHAE 3BYKM X YacTUHKK noTpa-

3ip — o NAAIOTb HaM 4O Hoca
Yy AoBKinl. . .
i N0APa3HIoTb HIOXOBI
peuenTopu.
Binbwy vyacTuHy Ha noBepxHi A3Mka HaBaXkMBIWNN
iHgpopmadii (90 %) pO3MiLLeHi 3 JIIOACBKMX YYTTIB.

Ha[alTb Ham
M’'ATb OpraHiB 4yTTA. iHpopMmauito npo
HaBKOJMLLHIN CBIT.

3aBaAKku opraHy
cnyxy noavHa

TUCAYI CMaKoBMX CO-
COYKiB, 3a 4OMOMOroH0

OpraHn 4yTTA 3a ponomoroto o4ven .
AKUX NI0AMHA po3ni3Hae
CMaKu.
LLkipoto noanHa 3anaxu pi3HUX peyvyoBUH
. . Y noanHu €
BigdyBae MU Bif4YyBaeMO, KON
noanHa pospisHAe
Konip, po3mip, gopmy xosnona, Tenno, 6inb, MU OTPUMYEMO
npeameTiB, BCTAHOBIIOE [OTUK. yepes 3ip.

BiACTaHb [0 HUX.
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» BikTopuHa «OpraHu 4yTTA»

1. Usa ouHA conogka, oyxmAHa, cMayHa,
Benuka i xoBTa. [lospina BoHa! (OpraHu cmaky, HIoXy, 30py.)
2. TpaBnyka LWOBKOBA, 3efieHa, M’AKEeHbKa,
Taka cokoBuTa, Taka monoaeHbka! (OpraHu goTuky i 30py.)
3. PoscTaBuBLlIM Kpyna, criBeLb rpebeHACcTUin
Kpununtb: «Ky-ky-pi-ky!» — ynasca ropnactun! (OpraHu 30py i ciyxy.)
4. Kypyatoyka ManeHbKi, XXOBTECEHbKI, pAGEHbKI,
[MyxHacTi Ta M’AKECEHbKI, FONOCOYKM TOHECeHbKi. (OpraHu 30py,
AOTUKY, CITyXy.)
5. JInoTbcA naxoLli BeCHAHI Bctoawn, Bcroam!
A Bamxato ix BeCb AeHb Ha NoBHi rpyan. (OpraHu HIOXY.)
6. JlereHbKa i Hi>kKHa, HEHa4ve NyLlnHKa,

TopKHynacb OOMNOHI XxonogHa cHixuxka. (OpraH 4OTuKY.)
B. Bytpim

3. [pynoBe 3aHATTA

KoxxHa rpyna oTpuMmye KapTUHKY (HiC, ByXO, OKO, 31K, [O/TOHS).

» BripaBa «OpraHu 4yTT»

Oitn o6’egHyoTbCA Y rpynn Tak, Wob y KOXHiA 6yB npeacTaBHUK
KOXHOro opraHa 4yTTA. [pyni gaetbcA 6yaob-AKUA PPYKT. YHacHMKM
rpynM mMatoTb AOCMIAUTW, ONMCATM MOr0 KOXKEH MO 4Yepsi Aekinbkoma
CnoBaMu, Y4Hi 3 peLuTun rpyn NoBUHHI BigragaTu Ha3By hpyKTa.

» [NpounTan pen
— lMocnyxan pen, WwWo gonoMoxe To6i BUBYMTM BiOMIHKMN.
/\ Pexum docmyny: Svitdovkola.org/um4/media9

HasuBHuI BCix Ha3uBae. XTo? Lljo?

Popnosun. Hige Hemae. Koro? Yoro?

A paBanbHui posgae. Komy? Homy?

A 3HaxigHui Bcix 3Hanae. Koro? Lljo?

A opyaHui po3maxHyBca. Kum? Yum?

A wmicueBuii nocnuaHyecA. Ha komy? Ha 4omy?
KnnyHuin He nuTae, NpocTo BCix rykae!

— AkniA opraH 4yTTA OOMOMIr BMKOHATW 3aBaaHHA? Lo T npo
HbOro 3Haew?

4. Temun gna LLoaeHHnKa BpaxeHb

0 3a YMCTOTOIO OpraHiB HYyTTA A CTEXY TaK...

o A oTpumyto NO3UTUBHI emoLii 3aBAAKN «pOBOTi» TakuUx opraHis
YyTTA...

o A yABMAIO KONbOPU NOYYTTIB:
Papictb — ...
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MHiB — ...
Jobos — ...
Copom — ...
Ctpax — ...
O6pasza — ...

v' BEHb 5. 4K 4 CMTPUAMAIO IHOOPMALIIO 330BHI?
(MPOJOBXEHHA)
1. 3anpolweHHA 0o paHKOBOro Kona. BitaHHA

CTtaHbTe, AiTKK, BCi PiBHEHBKO, PoTuky, NOCMiXHUCB.
MocMmixHiITbCA Bpa3 rapHeHbKO. CnunHKK, po3npaBnAanTeCh,
MpuiTanTecn: «[1o6puin aeHb!» Pyuykn, nigHimaniTecsb.
Bywka, npucnyxantecsb, Hymo no po6oTu

Ouku, NpuANBNANTECH, [py>Ho BCi B3ANUCH!

Hocuky, rmnbwe anxai,

2. O6MmiH iH(hpopmauieto. Tema TMXKHA «TaeMHWUI CMPUNHATTA CBITY».
Tema gHA «AK A cnpuimato iHpopmaLito 330BHI? (MPOAOBXEHHS)»
» [pa «He3akiH4eHe pe4yeHHs»
o Oui Ham NoTpi6Hi, Wo6...
o Byxa Ham noTpi6Hi, wob...
o Hic Ham noTpibeH, wo6...
o A3ukK Ham noTpibeH, Wwob...
» PoboTa B napax. «XTo LBuaLLIe?»
[LiTv yTBOpPIOIOTE Napu. KoxxHa napa oTpuMye KapTKy.
— Wo moxHa gisHaTucA npo CHIir 3a AONOMOrol0 OpraHiB 4yyTTA?
PoskaxiTb.

OpraH 30py: ... OpraH AOTUKY: ...
OpraH cnyxy: ... OpraH cmaky: ...
OpraH Hioxy: ...

3. [pynose 3aHATTA
» «AcouiaTUBHWUIA KyLL»
— Hymo cknagemo «AcouiaTUBHUIA KyLL».
— Lo ponomoyke cniBpo3MOBHUKOBI noyyTn Tebe? Haseau Biano-
BiJHi CnoBa Ta CroBOCMNOSyYEHHA.

YCMILKA -« CMNiNbHI IHTEPECU

¥ N

FTAPHUIA HACTPIV OPY>XXHI CTOCYHKH

v
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W [pa «[apHuii CriBpO3MOBHUK>

— lapHWiA cniBpO3MOBHMK — Le NoAMHA, AKiN € Wo ckasaTu, Ta
ronoBHe — Le TOW, XTO BMi€ YBaXKHO cnyxatu. lepesip, 4n BMiew Tn
yBaXkHO cnyxaTu. Morpar y rpy 3 0AHOKIACHUKOM Y1 OAHOKJ/IACHULIEHD.

lMpaBuna rpun

lpaBeub 1 — Onosigay lpaBeub 2 — Cnyxau

Poskaxwu Cnyxayesi npo 6yab-AKy Cnyxan, He nepebuBaroyn.
NnoAito AHA, WO MUHYB. Ouneuca Onosigayesi B oui.

'

BioTBOpM NoyyTy icTopito.

PosarnAHb Te, Wo 3 TBOEI po3noB.iai .
KOpOoTKO Hanuwmy 41 HaMarsntomn.

BiaTBOPMB Cnyxay. Hackinbkn
yBaXkHO BiH Tebe cnyxaB? [NocTas
CnyxayeBi OLiHKY, MO3HA4YUBLLN
ii Ha WwKani B NOro 30LwuTi.

:

OO000O

— MoBTOPITE rpy, NOMiHABLIKCL ponAamMuK: Criyxad cTae Onosigayem,
a Onosigay — Cnyxauem.
4. Temn gna WoaeHHuKa BpaXkeHb
o A moxy ainuTtuca iHhopmauieto Tifibkn Npo...
o A oTpumylo npaBauvBy (HernpasauBy) iHOPMaUilo 3 peknamu,
TOMY LO...
o [nA MeHe cninkyBaHHA...

TUXKAEHD 2.
ONMOPHO-PYXOBA CUCTEMA NIOAUHU

v" OEHbD 1. LLIO TAKE ONOPHO-PYXOBA CUCTEMA?

1. 3anpoleHHa Lo paHKOBOro Kona. BiTaHHA

BcTaHbTe, OiTKW, BCi PIBHEHBLKO,
YCMiXHITbCA BCi FrapHEHBKO,
YcMixHiTbCA BCi A0 MEHe,
YcMmixHiTbeA | oo cebe.
MpuBiTanTecs:

— [Nobpwuir poeHb!
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2. O6MmiH iHpopMmauieto. Tema TxkHA «OnNopHO-pyxoBa cucTema Jto-
AnHn». Tema gHA «LLlo Take onopHo-pyxoBa cuctema?»
» [pa «Bipro — He Bipto!»
Yuntenb 03By4Yye Te3y, Y4Hi BiANoBifaloTb, BipATb BOHWN YU Hi, apry-

MEHTYHOUM CBOIO BiANOBiab.

o BceBonon HecTtaiiko € aBTopom «MarivyHoi KHUrn aHaTomii». (AB-
Topka — Kepos [JoHHep.)

o Y Uil KHUXKUi A MOXY AisHaTUcA, AK ynawToBaHo Moe Tino. (Tak.)

o lepoi uiei kHurn: Make, IBacuk, Monni, necuk Ta KiT bekcTep.
(Tinbku Makc, Monni, kit bekctep.)

o OiTn Beceno maHapyBanu Ha cynepkoCMiYyHOMY Kopabni no lanak-
Tuui. (Hi, BOHM nogoposxyBasn BcepeanHi MoaCbLKOro Tina.)

o «MariyHa KHura aHaTomii» — ue 3axonnmMBuUA TPUIEep, AKUA CTas
Mi>kHapoaHuM 6ecTcenepom, abo HaBiTb, HAYKOBOKO (haHTacTUKO!
(Tak.)

o lgeA nogopoxi nNo noacbkoMy Tiny Ay>xe cnopgobanacA KiHemaTo-
rpacpictam i aHimaTopam, TOMy Taki enisoam 3ycTpivaloTbCA HaBiTb
y CyyacHin KiHoiHaycTpii: M/ «HesBunyanHa cyTudka», k/gp «daH-
TacTuyHa nogopox». (Tak.)

» BnpaBa «Mo3KoBuWi LITYpM»

— Lo Take opraHi3am? (XKuBa icToTa, 4acTMHU AKOI B/IMBaKOTb 0O4HA
Ha 0AHY Tak, Lo BOHM (QYHKLIOHYIOTb pa3om fK 6ioforiyHa cucrema.)

— I3 Yyoro BiH cknapaeTbCcA?

— [loBepiTb, WO MoanHa — XXUBWIN OPraHi3m.

— Yum ntoamHa Biapi3HAETLCA Big TBAPUH?

— fki opraHu Bu 3HaeTe, AKY po60TY BOHU BUKOHYIOTL?

W [pa «Po3kaxu pykamu BipLL»
YuuTenb 4nTae BipLl, AiTU BUKOHYIOTb BiANOBIAHI Aii.
Ha ropoai npautosanu,
Piny-mopkBy BupuBanu.
| B capoyky mu byBanu —
Mpywi-Abnyka 36upanu.
lapHui ypoxan sibpanu,
Bci paginu-taHutosanmw.
— 3aBAAKM YOMY MW CTOIMO? XO0AuMO? 6iraemo? nexxmmo? npuci-
naemo?

3. [pynose 3aHATTA
» BrpaBa «/[]JepeBo XUTTA»
lMpucniB’a: «Pyx — ue XntTal».
— Tak, AicHO pyx — Ue rapHa noctasa, 3anopyka 340poB’A, rap-
HOro HacTpPOIO, YCNixXy, WacTA.
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(KoxxHa rpyna oTpumMye MasatoHOK — AEePeBO 3 KOPEHEM, IUCTOY-

Kamu 3e/1eHOro 1a XXOBTOro KOJ1bOpIB.)

3aBaaHHsA

Ha 3eneHux nuctovykax HamasntonTe gii, AKi 3MILUHIOTbL 300POB'A;
Ha XOBTUX — NOCNabnoTb 340POB'A;

KOpiHHA — 0O3HaKW, ycrnaakoBaHi Big 6aTbKiB;

cTOBOYpP — WO BM XOTiNM 6 y cobi po3BUHYTK.

W [pa «[Mokasyxa»
— MNocTaea € He TinbkK y noaen, a n y TsapvH. BigTBopiTe noctasy

OEAKNX TBAPUH!

a

m]
m]
m]

niABECTUCH, PO3NPaBUTU NNeYi N NOKPYTUTK rONOBOO, AK NEB;
NOTArHYTUCA Bropy, AK Xxupada;

nobiratn Ha Micui, AK cTpayc;

cicTv 3a napTy i NOTArHYTUCA Bropy, AK KOTUK.

— lMocTaBa AKoi TBapuHU Bam Hanbinblwe cnogobanaca?

— AKy nocTasy 6yno nerko nokasysaTtu, a AKY — CKNaaHo?

» MiHiBiKTOpUHHAa
— VYABiTb 3mMaraHHA 3i CTPUOKIB y BUCOTY cepen ccasuis. JllognHa

nocAne B HbOMy MoyecHe MATe Mmicue.

4,

a
a
a

v

YeTBepTe — aHTMnona.

TpeTe — KeHrypy.

Opyre — nyma.

XT0 nocAge nepue micue 3 peadynstatom 6 meTpis? (Jenbgin.)
Temn ona LWoaeHHnKa BpaXkeHb

o6 yooma 3anmartmca yniobneHo cnpaBoto, MeHi NOTPIOHO...
LLlo6 maTtn npaBunbHy Ta rapHy nocTasy, f...

A 3Halo Taki NopyLleHHA NoCcTaBMu...

AEHDb 2. WO TAKE ONMOPHO-PYXOBA CUCTEMA?

(rMPOJOBXEHHA)

1.

3anpolueHHA 0 paHKOBOro Kona. BiTaHHA

MpOMiHb COHLUA Bi3bMU Y AOMOHbKY ManeHbKy
¥ no rpyneit CBOIX HiXKHO 0T NPUTYMN.

Xaw no6oB 3 JOO6POTOIO UBITYTb Y CEPAEHBKY,
A Togi iX A0 iHWOro cepusA NoLunn.

Mopapym BCiM Tenno cBOro cepuA, ANTHHO,

| Hikonn He Kuaan Hikoro B 6iai.

Mpunge wacta fo tebe ToAi HEOAMIHHO,
CsitTna goneHbka 6yae y Tebe TOai.

— [Jobporo paHky BCim!
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2. O6MmiH iH(popmauieto. Tema TxxHA «OnopHO-pyxoBa cuctema nio-
OnHu». Tema gHA «lllo Take onopHo-pyxoBa cuctema? (r1pogos-
DKEHHS)»

— lapHUI paHOK NOYMHAETLCA i3 3apAOKK. XTO 3 Bac CbOrofHi pobvs
X0 [JeKifnibKa BnpaB paHKOBOI 3apAaaKn?

— ManopyxnmBui cnocié XuUTTA CyyYacHoi NIOAMHU NPU3BOANUTL A0
OXMPIHHA Ta 3aXBOPIOBaHb ONMOPHO-PYXOBOI cuctemu. AK BM TypbyeTech
npo CBOI noctasy?

— fki BNpaBun paHKoOBOI riMHACTMKK BaM Hamnbinblwe nogobatoTbcA?

W lNepernag mynbthinemy «Hayka ana gites. Ckenet 1a M’A3u»
/\ Pexcum docmyny: https://youtu.be/sdLZF8jz1XQ

O6roBopeHHA

— Yomy noTpibHO AaBaTu WTYYHE HABAHTaXKEHHA Ha M'A3K?

— Aki Bawi ynobneHi pyxnumsi irpn?

[pynoBe 3aHATTA

w

» Poborta B rpynax

Hitn o6’eaHytoTbCA Yy rpynu (4-5), KOXXHA 3 AKUX OEMOHCTPYE
1-2 BnpaBu paHKoBOI riMHacTuUKW. (Mo>xHa 3anponoHyBaTv AiTAM r1po-
ANEeMOHCTpyBaTy Bripasu A1 rO/10BY | LUMAHOIo BigAiny xpebra; nie-
4YoBOro nosca; Tynyba; BepXHiX Ta HUXHIX KiHUIBOK.)

W CKragaHHA CeHKaHy npo OMOPHO-PYXOBY CUCTEMY JTOANHU

1. Mepwwnin pAaOK Mae MICTUTU CNOBO, WO NO3HAYaEe Temy. (IMeHHUK.)
1-wa rpyna — xpebeT. 2-ra rpyna — Jepen. 3-14 rpyna — rpygHa

KniTka.

2. Opyrnii pagok — ue onuc Temu (2 c/10B8a, MpUKMETHUKN).

3. TpeTin pAgoK BMpaXkae fito, NoB’A3aHy 3 TemMoto (3 c/10Ba, giecrioBa).

4. YeTBepTuin pAnoK € pasoto, WO cknagaeTbca 3 4 criB i BUpaxkae
CTaBfeHHA OO0 TEMW.

5. OcTaHHIn pAdOK CKNapaeTbCA 3 OOHOr0 CnoBa — CUMHOHIMA, AKUK
nepenae CyTHICTb TEMU.

» PosragyBaHHA KpocsBopaa
— MNpounTan kn4oBe cnoso. Biglykan y TnymayHOMY CROBHUKY
3HaYeHHA Biaragku.
. HartHmxxumn Bigoin HMXHbLOT KiHUiBKK. (CTona.)
. CknapaeTbea i3 3am'AcTA, MACTKA i nanbuiB. (Kucts.)
. 3axuLiae ronoBHUM Mo30K. (Heper.)
. 3egHye nonaTKy 3 rpyAHOLO KICTKOK nnevoBoro noaca. (Kanymuys.)
. Onopa anA Bcboro ckeneta. (Xpeber.)
. Hambinblwa kictka noacekoro Tina. (CrerHosa.)

OO WN =
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4. Temn gna LWoaeHHuKa BpaXkeHb

o WoaHa a gonomarato...

o Wo6 6yTn 3popoBum (350p0BOM), A...

o [lnA 0340pOBNEHHA OpraHiamy A BUTpavalo...

v' OEHb 3. K M'A31 CTABNIATbCA 0 CBOEI POBOTI?

1. 3anpoleHHAa [o paHKoBOro Kona. BitaHHA

BisbMmeMoca 3a pyku Xal cAlTb HaBKOIO.
Ta yTBOPUMO BCi KOMO. Y MeHe rapHui HacTpin, ay>xe.
PagicTb Ta ycmiwkn YCMIiXHUCb i TW, Mi apyxe!

2. O6miH iHbopmauieto. Tema TxXHA «OnopHO-pyxoBa cuctema Jio-
OnHKW». Tema gHA «AK M'A3KM CTaBNATLCA A0 CBOEI po60TN?>»

» pa «CHiroBa rpyaka» (CrioBo, pe4YeHHs, 3anuTaHHA 3a TEMOIO)
A

o Yepen.

o Yepen gy>xe TBepaun i MiLHWNA.

o Ake 3Ha4YeHHA Mae Yepen? (HagiiHo 3axuLyae ronoBHUA MO30K Bif
MOLLUKOAKEHD.)
b

o XpebeT.

o XpebeT — Le ocHOBa BCbOro CKeneTy, BiH 06'€aHye B €AnHe Uine
BCi MOro cknagosi.

o Ake 3Ha4yeHHA mae xpebeT? (VY xpebusax € oTBoOpH, AKi YyTBOPIOKOTh
KaHas. Y ubomy KaHasni MiCTUTbCA CUHHNIA MO3OK.)
B

o M'asw.

o M’A3u NnpuKpinnoTECA A0 KiCTOK. KoxXeH M’A3 HeobxigHWin AnA Bu-
KOHaHHA NMEeBHOro PyXy.

o Lo gonomarae pyxatuca noguHi? (M’a3u pa3om 3i ckesneTtom [oro-
mararoTb JIIANHI XoanTy, biratu, cTpmnbatu, PO3MOBIIATH, KOBTATU
DKy i BUKOHyBaTn 6€3/1i4 IHLLUNX pyXiB.)
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» 3BEepHEHHSA BHYTPILLHIX OpraHiB

— [lo Bac 3i ckapramu 3BepHYNNCb OpraHu AiTen i3 NopyLleHHAMM
nocTaBsu (cepue, f1ereHi, LWayHOK, 0Y4i, CIMHHWUA MO3OK).

— Yomy BOHM cTpaxkaaloTb Bif NopyLleHHA noctaBu? Ak im gono-
MOrTU?

3. [pynoBe 3aHATTA

» LlikaBo 3Hatu!
[Boe€ piTen-iHhopmaTopiB po3KasyoThb LikaBe Npo M'A3N.

o Mu He mornm 6 pyxatucAa, AKGu B Hac He 6yno m’AsiB. M'A3n npu-
KpinnoloTbcA A0 KicToK. Y Tini niognHn 650 m'AsiB. KoxeH M'A3
HeobxigHMIN ANA BUKOHAHHA MeBHOro pyxy. Hanpuknaa, wob 3po-
6UTN KPOK, NOTpibHa poboTa ABOX OECATKIB M’'A3IB.

o CKOpOYeHHA i po3cnabneHHA M’A3iB NPU3BOAUTL OO0 3MiHWM MOJMo-
KEHHA KICTOK. TaK, KOnM M’A3 CKOPOYYETbLCA, BiH TArHe KiCTKWU, 00
AKUX NPUKpPINNeHni. A Konn po3cnabnAeTbcA, KicTKM HabyBatoTb
BUXIOHOrO MOMOXeHHA. CKOpOYyHUUCh i po3cnabnowydncb, MA3N
pyxalTb KiCTKW, a OTXe, i Hawe Tino. Lle BiabyBaeTbcA 3a KOMaH-
[0 FOJ/IOBHOIO MO3KY.

» «MoskoBa aTtaka» «Kapycersib»

3annTaHHA 3anucaHo Ha OKpeMux apkywax (r1akarax). KoxHin
rpyni po3garoTb apKyuwi-rabnuui, y AKX 4iTu MasnooTb abo nuwyThb Bid-
noBifi Ha 3anuTaHHA. KoxkHa rpyna nepepae csoi Tabnuui no kony. pyna
3aBepLluye AiAanbHiCTb poboToo 3 Tabnuuelo, 3 AKOI novana.

1. KoxxHa 4YacTuHa Tina nognHu Mae cBoi M'A3K.

2. Y Koro miuHi Ta gobpe po3BuHyTI M’'A3N? (Di3KynbTypa i criopt Tpe-
HYIOTb M’Ai3U, 3aBAAKU HYOMY MtOAMNHA CTaE CUIIbHOK, CHPUTHOI,
BUTPUBAIIOND.)

3. Ckinbku M’AgiB y nognHn? (OpraHiam nwanHu Hanidye roHang
600 m’A3iB.)

4. Big 4oro 3anexartb dpopma, 6yaosa i po3mipyn m’asis? (Popma, po3-
mipu i 6ynoBa M’A3iB 3anexartb Bif Tiei po6oTu, AKY BOHN BUKOHY-
10Tb.)

5. Aka ronoBHa ocobnuBicTb M’'A3IB? ([0/10BHOKO 0CO6GANBICTIO M’A3IB
€ Te, WO npwu aii curHasiB Big HePBOBOI CUCTEMU BOHU MOXXYTb CKO-
podysatucA. [Npu UbOMy M’AAI3U CTaKTh KOPOTLUMMU | NepecyBarTh
KICTKU, NPUKPINAEeHi 4O H1X.)

4. Temu gna WoaeHHuKa BpaXeHb

o Y MO€i MaMu pyKM...

o Pyx 'y MOEMY XUTTi.

o Yooma A po3nosiM npo...
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v' OEHb 4. YOMY BAXKJIUBO MATU TAPHY NOCTABY?

1. 3anpoweHHA o paHKoBOro kona. BitaHHA

Y4yuTenb NponoHye y4HAM norpatu y rpy «[lapHe BiTaHHA» (Ha ce-
pPeaAnHy Kona BUXoAuTb napa y4HiB, AKi CTOATb O4HEe HarnpoTu O4HOrO,
MoTiM HacTynHa rnapa; cnocib BiTaHHA KOXHa napa obupae cBii).

2. O6miH iHpopmauieto. Tema TuxHA «ONoOpHO-pyxoBa cucTema Jo-

OnHW». Tema gHA «HoMmy Ba>KIMBO MaTwu rapHy nocrasy?»

» [pa «[likap»

[lo knacy 3axoanTb y4eHb y 6inomy xanari.

— On, gitTn, nepenpowyto. A Tak nocniwae 40 Bac Ha ypoK i3 MoiM
ToBapuwem Ckenetnkom! Ane B AOpPO3i 3 HUM CKOINOCk Nnxo. Big wena-
Koro 6iry BiH po3cunascA, TOMy BCi KiCTKU nepennytanuca. [JonomMoxXiTb
MEHI MOBEPHYTU A0 XUTTA MOro Toeapuwial

LiTn Ha powli i3 KiCTOK BMKa[aTb CKENeT, Y4eHb HEMOMITHO BU-
CTaBnA€ KapTKy 3i cnoBom «Cnacubi».

— [itn, aki B monoaui!

— Yomy Ba>kniMBO MaTu rapHy noctasy?

— LLlo BM anAa uboro pobute?

» «Kpicno aBTopa»

(MigrotoBnenni(Ha) y4eHb abo y4eHuLA po3noBigae rnpo nocrany.)

lMocTaBa — 3BMYKA TpUMATK CBOE TiNIO B MEBHOMY MOSTOXEHHI B CMNO-
KOi Ta nig Jac pyxy. JlloanHa 3 npaBubHOK NOCTaBOK BUrMALae Kpa-
CUBOIO, NIATATHYTOM, CTPYHKOK. Y Hei npAma cnvHa, NigHATa ronosa,
PO3ropHyTa rpyaHa Knitka, nnedi Ha 0AHOMY PiBHi, BTATHYTUN XXUBIT.

Mpwn noraxin nocTasi HaBnaky — CnvHa cyTyna, nnedi onyLueHi, Bu-
nupae xwuBiT. Lle Burnagae HerapHo. [1o TOro >, y Takoi NioanHn 3aB-
NeHi nereHi Ta cepue, TOMy YTpyAHEHE OMXAHHA i Ccepuro npauroBaTtu
CKnagHiwe.

3. [pynose 3aHATTA

» lNpakTnyHa poboTta
— BuKoHanTe npakTuU4Hi BNpaswu AJA NepeBipKn CBOEI NOCTaBM.
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1) Ym npaBunbHO TU Xo4MLW?

MpounTanm npasuna.

o Mig yac xoabbu Tpumamnca npamo, He CYTYNbCH;

O pO3npaB rPpyaHy KNiTKy;

O flonaTtku 3Beau, ane Tak, Wwob He Big4yBasnocA Hanpy>XeHHs;

O XKMBIT Nlegb NigTArHK;

O rofioBy TpUMaMm PiBHO;

O WAW CTPIMKO, EHEPriHO, 3Nerka 3Maxyrlumn pykamu.
[oTpumyoun unx npaswu, NPONAMNCH KNACHOK KiMHATOHO.

2) Yv npaBWnbHO TN cMAaNLW?

MpounTan npasuna.
o MpuTynnceb 0o CTIHKY CTiNbUS;
O 3nerka Haxunuca Bnepeg;
O He OnycKaMm rosioBy;
o nneyi marTb 6yTN Ha OAHOMY PiBHi;
O He CnupamncA rpyabMy Ha Kpam napTu;
o obuaBi HOMM NOCTaB YCIE CTYMHE Ha nignory.
MoTpeHylicAa NpaBMbHO CUAITU, BUKOHABLUW L0 Bripasy 2—3 pasw.
3) Yv npaBunbHO TH cnnw?
Cnatu KpaLlle Ha piBHOMY, He Ay>ke M'AKOMY NibXKy. Bucota noayLiku
He noBuWHHA nepesuwyBaTn 15-20 cm. [1o BUKpMBAEHHA XpebTa Moxe
NPU3BECTM CMaHHA Ha 60Ui i3 3irHYTUM TynyboM Yy M'AKOMY J1iKKY.
o O6roBopiTb y rpyni, 44 NPaBUMbHO BU CNUTE.
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4) Yun npaBWbHO TY HOCULL BaXKi peyi?
O6roBopiTb y rpyni.
o Mig 4ac nepeHeceHHA BaXXKnx npegmeTiB cnif HamaraTucA piBHO-
MipHO HaBaHTaXyBaTu PyKMu.
BisbMmu CBil ploK3ak i NPOAEMOHCTPYN, AK MOro cnig npasusibHO
HOCUTH.
5) Yu npaBunbHO TV NuweLw?

MpoumnTan npaswna.

o PoamicTu 3owmnT Ha napTi nig Haxunom;

o BiACTaHb Bif 0Yen 0o 3owuTa Mae gopisHioBaTu 35 cM;

o NiBOKO (AKLWO Ty npaswa) abo NpaBoto (AKLYO LWy/bra) PyKow nia-
TPUMYH i, 32 NOTPebu, Nepemillyin 3oWnNT 3HN3Y Bropy;

o poboyy pyKy He 3MiLlyiA.
lMoknaau cBin 30WKUT Ha NapTi BiANOBIAHO A0 NpaBuIl.

6) Y1 npaBuNbHO TV YnTaew?

MpoumnTan npaswna.

o Mg yac unTaHHA Nif KHUXKY, AKY YMTaew, Nigknann iHwy KHUXKY.
Mo>xHa obinepTucA NiIKTAMKU Ha NapTy, a KUCTAMW PYK NigTpMMyBaTu
nig6opinaA.

JoTpumytoun umx nopag, NnpoynTan 6yab-AKUA YpUBOK i3 Byab-AKOi
XYLOOXHBOI KHUTN.

» Pobota B rpynax. Po6ota 3 neghopmoBaHUMN pedeHHAMM.

Po3pobnieHHA npaBui 36epexXeHHs i 3MILLHEHHSA MocTaBu

PiBHO cnaiTh nig 4ac nucbma;

He CyTynMTuKCA Mif Yac xoabbu;

cnaTtu Ha Miackomy fixKY;

HOCMTM PIOK3aK 3a Mieynma;

CUAITN YN XOOMUTU MO KiflbKa XBUINH i3 KHUXKKOIO Ha rooBi;

3aMaTtuncA CnopToMm, pobuTr 3apAaKy;

HEe HOCUTUN BaXXKOro;

npaBWbHO XapyyBaTucaA (CMp, MOJTIOKO, 0BOYI, (OpyKTH);
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3aBXXAu X04MTU | CTOATU NPAMO;
PiBHOMIPHO PO3MNOAINATA Bary Ha obuasi pyku.
4. Temun gna LWoaeHHuKa BpakeHb
o Wo6 6yTu cTpyHKUM (CTPYHKO), A...
o A nepesipAlo CBOIO NOCTaBYy...
o A xo4y maTu rapHy noctasy!

v' OEHb 5. AOCNIAKYEMO PA30OM. M’'A3U TA KICTKU

1. 3anpoleHHA 40 paHKOBOro Kona. BitTaHHA

YceMmilKa, AK COHEYKO, Xan Ha NINYKY CAe

| uBiTE, AK KBITOYKA Y1 A3BiHKa poca.

Xan yapiBHa ycMmillka ApysiB BCiX BiTae.
Ycwmiwka Ha nn4ky — ue AcHa Kpacal!
[obporo Bam paHky, Moi ntobi aitw!

Yac npuiLwoB yYnuTUCh, Yac NPUIALLOB PagiTy.
Bo 3HaHHA y cBIiTi — ue Benuka cunal

Jluw 3HaHHA | MygpicTb HapaoTb Ham Kpunal

2. O6MmiH iHpopmauieto. Tema TuxxHA «OnopHO-pyxoBa cuctema io-
OnHn». Tema gHA «[Jocnigxyemo pasom. M’Asun i KicTku»

» [ocnigxxeHHs. [NpoBeneHHA MpocTux Aocnigis

o «4opHa kopobka». BrnigHan npegmeT Ha OOTUK.

Y YOpHI Kopobui nexarb HOXMUI, FyMKa, MOHeTa, r'yasuK, oniseLp,
LUyKepKa, OKynApK, CTpiyKa, Wuwka... ity no 4yepsi BunmaroTb npeameT
3 KOPObHKM Ta Ha3UBaKTb MNOTO.

o «fapA4e — xonogHe». CTOATb ABi CKMAHKMN 3 rapAY0io Ta XO104HOI0
BOAOI0. BigyynTe Ha OTUK WKIPOIO pyK, A€ AKa BOAAa Y CKIAHL.
Jocnig — BiATBOPEHHA NEBHOro ABULLA, CTBOPEHHA 4Ooro-Hebynb

HOBOrO B MEBHUX YMOBaX i3 METO AOCMIAXKEHHA, BUNPOOYBaHHA.

CriocTepexxeHHss — Mpouec yBa>KHOro po3rnAgaHHA 3a KuMm abo
4nM-Hebyab. CnocTepexxeHHA € CK1aaoBoto Aocniay, AKe BiabyBaeTbCA
3 BiAcTaHi 6e3 ocobucToro KoHTakTy. [ocnig Mu npoBoAMMO caMmi.
B 060x Bunapkax Ham goroMararoTb OpraHu 4yTTA.

» [pakTnyHe 3aBAaHHA
— CTaHb nepepg, A3epkanom i BU3Hau:
O 4n npAma B Tebe CrvHa;
O Y4 NIGHATOIO TV TPMMAELL rosioBY;
O 44 Ha OJHOMY PiBHI 3HaxoA4ATbCA B Tebe obmaBa nneva. 3pobu Bu-
CHOBOK Npo Te, AKa B Tebe nocrasa.
— 3irHm niBy pyKy B NiKTi, @ npaBoto nomauan m'a3. Lo BigdyyBaew?
OnycTu pyky. Tpuman ii BinbHO. Nomauan Mm'a3. AKi 3miHKM Bigbynuca?



4-0 micaub. Qakmu i maemHuyji 141

3. [pynose 3aHATTA

» focnig. nso 3 naketom

/\ Pexcum docmyny: https://youtu.be/LdVN9GxJHCg?list=RDCMUCDom90x0qP4avehfjSJO6NA

— Lo cTaHeTbcA, AKLO BU NPOLUTPUKHETE rOCTPMMM OMiBLAMM Ma-
KeT, HanoBHeHU Boaot? Yn BuTeyde Bopa?

Lljo noTpi6HO?

o MNonieTuneHoBMn Naker;
o BOAa;
o rocTpi onisui.
Lo 3 ynm pobutn?
o [NpoWTPMKHYTH NakeT oniBLAMU;
o 06roBopuUTU 3 AiTbMU, LLO BU CNOCTEpiracTe.

Y qomy TyT Hayka?

[MakeTuUKWM BUTrOTOBJIIEHI 3 MoNiMepiB, NaHUIOXKIB MONeKyn, AKi
€ THY4YKMMM | HagawTb BUpOBYy enacTuyHocTi. Konu roctpui oniseup
npopvBae NakeT, enacTUYHUA NNacTUK oropTae Noro, CTBOPHOKOYM BOJO-
HEeNPOHUKHY NAoMBY HaBKoo. TOMy nakeT He MPOoTiKae.

4. Temun gna LWogeHHnKa BpaxeHb

o Konu MeHi noraHo, A...

o Y MeHe rapHui HacTpin, KONwu...

o A MOXY [0BIpUTM CBOKO TAEMHULIKO...

TUXKAEHD 3.
AVBOBUXHE NMOPYY

v' DEHb 1. TAM, OE 3APOAXKYETbCA XUTTA

1. 3anpoLweHHA Ao paHKOBOro Kona. BitaHHA

[o6poro paHky! [lobporo gHA! | CAIOTb YCMILLKW.
Xaw nnewyTb AOOHBbKY, Hob6poro paxky! [lobporo aHA!
Xan TynarTb HiXXKN. BaxaeTe Bu. baxato Bam 1!

[MpautotoTb ronisku,

» pa «HavkpaLyi nobaxaHHA»

Oitn yTBOptooTb ABi komaHan. CTalTb HAaBNPOTW OJHE OAHOMY.
KOXHMIN KPOK HasycTpiy — wmpe nobakaHHA ToBapuvwesi. BoHn Bu-
CNOBNIOKOTL Nob6a>kaHHA Mo 4epai.

2. O6MmiH iHopMmauieto. Tema TUXKHA «[MBOBMXXHE Mopyy». Tema AHA

«Tam, oe 3apop>KyeTbCA XUTTA»

» EBpuctnyHa beciga

[aBHi kuTanui kasanu: «Yce, WO € y TBApWUH, Mae 1 NitoanHa, ane He
BCe, WO Mae NioavHa, € y TBapuH».



142 PaHkosi 3ycmpidi. 4 knac. | cemecmp

— Ak BM posywmieTe uen Bucnis?

— [JincHo, nioanHa € 4acTUHO XKBoi npupoaun. NoaibHo Ao BOBKIB,
TUrpiB, NTaxis, Yepenax Ta iH., JIIOAMHA 34aTHa aKTUBHO pyxaTucd, ga-
BaTW NOTOMCTBO, AMXaTu, pearysBatu Ha Aito NogpasHuUKiB, pocTn 1 pos-
BMBaTUCA, BUBOAUTU 3 OPraHiaMy HernoTpibHi pedoBuHU. Ane € 03HaKW,
L0 BiApPI3HAOTb NIOAMHY Bif iHWNX TBAPUH.

— Ha3sBiTb 03HaKu, AKi BiAPI3HAIOTb NIOAVHY Bif TBapPUH.

(7. JTrogm XXnByTb y CMiNLHOTI, OTPUMYKOYN MOpasi — HOPM i rnpaBus
rioBefiHKW1, 3aKOHIB Ta 060B’A3KIB, MPUAHATHX Y CYCriNbCTBI.

2. Jlloan cninkyroTbcA 3a goriomoroto Mosu. MoBreHHA Bigirpaso
BaxXJimBYy pOJib y PO3BUTKY MUCITIEHHA IIOAMNHM Ta ii 34aTHOCTI npa-
yroBaru.

3. YMIiHHA mucanTn BipPI3HAE NoaANHY Big TBapuH i pobuTs ii Harimo-
rYTHILWOWO Ha 3emiii.

4. Jlroan BUroToBAATL 3HAPAAAA npaLli.)

» Mpuiom «Kono no Bogi»

— [o nitep cnoea JIIOOVNHA nobepiTb cnoBa, AKi BignoBifaTb Ha
NUTaHHA XTO?, LO?.

J1 — nio6osB, nereHi...

IO — toHaK, toHa...

0 — autnHa, nobpo...

U (croBo i3 6ykBOIO M) — KPOB CKNafaeTbeA i3 KNiTUH: epUTPOLUTH,
TPOMOBOLUMNTHU, NENKOLINTH.

H — Hic, H1pKa, HepBMW...

A — apTepii, aneTur...

3. [pynoBe 3aHATTA

» Crtpareria «CeHkaH»
— KoxHa noanHa, AKa 3’ABunacA Ha CBIT, € HEMOBTOPHOIO Ta YHi-
KasnbHO ocobucTicTio. | T Takox. Cknaan ceHkaH npo cebe.
1. A ... (imeHHuK, 1 crioBo).
2. ... (MpuKMeTHMKN, 2 cNoBa).
3. ... (giecnoBa, 3 croBa).
4. ... (moyyTTA, 4 cnoBa).
5. ... (migcymok, 1 croBo).

4. Tema gnAa LWWoaeHHnKa Bpa>keHb

o A BBaxato cebe 340pOBUM (340POBOI)...

o A nobn Po3MOBAATU 3 MaMOIO Mpo...

o A nodvyBatocA B Hebeaneui (6e3neyHo), PO3MOBIAHN 3 YY>XXUMMN
nogbmMn, ToMy LWO...
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v' OEHD 2. K 1 3'ABUBCA/3’ABUJIACA HA CBIT?
1. 3anpoleHHa Lo paHKOBOro Kona. BiTaHHA

Big cepua no cepuA

JlyHatoTb BiTaHHA.

MpuiMn Hanwwmpiwi Moi noba>kaHHA:
LLlo6 T ByB cTapaHHui,

LLlo6 T 6yB 3aB3ATUNA,

Becenui, wacnuseui,

3poposui, 6aratui.

Opyry pyKy NnpocTArHu,
YCMiWKy ycim nownu.

[obpuin paHok!
[obpuin peHb!
Haluy 3ycTpiy po3noyHem!

» BripaBa-eHeppxarsep «KoneKkTuBHUI MamtoOHOK»

YYHi CTBOPIOIOTb 30BHILUHE | BHYTPILWLHE KOMa, CUMAAYM Ha CTinbuAX.
3aBaaHHA KOXHIN KOMaHgi: HamantoBaTu NPOCTUM OfiBLUEM AUTUHY
i Te, Wo ii oTouye, HA OAHOMY apKyLi nanepy. lNepLumnin y4eHb Mantoe ao
NeBHOro CUrHany, a NoTiM apKyL nepegae Cycifosi NiBOpyY, AKUA Npo-
[OBXYE MasntoHoK. licnAa curHany apkyw 3HOBY nepefaeTbeA niBopyu.
[pa TpmBae, NOKN OCTAaHHIN yHaCHUK HE 3aBEPLUNTb POBOTY.

Konu mantoHOK NMoBepTaeTbcA A0 MEepLIOro yyacHuka, Ton po3no-
BiZae Npo BCe, WO MOXHa Ai3HaTuCA: AKOI cTaTi ANTUHMK, Y WO NobUTb
ofaAraTucA, AKUA HACTPIN Ha OAHUI MOMEHT i T. iH.

2. O6wmiH iHbopmauieto. Tema TUXKHA «[JMBOBUXKHE Mopy4». Tema OHA

«AK A 3'ABMBCA/3'ABMNAcA Ha CBIT?»

— CKinbKn y Hac y knaci xnon4ymkie?

— A CKinbKK giB4aToK?

— AKi cninbHi Ta BiAMIHHI pUcK XNONYMKIB Ta OiBY4ATOK?

» CkragaHHsA giarpamv BeHHa
Xnonymnk JliBunHKa

OpHuMm i3 acnekTiB HaBYaHHA AiTen npasBun 6e3neYHoi NoBeaiHKN
€ NpaBuno «TBOE TiNo HanexuTb T06i». (Cig NOACHNTY AITAM, O iXHE
TifIO HaNeXMNTb TifbKU iM.)

» lepernag Bigeo. Mynbthinsm «Kiko 1a Pyka»

A\ Pexum docmyny:https://youtu.be/sCfAmRc6hzM
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KHura «Kiko Ta Pyka» — 3a nocunaHHAM:
A\ Pexum docmyny: https://childfund.org.ua/Uploads/Files/books_pdf/Kiko_book.pdf
3. [pynose 3aHATTA

» Crparteria «[lopyLieHa nocnigoBHICTb»

Y4Hi 06’€OHYIOTbCA Y FPYNX | OTPUMYIOTb YPUBKK 3 TEKCTY (6€3 HO-
vepiB). HeobxigHO CKNacTy 3 HUX TEKCT «3apoa KeHHA XUTTA». MoTiM
rpynu Npes3eHTyoTb CBOIO POBOTY.

1. 3apopXXeHHA XUTTA.

3apoa)XKeHHA HOBOro XUTTA — Mpouec Ay>Xe LikaBuin. Ycboro ABi
KNITUHW, WO CMOKIAHO iCHYIOTb OKPEeMO OAHa Bif OAHOI, 3NMBalynCb
pasoMm, ABNAIOTb CBITOBI AMBO.

2. 3apoa>XeHHA XNUTTA.

3 6araTtbox MiNIbAOHIB YONOBIYMX CTAaTEBUX KIITUH N1LLE Kifbka Ao-

CAratoTb CBOEI METU — ANLEKMITUHN.
3. 3apoa>KeHHA XUTTA.

OTox, TpMBanuii WnAx no4vascA... MNepuwi 4 gHi ManbyTHA noaMHA
MeHLUua 3a KPYNuHKY coni, ii po3Mip cArae Bcboro nuwe 0,14 mm. MNpoTe
no4YvHalun 3 5-ro AHA BOHa No4YMHae akTMBHO pocTu. [InTnHa B cepe-
OVIHI MaTepuHCbKOi yTpobu MOCTIMHO 3pOCTae i PO3BMBAETLCA, Pa3oM
3 iHWKXMK NOKa3HMKaMUN 3MiHIOIOYN TaKOX i CBOKO Bary.

4. 3apoo>XeHHA XNUTTA.

3a 9 micAuiB AMTMHA NPOXOAUTb AOBIUA LWNAX Bif KPUXITHOrO emM6-
pioHa 00 NyXKOro HEMOBMATH, | BXXe B yTpobi maTepi HabyBae OeAKuX
0cob6nMBOCTEN, AKi 3aNMWaTbCA 3 HEIO Ha BCE XMUTTA.

Ocb HapewTi npouec YOpMyBaHHA MIOOAUHN 3aBEpLUIMBCA OCTa-
TOYHO — Ternep BOHA NOBHICTIO roToBa A0 MNOABM Ha CBIT.

4. Temun gna WoaeHHuKa BpaXkeHb

o A i Tm cxoxi mix coboto. Hac o6’efHye...

o A 3aBOpPOHAID Yy>XXUM fIIOAAM TOPKATUCA MEHE, afXe...

o Ha moto gymKy, Xnonynku i giB4aTtka MoXyTb (He MOXYTb) TOBapu-

LwyBaTwm...

v AEHDb 3. AK M1 JOPOCNILLAEMO?

1. 3anpoweHHa oo paHKoBOro kona. BitaHHA

Pa3om 3 COHEYKOM BCTAEMO MMU.

Ha paHkoBy 3ycTpiy B WIKOMYy nocriwaemo.
MoainuBWNCE HACTPOEM CBOIM,

Mwu yacTuHKy cepuA Apy3AM 3anunLaemo.
[pyry pyKy npocTArHu

| MiyHiWwe ob6inmu,

Mopapyn nomMy Tenno CBOIX AOSOHb.
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3 nobpum paHKOM npwueiTan,
[obpa 1 wacTta nobaxkan.
o6 MiuHiWmMM cTano Hawe Apy>He KOono.

» Brnpasa «Kpuronam “Yx”»

— lMoyHemo Hawe 3aHATTA i3 3BiNlbHEHHA Bif HEraTMBHMX EMOLIN.
(VuHi yTBOpPIOIOTL KOO | 6EPYTHCA 3a pyku. [ligHIMaOTb pyKn Bropy,
04HOYaCHO BAMXar4Yy NoBIiTPA Ha MnoBHI rpyan. OnycKarTb PYKU BHU3,
BUAMUXaK0YM MOBITPA ¥ BUMOBIAYN: «YX». [IOBTOPUTU TPMYI.)

2. O6MmiH iHbopMmauieto. Tema TUXKHA «[MBOBM>XHE NMopyy». Tema AHA

«AK Mu gopocniwaemo?»

W MNepernsag mynbthinemy «IBapuHN Ta iXHi ANTUHYATa»

I\ Pexcum docmyny: https://youtu.be/ONSLCMBWhJE

» CTBOpPEHHA NpobneMHoi cutyauii

Cutyauia 1. Y KilWkn 3'ABUMNUCH ManeHbKi KoweHATa. Mama-Kiwka
HaB4ae cBOiX ManAT. AK? (3a gornomorotw pyxis, 3ByKiB.)

Cutyauia 2. Y maTepi HapogunacAa goHedka. Mama Tex Hasuyae i
AK? (3a gonomoroto pyxis, ciB.)

— OTxe, NIOAUHY Bif iHWWX >XXMBUX OpraHiaMiB BiApi3HAE npaus.
A wWe BiApi3HAE 1 Te, WO BOHA NOBCAKYAC AyMae.

3. pynose 3aHATTA

W TecTyBaHHA «ICTUHHE — XMOHE»
CtaTeBe O03piBaHHA 3MyLUYE MNOTOBI 321031 NpaLoBaTK NOBINbHiLLE.

TAK HI

CtaTeBe [o3piBaHHA Y AiBYATOK MOYUHAETHLCA paHille, HiX y Xnon-
YUKiIB.

TAK HI

[opmMoOHM y nepiof, AOPOCHilIaHHA CNPUYMHAIOTL NEBHI 3MiHM B Op-
raHiami.

TAK HI

— IHpbopMaLia 3 AKKX oxkepen gonomMorna Tob6i BUSHAaYUTUCH i3 Bia-
nosigAMn?
W [pa «Tu pocTeL i 3MIHIOELLICA»

KoxHa rpyna rotye nosigomsieHHA «AK 3MiHIOIOTbCA iCTOTUM BMNpO-
OOBX XUTTA?». [iTM OTPUMYOTb MastOHKM.
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1-wa rpyna. AK 3MIHIOETbCA KadYeHA?

Tinbkn Hapoaunoca  [ea TwxHi  [IBa micAdi

2-ra rpyna. AK 3MiHIOETbCA METENUK?

R

lyciHb Jlaneyuka  MeTtenuk

3-14 rpyna. AK 3MiHIOETBCA NIoanHA?
ALY
AES ST
V)
R Gv <]

4-ta rpyna. Aki 3miHM BigbyBalOTbCA 3 AWTUHOK BiKOM 1 pik —
10 pokiB?

Micna HAPOOXXEHHA Tn pocTeww
wBuako. Konv To6i BUNOBHMTLCA piK,
Tn BXe Moxew 6yTu Ha 25 cM BULLUNA,
Hi>XX 0Apasy nicnA HapoO XKEeHHA.

OBOPIYHA ouTtuHa BXe HaB4unacs
XOOUTU Ta Ni3Hae CBIT HABKOJO cebe.
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[lo 2-x pokiB ronoBHUI MO30OK CTae
BAOBIYi BaXK4nm!

5-ta rpyna. LLlo cnoBinbHOE PO3BUTOK ANTUHN?

=, 1 TpwuBane cuaiHHA 6inA ragxerTis.

Lkianmee xapyyBaHHA.

HenoTpvMaHHA pexxumy OHA.

HepocTtatHe nepebyBaHHA Ha
CBIDXOMY MOBITPI.

4. Temun ana lWoaeHHnkKa BpaxeHb

o MeHi xoueTbcA (He xoyeTbCA) nepernAgaTv peknamy. Agxe...
o A pasom 3 gpysavu nobnio...

o Moi ynto6neHi irpy Ta irpatuku.

v' OEHbD 4. HABILWO NIIOAWNHI WKIPA?

1. 3anpoleHHA 0o paHKOBOro Kona. BitaHHA

CoHeuko BcTano,

|oe HOBUI OeHb.

JTiobi xnonymkn 1 giByaTtka,
Ycim: «[Jobpui neHb!»
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MNTawe4ka B HEOI

CniBae niceHb,

Hibwn BiTae ycix:

«[1obpwuii oeHb!»

[13BOHNK BUAO3BOHIOE:
«[13eHb! [13eHb-A3eneHb!»
YU4Hi, WIKONAPUKMY,

Bcim: «Job6puin aeHb!»

2. O6wmiH iHbopmauieto. Tema TXXHA «[MBOBMXHE Mopy4». Tema OHA
«Hasiwo noanHi wkipa?»
» [pa «HapiBHni MiLLe40K»
VY Miweyky nexartb pisHi npeaMeTn: HOXWULI, ropix, ryasuk, rymka,
NUCTiIBKA, TOAUHHUK, TeNeMOH...
— Haseun npeameTt. Akuin opraH Tina noavHu gornomarae tobi yni-
3HaTW npeameT?
— AKe 3Ha4yeHHA Mae WKipa onda noanHn?
— Yomy wkipa 3aBXau NoBMHHA By TW YMCTOKO?
— Lo Bn pobuTe y pasi NOWKOAXKEHHA WKipn? Yomy?
— LWo cnig pobutn, abu wkipa 6yna 340poBOKO?
— AK wkipa curHanisye Ham, Wo M1 iMO LOCb HEKOPUCHE?
3. [pynoBa po6oTta

» focnigHo-npaktudHa poborta

— PosrnAaHbTe cBoe Tino. Ynm nokpuTe Hawe Tino? Aka Hawa LWkipa,
Ham MoBiAOMMIATL HAYKOBLi 3 AOBIAKOBOro 610po.

Hawa wkipa Henposopa, He nponyckae Boan. BoHa HaginHO oxopo-
HAE BHYTPILLHI opraHu Bif MOWKOAXKEHb, NpMMMae Ha cebe MowTOBXM
n yoapu, nogpAanvHu i oniku. ig neky4MMm npoMeHAMM COHUA «3aro-
pAE» — CTae LWiNbHILIOK i CMarnABILIO, He Aa€ 3MOr1 neperpiTucA BHy-
TpiWwHiM opraHam. Big xonogHoro BiTpy BOHa BKPMBAETLCA NyXUPLAMM
i 3aBaxkae xonony npobparncA BcepeaunHy Tina.

o Jocnin 1.

— lMoknapiTe niBy pyKy Ha napTty, a NpaBolo CTUCHITb LKipY MiX
nansuAmu. Lo eu Biguynn? (binsk.)

— 3rapanTte, KONW BU Najanu i NOWKOAXKYBANW LWKIPY Ha KOMiHi 4K
nikTi. Wo BigbyBanoca? LLlo Bu BiguyBann?

— LUkipa HapiiHO 3axuLae BCi opraHy MoACcbLKOro opraHiamy. BoHa
3anobirae NPOHMKHEHHIO A0 HMX XBOPOOOTBOPHUX MIKPO6IB, AKi cnpu-
YMHAKTb 3aXBOPIOBaHHA WKipKu. Mikpobun — pgy>ke ManeHbKi XUBI
OpraHiaMu, AKi MOXHa nobaynTn nuwe nig mikpockornom. OTxe, AKUM
€ nepLlue npusHaveHHA WKipn? (Lkipa 3axuwjae opraHv Tina oauHN
Bif Pi3HOMaHITHUX YLLUKOAXXEHb | NoTpanigHHA B HUX MIKpOObIB.)
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o Hocnin 2.

— LLlo Bu BigvyBaeTe, KON TopKaeTecA 0O rapAYoro? A Ao CHiry?
(Tenno, xonon.)

— PosrnAaHbTe OBi CKNAHKM 3 BOAOIO | BU3HAYTE, AKi BOHW HA OOTUK.
MoTiM TOPKHITLCA iX | NepekoHanTecA B TOMY, WO WKipa vyyTtnuea. (OgHa
CK/fIHKa — XoJjiogHa, a Apyra — rapqda.) Yn mMoxkHa ue BU3HauuTH,
OMBIAYUCH HA CKITAHKN?

o Hocnig 3.

— Lo Bu Big4yBanu, Konu HacTynanm 60COHIX Ha LWOCk rOCTpe, Top-
Kanuca rapa4voro, nbody? Bu BiaCMUKyBanu Hory, aaxe Bigdysanu 6inb.
OTXe, WKipo noavHa BigvyBae AOTUK, Xonopn, Tenno, 6inb. Lle pnae
MOXJIMBICTb YHUKHYTU MOpaHeHb, OniKiB, 06MOPOXeHb. AKuUM € apyre
npusHayveHHA wkipn? (Lkipa 4yTivBa.)

o Oocnia 4.

— Tenep nornapeTe WKipy Ha pyui. Aka BoHa?

— CTUCHITb PyKY B KYNayoK i CKaxiTb, IO 3 HEl cTasnocA.

— O1xe, My nobaumnu, Wo wkKipa NaAnNHU M'AKa, rMajeHbKa,
npy>Ha, 3gartHa po3TAryBaTucA.

o Oocnig 5. Po3rnAaHyTH WKipy Kpisb nyny.

— BisbmiTb nyny, posrnAHbTE 3a ii JOMNOMOrol WKipy Ha pyui Ta

CKaxiTb, Wo Bu nomitunu. (Oteopu.)

» [JosinkoBe 610p0o

ManeHbki 0TBOpY — NMopu, Kpi3b AKi BUAINAETLCA NIT i3 NOTOBUX 3a-
1103, WO 3HaxXo4ATbCA Mif WKipok. BoHn BUBOAATL 3 opraHismy 6arato
LWKiAMMBUX BiAXOAiB. IHWI KPUXITHI 3271031 — canbHi — BUAINAKOTb XK.
AKLWO MM [OTOPKHEMOCH A0 CKJa, TO MOXEMO nobauntu uen >xknp. BiH
NOM’AKLLYE Hawy WwKipy. g yac pyxnveux irop Bam cTae CNeKoTHO, Ha
Tini BUCTYNAaE NiT, AKWIA OXONOAXYE TiNo. Ane nun, 3Milly4nChb i3 XXMPOM
i noTom, 3abpyaHioe WKipy. Ha Hin ocenAeTbeA 6arato Mikpobis. Y pasi
NOLLKOAXKEHHSA LKiPU BOHW MOXYTb NOTPaNUTU Y KPOB i CNPUYNHNTK 3a-
XBOpPtOBaHHA. Kpisb 3abpyaHeHy LLUKipy NoraHo NpoHMKae NnosiTpA, a ue
TEX WKOAUTb MTOAVHI.

» BripaBa «Po3ymHuii Ky6»

KybuK, aitn, HenpocTuin, Kybuk, AiTu, YapiBHUNA,
BiH fOpi>KKY NpoKnajae i 3HaHHA nepesipsAe.

1. Tino noguHN BKPUTE... (LLKIPOK).

2. lkipa 3axuwae opraHu Tina NoAuHU Bid... (PIBHOMaHITHUX YLLIKO-
[>KeHb [ NoTpanyigaHHA B HUX MIKPOObIB).

3. lLkipa He 3aBaxkae HaM pyxaTucA, TOMy LWoO... (BOHa M’Aka, rna-
JEHbKa, Mpy>XXHa).
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4. llkipa 3axuwiae Big xonony 1M cneku, ToMy LWO... (Kpi3b nopu Bugi-
NIATLECA XXUP I NiT).

5. MNicnAa gisnyHNX HaBaHTaXeHb... (06/1MY4A NIOANHN YEePBOHIE, Tiro
BKPUBAETLCA COJIOHO-TIPKYBaTUM MOTOM i3 Pi3Kum 3arnaxom. 3 rno-
TOM LUKipa BUAINAe LWKIQMBI pedoBuHn. CyanHu pO3LLUNPIOIOTLCA,
o HUX NpPoTikae 6arato Tensoi KPoBi, LUKipa 3irpiBacTbCA, Bigaae
TErns0, a nit 0X0/104XKY€E LUKIPY).

6. LLikipa cTapie yepes...

4. Temun gna LWoaeHHuKa BpakeHb

o AKWo A Hegocnas (Hegocnarsna), MeHi CTae...

o Wo6 wkipa 6yna 4ncTolo, A...

o Moii wkipi KopucHo...

v' AEHb 5. HABILLO JIIOAWHI WWKIPA? (ITPOJOBXEHHA)
1. 3anpoLleHHA 00 paHKoBOro kona. BiTaHHA

Big cepusa go cepuna

JlyHatoTb BiTaHHA.

Mpuimmn Harwmpiwi moi noba>kaHHA:
LLlo6 T 6yB cTapaHHW,

LLlo6 T 6yB 3aB3ATUNA,

Becenui, wacnueun,

3poposuin, 6araTui.

2. O6MmiH iHbopMmauieto. Tema TUXXHA «[MBOBMXHE nopyy». Tema AHA

«HaBiwo noanHi wkipa? (MpogoBXXeHH)»

» BnpaBa «[loba>kaHHA»

— 3nuy [obporo i YyooBOro paHKy, b6akal ACKpaBUX MPOMEHIB
COHUA i WMPKUX NOCMILLIOK. Xal Nerko NoYHeTbeA Len AeHb, Hexan byaoyTb
CBiXi BalLli igel, HaNOBHUTLCA Aylla HaTXHEHHAM i paaicTio.

— A wo 6 BM nobaxanu cBOiM 0gHOKNACHUKaM?

W [pa «Mu Taki cxoxi»

HLitn yTBOPIOIOTE KONMO. BCepeanHi kona nepebyBae BUMTENDb, AKNN
3anpoLuye OQHOrO i3 y4acHMKIB, MiAKPECIOYM NOro NoAibHIiCTe Ao cebe
3a 6yab-AKOIO y3arasibHEHOI 03HAKOM (Hanpukaan: «AHAPINKO, BUAAN,
6yab nacka, 4O MeHe, TOMY L0 B HAac OJHaKoBUi KOJip o4en», «Ma-
piviko, Buign, 6yab facka, 4O MEeHe, TOMy L0 MU XMBEeMO B YKpaiHi»
TOLLO).

Bu3HaveHuin y4acHUK (y4acHULA) BUXOAMTb Y LEHTP Kona i 3anpo-
LUY€E HaCTYMHOro, Ha3nBaK4M CXOXICTb i3 HUM.

Bnpasa TpuBae OOTW, MOKWU BCi Y4Hi ONMNHATLCA Y LIEHTPi kona. Yuu-
Tenb NiAKPecnioe, Wo BCi € NOAIGHUMU.
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» TexHosorisa «[1O1C»

— BucnosiTe cBolO AyMKY LWOAO CNiNbHOrO Ta BiAMIHHOIO B NMo4en.

M (mo3uuia) — A BBaxkato, LWO...

O (06rpyHTYBaHHs) — Tomy LWO...

M (npuknag) — A MOXY AOBECTM Le Ha npuknagi...

C (cyaxerHsa) — OTXxe, ...

— Ak Tv ragaew, y niogen 6inbwe cninbHOro 4v BigMiHHOro? Pos-
rnAHb oTo. YMM BiAPI3HAIOTLCA NoaM Ha HboMy? [pounTanm BUCNOB-
NOBaHHA.

— Ha TBOIO AyMKY, KOMY HanexxumTb KoXKHa pennika?

— Lo cninbHOro moxe 6yTn y umx nogemn?

o A ponomarato nogAm 6yTy 340POBUM.

o A mpito, Wob mMoA KpaiHa npousitana.

o MeHi cymMHO, KOnu Min Apyr He 3BepTae Ha MeHe yBarwu.
o O60xHIot0 TaHUi!

o MeHi ay>xe cmakytoTb ppyKTu!

o A xo4y HaBYMTUCA CKragaTu BipLui.

o Buntu aHrninceky gy>e nerko.

3. [pynose 3aHATTA

» KapTunHHa ranepes

— [lisHanTecAa 6inblie Npo 30BHILWHINA BUMNAL MOAEN Pi3HUX Hauio-
HanNbHOCTEWN, HamannTe X, ynawTynTe KapTuHHY ranepew «Mun —
pigHi! M — piBHi!».

Llto igeto Takoxx MOXXHa BTINMUTU y BUMNAAI aHimadii. 3a 6a>kaHHAM
CTBOPITb ManeHbK MynbTdINbM 3a 3pa3KoM.

I\ Pexcum docmyny: https://1plus1.video/dobav-lyubvi/1-sezon/4-seriya-full-1
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4. Temun ona LLlogeHHuKa BpakeHb

o Konip wkipu He pobuTb HaC Pi3HUMK, TOMY LLO...
o He BapTo cBapuTtuCh, Kpawle noapy>XnTucs!

o A 3n4y BCiM NO4AM NNAHETW...
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